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niebezpieczenstwo pojawienia sie
wyzej wymienio-nych klopotow.

Jesli masz zespot jelita drazli-
wego lub nietolerancje cukrow
alkoholowych, to musisz by¢ bar-
dzo ostrozny ze spozywaniem
wszystkich alkoholi cukrowych.
Najlepiej robié¢ to pod nadzorem
lekarza lub catkowicie wyelimi-
nowac¢ cukry z codziennej diety.

W pozostatych sytuacjach dlugo-
trwale spozywanie ksylitolu wy-
daje sie by¢ catkowicie bezpiecz-
ne. W jednym z badan, uczestnicy
spozywali $rednio 1,5 kg ksylitol
miesiecznie, przy maksymalnej
dziennej dawce ponad 400 gra-
moéw, bez zadnych negatywnych
skutkéw. Alkohole cukrowe moz-
na zatem z powodzeniem wy-
korzystywa¢ do slodzenia kaw
czy herbat, a tradycyjny cukier
w réznych przepisach kulinar-
nych - zastgpic¢ ksylitolem w sto-
sunku 1:1.

Jesli chcemy co$ postodzié, ksy-
litol jest doskonatym wyborem.
W przypadku wiekszosci stodzi-
kow zastanawiamy sie czy szko-
dza, czy nie szkodza. Wyniki
badani dotyczacych ksylitolu do-
wodza, ze jego spozycie przynosi
rzeczywiste korzysci zdrowotne:
nie powoduje skoku cukru i in-
suliny we krwi, pomaga pozby¢
sie szkodliwych bakterii w jamie
ustnej, a takze dobrze wplywa
na przyjazne bakterie w jelicie.
Czego mozna chcie¢ wiecej od sto-
dzika?

. [
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Pozwolmy dzieciom
odczarowac¢ matematyke

Joanna Aleksandrowicz,
specjalista CEN ds. edukacji wczesnej

,Pozwolmy dzieciom odczarowac matematyke”
to projekt realizowany w odpowiedzi
na sygnalizowang wielokrotnie potrzebe analizy
oraz wsparcia edukacji matematycznej w klasach
poczatkowych szkoty podstawowej.

przedsiewzieciu, prowadzonym wspdlnie przez Uniwersytet

Warminisko-Mazurski, Uniwersytet Gdanski oraz Centrum

Edukacji Nauczycieli w Gdarisku, uczestniczy ponad 20 szkét
z wojewo6dztwa pomorskiego.

W ramach projektu m.in. prowadzone jest badanie dotyczace kom-
petencji uczniéw klas trzecich szkét podstawowych w zakresie roz-
wigzywania tekstowych zadan matematycznych. Poznanie sposobow
radzenia sobie z zadaniami typowymi i nietypowymi pozwoli rozpo-
znaé poziom myslenia matematycznego uczniéw oraz znaczenia nada-
wane przez nich pojeciom matematycznym. Uzyskane wyniki pomoga
w identyfikacji matematycznej codziennosci uczniéw i beda stanowily
interesujacy material do diagnozy sposobéw kreowania szkolnych sy-
tuacji poznawczych.

Kolejnym dziataniem projektowym jest badanie sondazowe przepro-
wadzane wsréd nauczycieli, stuzace rozpoznaniu nauczycielskich opi-
nii na temat znaczenia matematycznych zadan tekstowych w rozwoju
myslenia matematycznego dzieci. Ustalenie ww. przekonan dotycza-
cych nauczania matematyki bedzie istotne dla sformutowania dyspozy-
qji i rekomendagji dla nauczycieli klas poczatkowych.

Oproécz informacji zwrotnych przekazywanych do szkot uczestnicza-
cych w badaniach, projekt zaklada réwniez opracowanie koricowego
raportu merytorycznego oraz upowszechnianie wynikéw w postaci pu-
blikacji w periodykach naukowych. O rezultatach przedsiewziecia be-
dziemy réwniez informowac na tamach , Edukacji Pomorskiej”.
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Projekt ,,Pozwolmy dzieciom odczarowa¢ matematyke”

+ kierownik projektu: dr Alina Kalinowska — Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Wczesnej Edukacji

+ koordynator / ekspert akademicki: prof. dr hab. Dorota Klus-Stafiska — Uniwer-
sytet Gdanski, Instytut Pedagogiki, Zaktad Badan nad Dziecinstwem i Szkotg

+ organizator: Renata Ropela — Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

* koordynator organizacyjny: Joanna Aleksandrowicz — Centrum Edukacji Na-

uczycieli w Gdansku
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