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Serdecznie zapraszamy osoby dziatajgce w pomorskich organizacjach
pozarzgdowych, lokalnych aktywistow, aktywistki na warsztaty w ramach Akademii
Aktywnej Spotecznosci:

Trening umiejetnosci psychospotecznych

15-16 czerwca 2019 (sobota-niedziela), godziny 10.00-17.00 (sobota) i 10.00-
15.00 (niedziela) w Gdansku

Zapisy odbywajg sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
www.ikm.gda.pl. Formularz nalezy odesta¢ do 23.05.2019 r. na adres
anna.urbanczyk@ikm.gda.pl lub w formie papierowej dostarczy¢ pod adres:

Anna Urbanczyk
Instytut Kultury Miejskiej

ul. Dtugi Targ 39/40
80-830 Gdansk

Numer faxu: 58 760 72 15

Liczba miejsc jest ograniczona do 14 osob. Potwierdzenie udziatu w warsztatach
osoby zakwalifikowane otrzymajg do dnia 30.05.2019r.

Wstep wolny

Serdecznie zapraszamy!

Celem szkolenia jest stworzenie osobom uczestniczgcym okazji do doswiadczenia
siebie w roznych sytuacjach spotecznych w warunkach treningowych. Udziat w
treningu pozwoli na rozpoznanie dominujgcych sposobow reagowania w sytuacjach
spotecznych oraz umozliwi uzyskanie informacji zwrotnych dotyczacych réznych

zachowan i ich wptywu na relacje spoteczne.

Trening umiejetnosci spotecznych to metoda psychoedukacyjna, ktérej zadaniem jest
poprawa funkcjonowania spotecznego oséb uczestniczgcych. Najczesciej odbywa sie
w formie grupowej, gdzie osoby uczestniczgce podejmujg proponowane przez
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treneral/trenerke aktywnosci, ktére pozwalajg doswiadczac siebie i innych w
rozmaitych sytuacjach i zadaniach grupowych, podczas ktoérych
uczestnicy/uczestniczki mogg obserwowac¢ zachowania innych, oraz zwraca¢ uwage
na to, jak sami/same zachowujg sie w stosunku do innych oséb. Nastepnie
zachowania te sg analizowane i udzielane sg informacje zwrotne zaréwno przez

osoby uczestniczgce sobie nawzajem jak i przez osobe prowadzacy.

Metodologia

Zajecia majg forme treningu grupowego, w czasie ktérego osoby uczestniczace majg
mozliwos¢ wchodzenia w interakcje pomiedzy sobg. Osoba prowadzgca proponuje
rozmaite zadania, ¢wiczenia i struktury utatwiajgce aktywizacje okreslonych sytuac;ji
grupowych. Inicjowane sg m.in. rézne scenki, gdzie osoby uczestniczgce odgrywajg
jakies role, przydzielone im przez osobe prowadzgca, a pozniej cata grupa analizuje
zaprezentowane przez odgrywajgcych zachowania. Uwaga kierowana jest m.in. ku
stylom komunikaciji, ktére ujawnity sie w scence — grupa i osoba prowadzaca
wskazujg, ktore wypowiedzi majg charakter asertywny, ktére pasywny, a ktore
ocierajg sie o styl agresywny, jakie informacje przekazywane sg kanatem
pozawerbalnym itp. Trener/trenerka jak réwniez rowniez osoby uczestniczgce w
treningu zwracajg danemu cztionkowi/cztonkini grupy uwage na to, jakie to prezentuje
on/ona zachowania. Osoba prowadzgca proponuje tez na przyktad zadania, ktore
nalezy wykonac¢ w okres$lonym czasie, rywalizujgc z innymi, co pozwala
zaobserwowac jak osoby uczestniczgce funkcjonujg w sytuacji presji a nastepnie
przeanalizowac ujawnione zachowania pod kgtem ich wptywu na efekt i relacje
spoteczne. Jednym z celow treningu umiejetnosci spotecznych jest zamiana
niekorzystnych zachowan, przedstawianych przez osoby na takie, ktére sg bardziej

akceptowalne w spoteczenstwie.
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Spodziewane efekty

Osoby uczestniczgce bedg umiaty rozpozna¢ dominujgce u siebie sposoby
zachowan w sytuacjach spotecznych, uzyskajg wiedze o tym, jaki ich okreslone
zachowanie wptywa na inne osoby, jak jest odbierane. Osoby uczestniczgce
uzyskajg podstawowg wiedze na temat komunikacji asertywnej, bedg umiaty
zastosowac zasady konstruktywnego udzielania informacji zwrotnych, oraz uzyskajg

Swiadomos¢ znaczenia spojnej komunikacji niewerbalnej

Osoba prowadzaca:

Katarzyna Starowicz - psycholozka, psychoterapeutka z doswiadczeniem w pracy z
miodziezg i dorostymi, trenerka. Gtowny obszar jej aktywnosci zawodowej to
ambulatoryjna psychoterapia os6b dorostych, leczenie zaburzen nerwicowych i
zaburzen osobowosci. Identyfikuje sie jako psychoterapeutka pracujgca w oparciu o
paradygmat psychodynamiczny. Od pietnastu lat zajmuje sie rowniez prowadzeniem
warsztatdw samoobrony i asertywnosci dla kobiet i dziewczat WenDo. Jest
wspotautorka ksigzki ,Smiato przez zycie — asertywno$é dla kobiet” (Difin 2008)
Posiada rekomendacje trenera umiejetnosci psychospotecznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej, certyfikat superwizora socjoterapii Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego oraz certyfikat trenerki WenDo.

Akademia Aktywnej Spotecznosci to projekt wzmacniajgcy kompetencje organizacji
pozarzgdowych, grup nieformalnych, aktywistow, aktywistek, edukatoréw, edukatorek



