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Spotkania z nauk3. Seminarium dla nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych
Juz po raz siddmy, serdecznie zapraszamy dyrektoréow, pedagogdw, psychologdw i nauczycieli na
seminarium, ktére w tym roku odbedzie sie 21 wrze$nia 2017 r. w IX Liceum Ogdlnoksztatcgcym w
Gdansku (ul. ptk. Wilka-Krzyzanowskiego 8). Projekt ,,Spotkania z nauka” jest dofinansowany ze
srodkéow MNiSW.

Temat przewodni Nowe technologie w szkole — szansa czy zagrozenie?

Seminarium jest bezptatne. Obowigzuja zapisy.

Koncepcja naszego seminarium powstala w oparciu o doswiadczenia trenerdw
i wyktadowcow Strefy Mtodziezy.

Idea seminarium:

o

S

‘ ‘ Z naszej wspotpracy z kilkuset polskimi szkotami
wynika, ze wielu pedagogéw szkolnych poszukuje
informacji dotyczgcych zaburzen okresu dorastania,
ktore zauwazajg u swoich wychowankéw. Naszym
celem jest dostarczenie wiedzy oraz konkretnych
umiejetnosci nauczycielom oraz pedagogom, aby
mogli lepiej radzi¢ sobie z napotykanymi problemami

: & . i‘é wychowawczymi. , ,

Michat Pozdat

Podczas seminarium zajecia prowadzi¢ bedg osoby, ktdre na co dzien pracujg z mtodymi ludzmi w
placowkach wychowawczych, gabinetach terapeutycznych, czy szpitalach, dzieki czemu poza
przygotowaniem teoretycznym, podzielg sie z Paristwem doswiadczeniami swojego warsztatu pracy.

Prosimy o zapisanie sie na seminarium poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie:

https://swps.pl/sopot/aktualnosci/16336-seminarium-dla-nauczycieli-w-sopocie

Termin: 21 wrze$nia 2017
Miejsce: IX Liceum Ogdlnoksztatcace, Gdansk, ptk. Wilka-Krzyzanowskiego 8

PROGRAM:
8:30-8:45, aula 05, rejestracja uczestnikow
8:45-9:00, aula 05, przywitanie gosci i rozpoczecie seminarium
9:00-10:30, aula 05, debata: Nowe technologie — mozliwosci czy ograniczenia pracy w szkole?
10:45-12:15, warsztaty do wyboru:
Sala 34: Psychologia pozytywna i coaching w pracy nauczyciela
Sala 35: Samoocena polskich nastolatkdw a korzystanie z nowych mediéw
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Sala 36: Cyberprzemoc w cyberswiecie - jak pracowaé z mtodziezg i na co zwracac¢ uwage
12:15-13:00, sala 07, przerwa/ catering
13:00-14:30, warsztaty do wyboru:

Sala 34: Psychologia pozytywna i coaching w pracy nauczyciela

Sala 35: Samoocena polskich nastolatkdw a korzystanie z nowych mediéw

Sala 36: Nowe technologie — zagrozenie czy szansa rozwoju wséréd nastolatkéw?

O debacie:

Nowe technologie — mozliwosci czy ograniczenia pracy w szkole?

Zyjemy w czasach dynamicznych przemian, zaréwno w obszarze zycia spotecznego jak i
technologicznego. Ta zmieniajgca sie rzeczywistos$¢ dotyczy rowniez wspodtczesnej szkoty. W trakcie
debaty zastanowimy czy i w jakim zakresie wdraza¢ nowoczesne rozwigzania do edukacji; zmieniaé
style nauczania a takze na ile te dziatania bedg sprzyjaty innowacyjnosci w szkofach. Podyskutujemy
rowniez o mozliwosciach i ograniczeniach procesu edukacyjnego z zastosowaniem nowoczesnych
technologii informatycznych.

Charakterystyka warsztatow:

Psychologia pozytywna i coaching w pracy nauczyciela

Edukacja pozytywna ma miejsce wtedy, gdy umiemy zastosowac wiedze teoretyczng odnoszacy sie
do budowania zasobdow u cztowieka oraz zwiekszania jego jakosci zycia w Srodowisku szkolnym
(szeroko rozumianym). W trakcie spotkania bedziemy zastanawiac sie w jaki sposdb mozemy czerpac
z odkry¢ psychologii pozytywnej by modyfikowac rzeczywistosc polskiej szkoty.

Coaching w edukacji jest “procesem rozwoju, gdzie nauczyciel, petnigcy réwniez role coacha,
nawigzuje relacje z klientem-uczniem i stymuluje go do podjecia decyzji o rozwoju. Wazne jest, aby
nauczyciel-coach posiadat szczegdlne kompetencje, ktére powodujg, iz rozwdj jest mozliwy” (A.
Brzosko). Celem zajec bedzie wskazanie jak mozna te metode pracy wykorzysta¢ w edukacji.

Samoocena polskich nastolatkéw a korzystanie z nowych mediow

Dane s3 alarmujgce: wedtug raportu HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), ktory
przygotowuje ONZ, w Polsce zdarza sie, ze juz 9-latki sg przekonane o tym, ze sg zbyt grube,
podobnie uwaza az 61 proc. badanych 15-latek. lle z nich ma realny problem z dodatkowymi
kilogramami? Niewiele ponad 6 proc. - twierdzg autorzy dokumentu, ktérego polskie opracowanie
przygotowat Instytut Matki i Dziecka.

Podczas warsztatu prowadzacy zaprezentuje powyzsze badania i zobrazuje je przyktadami klinicznymi
z wtasnej praktyki.

Nowe technologie — zagrozenie czy szansa rozwoju wsrdd nastolatkow?

Portale spotecznosciowe, wyszukiwarki internetowe, smartfony, tablety i wiele innych udogodnien
naszego obecnego Swiata to standardy zycia ws$réd nastolatkow. Ta rzeczywisto$é, by¢ moze
intuicyjna i szeroko wykorzystywana przez mtodziez, jednoczesnie staje sie miejscem naduzyé,
manipulacji i wycofywania sie ze Swiata rzeczywistego. Jak rozumiec internet, jak z niego korzystac i
jak sie komunikowa¢ z mitodziezg przez sie¢ efektywnie? Jak chroni¢ siebie i innych przed
manipulacjami w internecie? Podczas spotkania odpowiemy sobie na powyzisze i inne pytania,
podyskutujemy co warto przedsiewzigé, by nie traci¢ kontaktu z mtodziezg a wrecz wykorzysta¢ nowe
technologie do polepszenia komunikacji.

Cyberprzemoc w cyberswiecie - jak pracowac¢ z mtodziez3 i na co zwracac uwage
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Coraz wiekszy rozwéj technologii niesie ze sobg zaréwno duze szanse jak i nowe zagrozenia. Na co
zwraca¢ uwage w trakcie warsztatow profilaktycznych? Jakie materiaty mozna wykorzystaé, by
przeprowadzi¢ zajecia majgce na celu minimalizacje negatywnych konsekwencji swobodnego
dostepu do nowych technologii? Jakie tematy poruszyé podczas rozmowy z uczniami i uczennicami?
W czasie warsztatdw osoby uczestniczace wraz z prowadzacg przyjrzg sie postepujagcym trendom i
poszukajg odpowiedzi na powyzsze pytania. Catos¢ zaje¢ oparta bedzie o praktyczne doswiadczenie
pracy z mtodziezg w obszarze cyberprzestrzeni.

Prelegenci:

dr Katarzyna Waszynnska — psycholog, seksuolog kliniczny, specjalista w zakresie terapii stresu
pourazowego, doradca w problemach matzenskich i rodzinnych, specjalista drugiego stopnia w
zakresie edukacji seksualnej. Zainteresowania naukowe skupiajg sie wokét zagadnien zwigzanych z
psychologia, seksuologig, terapig. Obejmujg takie promocje zdrowia seksualnego i edukacje
seksualng ujmowang jako integralny element edukacji zdrowotnej. Okresowo wspétpracuje z
osrodkami telewizyjnymi w Krakowie i Warszawie w ramach programoéw publicystycznych i
edukacyjnych. Dziatalnos¢ kliniczng i terapeutyczng w Poznaniu prowadzi od 1997 roku. Okresowo
wspotpracuje z osrodkami telewizyjnymi w Poznaniu i Warszawie.

mgr Michat Pozdat — psychoterapeuta, seksuolog, wyktadowca Uniwersytetu SWPS. Zajmuje sie
pracg z osobami oraz parami doswiadczajgcymi trudnosci w zyciu seksualnym. Od kilku lat prowadzi
spotkania psychologiczne w ramach projektu Strefa Mtiodziezy Uniwersytetu SWPS. Miesiecznie
spotyka sie z okoto tysigcem licealistow z catej Polski, ich nauczycielami i rodzicami. Interesuje sie
ludzkg seksualnoscig, we wszystkich jej aspektach, psychoterapig psychodynamiczng i systemowa
oraz kulturg masowsa.

mgr Bartosz Karcz — Psycholog, nauczyciel akademicki i naukowiec, pracuje na sopockim Wydziale
Uniwersytetu SWPS. Zajmuje sie poradnictwem oraz szkoleniami z zakresu wspomagania rozwoju,
rozwoju psychoseksualnego, komunikacji, profilaktyki zdrowia. Jest cztonkiem zespotu ds. rodzinnej
pieczy zastepczej w gdyiskim MOPS. Wspodftpracuje z instytucjami pomagajgcymi mtodziezy i
seniorom.

mgr Magdalena Dietrich — psycholog, terapeutka, trenerka umiejetnosci psychologicznych.
Ukonczyta psychologie na Uniwersytecie SWPS, Studium Terapii Uzaleznieh oraz dodatkowe kursy
przygotowujgce do pracy terapeutycznej i szkoleniowej. Tworzy i wspéttworzy programy treningdw,
warsztatdw iszkoled zzakresu umiejetnosci miekkich oraz profilaktyki uzaleznien, przemocy
i dyskryminacji.

Kontakt:

Koordynator Projektu Strefa Mtodziezy w Sopocie

Anna Matuszak

tel. 58 721 46 91 | tel. kom. +48 694 441 727 | e-mail: strefa.sopot@swps.edu.pl
Uniwersytet SWPS, Wydziat Zamiejscowy w Sopocie

ul. Polnal6/20, 81-745 Sopot

Zapisy:
https://swps.pl/sopot/aktualnosci/16336-seminarium-dla-nauczycieli-w-sopocie
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