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Wadowice, pazdziernik 2016 r.

Wypadki drogowe z udziatem dzieci. Co mozemy zrobi¢, aby byto ich jak najmniej?

30 pazdziernika zmieniamy czas na zimowy i na dworze ciemno bedzie zaréwno jeszcze o poranku, jak i juz
wczesnym popotudniem. Dodatkowo, jesienna aura nie sprzyja dobrej widocznosci, a ten trudny dla
uczestnikow ruchu drogowego moment zbiega sie z dtugim, listopadowym weekendem, kiedy wigkszos¢ z
nas podrozuje po kraju, a wypadkoéw jest wiecej niz zwykle. Co wiec moga zrobi¢ rodzice i opiekunowie
dzieci, aby zapewni¢ najmtodszym jak najwieksze bezpieczernstwo w podroézy, a takze w czasie codziennej
drogi do szkoty?

W 2015 roku*, w Polsce miato miejsce 2 820 wypadkéw z udziatem dzieci w wieku do 14 lat. W ich wyniku 70
dzieci poniosto smier¢, a 3078 doznato obrazen. Jak zauwaza inspektor Marek Konkolewski z Biura Ruchu
Drogowego Komendy Gtéwnej Policji i ekspert wspotpracujacy z programem Akademia Bezpiecznego
Puchatka — Najczestszg przyczyng wypadkdéw jest bfgd czfowieka. Dopiero na dalszym miejscu sqg stan
techniczny pojazdu i stan drogi. Wsrod bfedéw kierowcow wymieni¢ mozna chocby niedostosowanie
predkosci do warunkéw ruchu na danej drodze czy do warunkéw pogodowych. A przeciez w wypadkach, w
ktorych btgd popefni kierowca, cierpig takze pasazerowie, w tym ci najmfodsi. Jednak do niebezpiecznych
zdarzen przyczyniajg sie nie tylko dorosli, ale tez same dzieci, ktére swoim nieodpowiednim zachowaniem
spowodowaty w 2015 roku 782 wypadki. Piesi, w tym dzieci, powodujg je przechodzgc w niedozwolonym
miejscu lub na czerwonym swietle, czy — i to jest niestety dos¢ czeste zachowanie wsrod najmfodszych —
wychodzgc na jezdnie zza innego pojazdu lub wchodzgc na ulice nagle, tuz pod nadjezdzajgcy samochdd.
Niestety, wcigz takze zbyt mafo osdb pamieta o tym, ze korzystanie z telefonu komérkowego w momencie,
gdy powinnismy skupic¢ sie na drodze jest niebezpieczne. Dotyczy to nie tylko kierowcow. Zaaferowani
rozmowg, smsem lub grqg piesi tez nie zwracajg uwagi na otaczajgcq ich rzeczywistosé. A od tego tylko krok
od wejscia na jezdnie w nieodpowiednim momencie i spowodowania wypadku. Dzieci powinny takze pozna¢
zasade ograniczonego zaufania, czyli ze zawsze nalezy zachowac szczegding ostroznosé, poniewaz to, ze my
znamy przepisy, nie oznacza, ze inni uzytkownicy drég bedg ich zawsze przestrzegac.

Dziecko, jako pieszy

Od 7 roku zycia dzieci moga by¢ samodzielnymi uczestnikami ruchu drogowego. Oznacza to, ze uczen
pierwszej klasy moze juz sam pokonac np. droge do i ze szkoty. Wazne jest, aby dziecko byto do tego zadania
dobrze przygotowane przez dorostych. Najlepiej wytyczy¢ statg, jak najbezpieczniejsza trase, a nastepnie
przejs¢ jg z dzieckiem kilka razy. Dzieki temu mozemy mu pokaza¢ miejsca, w ktorych nalezy szczegdlnie
uwaza¢ oraz wyjasni¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa, takie jak: poruszanie sie chodnikiem,
przechodzenie tylko na pasach, znaczenie sygnalizacji swietlnej czy znakéw drogowych. W czasie tych
rozméw zwroémy szczegblng uwage dziecka na to, aby nigdy nie korzystato z propozycji podwiezienia przez
osoby nieznane. Koniecznie tez musimy zadba¢, by nasza pociecha byta dobrze widoczna dla innych
uczestnikdéw ruchu i by¢ szczegblnie uwazni, jesli nasze dzieci nie moga skorzysta¢ z chodnika, a ich trasa
wiedzie poboczem. Jak podkresla inspektor Marek Konkolewski — Odblaski sg elementem obowigzkowym,
jesli pieszy porusza sie poza terenem zabudowanym. Powinny by¢ umieszczone zaréwno z przodu, jak i z tyfu,
np. na ubraniu lub na tornistrze dziecka. Dzieci, ktore nie majg mozliwosci skorzystania z chodnika, koniecznie
powinny znac zasade, ze po poboczu poruszamy sie wyfgcznie lewg strong i tylko ,,gesiego”. Grupa dzieci w
wieku do 10 lat moze is¢ dwojkami tylko pod nadzorem przynajmniej jednej osoby dorostej. To wazna zasada
do wpojenia najmfodszym, ktdrzy wracajgc ze szkoty niestety czesto idg obok siebie wiekszg grupg, w dodatku
czasem wygfupiajgc sie i przepychajgc, co zwieksza prawdopodobieristwo wypadku.
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Dziecko, jako pasazer

Jako dorosli nie zapominajmy, ze dziecko, ktdre jest pasazerem w samochodzie caty czas uczy sie od nas
bezpiecznych zachowan. Prowadzmy wiec ze szczeg6lng ostroznoscia, dzieki czemu troszczymy sie 0 swoje
dziecko, jednoczesnie dajac mu dobry przyktad. Przede wszystkim pamietajmy, ze jesli nie ma ono jeszcze
150 cm wzrostu, to obowigzkowo musi jecha¢ w foteliku albo na specjalnym siedzisku. Nauczmy tez dziecko
zapinania pasow, zaraz po wejsciu do auta i nie ruszajmy, poki tego nie zrobi. To musi by¢ odruch, bez
wzgledu na dtugosc¢ trasy, jaka mamy do pokonania. W czasie jazdy nalezy poprosi¢ mtodego pasazera, aby
nas nie rozpraszat, bo mama czy tata musza skupic sie na prowadzeniu samochodu, zeby nie spowodowac
wypadku. Po dojechaniu do celu dopilnujmy natomiast, by dziecko wysiadato spokojnie, w bezpiecznym
miejscu i zawsze od strony chodnika lub pobocza.

Wiele dzieci jest pasazerami pojazdéw komunikacji miejskiej. Dlatego niezmiernie wazne jest, aby umiaty
zachowac sie odpowiednio zarébwno na przystanku, jak i w samym pojezdzie. Wyttumaczmy dziecku, ze na
przystanku nalezy spokojnie czeka¢ w odpowiedniej odlegtosci od jezdni, poniewaz bieganie czy popychanie
moze skonczy¢ sie nieszczesliwym wypadkiem. Wyjasnijmy tez, ze musi by¢ ostrozne przy wsiadaniu i
wysiadaniu, ze nalezy to robi¢ spokojnie i dopiero w momencie, gdy pojazd catkowicie sie zatrzyma. Jedna z
czestszych przyczyn wypadkdéw z udziatem dzieci jest ich nagte wyjscie zza stojacego autobusu czy tramwaju,
tuz pod kota innego kierowcy. Dlatego dzieci powinny wiedzie¢, ze nigdy nie wolno przechodzi¢ przez jezdnie
przed lub za pojazdem lub nagle wybiegac zza niego, poniewaz kierowca nas nie widzi i nie moze zareagowac
odpowiednio szybko. Powiedzmy tez dziecku jasno, ze lepiej, aby spdznito sie do szkoty niz miato przebiegac
przez jezdnie w niedozwolonym miejscu tylko po to, zeby zdazy¢ na autobus, bo jego zdrowie i zycie sg dla
nas najcenniejsze.

Dziecko, jako rowerzysta

Mtodzi rowerzysci powinni jak najszybciej pozna¢ zasady ruchu drogowego. To wymaganie nie dziwi, jesli
wezmiemy pod uwage stowa inspektora Marka Konkolewskiego — W 2015 roku rowerzysci z grupy wiekowej
od 7 do 14 lat spowodowali 268 wypadkdw, co stanowi az 16% wszystkich zdarzer z udziatem rowerzystow.
Dlatego dziecko musi wiedzie¢, ze do jazdy na rowerze przeznaczona jest droga rowerowa, a dopiero w
dalszej kolejnosci jezdnia, ze nalezy sygnalizowac skret rekg, ale tez mie¢ swiadomosé, ze to nie wystarczy i
zawsze nalezy sie jeszcze upewnié czy z tytu nie nadjezdza samochod. Musimy takze pamietac, ze dziecko do
lat 10 moze poruszac sie rowerem po drogach publicznych tylko pod opiekg dorosfych. Do tego czasu, wraz z
opiekunem moze jechac po chodniku, ale wtedy pierwszeristwo majg piesi. Poza tym powinno miec zawsze na
gfowie kask, a jego rower najlepiej wyposazy¢ w odblaski.

Konsekwentna edukacja najmtodszych oraz wspotdziatanie wszystkich dorostych zaangazowanych w
wychowanie dzieci, moga znacznie podnies¢ poziom bezpieczenstwa na polskich drogach. Rodzice powinni z
dzie¢mi na ten temat jak najwiecej rozmawiac i dawac im dobry przyktad. Nauczyciele moga zaangazowac
sie, np. zapraszajac na lekcje policjanta albo zgtaszajac szkote do specjalnych programéw edukacyjnych,
takich jak Akademia Bezpiecznego Puchatka, w ktérej dzieci ucza sie zasad bezpiecznego zachowania w
réznych sytuacjach zyciowych, w tym na drodze. Im wiecej dorostych zaangazuje w edukacje dzieci, tym
bezpieczniej bedzie dla nich na naszych drogach.

1) Raport ,,Wypadki Drogowe w Polsce w 2015 roku” opracowany przez Komende Gtdwna Policji Biuro Ruchu Drogowego
(2016 rok).
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Wiecej informacji udziela:

Michael Bridge Communication:
Emilia Hahn

e-mail: emilia.hahn@michaelbridge.pl
tel. 516 168 873, 502 325 812

Anna Dziemidowicz
e-mail: anna.dziemidowicz@michaelbridge.pl
tel. 516 168 873

Akademia Bezpiecznego Puchatka:

Dorota Liszka, Manager ds. Komunikacji Korporacyjnej Grupy Maspex
e-mail: d.liszka@maspex.com

tel.: 33870 82 04

O Programie

~Akademia Bezpiecznego Puchatka” to najwiekszy w Polsce program edukacyjny o tematyce
bezpieczehnstwa skierowany do | klas szk6t podstawowych w catej Polsce. Materiaty przygotowywane w
ramach akcji obejmujg réwniez tematyke zwigzang ze wspieraniem rozwoju najmtodszych. ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka” organizowana jest od 7 lat przez marke Puchatek, we wspoétpracy z Wydziatem ds.
Nieletnich, Patologii i Profilaktyki Biura Prewencji Komendy Gtéwnej Policji oraz Wydziatem ds. Profilaktyki w
Ruchu Drogowym Biura Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji. Patronem Honorowym akcji jest
Komendant Gtéwny Policji oraz Kuratoria Oswiaty. W programie wzieto juz udziat ponad milion dzieci.
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