Uczen na WF
— w jaki sposob analizowac
informacje o jego aktywnosci?

Matgorzata Pogorzelska

Gdansk, 8.04.2014 r.
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NIK o wychowaniu fizycznym w szkotach 2013 rok

Cel gtowny kontroli

Skutecznos¢ dziatan zmierzajacych do
zapewnienia aktywnego udziatu uczniéw w
zajeciach wychowania fizycznego

Ogolna ocena kontrolowanej dziatalnosci

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia negatywnie
w skontrolowanych szkotach organizacje

WYCHOWANIE FIZYCZNE | SPORT

W SZKOLACH PUBLICZNYCH | NIEPUBLICZNYCH i efekty ksztal,cenia Wychowania
fizycznego.
. Dyrektorzy szkot nie prowadzili badania

efektow ksztatcenia z wychowania
fizycznego koncentrujgc swojg uwage na
przedmiotach egzaminacyjnych.
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Czy dyrektor szkoty zna rozmiar nieobecnosci uczniow na lekcjach WF?

Czy dyrektor wie, ilu z tych co sg obecni nie ¢wiczy? Czy interesuje sie
przyczynami tego zjawiska?

Czy nauczyciel (takze dyrektor) kontroluje frekwencje i aktywnos¢ uczniéw
| etapu edukacyjnego na zajeciach WF?
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Frekwencja na WE...dane NIK

Frekwencja (%) na zajeciach wychowania fizycznego w latach szkolnych 2009/10-2011/2012
92 %
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88 87 87 87 87
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82 - mrok szk. 2009/10
80 - . m rok szk. 201011
78

stkolypubliczne | szkoly | szkolypubliczne | szkoly | szkolypubliczne | szkoly rok szk. 2011/12
niepubliczne niepubliczne niepubliczne

Il etap edukacji (kl. IV-VI szkoly Ill etap edukacji (gimnazja) V etap edukacji (szkoly
podstawowe)) ponadgimnazjaine)

Zrédto: badania wiasne NIK
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Aktywnosc na WE...dane NIK

Udziat uczniéw w zajeciach wychowania fizycznego w wybranym tygodniu zajec

w 18 z 22 szkdt nie éwiczylo od 25% do 40% 0s6b
IV etap
et w 30 z 43 gimnazjow nie cwiczylo od 20% do 44% osob \
etap

! w 12 2 20 szkotnie cwiczylo od 15% do 24% 0sob
etap

0% 5% 10% 15%

Zrédto: badania wiasne NIK
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Na lekcjach WF-u nie ¢wiczy
uczniow szkot ponadgimnazjalnych
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uczniow w klasach 4-6
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Z raportu NIK...

W szkotach, w ktorych w trakcie kontroli NIK stwierdzono
niski poziom frekwencji i aktywnego uczestnictwa w
zajeciach WF oraz liczne przypadki udzielania zwolnien na
podstawie opinii lekarza, dyrektorzy nie badali w ramach
sprawowanego nadzoru pedagogicznego  przyczyn
niskiego udziatu uczniéw w zajeciach i nie podejmowali
dziatan zapobiegajgcych niekorzystnym tendencjom.
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W jaki sposob gromadzi¢ informacje na temat aktywnosci
uczniow w ramach WF?
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Pokaz/Ukry) kategorie nieobecnosci
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Jak przygotowac arkusz obserwacji zaje¢ dotyczacy
AKTYWNOSCI ucznidw?

Zapraszamy na warsztaty... ©

Arkusz obserwacji zaje¢ WF: analiza aktywnosci uczniow i interakcji nauczyciela

Naucxyael Annag ( o3 Szkoia z Z537—u (lD Data: /0. 12 <03 Miejsce:' 2 ke 'wno»uc/

N v ‘ U - ™~ -
Cele zajeé: exen 1)y . cae ™ At u-mvc fumg aale. ( AGuuoolad et e Cchuc ra
CH, M uo/o Q - Q postewe . L taltomrciuse Aty mm. Postlunacd masoh .

A Aktywnoéé fizyczna  Wigce ni polowa uczniéw jest aktywna fizycznie w ramach rozgrzewki, usprawniania, rozwijania umiejetnosci, gier i zabaw ruchowych.
| Informacje Czas przeznaczony na wymiang informacji w zwiqzku z celami zajeé, w ktérej uczestniczy wigcej nii polowa uczniéw.
O Organizacja Czas przeznaczony na czynnosci organizacyjne niezbedne dla przebiegu zajeé, w ktorych uczestniczy wigeej niz polowa uczniéw.
Czas, w ktérym co najmniej polowa uczniéw nie jest zoangaiowana w wyzej wymienione czynnosci (AF, I, O) i oczekuje na podjecie
M Czas martwy a wodol
P Wzmocnienie Smnal nauczyciela, ktéry uczniowie odbierajq pozytywnie, stosowany przez nauczyciela w celu utrwalania zachowar, np. pochwala, mily gest.
kszosci uczniéw — PW, mniej niz - PM, nielicznych — PN.
N Wzmocnienie Sygna& nauczyciela, ktory uczniowie odbierajq negatywnie, stosowany przez nauczycielo w celu wygaszania zachowar, np. nagany, gest
negatywne dezaprobaty. Jesli Z oscl uczniéw — NW, mniej niz polowy ~ NM, nielicznych — NN.

45 minut = 2700 sekund

Podsumowanie | A | 1 [ o [ wm | | Uiczbainterakgfi | "o | Vel Glpolona gL |
Waekinisn | G0 wmociemporpye | ¥ | — | 3
Otk cmmizaet | 36 7 Wamocriens regstyme () = T —

Opracowali: Tomasz Frofowicz, Malgorzata Pogorzelska, Joanna Klonowska
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" Semestr 1

¥ Zmien oceny i zadania
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4.50 [4+ do =5]
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Srednia Oc.klasyf Oc.roczna

5.67 [-6]

4.60 [4+ do -5]
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1 AKTYWNOSCI
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Aktywnoéé ucznia jest oceniana w skali dwustopniowej

(+/-) wg ponizszych kryteridw:

: pIus (+) otrzymuje uczen, ktéry éwiczy w sposdb zblizony

do swoich maksymalnych mozliwosci,

minus (—) otrzymuje uczen, ktory bez uzasadnionego
- powodu unika ¢wiczen, w tym nie przebiera sig do cwiczen.

Uczen, ktory w trakcie lekcji nie ¢wiczy w sposdb zblizony
do swoich maksymalnych mozliwosci, jednak nie unika

. ¢wiczen bez uzasadnionego powodu nie otrzymuje ani
' plusa (+), ani minusa (-).

Na koniec kazdego kolejnego miesigca roku szkolnego
kazdy uczen otrzymuje ocene aktywnosci wyrazong w skali
szkolnej i wyliczong wg nastepujacych kryteridow:

6 - liczba pluséw réwna co najmniej 80% sumy wszystkich
obowigzkowych zajec i brak minuséw,

5 —liczba pluséw réwna co najmniej 60% sumy wszystkich

zajec i liczba minuséw nie wieksza niz 10% sumy wszystkich
obowigzkowych zajec,

4 — liczba pluséw réwna co najmniej 30% sumy wszystkich

zajec i liczba minuséw nie wieksza niz 25% sumy wszystkich
obowigzkowych zajec,

3 - co najmniej dwa plusy i liczba minuséw nie wieksza niz
25% sumy wszystkich obowigzkowych zajec,

2 — co najmniej jeden plus i liczba minuséw nie wieksza niz
40% sumy wszystkich obowigzkowych zajec

W przypadku ucznia nieobecnego z powoddw
usprawiedliwionych na co najmniej 50% obowigzkowych
zaje¢, kryteria oceny aktywnosci sg ustalane przez
nauczyciela indywidualnie.



1)

1)

2)

Czy dyrektor szkoty analizuje liczbe uczniow, ktorych zwalnia z udziatu w
zajeciach WF w kolejnych latach?

Czy nauczyciel (dyrektor szkoty) zna faktyczne przyczyny
dtugoterminowych zwolnien lekarskich ograniczajgcych petng AF ucznia?

Czy w szkole opracowano czytelne dla wszystkich (dyrektor, nauczyciele,
uczniowie, rodzice) procedury zwalniajgce ucznia z zaje¢ WF?
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,Houston, mamy problem...”
Jak nie zwalniac uczniow, ktorzy tego nie potrzebuja?
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Zwolnienie ucznia z WF — Co na to prawo oswiatowe...

»8 8. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, zajec
komputerowych, informatyki lub technologii informacyjnej na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, zajec
komputerowych, informatyki lub technologii informacyjnej uniemozliwia
ustalenie srodrocznej lub rocznej (semestralnej) oceny klasyfikacyjnej, w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
sie ,zwolniony” albo ,,zwolniona”.
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Procedura zwolnienia ucznia z WF

1) Uczen lub rodzic dostarczajg opinie lekarza na temat niezdolnosci ucznia
do udziatu w zajeciach WF.

2) Rozmowa ze szkolng pielegniarka (higienistkg) oraz analiza ,Karty
profilaktycznego badania lekarskiego ucznia.”

3) Rozmowa dyrektora z nauczycielem WF oraz z wychowawca klasy.

4) Rozmowa dyrektora z uczniem i jego rodzicami.

5) Decyzja o zwolnieniu ucznia z zaje¢ WF lub sugestia ponownej konsultacji
lekarskiej.
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Czy dyrektor korzysta z informacji na temat kwalifikacji lekarskiej
uczniow do zajec WE?

4. WYNIKI BADANIA LEKARSKIEGO

Rozwéj fizyczny*: prawidlowy, niskorostosé, otylosé, niedobér masy ciata, inne odchylenia™

Dojrzewanie plciowe wg skali Tannera.

KARTA PROFILAKTYCZNEGO BADANIA  [Rrerreits
LEKARSKIEGO UCZNIA Tarcyea. pridons

KLASY I Skira** ..
SZKOtY PODSTAWOWEI

wiasciwe podkresli¢
wpisac rodzaj odchylen
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Grupa/Podgrupa

Charakterystyka ucznidow (przyktady)

Kwalifikacja lekarska do WF

Symbol
A

As

Nazwa

zdolni do WF bez ograniczen

uprawiajgcy sport w szkole lub
poza szkotg

zdolni do WF z ograniczeniami i
(lub) wymagajacy specjalnej
uwagi nauczyciela

zdolni do WF z ograniczeniem,
wymagajacy dodatkowych zajec
ruchowych, korekcyjnych

niezdolni do zaje¢ WF

niezdolni do WF, uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacyjnych

Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju oraz z niektérymi
deficytami w stanie zdrowia (np. nadwzrocznos$¢ do +4,0 D),
gdy ich rodzaj i stopien nie stanowig przeciwskazan do udziatu
w zajeciach WF.

Nadwaga, zaburzenia miesigczkowania, Zespot
nadpobudliwosci  psychoruchowej z deficytem uwagi,
niedostuch, przewlekte zapalenie gornych drég oddechowych,
astma oskrzelowa, cukrzyca, hemofilia, nadwzrocznos¢ powyzej
+4,0 D, krétkowzrocznos¢ od -3,0 D przed okresem pokwitania
oraz -4,0 do -6,0 u ucznidw zaawansowanych w dojrzewaniu
ptciowym.

Otytos¢, wady postawy

Krotkowzrocznosé powyzej -6,0 D lub nizsza — przy wyraznie
postepujgcej wadzie i zmianach na dnie oka. Moze ptywaé, bez
skokéw do wody.

Zaawansowane boczne skrzywienie kregostupa



Egzamin klasyfikacyjny lub poprawkowy
— propozycja zapisu w dokumentach szkoty

Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego jest ustalana na podstawie:
e wysitku ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkoéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec oraz
e osiggniec edukacyjnych ucznia, czyli umiejetnosci ruchowych i umiejetnosci zastosowania wiedzy w
dziataniu.

Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme zadan
praktycznych i dotyczy sktadowej oceny klasyfikacyjnej — osiggniec edukacyjnych.

Wymagania (zadania) dla ucznia w ramach egzaminu klasyfikacyjnego dotycza umiejetnosci ruchowych
oraz umiejetnosci zastosowania wiedzy w dziataniu. Zadania dla ucznia dotyczg tresci wynikajgcych z
podstawy programowej oraz realizowanego w szkole programu wychowania fizycznego i muszg
obejmowac osiggniecia ucznia przewidziane w aktualnym roku szkolnym.

Ostatecznie ocene klasyfikacyjng ucznia ustala sie uwzgledniajgc proporcjonalnie:

e ocene wysitku ustalong na podstawie obserwacji aktywnosci ucznia w ciggu catego roku szkolnego,
e wynik egzaminu klasyfikacyjnego lub poprawkowego (dotyczy jedynie osiggniec¢ edukacyjnych).

Np.OK = (2xA+UW) / 3

___ Udziat oceny wysitku w ocenie klasyfikacyjnej stanowi 2/3, a_udziat oceny osiggnie¢ —1/3.
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Czy dyrektor szkoty zna ulubione przez uczniow formy AF?
Czy oferta szkolnha zaspakaja oczekiwania uczniow?

Dziennik Ustaw Nr 175

— 10231 —

Poz. 1042

1042
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ"

z dnia 9 sierpnia 2011 r.

w sprawie dopuszczainych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego

Na podstawie art. 13a ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzes-
nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. 2 2004 r. Nr 256,
poz. 2572, z poZn. zm.*') zarzgdza sig, co nastgpuje:

§ 1. 1. Obowigzkowe zajgcia wychowania fizyczne-
go dla ucznidow klas IV—VI szkdl podstawowych, gim-
nazjow i szkél ponadgimnazjalnych sg realizowane
w formie:

1) zajec klasowo-lekcyjnych;

2) zajeé do wyboru przez ucznidow: zajec sportow'ych,
zajet sprawnosciowo-zdrowotnych, zajet tanecz-
nych lub aktywnej turystyki.

2. Zajgcia klasowo-lekcyjne sg realizowane w wy-
miarze nie mniejszym niz:

1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkolach podsta-
wowych i gimnazjach;

2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkolach ponad-
gimnazjalnych.

) Minister Edukacji Narodowej kieruje dzialem administradji

rzgdowej — oswiata i wychowanie, na podstawie § 1
ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia
16 listopada 2007 r. w sprawie szczegolowego zakrasu
dzialania Ministra Edukacji Narodowej (Dz. U. Nr 216,
poz. 1591)
? Zmiany tekstu jednolitego

ogloszone w Dz. U. z 2004 r.
poz. 2781, z 2005 r. Nr 17, poz. 141,

mienionsj ustawy zostaly
r 273, poz. 2703 i Nr 281,
Nr 94, poz. 788, Nr 122,

§ 2. Dopuszcza sig mozliwos¢ lgczenia, w okresie
nie dluzszym niz 4 tygodnie, godzin zajg¢ do wyboru
przez ucznidow, z zachowaniem liczby godzin przezna-
czonych na te 7=i5235.

5 3. 1. Dyrektor szkoly przygotowuje propozycje
zajet do wyboru przez uczniow, uwzgledniajgc:

1) potrzeby zdrowotne ucznidw, ich zainteresowania
oraz osiggniacia w danym sporcie lub aktywnosci
fizycznej;

2) uwarunkowania lokalne;
3) miejsce zamieszkania uczniow;
3\ tradycje sportowe srodowiska lub szkoly;

5) mozliwuss! kadrowa.

2. Propozycje zaje¢, o ktorej mowa w ust. 1, po
uzgodnieniu z organem prowadzgcym i po zaopinio-
waniu przez rade padagogiczng | rade szkoly lub rade
rodzicow, dyrektor szkoly przedstawia do wyboru ucz-
niom.

3. Uczniowie, z wylgczeniem uczniow peinolet-
nich, dokonujg wyboru zaje¢ za zgodg rodzicow.

§ 4. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie z dniem
1 wrzesénia 2011 r.2

Minister Edukacji Narodowej: wz. K. Szumilas
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