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Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce
jakosc szkolnego wychowania fizycznego

o .. .
<& Czy ocenianie ucznia z WF

N4 4‘0 o
& V& ma zwiazek z jakoscia pracy szkoty?

W
& \g&* Czy wszyscy nauczyciele WF

o“\q> wiedzg za co moga stawiac oceny?
D

S Q A jesli mylg sie,
to kto moze ich wesprzec?
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Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce
jakosc szkolnego wychowania fizycznego

Za co ocena z WF?

1. Reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych.

2. Odmowa wykonywania ¢wiczen bez
uzasadnionego powodu.

3. Poziom aktywnosci fizycznej na lekcji WF.

4. Postep umiejetnosci ruchowych z koszykowki
wykraczajgcych poza program WF.
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Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce
jakosc szkolnego wychowania fizycznego

Za co ocena z WF?

5. Postep umiejetnosci przygotowania sie do
wysitku fizycznego (prowadzenie rozgrzewki).
6. Poziom umiejetnosci tanecznych okreslonych
w programie WF.
7. Postep szybkosci mierzony testem biegu
na 60 metrow.
8. Postawa wobec nauczyciela, kolezanek
i kolegow.
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Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce
jakosc szkolnego wychowania fizycznego

Za co ocena z WF?

9. Respektowanie zasady czystej gry:
podporzgdkowania sie decyzjom sedziego.

10. Poziom sity miesni ndg mierzony testem
skoku w dal z miejsca.

11. Uzywanie wulgarnego stownictwa w czasie
lekcji WF.

12. Udziat w nieobowigzkowych zajeciach
ruchowych o charakterze rekreacyjnym.
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Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce
jakosc¢ szkolnego wychowania fizycznego

Co jest najwazniejsze w ocenianiu z WF?
(1 — najwazniejsze, 5 — najmniej wazne)

poziom umiejetnosci wynikajgcych
z realizowanego programu WF

poziom wiadomosci wynikajgcych
z realizowanego programu WF

postep umiejetnosci wynikajgcych
z realizowanego programu WF

wysitek wktadany przez ucznia
1 W Wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki WF

postep wiadomosci wynikajgcych
z realizowanego programu WF
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Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce
jakosc szkolnego wychowania fizycznego

Za co ocena z WF?

Rozporzadzenie w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania...
$ 7. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego,
techniki, plastyki i muzyki nalezy w szczegolnosci
brac pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych
ze specyfiki tych zajec.
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Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce
jakosc szkolnego wychowania fizycznego

Za co ocena z WF?

Fragment Raportu NIK na temat , WF i sport
w szkotach publicznych i niepublicznych” (2013)
...nie zdefiniowano pojecia wysitku (o ktorym mowa
w § 7...) wktadanego w wywiqgzywanie sie
z obowigzkow przedmiotowych oraz w jaki sposob
wysitek ten bedzie uwzgledniany przy ustalaniu ocen
klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.
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Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce
jakosc¢ szkolnego wychowania fizycznego

Tak | Nie Przedmiot oceny
1. A Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych
2.| A Odmowa wykonywania ¢wiczen bez uzasadnionego powodu
3.| A Poziom aktywnosci fizycznej na lekcji WF
" o Postep umiejetnosci ruchowych z koszykdwki wykraczajgcych poza
program WF
s o Postep umiejetnosci przygotowania sie do wysitku fizycznego
(prowadzenie rozgrzewki)
6. O Poziom umiejetnosci tanecznych okreslonych w programie WF
7. S | Postep szybkosci mierzony testem biegu na 60 metrow
8. Z | Postawa wobec nauczyciela, kolezanek i kolegéw
9| o Respektowanie zasady czystej gry: podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego
10. S | Poziom sity miesni nég mierzony testem skoku w dal z miejsca
11. Z | Uzywanie wulgarnego stownictwa w czasie lekcji WF
1| A Udziat w nieobowigzkowych zajeciach ruchowych o charakterze
rekreacyjnym




Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce
jakosc szkolnego wychowania fizycznego

Za co ocena z WF?

Fragment Raportu NIK na temat ,WF i sport

w szkotach publicznych i niepublicznych” (2013)
...nie okreslono sposobow rozpoznawania postepow
uczniow z wychowania fizycznego, co wynika z istoty
oceniania wewngqtrzszkolnego zdefiniowanej
w § 2 ust. 2 rozporzqdzenia w sprawie oceniania.
Nie okreslono m.in.: jakimi narzedziami powyzsze
postepy bedqg mierzone, z jakg czestotliwoscig
w cyklu ksztafcenia.
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Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce
jakosc szkolnego wychowania fizycznego

Za co ocena z WF?

Fragment Raportu NIK na temat , WF i sport

w szkotach publicznych i niepublicznych” (2013)
.. hie sformufowano zasad i sposobow
indywidualizowania pracy z uczniem na zajeciach
wychowania fizycznego, odpowiednio do potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia, o ktérej mowa w § 6 ust 1
rozporzgdzenia w sprawie oceniania.
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Ocena ucznia z WF jako narzedzie wspierajgce

jakosc¢ szkolnego wychowania fizycznego

o Jaka ocene klasyfikacyjng nauczyciele WF | ocena
' powinni postawic¢ uczniowi?
0 Uzdolniony, reprezentujacy szkote w zawodach,
" | zawsze aktywny na zajeciach WF. 6
" Przecietnie uzdolniony obecny na kazdych zajeciach
" | i zawsze ¢wiczacy na miare swoich mozliwosci. 6
. Uzdolniony, reprezentujacy szkote w zawodach,
" | unikajacy lekcji WF.
A Mato uzdolniony, otyty, obecny na kazdych zajeciach
" | i zawsze ¢wiczacy na miare swoich mozliwosci. 6
5. | Trenujgcy sport poza szkotg, unikajgcy lekcji WF.
6. | Mato uzdolniony, otyty, unikajacy lekcji WF.

CN Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdarisku
GDANSK www.cen.gda.pl; e-mail: cen@cen.gda.pl
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Obserwacja zaje¢ WF
ukierunkowana na aktywnosc¢ uczniow

W jaki sposdb mozna ocenié
aktywnosci uczniow w ramach WF?

Czy kiedykolwiek w ramach nadzoru pedagogicznego
obserwowali Paninstwo zajecia WF?

Jakie narzedzia do obserwacji i analizy
przebiegu i efektow zaje¢ WF
sg wykorzystywane w Panstwa szkole?
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Obserwacja zaje¢ WF
ukierunkowana na aktywnosc¢ uczniow

Oregon State University
MS-PETE Supervision Coding Form
Observer: Skaud Date: 4 ~12-03, Activities: <. U Ywy

Teacher: 3% Lexw2.  School: M‘:‘ﬁ’ Grade: 8 #inclass: 4 3
Time started: §3¢ oTime Ended: jo: 15

TIME ANALYSIS

Activity: Time spent on having students engage in technique practice, scrimmage, game play, fitness or other motor activities related to lesson obj.
Management: Time spent on organizational activities as well as class business unrelated to the lesson.

Instruction: Time spent on transmitting information regarding subject matter content (i.c., rules, technique; tactics; strategy; etiquette, history etc.)
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Obserwacja zaje¢ WF
ukierunkowana na aktywnosc¢ uczniow

Arkusz obserwacji zaje¢ WF: analiza aktywnosci uczniéw i interakcji nauczyciela

Nauczyciel: (bnna  (Gors/<Q | Sikota: £ ZSSTO GD | Data: /0.72.203] Miejsce: AALC SPor7o] Obserwator: T2 {5 ans ke

Klasaipteé: ) o VI SP dziewingta

| Liczba éwiczacych: /4 | Liczba nieéwiczacych: O

[ Liczba nieobecnych: &

Temat zajec:

asaay » )D/zzaxstego éaou/m awa Mme”,

| Obserwacj{video) na zywo

Cele zajeé: Alczen f]
CH, Mwauuafg

“ocewnr™

wWtasmQ fo
prra m ouomg pos tewe,; Z ) kA

stauwg ot 4 T Ao ooted et e

torm,zu/.e /3;4.7 momn. )Dostu/ral,m,ycﬁ’

aeble ra

| 1 A ®o A 5 s |8 B O " % K
T I T | | ' T T I 1 [ T l 1 I | T T T l I | T T | I I 1 I
10 11 O 12 (A 13 14 180 10 16 17 18
l T l T | 1 l T I T T A | { I l I l | | | T | B | I T l T T T I Fa ! I | I T | | S | I
19 20 HA 29 1% 300 |Gs A 0 A 2]

L T | T ] T I I I T | T {lliR | | I I T l 1 I I I T l 1 I | | T | T ‘ T
0 A 4R A (P 3l |0 32 | 33 34 35 36
T ' I | T T l T ] T I T 1 l I I T T I T T I [ | [ ‘ | | ‘ 1 I T | T —l [ I
37 33w 39 40 a1 Py $0Pw 43 a4 45
| T T | T [ 1 | 1 I VDG I [ l T | I I T I T T I g B l T | | I T l T l T | 1 l

Aktywnosé fizyczna  Wiecej niz polowa uczniéw jest aktywna fizycznie w ramach rozgrzewki, usprawniania, rozwijania umiejetnosci, gier i zabaw ruchowych.

Czas przeznaczony na wymiane informacji w zwiqzku z celami zajeé, w ktérej uczestniczy wiecej niz pofowa uczniéw.

Czas przeznaczony na czynnosci organizacyjne niezbedne dla przebiegu zajeé, w ktérych uczestniczy wigcej niz polowa uczniéw.

Czas, w ktérym co najmniej polowa uczniéw nie jest zaangaiowana w wyzej wymienione czynnosci (AF, I, O) i oczekuje na podjecie
aktywnosci.

A

I  Informacje

O  Organizacja
M  Czas martwy
P Wzmocnienie

Sygnaf nauczyciela, ktéry uczniowie odbierajq pozytywnie, stosowany przez nauczyciela w celu utrwalania zachowan, np. pochwata, mify gest.
Jesli dotyczy wigkszosci uczniow — PW, mniej niz potowy — PM, nielicznych — PN.

N Wzmocnienie
negatywne

Sygnat nauczyciela, ktéry uczniowie odbierajq negatywnie, stosowany przez nauczyciela w celu wygaszania zachowar, np. nagany, gest
dezaprobaty. Jesli dotyczy wiekszosci uczniow — NW, mniej niz potowy — NM, nielicznych — NN.

45 minut = 2700 sekund

Podsumowanie A I o M
W sekundach 920 o 700 0
Odsetek czasu zaje¢ | 36 % PEA L0 7o 0

Liczba interakcji Wu-.zkv;z)oﬁé Mniej lel )pofowa N|e(::‘c)zni
Wzmocnienia pozytywne (P) - 2/
Wzmocnienia negatywne (N) —_ — s

Opracowali: Tomasz Frofowicz, Matgorzata Pogorzelska, Joanna Klonowska




Obserwacja zaje¢ WF

ukierunkowana na aktywnosc¢ uczniow

Arkusz obserwacji zaj

se .

¢ WF: analiza aktywnosci uczniéw i interakcji nauczyciela

Nauczyciel: aigorata Retrzax | sikota:G/i STupsk

| Data: 9. 72. 2043 | Miiejsce:AUa Sporiowc.| Obserwator: LI5S

Klasaiptet: U _gummaoziuma  Obziemczer] Liczba éwiczacych: /5 | Liczba nieéwiczacych: 7/

| Liczba nieobetnych: O

Temat zajeé: URLAOL  (AOVeOgrOfitamy ) Hpgw Iyhllku ma

argamam. | Obserwacjg videoY na zywo

Cele zajgé: Moz erl 4 )m,/nu'c A komac

= - 5 ; : T HaEs >
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A Aktywnosé fizyczna  Wiecej niz pofowa uczniéw jest aktywna fizycznie w ramach rozgrzewki, usprawniania, rozwijania umiejetnosci, gier i zabaw ruchowych.
I Informacje Czas przeznaczony na wymiane informacji w zwiqzku z celami zajec, w ktdrej uczestniczy wiecej niz pofowa uczniéw.
O Organizacja Czas przeznaczony na czynnosci organizacyjne niezbedne dla przebiegu zajec, w ktorych uczestniczy wiecej niz potowa uczniéw.
M  Czas martwy Czas, w ktorym co najmniej polowa ucznidw nie jest zaangaZowana w wyzej wymienione czynnosci (AF, I, O) i oczekuje na podjecie
aktywnosci.
P Wzmocnienie Sygnat nauczyciela, ktéry uczniowie odbierajq pozytywnie, stosowany przez nauczyciela w celu utrwalania zachowan, np. pochwata, mify gest.
pozytywne Jesli dotyczy wiekszosci uczniéw — PW, mniej niz potowy — PM, nielicznych — PN.
N Wzmocnienie Sygnat nauczyciela, ktéry uczniowie odbierajg negatywnie, stosowany przez nauczyciela w celu wygaszania zachowan, np. nagany, gest
negatywne dezaprobaty. Jesli dotyczy wiekszosci uczniéw — NW, mniej niz potowy — NM, nielicznych — NN.
45 minut = 2700 sekund
Podsumowanie A | (0] M Liczba interakcji M‘ikﬁo“ Mk 'Zz,fm’wa Ni?',i,c)z"i
W sekundach 1660 430 550 300 Wzmochnienia pozytywne (P) AO 6 _—
Odsetek czasu zajeé 64 70 5% 20 % 14 % Wzmocnienia negatywne (N) | —— —_— —_—

Opracowali: Tomasz Frotowicz, Matgorzata Pogorzelska, Joanna Klonowska




Obserwacja zaje¢ WF
ukierunkowana na osiggniecia edukacyjne uczniow

Czy potrafig Painstwo ocenic
osiggniecia edukacyjne uczniow w swojej szkole,
np. z matematyki i j. angielskiego?

Czy potrafig Panstwo ocenic
osiggniecia edukacyjne uczniow z WF,
np. stopien realizacji Podstawy programowej?

CN Centrum Edukacji Nauczycieli JEDNOSTKA SAMORZADU
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Obserwacja zajec WF
ukierunkowana na osiggniecia edukacyjne uczniow

Fragment Raportu NIK na temat ,,WF i sport w szkotach
publicznych i niepublicznych” (2013)

...W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej
zakresie stwierdzono nastepujqce nieprawidfowosci:

W cyklu ksztatcenia 2009/2010-2011/2012 w Zzadnym oddziale
Gimnazjum nie zrealizowano w pefni podstawy programowej
wychowania fizycznego... W dziennikach lekcyjnych nie
odnotowano tematow zajec wychowania fizycznego zwigzanych
z realizacjg 3 z 33 wymagan szczegotowych podstawy
programowej wychowania fizycznego z 2008 r.

w tym 2 z 9 zawartych w bloku Edukacja Zdrowotna.

CN Centrum Edukacji Nauczycieli JEDNOSTKA SAMORZADU
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Obserwacja zaje¢ WF
ukierunkowana na osiggniecia edukacyjne uczniow

Arkusz obserwacji zaje¢ WF: analiza osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw

Metryczke wypeinia nauczyciel przed rozpoczeciem obserwacji.
Nauczyciel: Aerowka Fisekq | Sakota: Gliom . ¥ By7ci | Data: /7. O1. 137.] Miejsce: 4t SpOrton] Obserwator: 7925582 1,00

Klasa i pteé: /) 4lasa gimmAz/wm duede] Liczba éwiczacych: /5 | Liczba nieéwiczacych: O | Liczba nieobecnych: -/
Temat zajet: Dol le Dukck » Qerobik | Obserwacja(videoy na zywo
Cele zajeé: uczen Podstawa programowa — wymagania:
Cl) Mmue AKAKQe Mo Dowble Dukch, Ja2.6
Q) me jak tbudowad GOk Qewbiliomy 1 SQuodecelue chiada krdk [ 2.5 JL 6.4
Q) O CARZrOvte, OSCIMAR,
Orientacyjna liczba godzin zaje¢ dotychczas przeznaczona na analogiczne treéci: 4
a) w roku szkolnym: C1: 3 4°% .,  €2:2.9%K, 3. ; b) w ramach etapu edukacji: C1: 3&“"‘, 2 Bge% ...
Sprawno$¢ fizyczna i umiejetnosci uczniéw: a) ponadprzecietne:%él.... % klasy; b) przecietne: Fh... % klasy; c) ponizej przecietne: ..C0... % klasy
0 1 (‘AW 2 3 4 5 6 7 8 9
l||||||;||l1x|||l|||||ll||1rl|||||l|fl||||||r|‘1||1|l
10 11 |1202H 13 14 15 16 17 18
l||lll||llll|fl|I\|IlllI’TI[III.IIII!I|IIII|II]II"|TIII]
N 19 20 21 22 . 24 25 26 27
lll]lllIIII|II|II|TI|IIlIIIlIII|!IIII]IIl|I|lIIIIIII|
C,M 28 29 30 31 32 33 C4M3a 35 36
II|1I|II|Illl!|]l||l|ll‘|l|llilllll|III|II|IIIII'III
37 38 39 4ﬂ>C4 N, 41 42 43 44 45
||r[1||x||||i|||1|1r|||’|||||1;|1||||||||v||1|l||[||]
45 minut = 2700 sekund
Czas c1 c2 Cc3 Poziom Liczba uczniéw
przeznaczony osiagnieé
na uczenie sie ciW | caaM CciN W | c2M Cc2N W | csM Cc3N ucznidw C1 Cc2 c
W sekundach 0 |90 |30 6o | 0 o 0 0] 0 Wysoki /1 = =
Odsetek czasu zajeé 0 Z@%} /1 70 4 l‘f% 0 0 0 0 0 Przecietny /M 4 5 =
Niski g — r—

W - wigkszoé¢ uczniéw, M — mniej niz potowa uczniéw, N — nieliczni uczniowie Opracowali: Tomasz Frotowicz, Matgorzata Pogorzelska, Joanna Klonowska



WF w mojej szkole
— ktopot, czy powod do dumy,
czyli jak stymulowac jakosci szkolnego
wychowania fizycznego

Zajecia warsztatowe
Tomasz Frotowicz
Matgorzata Pogorzelska
Joanna Klonowska

Gdansk, 8.04.2014 r.
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