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I. pomoce utatwiajgce widzenie
- nieoptyczne
- optyczne
- optoelektroniczne, elektroniczne

Il. inne pomoce rehabilitacyjne utatwiajgce funkcjonowanie (oparte na wykorzystaniu innych zmystow
niz wzrok)

POMOCE NIEOPTYCZNE

latarki — reczne i mocowane na gtowie
lampy - wiszgce, stojgce, biurowe, itp.
- przenosne, zamontowane na state
- z mozliwo$cig regulowania natezenia sSwiatta
- z mozliwoscig regulowania kata padania swiatta

pomoce tagodzace efekty sSwiattowstretu i ol$nienia
- filtry okularowe
- ostonki skroniowe do okularéw
- barwne filtry z wiékna octanowego (superzele)
- okienka (ramki, typoskopy)
- daszki, czapki z daszkiem, kapelusze z rondem
- parasole
- rolety, zaluzje, okiennice, zastony
- fryzura ostaniajgca oczy

deski z klipsem

pulpity do czytania

szablony do pisania

szablony do podpisywania sie

papier z pogrubiong liniaturg

czarna podktadka pod kartke, jesli przebija druk

narzedzia do pisania
- cienkopis
- pioro zelowe
- piéro wieczne
- flamaster

telefony z powiekszonymi cyframi

termometry z powiekszonymi cyframi

dozowniki na leki z oznaczeniami

karty z powiekszonymi znakami

linijki, miarki z powiekszonymi + wypuktymi oznaczeniami

kontrastowe naczynia

obrus jednobarwny

podktadki pod talerz jednobarwne kontrastowe
deski do krojenia w kontrastowych kolorach
zegarki, zegary, minutniki z kontrastowg tarcza

kolorowe naktadki na klucze, breloki
farba wypukta kolorowa

tasma izolacyjna kontrastowa
kolorowe gumki recepturki

zastonka na oko



POMOCE OPTYCZNE

Pomoce optyczne - urzadzenia utatwiajgce widzenie, zawierajgce w swojej strukturze takie elementy
optyczne jak soczewki i pryzmaty.

|. pomoce powiekszajace
A. do dali
e Lornety (binokulary)
e Lunety (monookulary)

- reczne
- montowane na okularach / w uchwytach
° petnosoczewkowe
L w uktadzie dwuoptycznym

- ze statlg ogniskowg
- ze zmienng ogniskowg

B. do blizy (30cm)
* lupy
- zrgczka / na podstawce / montowane na okularach
- niepodswietlane / podswietlane (gdy otoczenie jest ciemne lub duza moc i krétka ogniskowa)
okulary lupowe
- petnosoczewkowe
- w ukfadzie dwuoptycznym
telemikroskopy (inaczej: telelupy lub lunety-lupy)
niektére lunety ze skrécong ogniskowg
lupy elektroniczne, powigkszalniki komputerowe
powiekszalniki telewizyjne

C. do srednich odlegtosci
e telemikroskopy
® |unety ze skrécong ogniskowg = monookular
e  komputer

II. pomoce kompensujace ubytki w polu widzenia
¢ |unety odwrdcone
* pryzmaty Fresnela

Luneta ze skréconag ogniskowa - umozliwia obserwacje z bardzo matej odlegtosci, wynoszacej w
niektérych przypadkach nawet 30 centymetrow.

Luneta ze skré6cong ogniskowa + zamontowana na obiektywie lunety tzw. nakladka do czytania, czyli
soczewka plusowa o niewielkiej mocy - wykonywanie czynno$ci wymagajgcych obserwacji z daleka, ze
sredniej odlegtosci i z bliska. Powiekszenie takiego urzadzenia zalezy od mocy lunety i mocy naktadki —
jest iloczynem ich mocy powiekszajacych. (np. fgczna moc powiekszajgca lunety o mocy powiekszajgce;j
8X z naktadkg w postaci soczewki powiekszajgcej 3X, wynosi 24X). Zaletg takiego uktadu optycznego jest
duze powiekszenie i jednoczesnie duza ogniskowa — nieco ponad 8cm. Ogniskowa lupy o mocy 24X
wynosi zaledwie 1cm. Wada tego ukfadu, podobnie jak innych ukfadéw optycznych o wysokiej mocy, jest
mate pole widzenia.

Luneta ze skré6cong ogniskowg zamontowana w oprawie okularowej jest szczegdlnie przydatna w pracy
z ekranem komputera, poniewaz pozostawia wolne rece.

Okulary lupowe - lupy, zazwyczaj o wysokiej mocy, zamontowane w oprawie okularowej. Dajg
uzytkownikowi wieksze pole widzenia w poréwnaniu do innych rodzajéw lup i pozostawiajg wolne rece.
Ogladany materiat musi sie znajdowac bardzo blisko oczu.

Lupa o duzej mocy, krotka ogniskowa — konieczno$¢ trzymania blisko oka = wieksze pole widzenia.
Lupy z raczka i lupy na podstawce pozwalajg na swobodne dobieranie odlegtosci obserwacji, czyli
odlegtosci oka od obiektu.

Zwiekszanie odlegtosci obserwacji - zmniejszanie pola widzenia



