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W obecnym systemie edukacji w Polsce nie ma szans na skuteczne wsparcie uczniéw niepelnosprawnych uczacych
si¢ w szkotach ogolnodostgpnych. W klasach integracyjnych jest wprawdzie nauczyciel wspierajacy, ale nie oznacza
to, ze z uczniem niewidomym pracuje tyflopedagog. Jesli nie jest to specjalista w zakresie pracy z uczniem z
dysfunkcja wzroku, to jak ma on profesjonalnie pomoc np. w nauce czytania dotykowego i doborze pomocy
tyflodydaktycznych do potrzeb konkretnego dziecka? Nauczyciele ze szk6t ogolnodostepnych nie moga liczy¢ na
zadne wsparcie profesjonalistow.

Najczgsciej pozostawieni sami sobie, albo intuicyjnie poszukuja rozwigzan utatwiajacych uczniowi z dysfunkcja
wzroku dostep do wiedzy i nabywanie umiejetnosci szkolnych, albo nie wykazuja zadnej aktywnosci, aby poznac i
dostosowac¢ metody pracy do potrzeb niepetnosprawnego wzrokowo ucznia. System wsparcia uczniow i nauczycieli
ze szkot ogdlnodostepnych nie dziata! Odpowiedzig na ich potrzeby jest innowacyjny program z wsparcia uczniow
niewidomych i stabowidzacych ze szkét ogdlnodostgpnych w Ptocku, realizowany przez organizacje pozarzadowe -
Mazowieckie Stowarzyszenie Pracy dla Niepetnosprawnych De Facto i Fundacje na Rzecz Centrum Edukacyjnego dla
Uczniow Niewidomych i Stabowidzacych CEDUNIS.

Stowarzyszenie De Facto od ponad pieciu lat dziata na rzecz os6b niepelnosprawnych. Zawigzano je w celu realizacji
zadan publicznych w zakresie aktywizacji spolecznej, zawodowej i zatrudnienia osob niepetlnosprawnych, oraz
dziatan wspomagajacych osoby niepelnosprawne pod wzgledem szkoleniowym, edukacyjnym, technicznym i
informacyjnym. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia De Facto szczegodlnie skupiona jest wokot spraw osob z dysfunkcja
wzroku. Jej przejawem jest min. prowadzony od kilku lat kiosk audio z prasa dla oséb niewidomych i
stabowidzacych, w ktorym dostepne sg czasopisma z otwartego rynku prasowego oraz dzienniki regionalne nagrane w
plikach mp3. Dzienniki sa przygotowywane w postaci tygodnikéw zawierajacych wybor najciekawszych artykutow z
minionego tygodnia. Czasopisma sg bezptatnie przesylane poczta tradycyjng do czytelnikow w postaci pakietow
regionalnych nagranych na ptyty CD (http://www.defacto.org.pl, 30.01.2012). Stowarzyszenie De Facto
zapoczatkowalo w ubiegltym roku Festiwal Kultury i Sztuki dla Os6b Niewidomych, w ramach ktérego przedstawiano
seanse filmowe i spektakle teatralne z audiodeskrypcja.

Fundacja CEDUNIS z siedzibg w Warszawie, powstata w kwietniu 2009 r. Jest odpowiedzig na trudng sytuacje
edukacyjng dzieci z dysfunkcja wzroku, uczeszczajacych do szkédt ogdlnodostepnych. Jej gtdéwnym celem jest
wyrownywanie szans edukacyjnych uczniow niewidomych i stabowidzacych, a takze kompleksowe wspieranie
rodzin, nauczycieli szkot ogélnodostgpnych i integracyjnych oraz wszystkich os6b uczestniczacych w rozwoju
dziecka z dysfunkcja wzroku. Osoby zaangazowane w utworzenie i dziatalno$¢ fundacji to doswiadczeni
tyflopedagodzy, ktorzy taczac dzialalnos¢ praktyczng i naukowa, czerpigc z zagranicznych rozwigzan i wiasnej
wieloletniej pracy, nie tylko doskonale orientujg si¢ w aktualnej sytuacji edukacyjnej dzieci z dysfunkcja wzroku, ale
najtrafniej odpowiadajg na ich potrzeby.

Korzystajac z doswiadczen profesjonalistow z krajow, w ktorych nauczanie integracyjne i wlaczajace funkcjonuje
sprawnie juz od wielu lat, Fundacja CEDUNIS promuje wspétczesny model wspierania ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i jego nauczyciela.

Model wsparcia dla uczniéw z dysfunkcja wzroku — rozwigzania plockie

Stowarzyszenie De Facto realizujgc projekt wspotfinansowany przez Urzad Miasta Ptocka, zatytutowany ,,System
kompleksowego wsparcia rodzin, majacy na celu wyréwnanie szans niewidomych dzieci oraz ich rodzin, aby nie
dziedziczyty one zycia na koszt pomocy spotecznej”, zaprosito do wspotpracy specjalistow z Fundacji CEDUNIS.
Realizacja projektu zaplanowana na pi¢¢ lat ruszyta w maju 2010 r.

Fundacji CEDUNIS powierzono opracowanie modelu oraz indywidualnych programéw wsparcia uczniow z
dysfunkcja wzroku, a takze nadzor nad przebiegiem jego realizacji. Podkreslenia wymaga fakt, ze przy wdrazaniu
tego modelu nalezato uwzgledni¢ odlegtos¢ Ptocka od Warszawy, co, przy zaproponowanym wspotczesnym podejsciu
wsparcia uczniow i nauczycieli, wprawdzie byto pewng niedogodnoscia, ale nie stanowito bariery uniemozliwiajacej
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realizacj¢ zaplanowanych dziatan.

Cechg charakterystyczng innowacyjnego na skalg kraju modelu wsparcia dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi jest przeniesienie ustug edukacyjno-rehabilitacyjnych bezposrednio do szkoty, do ktorej uczeszcza
uczen z dysfunkcja wzroku. Dzigki temu jego potrzeby moga by¢ zaspakajane na biezaco, w naturalnym miejscu
pracy, a bezposredni kontakt z nauczycielami umozliwia natychmiastowe modyfikowanie strategii wspierania dziecka.

Wykorzystujac zagraniczne doswiadczenia Fundacja CEDUNIS opracowata i wdrozyta model wsparcia, obejmujacy 4
istotne elementy:

1. Wieloaspektowa diagnozg sytuacji dziecka niewidomego w domu i szkole z wykorzystaniem autorskich,
innowacyjnych narzedzi;

2. Opracowanie indywidualnego programu wsparcia dla ucznia z niepelnosprawnoscig wzrokowa;

3. Realizacj¢ indywidualnego programu wsparcia;

4. Ewaluacje.

Projektem zostata objeta 5. uczniow w wieku od 6. do 19. lat, w tym 4. dzieci niewidomych i jedno stabowidzace.

Z powodu réznic w wieku i poziomie rozwoju uczestnikow projektu, kazdy z nich wymagat bardzo indywidualnego
podejscia podczas procesu diagnozy. Planujac prace na pierwsze pi¢¢ miesiecy, zdecydowano si¢ na wybranie dla
kazdego ucznia kilku najwazniejszych obszaréw funkcjonowania, ktdre majg zosta¢ zdiagnozowane. W nastepnych
latach planowane jest zdiagnozowanie kolejnych sfer, w zaleznosci od potrzeb i rezultatow osigganych przez uczniow.
Wyodrebnienie tych obszarow nastapito po wstepnym rozeznaniu (postuzyty do tego informacje pochodzace od
przedstawicieli Stowarzyszenia De Facto) oraz po analizie nadestanej dokumentacji.

Autorskie narzedzia jako istotny element modelu

Narzedzia diagnostyczne, zastosowane w projekcie, zostaly opracowane specjalnie dla ptockich uczniow.
Uwzgledniaja one réznice wieku, roznice rozwojowe oraz ewentualne wykorzystywanie wzroku do ré6znych
czynnosci. Inspiracja przy ich tworzeniu byly te juz istniejace i wykorzystywane przez specjalistow, migdzy innymi w
Stanach Zjednoczonych. Powstaty cztery grupy narzedzi. Pierwsza zawiera 7 arkuszy diagnostycznych i bada poziom
rozumienia roznych pojeé: dotyczacych relacji przestrzennych, zwigzanych z wielko$cig, podstawowymi ksztattami,
fakturami, z cigzarem, iloscig i liczeniem, z dzwickami oraz z grafikg dotykowa.

Wyniki badan, prowadzonych z uzyciem wymienionych narzg¢dzi, daja catosciowy obraz funkcjonowania ucznia w
obszarze rozumienia tych pojec¢, ktore sa istotne dla jego dalszego rozwoju. Nie pozwalaja natomiast oceni¢ poziomu
rozumienia poje¢ w odniesieniu do reszty populacji niewidomych ucznidéw w tym samym wieku. Nie to bowiem byto
celem ani samego badania ani tworzenia arkuszy.

Druga grupa narzedzi stuzy do oceny umiegjetnosci brajlowskich. Zastosowano istniejace narzedzie badawcze,
mianowicie Kwestionariusz oceny umiejetnosci zwigzanych z pisaniem i czytaniem pisma Braille'a[1]. Do diagnozy
najmtodszego ucznia kwestionariusz zostal rozbudowany o podstawowe umiejetnosci przedbrajlowskie. U starszych
uczniow sprawdzano rdwniez poziom opanowania notacji matematycznej, fizycznej i chemicznej.

Trzecia grupa narzedzi zawiera 5 arkuszy ewaluacyjnych, stuzacych do oceny poziomu opanowania nastgpujacych
czynnosci zycia codziennego: spozywania positkow (w warunkach domowych), spozywania positkéw poza domem,
ubierania si¢, zarzadzania ubraniami, higieny osobistej oraz higieny intymnej i korzystania z toalety[2].

Czwarta grupa narzedzi zawiera jeden, ale za to bardzo obszerny Arkusz diagnostyczny umiejetnosci zwigzanych z
orientacja przestrzenng i samodzielnym, bezpiecznym poruszaniem si¢ dzieci z niepelnosprawnoscia wzrokowa[3].

Do diagnozy stabowidzacej uczennicy przygotowano 14 zestawow tekstow o roznym poziomie trudnosci, przy czym
kazdy zestaw zostat inaczej sformatowany (formatowanie uwzgledniato wielko$¢ i1 kroj czcionki), a wybrane napisane
odregcznie. Na podstawie arkusza o nazwie Funkcjonalna ocena widzenia u dorostych stabowidzacych[4], opracowano
nowy arkusz, dostosowany do potrzeb slabowidzacej uczennicy. Badania przy pomocy wymienionych narzedzi
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pozwolity okresli¢ jej preferencje dotyczace wielkosci, kroju czcionki, a takze oswietlenia, kontrastu itp., okresli¢
poziom funkcjonowania wzrokowego do blizy i do dali.

W diagnozie wykorzystano rOwniez zaadaptowany do potrzeb programu Arkusz Samooceny czynnos$ci zycia
codziennego[5], ktory wypetnili wszyscy uczniowie poza najmtodszym. Wiele istotnych informacji pochodzito z
analizy dokumentacji, wywiadow z rodzicami, nauczycielami. W przypadku najmtodszego uczestnika projektu
zastosowano roéwniez obserwacje funkcjonowania w grupie rowiesniczej w przedszkolu.

Badanie wymienionymi narzg¢dziami w wigkszo$ci polegato na obserwacji ucznia podczas wykonywania zadanych
czynnosci. Diagnoze przeprowadzato rownoczesnie 2. specjalistow, ktorzy przy roznych probach zamieniali si¢ rolami
(prowadzenie zajec¢/prob diagnostycznych, obserwacja). Takie rozwigzanie pozwolito nie tylko na wzajemne
uzupetnianie kompetencji specjalistow w 7. szczegdtowo badanych obszarach, ale przede wszystkim na pelniejsza
obserwacje funkcjonowania dziecka.

Z powodow organizacyjnych (duza odlegto$¢ od Warszawy) konieczne byto skumulowanie czasu przeznaczonego na
diagnoze w kilkugodzinne bloki. Najczesciej badanie trwato 5 godzin i1 byto tak zorganizowane, aby wymagajace
intensywnej pracy aktywnosci byly przeplatane mniej angazujacymi dziecko, np. wywiadem. Diagnoza najmtodszego
ucznia zostala podzielona na dwie cze$ci i przeprowadzona w ciggu dwoch dni.

Wszystkie dane pochodzace z diagnozy zostaly opisane w szczegdélowym raporcie i przekazane rodzicom oraz
uczniom (poza najmtodszym, ktory otrzymywat informacje zwrotne w trakcie diagnozy). Wszelkie uwagi lub
watpliwosci zglaszane przez rodzicow byly wyjasniane i uwzglgdniane w raporcie. Istotnym elementem, ktory
pozwalal na dalszg realizacj¢ programu, byta akceptacja raportu z diagnozy dziecka przez rodzicow. Ich zgoda
konczyta pierwszy etap projektu — wieloaspektowsa diagnoze.

Nastepny etap polegal na opracowaniu dla uczniéw indywidualnych programéw wsparcia na kolejnych pig¢ miesiecy
(sierpien — grudzien 2011). Poza rozplanowanym rozktadem zaje¢ (Tabela 1.), kazdy program zawierat szczegotowe
cele do pracy z uczniem oraz wskazéwki do ¢wiczen dla tyflopedagogow. Na ich podstawie prowadzono zajecia, po
ktorych specjali$ci z Fundacji CEDUNIS otrzymywali raport z przebiegu zaje¢, uwagi i oceng poszczegdlnych
umiejetnosci oraz poczynionych postgpow.

Transfer wiedzy i umiejetnosci

Jedno z zatozen przygotowanego modelu wsparcia, wynikajace z odleglosci Warszawy od Ptocka, zaktada rosngca
samodzielnos¢ tyflopedagogow w pracy z piatka uczniow z dysfunkcjg wzroku. Samodzielno$¢ ta ma wyrazac si¢ nie
tylko znajomoscia potrzeb uczniow, ale rowniez coraz wigksza pomystowoscig przy prowadzeniu zajgé i
umiejetnoscig ich dlugofalowego planowania. Taki transfer umiejetnosci i wiedzy jest zalozeniem charakterystycznym
dla zachodnich rozwiazan, np. dla powszechnego w Stanach Zjednoczonych modelu z udziatem itinerant teacher
(nauczyciela wedrujacego). Jest to forma wsparcia posredniego, ktorego, w formie wskazowek do pracy, w gtowne;j
mierze doswiadcza nauczyciel, ale beneficjentem w dalszym ciggu jest uczen z dysfunkcja wzroku (w przeciwienstwie
do wsparcia bezposredniego, ktore otrzymuje sam uczen)[6].

Rosnacej niezaleznos$ci tyflopedagogow z Ptocka maja stuzy¢ rézne dziatania wspierajace. Na poczatku realizacji
indywidualnych programéw wsparcia odbyty sie warsztaty, podczas ktorych tyflopedagodzy poznali propozycje
réznorodnych ¢wiczen dla poszczegolnych uczniéw. Do ich dyspozycji jest najnowsza dostepna literatura
tyflopedagogiczna, a nawet materialy niepublikowane, ktorymi dzielg si¢ ich autorzy — praktycy z warszawskich
osrodkow diagnostycznych i terapeutycznych. Wszelkie watpliwosci dotyczace pracy z uczniami sg na biezaco
wyjasniane. Tyflopedagodzy pozostaja w stalym kontakcie mejlowym i telefonicznym ze specjalistami z Fundacji
CEDUNIS. Wysytanie krotkich sprawozdan z przeprowadzonych zaje¢ niejako zmusza do analizy i podsumowania
pod katem realizowanych celow, a to z kolei zwigksza §wiadomos¢ tyflopedagogow w trakcie ¢wiczen z dzieémi.

Bardzo waznym elementem modelu jest realizacja strategii wspierania nauczycieli ze szkotly, poprzez: konsultacje
indywidualne w zakresie doboru metod, form i sSrodkow pracy z uczniem niepelnosprawnym wzrokowo, szkolenia dla
pracownikow szkoty, wskazowki dotyczace przygotowania pomocy tyflodydaktycznych na uzytek nauczyciela. W
ramach szkolen dla nauczycieli odbyly si¢ 3 czterogodzinne warsztaty, ktorych tematyka byta odpowiedzia na
zapotrzebowania pedagogow.

Znaczenie kontraktu
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Rozpoczgcie realizacji indywidualnych programéw wsparcia (IPW) zostalo poprzedzone podpisaniem kontraktow
przez rodzicow i starszych uczniow, w ktorych zobowigzuja si¢ do regularnego uczestnictwa w zajeciach z
tyflopedagogami oraz dotozenia wszelkich staran w realizacji celow zawartych w IPW. Zostaly one podpisane w
obecnosci tyflopedagogdw, przedstawicieli Stowarzyszenia De Facto oraz autoréw IPW — przedstawicieli Fundacji
CEDUNIS. Kontrakty te miaty przede wszystkim nada¢ odpowiednia range podjetym dziataniom i wzbudzi¢ w
uczniach poczucie zobowiazania do regularnego i zaangazowanego udziatu w zajgciach. W sytuacji, gdy udzial w
projekcie jest bezptatny, zobowigzanie podpisane w kontrakcie w momentach zniechgcenia i zwatpienia moze
dodatkowo motywowac i dzieci i ich rodzicéw do wysitku.

Oliwia[7] — studium przypadku

Oliwia jest uczennicg gimnazjum ogolnodostepnego w Plocku. Jest jedyna osobg niepelnosprawng w szkole. Z
wieloaspektowej diagnozy, obejmujacej 4 gtowne obszary funkcjonowania, przeprowadzonej przez Fundacje
CEDUNIS, wynika szczegotowy opis, ktory dla potrzeb niniejszego artykutu zostal ograniczony do najbardziej
istotnych informacji.

Oliwia na skutek retinopatii wcze$niaczej nie widzi od urodzenia, ale ma zachowane poczucie $wiatla z rzutowaniem.
Oznacza to, ze mogtaby wykorzystywa¢ informacje o obecnosci i kierunku zrodta §wiatta do orientacji w przestrzeni.
Niestety brak nawyku wykorzystywania dostepnych informacji wzrokowych (§wiatto) nie utatwia jej funkcjonowania
w przestrzeni. Oliwia jest samodzielna w zakresie podstawowych umiejetnosci samoobstugowych. Przemieszcza sie
gléwnie z przewodnikiem, cho¢ zna podstawowe techniki poruszania si¢ z laska. Jej technika oraz poziom orientacji w
znanym otoczeniu sg niewystarczajace do tego, aby mogla bezpiecznie i samodzielnie si¢ porusza¢. Oliwia nigdy nie
przeszta intensywnego, systematycznego kursu z orientacji przestrzennej. Jako uczennica szkot ogdlnodostepnych
mogta liczy¢ jedynie na niewielka liczbe godzin rewalidacyjnych obejmujacych, oprocz orientacji przestrzennej, takze
inne obszary, np. nauke brajla.

Oliwia zna i postuguje si¢ pismem Braille’a. Pisze na maszynie brajlowskiej szybko, ale z btedami wynikajacymi z
pospiechu lub niedociskania, ktorego$ z klawiszy. Nie ma nawyku ,,zaszeSciopunktowywania” blednie zapisanego
wyrazu. Zna podstawy obstugi notatnika brajlowskiego, ale nie czuje si¢ pewnie, wigc z niego nie korzysta. Na etapie
nauki w gimnazjum, zwlaszcza w systemie edukacji wigczajacej, umiejetnosé korzystania z elektronicznych
notatnikdw lub maszyn brajlowskich powinna by¢ priorytetem. Oliwia nie zna lub nie ma utrwalonego zapisu
matematycznego, chemicznego i fizycznego zgodnego z tre$ciami programowymi na poziomie gimnazjum.

Problem znajomosci poprawne;j i aktualnej notacji matematycznej, fizycznej i chemicznej przez uczniow
niewidomych uczacych si¢ w szkotach ogolnodostepnych jest dos¢ powszechny w Polsce. Wynika to z faktu, ze dzieci
te bardzo rzadko moga liczy¢ na zajecia z notacji prowadzone przez profesjonalistow (tyflopedagoga lub osoba
znajaca brajla na bardziej zaawansowanym poziomie). Ponadto zazwyczaj nauczyciele w ogdle nie znajg brajla, a jesli
dodatkowo uczniowie nie majg dostepu do brajlowskich podrecznikoéw, to nie maja szans nauczy¢ si¢ poprawnej
notacji. Alarmujacy jest fakt, ze brak znajomosci prawidtowej notacji i brak swiadomosci ucznia, dotyczacej
obowiazujacych zapiséw w brajlu, mimo zdobytej wiedzy, uniemozliwia zdanie egzamindéw na réznych etapach
edukacji.

Oliwia bezbltednie roznicuje i identyfikuje powierzchnie o roznych fakturach, chetnie dotyka prezentowanych przez
tyflopedagogow przedmiotow. Brak leku przed dotykowa eksploracjg przedmiotdw i otoczenia jest mocng strong
Oliwii. Niestety, brak wypracowanej strategii w eksploracji dotykowej nie prowadzi do identyfikacji przedmiotu.
Podobnie jest z czytaniem grafiki dotykowej. Bardzo ubogie doswiadczenia (Oliwia nigdy nie byta zaznajomiona ani
z rdznymi technikami wykonywania rysunkow, ani z metodycznie poprawng naukg ich czytania) sprawily, ze
dziewczynka nie potrafi rozpoznaé prostych reprezentacji dotykowych na obrazku. Wprawdzie nie stanowi dla niej
wigkszego klopotu identyfikowanie prostych figur geometrycznych na obrazkach z wytloczonymi konturami, np.:
koto, kwadrat, prostokat, trojkat, ale nie roznicuje linii ciggtej od przerywanej, nie ma utrwalonych pojeé prostopadty,
réwnolegly, krzywa tamana.

Oliwia z powodu braku profesjonalnego wsparcia w zakresie rehabilitacji podstawowej oraz niewielu okazji do
doswiadczen dotykowych w tym obszarze, nie opanowala czynnosci zycia codziennego, adekwatnych do jej wieku. Z
tego powodu postrzegana jest przez nauczycieli i rowiesnikow jako osoba catkowicie niesamodzielna, niezaradna, a
przez to ,,bardzo niepetnosprawna” oraz mato interesujaca jako uczennica i kolezanka. W duzej mierze przektada si¢
to na jej trudnosci w relacjach z réwiesnikami.

Wybiorezo z racji wieku i poziomu rozwoju dziewczynki, sprawdzono niektore pojgcia. Oliwia rozumie pojecia typu:
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na, pod, obok, bokiem, prosto, naprzod, przez, przy, ponizej. Ma problem z pojeciami: powyzej, pomiedzy, do gory
nogami, po przekatnej. Watpliwo$¢ budzi rozumienie niektdrych pojeé, typu: wierzcholki, rogi, po skosie. By¢ moze
wiele z nich jest Oliwii znanych, ale trzeba je utrwalié.

Na podstawie diagnozy zostal opracowany indywidualny program wsparcia dla Oliwii, ktory, ze wzgledu na
ograniczenia finansowe, obejmowal 45 godzin zaje¢ z zakresu orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sig,
czynno$ci zycia codziennego, rozumienia poje¢ przestrzennych, notacji brajlowskiej (patrz Tabela 1.).

Imi¢ i nazwisko ucznia: Oliwia

Obszar Czestotliwosé zajed
. VII IX X X Xl Razem
Wsparcia
Orientacja
przestrzenna
) . 9 x 2h 2x1h 2x1h 1x2h 1x2h 26
i samodzielne

poruszanie si¢
Czynnosci zycia

. 35x2h [1x2h 1x1h [Ix1h [1x1h 12
codziennego

Rozumienie

poje¢ 1x1h Ax1h 2

przestrzennych

,k;lr(;}?c():{/sska 2x1h 2x1h 1x1h 5
SUMA 45

Tabela 1. Czestotliwos¢ zajec dla Oliwii w ramach indywidualnego programu wsparcia.

Podstawa ewaluacji realizacji [IPW dla Oliwii byta analiza porownawcza wynikéw diagnozy, oceny wstepne;j
poszczegblnych czastkowych umiejetnosci (wyrazonych w parametrach oceny wstepnej) oraz szczegoétowych
raportow z realizacji zaje¢, opracowanych przez tyflopedagogdw.

Obszar wsparcia w orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania si¢ wymaga szczegdlnej uwagi, poniewaz
Oliwia ma wyrazny problem z orientacja nawet w znanym budynku, np. szkole. Po dluzszej przerwie miedzy
zajgciami zapomina i nie wykorzystuje raz opanowanej umiejetnosci. Jednym z glownych powodow jest fakt, ze
Oliwia porusza si¢ samodzielnie z laskg tylko na zajeciach z nauczycielem orientacji. Jest sprawa oczywista, ze jesli
uczennica nie bedzie zmotywowana do ¢wiczenia umiejetnosci w naturalnych sytuacjach, to nie ma szans na to, aby
nauczyla sie samodzielnie i bezpiecznie porusza¢. Wymiernym i zauwazalnym efektem systematycznie realizowanych
zajeC jest fakt, ze Oliwia znacznie poprawita technike poruszania si¢ z laska oraz nauczyta si¢ wielu czastkowych
umiejetnoscei, takich jak, np.: wykrywanie i omijanie przeszkod, lokalizowanie zrodet $wiatla, itp.

W obszarze czynno$ci zycia codziennego wida¢ najwigksze postepy Oliwii. Sg to jeszcze mate kroczki, ale poniewaz
zadnej z zaplanowanych umiej¢tnosci nigdy wezes$niej Oliwia nie prezentowata, to wykonywanie ich ze wsparciem
jest juz duzym sukcesem. Bardzo szybko nabyta umiejetnosci zwigzane z gotowaniem, obieraniem i krojeniem
miekkich produktow. Jej mocng strong jest bardzo duza motywacja do wykonywania samodzielnie wielu prac
domowych, typu: gotowanie, prasowanie, itp. oraz jej kulinarne zainteresowania.

Realizacja zaje¢ z notacji brajlowskiej pozwolita nie tylko niwelowac skutki nieprawidtowych nawykow, uzupetié
braki w wiedzy, ale rowniez okresli¢ nowe obszary trudno$ci zwigzanych z czytaniem i pisaniem brajlem, ktore na
biezaco zostaly wlaczone w plan dziatan tyflopedaoga na zajgciach z Oliwia.

Pojecia przestrzenne, zaplanowane do nauki i utrwalania, ¢wiczone byly na wszystkich rodzajach zaj¢¢, zar6wno z
orientacji przestrzennej, brajla, jak i czynnosci zycia codziennego oraz wplatane byly w naturalne sytuacje dnia.
Realizacja zaje¢ w tym obszarze pozwolila zmniejszy¢ pewne braki i trudnosci pojeciowe u Oliwii. Sprawdzenie
rozumienia pozostatych poje¢ przestrzennych oraz ich utrwalanie byto waznym elementem realizacji programu
wsparcia.



Realizacja projektu — doswiadczenia i refleksje

Doswiadczenia z pracy z Oliwig i pozostatymi dzie¢mi obje¢tymi programem pokazaty, ze zupeklnie podstawowe
umiejetnosci, takie jak postugiwanie si¢ widelcem, nozem i widelcem, krojenie, gotowanie jajka i inne, wymagaja
codziennego ¢wiczenia w zwyklych zyciowych sytuacjach. Z jednej strony wydaje si¢ to oczywiste, w konicu
¢wiczenie czyni mistrza. Z drugiej strony, ile razy trzeba powtdrzy¢ sekwencje ruchéw prowadzacych do zascielenia
czy rozécielenia 16zka, zeby zostata ona gruntownie utrwalona? Okazuje sig, ze 5, 6 razy pod okiem instruktora to
zdecydowanie za mato dla niektorych niewidomych dzieci. Wystarczyt miesigc przerwy w ¢wiczeniach Oliwii i z
zapamigtanych sekwencji ruchow w pamieci zostato tylko kilka. Kazda z ¢wiczonych umiej¢tnosci ma szanse utrwali¢
si¢ na zdecydowanie dluzej, gdy jest samodzielnie powtarzana w sytuacjach nieco rézniagcych si¢ od tej, w ktorej byta
wprowadzona przez instruktora. Scielenie t67ka raz z cigzsza koldra, raz z lzejsza, raz z powloczkami gtadkimi a raz z
kory, w pospiechu i powoli, pozwala na subtelne modyfikacje wykonania zadania. Niestety, w przypadku Oliwii 5
miesiecy pracy nad Scieleniem t6zka zostato zniweczonych przez brak samodzielnych ¢wiczen poza zajeciami z
instruktorem. W kolejnym semestrze dziewczyna podpisze zmodyfikowany kontrakt, zobowiazujacy do
samodzielnego utrwalania nabywanych umiejetnosci. Taka koniecznos$¢ niejako zmusi ja i rodzicoOw do realnej oceny
swoich mozliwo$ci. Moze zaplanowany program bedzie dla niej zbyt obcigzajacy i okaze si¢, ze wymaga
modyfikacji? Lepiej jednak wprowadzi¢ zmiany w programie na samym poczatku, aby unikna¢ btedow z
poprzedniego semestru.

Podczas planowania IPW optymistycznie zatozono che¢ wspotpracy ze strony wszystkich szkot, do ktorych
uczeszezajg niewidomi uczniowie. Przypuszczano, ze sfrustrowani brakiem wsparcia nauczyciele beda zainteresowani
kontaktem ze specjalistami, beda chetnie pisa¢ mejle z pytaniami do specjalistow z Fundacji CEDUNIS, bra¢ udzial w
szkoleniach, ktorych seria zostata zorganizowana juz w trakcie realizacji IPW. Dyrektorzy szkot otrzymali te same
raporty z diagnozy ucznidéw co ich rodzice. Tak szczegotowe informacje o funkcjonowaniu ucznidw na pewno bytyby
przydatne do tworzenia Indywidualnych Programéw Edukacyjno - Terapeutycznych (IPET), od jakiego$ czasu
wymaganych od szkot. Niestety — nie skorzystano z nich.

Podczas kolejnych spotkan z nauczycielami, tematy poszczegdlnych warsztatow byty ukierunkowane na potrzeby
konkretnych niewidomych uczniéw podczas wybranych lekcji. Niektore zespoty nauczycieli wykazaly ogromne
zainteresowanie taka forma wsparcia. Niestety byly tez takie, ktore bardzo krytykowaty obecnos¢ niewidomych
uczniéw w swoich szkotach i z niechecig odnosity si¢ do wszystkich propozycji modyfikacji pracy. W efekcie
niektorzy niewidomi uczestnicy projektu, mimo staran i interwencji ze strony rodzicdw oraz Stowarzyszenia De
Facto, wielokrotnie byli w szkole wyrgczani przy wykonywaniu tych czynnosci, ktore ¢wiczyli na zajeciach z
tyflopedagogogami. Jeden z chtopcow postawil sobie za cel zaje¢ samodzielne spozywanie positkow na szkolnej
stolowce. Opanowatl postugiwanie si¢ nozem i widelcem, niestety, na do$¢ krotkiej przerwie czynnos¢ ta wykonywala
za niego wyznaczona przez szkote asystentka i praktycznie chtopca karmita.

Kontakty ze szkota Oliwii okazaty si¢ wyjatkowo trudne. W szkole nie zostaly podj¢te zadne dziatania ani wdrozone
zadne programy wspierajace integracje spoteczng klasy, zaproponowane w ramach projektu. Na warsztatach dla
nauczycieli przedstawiono podstawowe metody wspomagajace rozumienie sytuacji niewidomego ucznia przez
pozostatych uczniéw. Zadeklarowano rowniez che¢ pomocy przy zorganizowaniu lekcji integrujacych, czy przy
wdrazaniu takich technik jak ,,starszy brat, starsza siostra”, praca projektami czy praca w krggu. Niestety, realizacja
podstaw programowych okazata si¢ dla nauczycieli istotniejsza. Co wigcej, szkota nie wyrazita zainteresowania
propozycja poprowadzenia przez tyflopedagoga zaje¢ integrujacych. W efekcie uczniowie z klasy Oliwii nie
rozumieja, z czego wynikaja jej specyficzne zachowania, konieczno$¢ postugiwania sie laska lub na czym polega
czytanie pisma brajla, dlaczego jest ono wolniejsze. Oliwia nie ma praktycznie kontaktow z rowiesnikami, gdyz z
klasy do klasy przeprowadza ja mama. Realizacja IPW zaktada, Ze pod koniec roku 2012 Oliwia by¢ moze zacznie
poruszac si¢ samodzielnie po terenie szkoty. Czg§¢ ¢wiczen zaczeto juz realizowac podczas przerw. Niestety,
uczniowie sa zupeknie niewrazliwi na potrzeby niewidomej kolezanki z biatg laskg. Siedzac pod $ciang w waskim
korytarzu nawet nie cofajg nog, o ktére dziewczyna zahacza laska. Zapewne wystarczyloby kilka spotkan z uczniami
na temat funkcjonowania os6b niewidomych, aby wzbudzi¢ w nich wrazliwos¢ i tolerancj¢ wobec innosci.

Konieczno$¢ samodzielnych ¢wiczen w domu czy na terenie szkoty nie zawsze byla w pelni rozumiana przez
rodzicow. Z jednej strony zdawali sobie sprawe, ze wolniejsze postepy to rezultat braku pelnego usamodzielnienia, z
drugiej strony trudno im byto zdecydowanie wymaga¢ dodatkowego wysitku od dzieci przemeczonych dodatkowa
naukg niemieckiego, angielskiego, Spiewu czy gry na pianinie. Na pewno dla rodzicow jest to bardzo trudny dylemat,
w ktorym kierunku warto rozwija¢ umiejetnosci swojego dziecka. Skoro jest uzdolnione muzycznie, a jednoczesnie
niewidome, to czy priorytetem powinna by¢ zaawansowana notacja chemiczna czy kariera muzyczna? Pod koniec
realizacji IPW na rok 2011 zdecydowano, ze na tym etapie konieczne jest wparcie dla rodzin oferowane przez



psychologa. Rozpoczely si¢ indywidualne konsultacje, z ktorych do tej pory skorzystata wigkszo$¢ rodzicoéw i dzieci.

Wdrozony w Ptocku model wsparcia dla uczniow niewidomych w szkotach ogdlnodostepnych okazat si¢ niezwyklym
doswiadczeniem dla wszystkich jego uczestnikow. Jego realizacja bedzie trwac pigc lat. Jest zatem jeszcze duzo czasu
na wprowadzanie modyfikacji. Jest tez nadzieja, ze wszystkie szkoly skorzystaja z oferty wsparcia poprzez szkolenia i
warsztaty dla nauczycieli. Intensywna praca z uczniami, prowadzona tylko w domu, nie wystarczy, ale bez watpienia
bardzo wiele zmieni na lepsze.
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