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Prawa półkula 

  

Rytm, przestrzenność, 

synteza, kolory, 

wyobraźnia, marzenia, 

holistyczność, metafora, 

humor, obraz całości, 

emocje, uczucia, ruch, 

wizualizacja, intuicja 

 

Lewa półkula 

 

Mowa, logika, liczby, 

hierarchia, 

linearność, analiza, 

racjonalność, 

szczegóły, detale, 

dosłowność, 

matematyka, 

sekwencyjność, 

fakty, liczby, numery 

  

Funkcje prawej i lewej półkuli 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie (Buzan, Buzan, 1999), (Buzan, 1996), (Baj, http://www.edunews.pl/narzedzia-i-

projekty/narzedzia-edukacyjne/650 



Zasady mapy myśli 

kolory 

symbole  
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LITERY DRUKOWANE 

skojarzenia 
słowa klucze 

 

 

rysunek w centrum 

 

Numerowanie 

1, 2, 3,… 

własny styl 

hierarchia pojęć 

 

 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie (Buzan, Buzan, 1999) 
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zagadnienia 
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mózgu 

 

 

 

pobudzanie 
wyobraźni 

 

 

 

przywoływanie 
skojarzeń 

 

 

oszczędność 
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Źródło: opracowanie własne na podstawie (Buzan, 1996), (Kijak, 2009). 
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Zalety 

Mapy Myśli 

myślenie 

wielokierunkowe 

samorozwój 

skuteczne 

zapamiętywanie 

aktywność, 

zaangażowanie 

eliminacja 

barier 

stawianie 

nowych 

wyzwań 

stymulacja 

kreatywności 



Adresaci 

1) wysokimi zdolnościami intelektualnymi i odznaczają się równie wysokimi 

osiągnięciami w zakresie większości przedmiotów szkolnych;  

2) dość dużymi  zdolnościami intelektualnymi i osiągają wysokie wyniki w kilku wybranych 

przedmiotach kształcenia; 

3) przeciętnymi zdolności, a wysokie wyniki w nauce są efektem intensywnej pracy oraz 

opieki ze strony środowiska społeczno-wychowawczego;  

4) dużymi zdolnościami, ale nie osiągają adekwatnie wysokich wyników w nauce;  

5) ukrytymi talentami, ujawniającymi się pod wpływem silnych bodźców mobilizujących do 

pracy oraz w wyniku zapewnienia odpowiednich warunków do tworzenia 

(Nakoneczna, 1980) 



Wnioski 
• Wszechstronny rozwój ucznia 

• Wzbogacenie procesu nauczania 

• Dla każdego ucznia 

• Szeroki zakres zastosowania 

Źródło: http://mind-mapping.zlotemysli.pl/  











DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ  


