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I Wyzwania i stabe punkty systemu wsparcia
I ucznia z niepetnosprawnosciami

specjalistow, brak ,godzin”, ilos¢ i jakos¢ zalecen)
- zalecenia dyktowane mozliwosciami szkoty — redukcja
wsparcia ucznia

- zajecia dodatkowe w poradni — dowozenie, czas
- zbyt mato specjalistow w szkole

- sugerowanie rodzicom wybor szkoty specjalnej

- Zmiany szkot przez ucznia

- niewystarczajgca wspotpraca szkoty z rodzicami

I - szkoty nie w petni realizujg zalecen z orzeczen (brak



Rekomendacje

- szkolenia

- dostrzezenie dziecka i jego potencjatu poza
niepethosprawnoscig

- uwzglednianie roli rodzicow
- profesjonalna superwizja (itinerant teatcher)

- elastycznosc¢ zasobow kadrowych
(,wypozyczalnia®)

- wypozyczalnie pomocy dydaktycznych



Szkota specjalna czy ogolnodostepna
I « Uczen niewidomy — czescie] szkoty specjalne

I . Uczen stabowidzacy — czesciej w klasach
iIntegracyjnych

Dlaczego?



Argumenty za ksztatceniem integracyjnym

Nie mieszkajg w internacie, brak roztgki z rodzing (9
osrodkow w Polsce)

Poznajg zycie w spoteczenstwie, normy spoteczne

Wieksza swiadomosc przynaleznosci do
spoteczenstwa, zawieranie znajomosci z widzgcymi
rowiesnikami

Brak leku przy przejsciu ze specjalnych warunkow
szkoty do otwarte] rzeczywistosci

Wiecej wrazen z otoczenia i mozliwosc¢ ich wymiany



I Gtéwne problemy w procesie ksztatcenia w

warunkach integracii

Brak petnych kompetenciji n-la do pracy z dzieCmi o
roznych niepetnosprawnosciach

Brak pomocy naukowych (za granicg wypozyczalnie)

Brak lub za mato zajecC rewalidacyjnych, rehabilitacja
wzroku

Brak nowych rozwigzan metodycznych
umozliwiajgcych aktywne | petne uczestnictwo w
zajeciach

Brak przygotowania n-li do pracy z dz. z
niepethosprawnoscig wzroku



Znaczenie zmystow
I » Obrona zdrowia i zycia
I « Przetrwanie gatunku
« Doskonalenie sie/ rozwoj umozliwiajgcy poprawe
Jakosci zycia
« Czerpanie przyjemnosci/ zapewnienie sobie komfortu
psychicznego



Trudnosci w zakresie procesow regulaciji
Proces regulacji -zdolnos¢ dostosowywania stanow
emocjonalnych | organizowania zachowania w
odpowiedzi na to czego dziecko doswiadcza

Bojazliwosc/wycofanie sie

NiecheC do angazowania sie w
nowe sytuacje

Ptaczliwosc¢/ wybuchy
ghiewu/histerie

Niepokoj ruchowy lub
zahamowanie ruchowe

MeczliwoscC psycho-fizyczna
Upor, grymaszenie
Odmowa wspotpracy
Biernosc i1 apatia

Problemy z uwaga

Robienie wszystkiego po
swojemu (schematyzmy,
stereotypie)

Przestrzeganie rutyny w
codziennym dziataniu (poczucie
bezpieczenstwa)

Stabe zainteresowanie
otoczeniem

Stabe zaangazowanie w
Interakcje

Mata aktywnosc poznawcza
Ubogi repertuar zabaw
Stereotypie



Dysfunkcja wzroku a funkcjonowanie
poznawcze

StABOWIDZACE

Ograniczenia percepcji wzrokowej

Trudnosci z zauwazaniem matych
obiektow, czesci sktadowych
wiekszych obiektow

Problemy z analizg | syntezg
wzrokowg

Trudnos$ci z zauwazaniem
wzajemnych relacji pomiedzy
elementami

Trudnosci w zapamietywaniu
obrazéw

Wolniejszy przebieg procesow
percepcji wzrokowe]

Zbyt duza koncentracja na

NIEWIDOME

Utrata podstawowego zrodta informacji
0 swiecie

Chaos poznawczy (przy nagtej utracie
wzroku)

Koniecznosc¢ tworzenia nowych map
poznawczych i struktur dziatania w
oparciu o informacje pozawzrokowe

Poczucie utraty swiatta i barw
Lekowa wizja rzeczywistosci

Utrata wzrokowej orientacii
przestrzennej

Ucieczka od rzeczywistosci

Utrata estetycznych wrazen

bodzcach wzrokowych (maty udziat WZrokowych

innych zmystow)



Dysfunkcja wzroku a funkcjonowanie
emocjonalne

NIEWIDOME SLABOWIDZACE

. Wyzszy poziom leku — Stabsze przystosowanie
brak przewidywalnosci emocjonalne __
zdarzenh (poszukiwanie akceptacii)

. Wyzszy poziom frustraciji Poczucie osamotnienia

(zawieszenie miedzy

« Obnizony poziom _dwoma $wiatami”)

ciekawosci poznawczej _ _ _
Reakcje nerwicowe (wysokie

oczekiwania wobec
wykorzystania wzroku)

« Poczucie bezradnosci i
zaleznosci od innych

« Poczucie samotnosci Wysoki poziom leku (stabe

radzenie sobie z
rzeczywistoscig w oparciu
0 wzrok)



I Dysfunkcja wzroku a funkcjonowanie

I NIEWIDOME

Brak spontanicznego
dazenia do kontaktu z innymi

Trudnosci w komunikowaniu
sie z otoczeniem (kontekst
sytuacyjny, komunikaty
niewerbalne, odczytywanie |
przekazywanie tresci
emocjonalnych, uczestnictwo
w dialogu)

Trudnosci z rozwijaniem
wspotdziatania z innymi
Trudnosci integracji ze
srodowiskiem widzgcych

spoteczne

SLtABOWIDZACE
Spontaniczne dgzenie do

kontaktow
Interpersonalnych/
spotecznych (nizsza
akceptacja przez
rowiesnikow, nizsza
atrakcyjnosc¢ w zabawach)

Wycofanie sie z kontaktow

spotecznych — nastepstwo
negatywnych doswiadczen
(izolacja,introwertyzm,
niskie poczucie wiasnej
wartosci)



I Pomoc w ksztattowaniu prawidiowej
samooceny

Akceptacja dziecka — ocena
zachowan a nie osoby

Unikanie etykietowania

Przyzwolenie popetniania btedow
(bezpieczna porazka)

Uczenie czerpania korzysci z
popetnianych btedow

Towarzyszenie zamiast
wyreczania

Podkreslanie mocnych stron

Tworzenie warunkow do
ujawniania i rozwijania
zainteresowan

Dawanie okazji do realizowania
sie w roznych rolach spot.

Modelowanie pozytywnego
nastawienia do siebie, wytrwatosci,
wspotpracy, odpowiedzialnosci

Zachecanie do samooceny przez
porownywanie aktualnych i
poprzednich osiggniec

Udzielanie adekwatnego wsparcia

Bycie otwartym na informacje
ptyngce od dziecka

Wspieranie kreatywnosci,
spontanicznosci, pomystowosci

Otwarcie na pomoc specjalistyczng
| wspotprace z innymi osobami
wspierajgcymi rozwoj dziecka



I Dziecko niewidome | stabowidzgce:

Konsekwencje wynikajace z braku wzroku

bez pomocy wzroku nie jest w stanie zauwazac efektow
swoich dziatan

nie moze doswiadczac poczucia skutecznosci i kontroli
nad otoczeniem

przejawia bardzo stabg aktywnosc¢ poznawczg |
spoteczng

informacje docierajgce do zmystow sg czesto
niekompletne | trudne do interpretaci

koordynacja stuchowo — dotykowa bez pomocy wzroku
jest znacznie opozniona (M. Orkan-tecka)



Problemy wynikajace z braku wzroku:
I Orientacja przestrzenna i poruszanie sie

Poznawanie rzeczywistosci (bardzo duzych i bardzo matych
I przedmiotow)

Poznawanie zjawisk

Rozumienie pojec

Wykonywanie czynnosci dnia codziennego

Sfera emocjonalna

Funkcjonowanie spoteczne



I * zebranie informacji 0 wzrokowym
I funkcjonowaniu dziecka w jego naturalnym

Diagnoza funkcjonalna:

otoczeniu (dom,szkota, przedszkole, podworko)

» okreslenie stopnia | sposobu wykorzystywania
wzroku | zakresu samodzielnosci dziecka
(okreslenie sfer, w ktorych dziecko sobie radzi
a z ktorymi ma trudnosm)

* badanie wptywu czynnikow zewnetrznych na
sprawnosc wzrokowg dziecka (oswietlenie,
kontrast, barwy, porzgdek przestrzenny, itp)



Obszary oceny

Funkcjonalna ostrosC wzroku i pole

Wzrokowe funkcje motoryczne i percepcyjne
Funkcjonowanie w otoczeniu fizycznym

Czynnosci zwigzane z porozumiewaniem sie

Czynnosci zycia codziennego i samoobstuga

Orientacja i poruszanie sie

Czynnosci zwigzane z nauka

Czynnosci zwigzane z pracg

Czynnosci zwigzane z czasem wolnym i zyciem towarzyskim
Wykorzystanie urzgdzen technicznych utatwiajgcych widzenie
Obraz samego siebie

Umiejetnosci radzenia sobie

Jakosc zycia

Wptyw uszkodzenia widzenia na osoby bliskie



Przykiady ocenianych funkcji

Wzrokowe funkcje motoryczne — zwigzane z ruchem gatek
ocznych

fiksacja — umiejetnosc¢ utrzymania spojrzenia na obiekcie
wodzenie — prowadzenie wzroku wzdtuz nieruchomego obiektu, np.
wokot framugi drzwi, wzdtuz lini

Sledzenie — prowadzenie wzrokiem poruszajgcego sie obiektu
przeszukiwanie (jest czesciowo motoryczne a czesciowo
percepcyjne, bo wymaga uzycia percepcji

Wzrokowe funkcje percepcyjne

odroznianie figury od tta

dopetnianie wzrokowe (umiejetnosc¢ identyfikowania catosci na
podstawie jakiejS czesci)

Funkcjonowanie w otoczeniu fizycznym

czy stabowidzgcy identyfikuje i wykorzystuje wskazowki w otoczeniu
czy potrafi przystosowywac otoczenie do swoich potrzeb

czy potrafi dostosowywac witasne zachowanie do warunkéw w
otoczeniu




Uczen stabowidzacy

Pomimo problemow ze wzrokiem zachowat zdolnosc
widzenia jako gtownego kanatu odbioru informacji

Wykorzystuje wzrok przy uczeniu sie
Ta sama podstawa programowa
Te same zasady nauczania



I Konsekwencje dysfunkcji wzroku wazne dla
I nauczyciela

« Trudnosci w zdobywaniu informacji drogg wzrokowg
(materiaty czytelnicze w standardowych formatach,
I wizualne pomoce dydaktyczne, poznawanie nowych
przedmiotow i zjawisk) — wielkoS¢ czcionki,
konsystencja, czysto wizualne, odlegtosc od
obserwatora

« Ograniczona zdolnos¢ odbioru komunikatow
pozawerbalnych — pamieta¢ o tym caty czas!

« Trudnosci w orientacji przestrzennej i bezpiecznym
samodzielnym poruszaniu sie (stres, czestszy kontakt
z przeszkodami, bol, dyskomfort)



I Konsekwencje dysfunkcji wzroku — wazne dla
I nauczyciela

« lrudnosci w sprawnym | bezpiecznym wykonywaniu
czynnosci zycia codziennego (koniecznosc state]
I uwagi, kontroli docierajgcych bodzcow, meczliwosc)

« Stabsza podzielnos¢ uwagi
« Czas poznania jest dtuzszy (ekspozycja)

« Trudnosci w rozpoznawaniu barw (opis srodowiska i
kategoryzowanie za pomocg koloru)



I « O nastepstwach funkcjonalnych dysfunkcji wzroku —
wyjasniac rzeczy oczywiste

Planujac zajecia zawsze pamietac:

» O analizie tresci programowych pod katem problemow
konkretnych uczniow wynikajgcych z nastepstw
funkcjonalnych niepetnosprawnosci wzroku

» O analizie tresci programowych pod katem
dotychczasowych doswiadczen | poziomu wiedzy |
umiejetnosci



I . Adaptacja materiatu czytelniczego, pomocy
dydaktycznych do potrzeb ucznia

« Zastosowanie pomocy optycznych | nieoptycznych
utatwiajgcych widzenie

Jak poméc uczniom



Czynniki oceny i cwiczenia czytania

I 1. Mozliwoscl ucznia

Wiek ucznia
Wiek rozwojowy

Mozliwosci wzrokowe (m.in. ostrosc, pole widzenia,
motoryka gatek ocznych)

Funkcjonalne nastepstwa schorzen | uszkodzen
uktadu wzrokowego

sprawnosc¢/um.wzrokowe
Predyspozycje psychiczne
Predyspozycje fizyczne



Czynniki oceny i ¢wiczenia czytania

I 2. Warunki zewnetrzne

Otoczenie (naswietlenie, odlegtosc od tekstu, okulary
korekcyjne, pomoce optyczne | nieoptyczne)

Tekst — czcionka (wielkosc, ksztaftt (kroj), nasycenie
kolorem, zwykta czy WERSALIKI, druk czy kursywa,
gestosc¢ druku (odstepy) — litery, wyrazy, wersy-,
kontrast, rodzaj papieru, ukfad strony, marginesy,
tresc, ilustracje)

Pora dnia, pogoda

Pozycja ciata | pozycja gtowy podczas czytania



Czynniki oceny | cwiczenia czytania

3. Wykonanie

Tempo

Popetniane btedy (obecnosc, liczba, rodzaj)
Zrozumienie przeczytanego tekstu
Plynnosc

Orientacja na stronie



I - znajomosc funkcjonalnych mozliwosci ucznia

Warunki niezbedne do poprawnej adaptacji

I - dostep do sprzetu utatwiajgcego adaptacje
- Znajomosc obstugo sprzetu
- znajomosc¢ wytycznych/ strategii adaptac;ji
- czas | pienigdze na materiaty
- wiedza z zakresu danej dziedziny, ktérej pomoc dotyczy

- motywacja



Przydatne adresy

abcd.edu.pl Portal ,ABCD edukaciji wtgczajgcej” jest czescig projektu
,2Edukacja, niepetnosprawnosg¢, informacja, technologia — likwidowanie barier
w dostepie 0osob niepetnosprawnych do edukacji” prowadzonego przez Biuro
ds. Osob Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego

cedunis.org.pl celem Fundacii jest wyrownywanie szans edukacyjnych
uczniow niewidomych i stabowidzgcych, kompleksowe wspieranie rodzin,
nauczycieli szkot ogoélnodostepnych i integracyjnych oraz wszystkich osob
zainteresowanych dziataniami na rzecz rozwoju dziecka z dysfunkcjg wzroku.

defacto.org.pl Stowarzyszenie powotane do realizacji zadan publicznych w
zakresie aktywizacji spotecznej, zawodowej i zatrudnienia osob
niepetnosprawnych, oraz dziatan wspomagajgcych osoby niepetnosprawne
pod wzgledem szkoleniowym, edukacyjnym, technicznym i informacyjnym.

adaptacje.uw.edu.pl profesjonalna wiedza i rzetelne informacje na temat
potrzeb, mozliwosci i form wsparcia w zakresie edukacji, nowych technologii
oraz rehabilitacji os6b niewidomych i stabowidzgcych.



