ARKUSZ OCENY ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Imie i nazwisko NAUCZYCIEIA: ... ..........cc.cv it it ittt et e e e e e e e
SZROIA: .. oo ettt e e e e e e e e e e e e e e
Data obserwacji: .........................

Klasa, plec: .....................

Liczba uczniow éwiczgcych: ............

Liczba uczniow nieéwiczgcych: ... .........

Liczba uczniow nieobecnych: .............

Imie i nazwisko osoby prowadzqgcej obSerwacje: ...........cocoue e ieeiesiieieeiee e,

Odpowiedzi:
2 punkty  —tak, odpowiedZ pozytywna
1 punkt — czesciowo tak, odpowiedz cze$ciowo pozytywna

0 punktéw — nie, odpowiedz negatywna

Interpretacja wynikow:

39 1 wigcej punktéw — ocena wyrdzniajaca
23 — 38 punktow — ocena pozytywna
do 22 punktow — 0ocena negatywna

Interpretacja wynikow z uwzglednieniem obszarow:

16 i wigcej punktow  — ocena wyrozniajgca
WARSZTAT(\’/\'V'?\IL)JCZYU ELA 10 — 15 punktoéw — ocena pozytywna
do 9 punktéw — ocena negatywna
. 12 1 wigcej punktow  — ocena wyrdzniajgca
AKTYWNOSC ,
(A) 8 — 11 punktéw — ocena pozytywna
do 7 punktow — ocena negatywna
16 1 wigcej punktow  — ocena wyrdzniajaca
OSIAGNIECIA EDUKACYJNE )
(OE) 10 — 15 punktoéw — 0cena pozytywna
do 9 punktow — ocena negatywna




Przedmiot oceny punkty 0-2
1. | WN | Czy trafnie dobrano metody do celow zajeé i czy nauczyciel dobrze si¢ nimi postugiwal? 012

2 | WN Czy f)astosowano odpowiednie formy organizacyjne zapewniajace wysoka efektywnosé¢ 01 2

zajec?

3. | WN | Czy zajecia charakteryzowaty si¢ racjonalng budowa i organizacjg? 012

4. | WN | Czy tempo przebiegu zaj¢¢ byto dostosowane do rytmu pracy klasy? 012

5. | WN Czy respektoyvano _ZasaQy budowy lekcj 1 WF (celowosci, W.szechstronn(_)éci, 01 2

przystepnosci tresci, zmiennos$ci wysitku fizycznego, stopniowania wysitku fizycznego)?

6. | WN Czy zastosoyvano dostateczna ilo's'c' érqdkéw 1 pomocy dydalqycznych 01 2

oraz w pelni wykorzystano mozliwosci szkoty w tym zakresie?

7. | WN Czy pokaz w wykonaniu nauczyciela byt poprawny, objasnienia precyzyjne i 01 2

zrozumiale?

8. | WN | Czy byly przestrzegane zasady bezpieczenstwa? 012

9. |WN Czy Wp.rowa(.izono W zgj gciach nowe rozwigzania organizacyjno-metodyczne i czy byty 012

to rozwigzania autorskie nauczyciela?
10. |WN | Czy intensywno$¢ zaje¢ odpowiadata celom? 012

11. | A Czy nauczyciel uswiadomit (przedstawit) uczniom cele zajgé? 012
12. A Czy nauczyciel motywowatl uczniéw do udzialu w zajeciach? 012
13. A Czy nauczyciel podsumowat zajecia? 012
14, A Czy nauczyciel zapowiedziat kolejne zajecia? 012
15. A Czy lekgja spelnila funkcj e prospe-ktywnq (przygotowanie uczniow do podejmowania 012

catozyciowej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym)?

16. | A Czy lekcja spetnita funkcje hedonistyczna, czy data uczniom rados¢? 012
17. | OE | Czy styl kierowania grupg umozliwiat realizacj¢ celow zajeé oraz aktywizowat uczniow? 012
18 OE Czy nauczyciel indywidualizowat przebieg zaje¢, uwzgledniajac mozliwosci i potrzeby 01 2

' uczniow?
19. | OE | Czy tresci zaje¢ umozliwialy osiggniecie celow? 012
20. | OE | Czy nauczyciel odwotywat si¢ do wiedzy i umiejgtnosci juz zdobytych? 012
21. | OE | Czy odpowiednio do zatozonych celow i ekonomicznie wykorzystano czas zajgé? 012
22. | OE | Czy nauczyciel dokonat oceny osiagnigé uczniow? 012
Czy osiagnigto zatozone cele lekcji:
— w zakresie nauczania umiejetnosci ruchowych? 012
23. | OE | - w zakresie sprawnosci fizycznej? 012
— w zakresie wiadomos$ci? 8 1 g

— w ksztattowaniu pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej?

SUMA PUNKTOW

OCENA LEKCJI

Spostrzezenia pozytywne:

Spostrzezenia negatywne:

Whioski i zalecenia na przysztosé:

Ocena koncowa:

* Opracowala Malgorzata Pogorzelska no na podstawie karty oceny lekcji autorstwa H. Zigby, M. Skulskiej-Wiercioch.

(podpis osoby oceniajacej)




