Arkusz obserwacji zaje¢ WF: analiza aktywnosci uczniow
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Odnotowac nalezy tylko te zdarzenia, w ktérych uczestniczy wiecej niz potowa uczniow.

AR Rozgrzewka

Cwiczenia i zabawy przygotowujace do zasadniczych wysitkéw w czasie lekcji.

AF Usprawnianie Cwiczenia i zabawy, ktérych celem jest usprawnianie, np. rozwijanie wytrzymatosci, sity, gibkosci.

AU Rozwijanie umiejetnosci Cwiczenia i zabawy, ktérych celem jest rozwijanie umiejetnosci ruchowych, technicznych i taktycznych wynikajacych z celéw zajeé.
AG Gry, zawody i rywalizacja Czas przeznaczony na rozne formy rywalizacji, np. gry sportowe, zawody.

U Informacje — umiejetnosci  Czas przeznaczony na wymiane informacji w zwigzku z rozwijaniem umiejetnosci ruchowych, technicznych, taktycznych.

w Informacje — wiedza Czas przeznaczony na wymiane informacji w zwigzku z realizacjg celdw zaje¢ w zakresie wiedzy.

(o] Organizacja Czas przeznaczony na czynnosci organizacyjne niezbedne dla przebiegu zajec.

M Czas martwy Czas, w ktérym uczniowie nie sq zaangazowana w wyzej wymienione czynnosci (AF, I, O) i oczekujq na podjecie aktywnosci.
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