
L.
P 

Dział  Podstawa 
programowa/ 
Treści nauczania 
wymagania 
szczegółowe 

Zagadnienia 
/Tematyka 

Materiały / linki, filmy, literatura Sposób 
realizacji 
/propozycje 
metodyczne 

IV Świat i 

Polska 

1970-

1980 

   28. Uczeń: 

9) charakteryzuje rządy 
Edwarda Gierka 
(dobrobyt na kredyt, 
uległość wobec ZSRS, 
zmiany w konstytucji 
PRL w 1976 roku) 

 

 

 

 

 

 

29.Uczeń: 

 

1)charakteryzuje 

przyczyny 

osłabnięcia pozycji 

Stanów 

Zjednoczonych 

Ameryki na świecie 

na początku lat 70. 

i wzrostu wpływów 

światowego obozu 

28. PRL w czasach 
Gierka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29. Stany 
Zjednoczone i  
polityka światowa w 
latach 70. XX w. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dekada Edwarda Gierka 
 
https://zpe.gov.pl/b/dekada-edwarda-gierka-1970-1980/P15bgOecG 

Polska Gierka / Andrzej Friszke; [fot. Barbara Włodarska-Friszke]. – Warszawa,  1995. – ISBN 

83-02-05861-0 

Towarzysz NUMER JEDEN / Maciej Nikodemski. // National Geographic. - 2015, nr 1, s. 106-

115 

Bajka o Edwardzie odnowicielu / Marcin Zaremba. // Polityka. - 2022, nr 6, s. 66-68 

Gierek i jego czerwony dwór : partia, rodzina, towarzysze [Dpkument 
dźwiękowy] / Iwona Kienzler. – Warszawa, 2021. - 1 płyta CD (13 godz. 20 
min 00 s) : digital, stereo ; 12 cm. ISBN 978-83-8271-211-7 

 

 
Afera  Watergate. Podcast misja specjalna 
 
https://www.youtube.com/watch?v=y-A1e0sCE7o 

Wszyscy ludzie prezydenta / Carl Bernstein, Bob Woodward ; przeł., posł. i przyp. opatrzył 

Piotr Tarczyński ; ze wstępem Piotra Stasińskiego. – Warszawa, 2014. – ISBN 978-83-268-

1303-0 

Mocarstwo : historia Stanów Zjednoczonych Ameryki 1945-1992 / Krzysztof Michałek. – 

Warszawa, 1995. – ISBN 83-05-12751-6 

 

Debata 
oksfordzka- 
„Rządy 
Edwarda Gierka 
–sukcesem 
gospodarczym 
PRL” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metaplan- 
Bilans afery 
Watergate 
( praca 
grupowa) 
 
 
 
 
 
 
 



komunistycznego 

(porażka w 

Wietnamie, afera 

Watergate, 

kryzys 

energetyczny); 

charakteryzuje 
konsekwencje wzrostu 
wpływów 
komunistycznych na 
świecie w latach 70. XX 
wieku (ludobójcza 
polityka Czerwonych 
Khmerów w Kambodży, 
kubańscy 

„doradcy” w Afryce); 

wyjaśnia przełomowe 
znaczenie zbliżenia 
Stanów Zjednoczonych 
Ameryki oraz Chin na 
początku lat 70. 

 

 

30.Uczeń: 

 

2) charakteryzuje 
konsekwencje 
wzrostu wpływów 
komunistycznych na 
świecie w latach 70. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30. Wzrost wpływów 
ZSRS w Azji, Afryce i 
Ameryce Łacińskiej 
 
 
 
 

Wojna wietnamska 
 
https://zpe.gov.pl/b/wojna-wietnamska/P1CP2s4L4 
 

Wietnam : wojna bez zwycięzców / Artur Dmochowski. – Kraków, 1991 

Wietnam 1962-1975 / Artur Dmochowski. – Warszawa, 2003. – ISBN 83-11-09677-5 

 
Ernesto Che Guevara [Film] / reż. Marcelo Schapces. – [Buenos Aires, 2006]. 
- 1 dysk optyczny : dźw., kolor ; 12 cm. (Kolekcja Filmowa Biografie). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kambodża Czerwonych Kmerów 
 
https://zpe.gov.pl/b/wojna-w-wietnamie-kambodza-czerwonych-
khmerow/PrmD1vNPp 

Pianie kogutów, płacz psów / Wojciech Tochman. – Kraków, 2019. – ISBN 978-83-08-

06831-1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mini projekt – 
Profil 
przestępcy, 
dyktatura Pol 
Pota w 
Kambodży. 
( praca 
grupowa) 
 

https://zpe.gov.pl/b/wojna-wietnamska/P1CP2s4L4


XX wieku (ludobójcza 
polityka Czerwonych 
Khmerów w 
Kambodży, kubańscy 

„doradcy” w Afryce) 

 

31.Uczeń: 

4)wyjaśnia, na czym 

polegała „polityka 

odprężenia” (détente) 

w relacjach 

międzynarodowych w 

połowie lat 70.; 

wskazuje 

najważniejsze etapy 

porozumień 

rozbrojeniowych 

między Stanami 

Zjednoczonymi 

Ameryki a ZSRS; 

wyjaśnia znaczenie 
postanowień 
Konferencji  KBWE w 
Helsinkach (1975 rok); 
charakteryzuje treść 
„pięciu koszyków” 
helsińskiej konferencji 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
31. Polityka 
odprężenia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Jagnię otoczone przez wygłodniałe wilki" : świat i ludobójstwo w Kambodży /  Natalia 

Pochroń // Mówią Wieki. - 2022, nr 1, s. 49-53 

 
 
 
 
 
Polityka odprężenia lat 70-tych 
 
https://zpe.gov.pl/b/polityka-odprezenia-lat-70-xx-w/P18toqVCj 
 

Europa między konfrontacją a współpracą : spotkania madryckie KBWE [Konferencji 

Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie] : doświadczenia i perspektywy / pod red. Adama 

D. Rotfelda ; aut. Włodzimierz Konarski ; Polski Instytut Spraw Międzynarodowych. Zakład 

Bezpieczeństwa Europejskiego. – Warszawa, 1986. – ISBN 83-05-11707-3 

Akt końcowy Konferencji w Sprawie Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie odbytej w 

Helsinkach w 1975 r. – Chicago, 1975 

Polska wobec Konferencji Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie : plany i rzeczywistość 

1964-1975 / Wanda Jarząbek. – Warszawa, 2008. – ISBN 978-83-60580-20-2 

Historia powszechna XX wieku / Antoni Czubiński.  –  Wyd. 3. - Poznań, 2011. – ISBN 978-83-

7177-808-7 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Scenki 
reporterskie: 
(Praca 
grupowa) 
 
Gr I : 
Porozumienia 
rozbrojeniowe 
Gr.II: 
Konferencja 
KBWE w 
Helsinkach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

32.Uczeń: 

6)wyjaśnia, na czym 
polegało przełomowe 
znaczenie „Ostpolitik” 
kanclerza Willy’ego 
Brandta; 
charakteryzuje sposób 
rozliczenia się Niemiec z 
dziedzictwem rządów 
nazistowskich (przykłady 
pozytywne i negatywne: 
działalność Centrali 
Ścigania Zbrodni 
Hitlerowskich w 
Ludwigsburgu, kariera 
Heinza Reinefartha, 
sprawa reparacji i 
restytucji zagrabionych 
w Polsce dzieł sztuki) 
 
 
 

33Uczeń: 

 
11) wyjaśnia znaczenie 
wyboru kardynała 

 
 
 
 
 
 
 
32. Niemcy – 
rozliczenie z 
dziedzictwem 
nazistowskim 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Po prostu nieosądzeni naziści 
 
https://www.youtube.com/watch?v=3b3hgQyeiwc 

Krótka historia NRD / Ulrich Mahlert; [oprac. red.: Krzysztof Uściński na podstawie tł. Anny i 

Tomasza Soróbków] ; Centrum Studiów Niemieckich i Europejskich im. Willy Brandta 

Uniwersytetu Wrocławskiego]. – Wrocław,  2007. – ISBN 978-83-229-2803-5 

Wypędzanie ducha Hitlera : okupacja i denazyfikacja Niemiec / Frederick Taylor ; przeł. 

Hanna Pustuła-Lewicka. – Wołowiec, 2016. – ISBN 978-83-8049-215-8 

Sprawa Reinefartha : kat Powstania Warszawskiego czy szacowny obywatel / 

Philipp Marti ; z niemieckiego przeł. Barbara Ostrowska. – Warszawa, 2016. 

– ISBN 978-83-8031-184-8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Słowiański papież 
 
https://zpe.gov.pl/b/slowianski-papiez-rola-jana-pawla-ii-i-jego-wplyw-
na-przemiany-spoleczne-i-polityczne/PX77n0SQX 

 
 
 
 
 
 
 
Metaplan. 
Denazyfikacja – 
mit czy 
rzeczywistość ? 
( praca 
grupowa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Projekt- 
Pontyfikat Jana 
Pawła II. 
Polityka 
wewnętrzna i 

https://www.youtube.com/watch?v=3b3hgQyeiwc


Karola Wojtyły na 
papieża dla Polski i 
świata 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33. Polityka 
Wschodnia Stolicy 
Apostolskiej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pontyfikat : 1978-2005 / Janusz Poniewierski ; wstęp Józef Tischner. – Kraków, 2005. – ISBN 

83-240-0561-7 

Pozdrawiam i błogosławię : listy prywatne papieża / Jan Paweł II.; do dr. podał i koment. 

opatrzył Marek Skwarnicki. - Warszawa, 2005. – ISBN 83-247-0128-1 

O Was i za Was : Jan Paweł II o "Solidarności" / [red. Leszek Biernacki. i Jacek Rybicki]. – 

Gdańsk, 2008 

Jan Paweł II Wielki / Czesław Ryszka. –  Wyd. 4. - Częstochowa, 2005. – ISBN 83-7168-652-

8 

Kolacja z Janem Pawłem II [Dokument dźwiękowy] / Jan Gawroński. – 
Warszawa, 2005. - 1 płyta CD (29 min 28 s) : stereo ; 12 cm. 
Pielgrzym [Film] / reż. Andrzej Trzos-Rastawiecki. - Warszawa, 2005. -  1 dysk 
optyczny (80 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 
 
Mówiłem o was i za was : Jan Paweł II i Solidarność [Dokument dźwiękowy]. 
– Warszawa, 2005. - 1 płyta CD (77 min 56 s) : stereo ; 12 cm. 
Jan Paweł II [Film] : kronika dni ostatnich. – Warszawa, 2006. -  1 dysk 
optyczny (60 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 
 
Karol papież, który pozostał człowiekiem [Film] / reż. Giacomo Battiato. – 
Warszawa, 2006. - 1 dysk optyczny (146 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 
 
Karol - człowiek, który został papieżem [Film] / reż. Giacomo Battiato. – 
Warszawa, 2006. - 1 dysk optyczny (186 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 
 
Lolek [Film] : dzieciństwo i młodość Karola Wojtyły / reż. Joanna Maro. - 
Warszawa, 2006. - 1 dysk optyczny (186 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 
 
Świadectwo [Film] / reż. Paweł Pitera. – Warszawa, 2008. - 1 dysk optyczny 
(60 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 
 

zewnętrzna 
Watykanu. 
( praca 
grupowa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

34.Uczeń: 

 
4) charakteryzuje 
zmiany zachodzące w 
Chinach po śmierci 
Mao Zedonga (rządy 
Deng Xiaopinga i 
początek 
„państwowego 
kapitalizmu”) 
 

 

 

35.Uczeń: 

 

1)charakteryzuje 

zmiany w 

programach 

zachodnich partii 

lewicowych i 

prawicowych 

widoczne w latach 

70. i 80. oraz 

wzrost 

popularności 

 
 
 
 
 
 
 
 
34. Chiny i 
„państwowy 
kapitalizm” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
35. Socjaldemokracja 
i nowa prawica 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Jak Chiny stały się potęgą gospodarczą ? 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Q2jujQVUi8E 
 

Historia współczesnych Chin : od Mao do gospodarki rynkowej / John Gittings ; tł. Łukasz 

Müller. – Kraków, 2010. – ISBN 978-83-233-2779-0 

Chiny : upadek i narodziny wielkiej potęgi / Jonathan Fenby ; tł. Jan Wąsiński, Jerzy Wołk-

Łaniewski. – Kraków, 2009. – ISBN 978-83-240-1259-6 

 

 
 
 
Kim jest Margaret Thatcher ? 
 
https://www.youtube.com/watch?v=3tr22wYfBQI 
 
Partie i systemy partyjne na świecie / Katarzyna Sobolewska-Myślik. – Warszawa, 2006. – 
ISBN 83-01-14209-X ; 978-83-01-14209-4 

Demokracje europejskie / Jürg Steiner; przeł. [z ang.] Ewa Gawron ; do dr. podał Kazimierz Z. 

Sowa. – Rzeszów, 1993. – ISBN 83-900933-0-8 

Prezydent, papież, premier : oni zmienili świat / John O'Sullivan; tł. [z ang.] Piotr 

Amsterdamski. – Warszawa, 2007. – Pokazuje m.in. sylwetki Margaret Thatcher i Ronalda 

Reagana. -  ISBN 978-83-60532-04-1 

 
 
 
 
 
Projekt- Chiny 
kontra 
USA.Wyścig w 
polityce 
globalnej. 
( praca 
grupowa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Analiza SWOT. 
Blaski i cienie 
rządów 
Margaret 
Thatcher w 
Wielkiej 
Brytanii. 
( praca 
grupowa) 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Q2jujQVUi8E


programów 

wolnorynkowych i 

konserwatywno-

liberalnych 

(„nowa prawica”, 

neoliberalizm); 

wyjaśnia znaczenie 
zwycięstwa Margaret 
Thatcher w Wielkiej 
Brytanii (1979 rok) i 
Ronalda Reagana w 
Stanach Zjednoczonych 
Ameryki (1980 rok) dla 
relacji Wschód-Zachód 
 
 

36.Uczeń: 
 

9) charakteryzuje 
rządy Edwarda 
Gierka (dobrobyt na 
kredyt, uległość 
wobec ZSRS, zmiany 
w konstytucji PRL w 
1976 roku) 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
36. Kryzys gospodarczy 
i społeczny w Polsce w 
latach 70. XX w. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Żelazna dama [Film] / reż. Phillida Lloyd. – Warszawa, 2012. - 1 dysk 
optyczny (105 min) : dźw., kolor ; 12 cm. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRL w pigułce 
 
https://www.youtube.com/watch?v=3tr22wYfBQI 
 

Polska Gierka / Andrzej Friszke; [fot. Barbara Włodarska-Friszke]. – Warszawa,  1995. – ISBN 

83-02-05861-0 

Najnowsza historia Polaków : oblicza PRL. Nr 9, 1970 - 1972 : księżycowa gospodarka epoki 

Gierka / [red. Maciej Rosalak et al.]. – Watszawa, 2008 

Najnowsza historia Polaków : oblicza PRL. Nr 10, 1972 - 1976 : szczęście na kredyt i Radom / 

[red. Maciej Rosalak et al.]. – Warszawa, 2008 

Gospodarka Polski Ludowej / Zbigniew Landau. – Warszawa, 1994. – ISBN 83-02-05339-

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Projekt – 
Nomenklatura 
kontra masy 
społeczne w 
PRL. 
( praca 
grupowa) 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3tr22wYfBQI


 

 

37.Uczeń: 

 

10)charakteryzuje 
główne przejawy 
opozycji w Polsce w 
latach 70.: Kościół 
katolicki i narodziny 
opozycji demokratycznej 
po protestach 
robotniczych w 1976 
roku; 
wyjaśnia znaczenie 
wyboru kardynała 
Karola Wojtyły na 
papieża dla Polski i 
świata 

 
 
 
 
 
 
 
37. Opozycja 
demokratyczna w 
Polsce 

 

 
 
Początki opozycji demokratycznej w Polsce 
 
https://www.youtube.com/watch?v=E14Ah_vd4vI 
 

Kościół i państwo w PRL (1944-1989) / Zygmunt Pawłowicz. – Gdańsk, 2004. – ISBN 83-

86527-22-6 

Opozycja demokratyczna w PRL w latach 1976-1981 / pod red. Wojciecha Polaka, Jakuba 

Kufla, Przemysława Ruchlewskiego. – Gdańs, 2012. – ISBN 978-83-62853-06-9 

Najnowsza historia Polaków : oblicza PRL. Nr 11, Ludzie żyją gorzej, opozycja rośnie w siłę / 

[red. Maciej Rosalak et al.]. – Warszawa, 2008 

Opozycja i opór społeczny w Polsce po 1956 roku / pod red. Tomasza Kozłowskiego i Jana 

Olaszka ; Instytut Pamięci Narodowej. Komisja Ścigania Zbrodni Przeciwko Narodowi 

Polskiemu. – Warszawa, 2011. – ISBN 978-83-7629-611-1 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
Wakelet 
 ( aplikacja 
internetowa). 
Pionierzy 
opozycji 
demokratycz-
nej w Polsce. 
( praca 
grupowa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=E14Ah_vd4vI


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


