Wsparcie dla wspierajacych. Pomorskie spotkania on-line
dla oséb pomagajacych uchodzcom

Rozpoczynamy kolejny cykl spotkan on-line dla os6b zaangazowanych we wsparcie
uchodzcow. Oferujemy porcje wiedzy, wsparcie psychologiczne i zapraszamy do wspdélnej
refleksji o madrym, dtugoterminowym pomaganiu i budowaniu wielokulturowych
spotecznosci. Spotkania odbywaja sie na platformie zoom. Organizujg je Urzad
Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego oraz Obszar Metropolitalny
Gdansk-Gdynia-Sopot w ramach projektu Europejska Platforma Integracji Miast (EPIC).
Udziat w spotkaniach jest bezptatny.

“Pomorskie spotkania on-line - wsparcie dla wspierajacych” majg poméc w budowaniu
dobrych relacji z nowymi mieszkaricami naszego regionu przy jednoczesnej trosce o siebie,
swoje potrzeby i wartosci. Po pierwszym cyklu spotkan, ktory odbyt sie miedzy kwietniem, a
czerwcem, przed nami kolejna tura stworzona w oparciu o rozpoznane potrzeby i problemy.

Oferta 1 - Otwarte wyktady i warsztaty pomagajace pogtebi¢ wiedze na temat traumy i
zdoby¢ umiejetnosci niezbedne w procesie wspierania

- Zachecamy do udziatu wszystkie osoby bedqce w kontakcie z osobami uciekajgcymi przed wojng,
m.in. wolontariuszy, pracownikéw socjalnych i instytucji kultury, osoby goszczqce uciekajgcych w
swoich domach oraz wszystkich zainteresowanych pogtebianiem wiedzy na tematy: traumy wojny,
psychicznej odpornosci, pierwszej pomocy w sytuacji paniki, radzenia sobie z lekiem i
przeciwdziatania wypaleniu - méwi Hanna Hakiel, psychoterapeutka prowadzaca webinary i
udzielajgca wsparcia.

Spotkania podzielone sg na cze$¢ wyktadowg (pierwsza godzina) i warsztatowg (druga
godzina). Mozna skorzystac z obu czesci lub wybrac tylko uczestnictwo w godzinnym
wyktadzie.

Spotkania odbywaja sie na platformie zoom.

Link do wszystkich spotkan: https://tiny.pl/98q72
Link do wydarzenia na Facebooku: https://tiny.pl/wgszk

Terminy i tematy

1. Wiele méwi sie dzi$ o traumie czy symptomach PTSD. Czym jest trauma z perspektywy

biologii, psychiki i duchowosci cztowieka i jak wptywa na codzienne funkcjonowanie,
zdolnosci poznawcze i budowanie relac;ji?
20.09 godz. 19-21

2. Bezpiecznaiwspierajgca rozmowa z osobg uchodzcza. Czyli: na co zachowac uwaznosé,

czego unikac i jak zachowac sie w sytuacji emocjonalnego przecigzenia?
27.09 godz. 19-21

3. Czy mozna zarazi¢ sie trauma? Co dzieje sie z nami, gdy jesteSmy w bliskim kontakcie z
osobg doswiadczajaca niewyobrazalnego cierpienia? Jakie mechanizmy obronne czy
schematy reakcji moga uruchamiac sie w osobach wspierajacych? Jak zadbacd o siebie?
10.10 godz. 19-21



4. Leczaca codziennos$é. W jaki sposéb kazdy z nas moze stac sie zrodtem leczacych
doswiadczen, stow i zachowan? Nie bedac terapeuta, masz wielkg moc dawania nadziei,
stabilizacji systemu nerwowego czy tez porzadkowania nieprzewidywalnego swiata. w
doswiadczeniu traumy wojny i ucieczki. Ale jak?

17.10 godz. 19-21

5. Czym jest wypalenie w procesie pomagania, jakie niesie zdrowotne i relacyjne
zagrozenia? Czego nam potrzeba, by nie wypalic sie pomagajac i jak tworzy¢
zbalansowana kulture pracy?
7.11godz. 19-21

6. Trauma historyczna i miedzypokoleniowa. W jaki sposdb doswiadczenia naszych
przodkéw wptywaja dzisiaj na nasze emocje i reakcje, szczegdlnie w kontekscie wojny i
migracji?
21.11godz. 19-21

7. Oprawcy-wybawcy-ofiary. W jaki sposéb dynamika tréjkata dramatycznego wptywa
na nasze zachowania. Jak nie utkna¢ w jednej z rél i budowac dojrzate, Swiadome,
niezalezne relacje. W ktérym momencie dobre intencje nie wystarczaja, a pomoc
Zamienia sie w przemoc?
5.12godz. 19-21

8. Czym jest autentyczne safe space? jak tworzy¢ przestrzenie i oferte. ktora wspiera
indywidualnos¢ i godnos¢ cztowieka z otwartoscig na konflikt i réznice?

12.12 godz. 19-21

Oferta 2 - Wsparcie dla 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza doswiadczajaca traumy
wojny i przymusowej migracji

2.1 - Dwuetapowe szkolenie

"Wsparcie dziecka w doswiadczeniu traumy wojny i przymusowej migracji. Wyktady i
warsztaty wprowadzajgce"

1 godzina wyktad plus 1 godzina rozmowa/ Q&A

22.09,29.09,6.10,13.10 godz. 16:30-18:30

"Wsparcie dziecka w doswiadczeniu traumy wojny i przymusowej migracji. Wyktady
rozszerzajace i pogtebiona praca warsztatowa"
10.11,17.11,24.11,1.12 godz. 16:30-18:30

Link do wszystkich spotkan: https://tiny.pl/wgs3z
Link do wydarzenia na Facebooku: https://tiny.pl/wg34r

2.2 - "Grupa holistycznego wsparcia dla nauczycieli, pedagogow, animatoréow kultury etc.
pracujacych z dzie¢mi i mtodziez3 z doswiadczeniem uchodzczym"

Praca nad wtasnymi watpliwosciami i trudnosciami, burze moézgdéw i mozliwosc uzyskania
merytorycznego i emocjonalnego wsparcia.

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 10 uczestnikéw. Konieczne sg zapisy na spotkania w celu
zapewnienia intymnej atmosfery i emocjonalnego bezpieczenstwa.

Zapisy mailowo: wsparciedlawspierajacych@gmail.com

30.09 godz. 16-18

20.10 godz. 16-18

25.11godz. 16-18

16.12 godz. 16-18


https://tiny.pl/wgs3z

Oferta 3 - Wsparcie " na zadanie"

Trzecig formg spotkan sg konsultacje dla mieszkancéw Pomorza, a takze pracownikéw i
wolontariuszy pomorskich instytucji, ktorzy angazujac sie w pomoc uciekinierom
doswiadczajg emocjonalnego przecigzenia, zmagajg sie z konfliktami, trudnosciami,
watpliwosciami.

Kilka miesiecy od wybuchu wojny w Ukrainie wielu z nas czuje zmeczenie, opad sit i nadziei.
Warto prosi¢ o pomoc takze dla siebie i swojego zespotu czy rodziny!

- Wszystkim osobom bedgcym w kontakcie z osobami uciekajgcymi przed wojnq oferujemy réwniez
mozliwos¢ indywidualnej konsultacji i poradnictwa - méwi Hanna Hakiel. - Oferujemy przestrzen na
rozmowe, uzyskanie emocjonalnego wsparcia oraz porady z obszaru psychologii, wrazliwosci na
zagadnienia traumy i kultury. Zapraszamy tez osoby i instytucje planujqce i realizujqgce projekty w
obszarze zatrudnienia, kultury, edukacji itp. Nigdy nie jest tak, ze jedna osoba ma ztotq recepte na
kazdy problem, ale w przestrzeni wymiany i uwaznego stuchania, zaczynamy dostrzegac nowe
rozwigzania. Dodatkowo, praca w stresie i zosobami w kryzysie aktywuje w nas silne emocje. Warto je
przepracowac, by nie odktadaty sie w ciele, psychice i nie zaburzaty relacji.

Aby umowic indywidualne spotkanie dla siebie lub zespotu mozna napisa¢ mail na adres:

wsparciedlawspierajacych@gmail.com. Drogg mailowa mozna tez poprosi¢ o rade, takze
anonimowo.

Pomorskie spotkania on-line organizujg Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
oraz Obszar Metropolitalny Gdansk-Gdynia-Sopot w ramach projektu Europejska Platforma

Integracji Miast (EPIC). To projekt finansowany przez Unie Europejska - Fundusz Azylu,
Migracji i Integracji (AMIF), ktorego celem jest poprawa integracji migrantow na szczeblu
lokalnym.
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