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Nie samym chlebem zyje cztowiek,
czyli po co komu filozofia i jak jej uczy¢ naturalnie

Anna Masny
Jednag z najwazniejszych potrzeb wspdlczesnej edukacji jest

przygotowanie miodego czlowieka do samodzielnego, elastycznego

1 kreatywnego myslenia — tylko to zapewni nam obywateli

na miare XXI wieku. Zglobalizowany, podlegajacy nieustannym

1 dynamicznym zmianom $wiat, w ktérym rzadzi, jak to si¢ pieknie

méwi: post prawda czy fake news, potrzebuje §wiadomego 1 myslacego

krytycznie cztowieka, ktéry znajdzie czas na zatrzymanie,

refleksje, autorefleksje. Zyjemy w $wiecie, w ktérym czlowiekiem

rzadzi czas — ja marze o tym, aby to czlowiek rzadzit czasem.

tu wlasnie z pomocy przychodzi nam filozofia, bo fi-

lozofowanie to nic innego, jak czas na mysélenie, roz-
wazanie zjawiska, problemu czy sytuacji z wielu r6znych
punktéw widzenia, to préba znalezienia wyj$cia w sytuacji
bez wyjscia, to kwestionowanie tego, do czego przywykli-
$my, z czym nam wygodnie, a co niekoniecznie jest dla nas
dobre. Filozofia to mozliwo$éé glebszego, szczerego wniknie-
cla wewnatrz swojego ja, proba zrozumienia siebie 1 szuka-
nie zgody z samym sobg, ale tez konieczno$¢ zobaczenia
,prawdziwego odbicia w lustrze”.

— FILOZOFIA—_

phileo + sophia

umilowanie madrosci
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ZADAWANIE WAZNYC H UNIWERSALNYCH PYTANS SKEANIANIE DO
REFLEKSJI, AUTOREFLEKSJ

Chcge wyposazy¢ przyszltych doroslych w niezbedne
kompetencje, pozwdlmy im pofilozofowaé w szkole juz
od najmtodszych lat. Od dawna marze, zeby filozofia stata
sie obowigzkowym elementem edukacji na poziomie pod-
stawowym 1 §rednim.

Filozofia jako przedmiot licealny jest okresowo przedmio-
tem dodatkowym. Aktualnie, po reformie, stala sie alterna-
tywa dla przedmiotéw typu plastyka 1 muzyka w liceum, jest
to zaledwie roczny kurs.

Podstawe filozofii stanowi mys$lenie krytyczne, to imma-
nentna cze$¢ mySlenia filozoficznego; jego ojcem jest jeden
z pierwszych nauczycieli: Sokrates, uwielbiany przez swoich
ucznibw, ale tez 1 przez wielu niezrozumiany, a co za tym
idzie — znienawidzony.

Pojawienie sie Sokratesa na ulicach Aten mozna przy-
réwnaé do pojawienia sie takiego przedmiotu jak filozofia
na etapie szkoly §redniej, kiedy mlody cztowiek najczesciej
jest nastawiony na zdobywanie konkretnej wiedzy, wyzna-
czajacej mu rzekomo jego przyszly Sciezke kariery. Filozofia

wywoluje zdziwienie, onie§mielenie, czesto opor.

Dla mnie jako nauczyciela jest to wyzwanie, polegajace
na tym, jak zdoby¢ zaufanie tego mlodego czlowieka tak,
by mégl naprawde zachwycié sie¢ modelem myslenia krytycz-
nego 1 zobaczy¢, jak wiele korzysci z niego plynie. Korzysci
te przenosza sie na caly proces edukacji, pozwalajg uczniowi
radzié sobie z natlokiem teorii, segregowaé i faczy¢ infor-
macje w co$, co nazywamy wiedza. Filozofia daje narzedzia
1 uczy dobrych mechanizméw na cale zycie.

Nie nazywam moich lekcji filozofia, lecz filozofowaniem
z mlodzieza. Celem tych zajed nie jest przyrost wiedzy teo-
retycznej, a sam proces, wzrost §wiadomosci.

Jak zacza¢? Naturalng drogg znalezienia porozumienia
z drugim czlowiekiem jest nawigzywanie do tego, co jest mu
bliskie. Wychodzac z tego zalozenia, swoje zajecia opieram
na tym, co interesuje miodziez, zatem siegam po film, cze-
sto krétkometrazowy, animacje, muzyke, gry komputerowe,
malarstwo, inne sztuki plastyczne, literature piekng 1 uzyt-
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kowg, przedmioty codziennego uzytku, tzw. §wiat wokoél nas,
karty Dixit czy klocki Lego. To brzmi przyjaznie, prawda?
Taka wlasnie moze by¢ filozofia.

Przekonatam sie juz dawno, ze aby tatwo méwié o rze-
czach trudnych, wystarczy mie¢ odpowiednie narzedzia.
Oczywiécie mozna barwnie, porywajaco opowiadad,
ale to nie ciekawy wyklad jest naszym celem podczas lekeji
w liceum, a nabywanie przez uczniéw konkretnych kompe-
tencji 1 umiejetnosci, ktére sprawig, ze stang sie Swiadomy-
mi, samodzielnymi, my$lacymi obywatelami §wiata.

Narzedzia Krytycznego Myslenia s3 w swej prostocie
genialne i pozwalajg tak zaaranzowaé lekcje, aby uczen byt
w centrum procesu 1 mial poczucie niesamowite] sprawczo-
§ci, a nauczyciel petnil role moderatora, kierowat 1 wspierat
w procesie rozwigzywania problemu, zagadnienia kluczowe-
go. Dodatkowym atutem rutyn Myslenia Krytycznego jest
fakt, ze uruchamiajg kreatywne myslenie, uczg wspolpracy,
a takze w nieinwazyjny sposob pozwalajg przyswajac wiedze
1 rozwija¢ umiejetno$ci. Stosujac je, mamy wrazenie dobrej
zabawy, lekcja jest dynamiczna, naturalna, czesto bardzo
wesota. W tym pozornie swobodnym klimacie odbywa sie
ciezka praca zwana myS$leniem. Uwielbiam taki kawiarnia-
no-twoérczy klimat na lekcji. Na kazdych zajeciach taczy nas
wspdlna idea uczenia sie rzetelnego mys$lenia. W calym tym
procesie ja, jako moderator, tez wiele korzystam, obserwujac
punkt widzenia mlodych ludzi, ich entuzjazm, zaangazowa-
nie i kreatywnos$¢.

Zeby dobrze zaczaé, nalezy zaczaé od poczatku. Jedne
z pierwszych zaje¢ musza wyjasniaé, co to jest filozofia. Za-
miast przynudza¢ wykladem o historii i poczatkach filozo-
fii, zadajemy proste pytanie: co to znaczy kochaé¢ madros§é?
Aby poméc uczniom umiejetnie opisaé to sformutowa-
nie, zestawiamy je z 10 postawami mys$lenia krytycznego.
Uczniowie sami, wykorzystujac rutyne Double Bubble
(o ktérej doktadnie péZniej), wyciagaja wnioski na temat
zalezno$ci, analogii pomiedzy stowem filozofia a pojeciem
krytyczne myslenie, a nastepnie, obserwujgc graficzne zalez-
noSci, analizujg je 1 dyskutujg za pomocy rutyny: Widze...,
Mysle..., Zastanawiam sig...

Jak widaé, wyposazeni w okre§lone narzedzia, uczniowie
sami mogg posuwaé si¢ w procesie krok po kroku, samo-
dzielnie formutowaé wszystkie pozgdane wnioski. Rutyna ta

koncentruje sie na ustalaniu faktéw (Widzg...), opinii (My-
§le...) oraz inspiruje do zadawania poglebiajacych, ciekawych
pytan (Zastanawiam sig...). Prawdopodobnie podczas trady-
cyjnej lekeji, nawet gdybym zadata pytanie: jakie zaleznosci
zachodzq miedzy stowem filozofia” a pojeciem ,,myslenie kry-
tyczne”? padloby kilka odpowiedzi od kilku §miatkéw 1 dys-
kusja skonczona. Tymczasem, dzieki zastosowaniu rutyny
MK, uczniowie majg material na 45 min., a co najwazniej-
sze — pracuje kazdy, bez wyjatku. Oczywiscie, dyskutujemy
w grupach — przy czteroosobowych stolikach, na podtodze,
na stojgco, ale zawsze w zespolach, a kazda grupa rozwaza
to samo lub inne zagadnienie. Planujemy tez czas na pre-
zentowanie efektéw pracy kazdej grupy.

W calym procesie projektowania zaje¢ najwazniejsze jest
powiedzenie sobie, czego chcemy nauczyé na poziomie
umiejetnos$ci 1 wiedzy, a nastepnie zaplanowanie, jakich na-
rzedzi uzy¢, aby maksymalnie zaangazowad uczniéw 1 osig-
gna¢ najlepszy efekt. Dobrze zaplanowana lekcja napraw-
de pozwala nauczycielowi odsungé si¢ w cien. A przeciez
wszystkie badania nad dzialaniem naszego mézgu wskazujg,
ze podczas wyktadu zapamietujemy 10% tresci, natomiast
podczas dzialania jesteSmy w stanie uzyska¢ 90% wynik.
Czy tu trzeba jeszcze o czym$ dyskutowac?

Opisze kilka rutyn, ktére goszczg na state w moim narze-
dziowniku lekcyjnym i pokaze, jak je wykorzystuje.

Wspomniana wcze$niej rutyna Double Bubble o nieprze-
tlumaczalnej, zabawnej nazwie, jest genialnym narzedziem
do porzadkowania informacji, taczenia treci w podte-
maty 1 wskazywania réznego rodzaju zaleznoéci, pomaga
w tez odnajdywaniu zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
czy analizowaniu logiki wywodu, uczy réwniez logicznego
my$lenia. Double Bubble to mapy graficzne, ktére mozna
tworzy¢ w zasadzie wg wlasnych pomystéw, dostosowujac je
do aktualnie omawianych tresci. Chege zapoznaé uczniéw
np. z postaciami wielkich filozoféw, doktrynami czy ideolo-
glami, warto poszukaé analogii we wspéiczesnym, bliskim
mlodemu cztowiekowi §wiecie popkultury. Oczywistym jest,
ze najplerw przedstawlamy postaé powszechnie znana, lu-
biang, czesto kontrowersyjng — dobry poczatek to potowa
sukcesu, bo gwarantuje nam, ze uczniowie podejda do te-
matu z entuzjazmem. Nastepnie za pomocg proste] mapy
Double Bubble (dwa kota zachodzace na siebie) proponuje,
zeby zastanowili sie, co faczy te postaci oraz co je odréznia
od siebie. Mogg to by¢ np. Pippi Pofczoszanka i Sokrates,
Luke Skywalker 1 Platon albo Cyborg i Kartezjusz. Mamy
tu okazje poéwiczyé co najmniej kilka modeli my$lenia,
a jednoczes$nie zapamietaé postaé, nazwisko, a nawet to,
jakie teorie glosit dany filozof. Cwiczenie genialnie otwiera
réwniez dyskusje na temat miejsca okre§lonych doktryn fi-
lozoficznych we wspétczesnym $wiecie. Mozna te dyskusje
zainicjowac 1 przeprowadzi¢ za pomocg opisanej juz rutyny
Widze..., Mysle..., Zastanawiam sie... badZ z uzyciem ruty-
ny Pomysl, ZnajdZ pare, Porozmawiaj, ktéra polega na tym,
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aby wlasne spostrzezenia skonfrontowa¢ z dowolng osobg
w zespole klasowym. Wspomniana rutyna pozwala pokona¢
nie§mialo§¢ 1 bariere skrepowania wynikajaca z moéwienia
na forum, uczy wyrazania opinii, wyja$niania, przekonywa-
nia, argumentowania oraz demokratycznej dyskusji. Ksztat-
ci tez kompetencje miekkie, takie jak kooperacja, wspétpraca
czy skuteczna komunikacja — niezwykle wazne we wspélcze-

snym §wiecle.

BUTYNA
Double Bubble

czyhi
znajdz i pokai
zalednodci, powigzania,
analogie, roEnice
migdzy obrazami

RUTYNA:

Widzg... Myslg.... Zastanawiam s4...
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RUTYNA
Pomysl/ Znajdz pare/ Porozmawiaj

czyli
refleksja, rozumowanie,
argumentowanie, wyjasnianie

Inng ciekawg rutyng sg Rdzne punkty widzenia. Pozwa-
la ona wnikliwie przeanalizowaé sposéb myslenia, emocje
oraz przekonania konkretnej postaci albo grupy oséb, do-
tyczace jednego wspdlnego zagadnienia; pomaga zobaczyé
omawiane zagadnienie z perspektywy kilku oséb. Przykta-
dem zastosowania tej techniki moze by¢ problem arche,
czyli poczatku. Cel zajeé¢ to poznanie przez uczniéw kilku
réznych teoril na temat tego, co uwazano za prapoczatek
wszystkiego, zapamietanie przez nich postaci filozoféw
1 przeprowadzenie dowodzenia na podstawie przestanek.
Yaczymy osoby w klasie w kilka zespoléw, kazdy z nich
otrzymuje nazwisko jednego filozofa 1 kluczowe stowo, np.
Tales — woda, Pitagoras — liczba, Heraklit — ogien, Anaksy-
menes — powietrze, Anaksymander — bezkres. Kazda gru-
pa ma za zadanie wej$¢ w mySlenie konkretnego filozofa,

korzystajac z dorobku, wiedzy 1 pozycji czlowieka XXI wie-
ku. Spojrzenie z wielu perspektyw na jeden temat, zjawisko
czy problem pozwala zauwazy¢ jego zlozono$¢, niejedno-
znaczno$¢, a jednocze$nie czesto uniwersalny charakter. Po-
zwala tez uwierzy¢ mlodym ludziom, ze informacje, ktére
gromadza przez lata, mogg juz ukltadaé sie w jaka$ sp6jng
wiedze, co nadaje meta sensu procesowi edukacji.

Inna rutyna, zwana Mostem, §wietnie nada si¢ w kazdej
sytuacji, kiedy chcemy poszerzy¢é 1 poglebi¢ rozumie-
nie jakiego$ zjawiska albo pojecia. Te rutyne wykonuje sie
dwukrotnie podczas jednych zaje¢ — jest formulg otwie-
rajaca 1 zamykajaca, stad jej nazwa. Polega na stworzeniu
pierwszych, poczatkowych skojarzen do tematu w postaci
3 stéw, 2 pytan i 1 poréwnania/metafory. Po przepraco-
waniu pewnych tresci, podajemy nowe 3 slowa, 2 pytania
1 1 poréwnanie/metafore. Jest to doskonate narzedzie
to tego, aby u$wiadomié sobie nowy kierunek myslenia
o pewnej koncepcji. Mozemy to pokazaé na przykladzie
przywolanego arche. Jesli na poczatku zaje¢ uczniowie zapi-
sza 3 slowa, 2 pytania, 1 poréwnanie kojarzace sie ze stfowem
poczqgtek, to po poznaniu réznych perspektyw postrzegania
arche przez starozytnych filozoféw, spojrzenie miodych lu-
dzi bedzie duzo szersze, pelniejsze 1 bedzie siega¢ do zupel-
nie innych konotacji.

UTYNA
MOST czyli jak poglebiad/poszerzaé rozumienie pojed,
Zjawisk
3 stowa 2 pytania 1 poréwnanie/ metafora

Hasto: poczatek

Ciekawg rutyna, zastepujaca dyskusje (w ktérej rzadko
kiedy uczestniczy caly zespdt), jest rutyna 12 kreatywnych
pytari, pozwalajacych tez jednoczesnie przyblizy¢ idee po-
glebiajagcych pytah sokratejskich. Bierzemy na przyktad
na warsztat idee dobra przedstawiong w ,Panstwie“ Pla-
tona. Uczniowie czytajg fragment tekstu, nastepnie majg
za zadanie ulozy¢ min.12 otwartych pytan do tekstu. Do-
brze by bylo uzyskaé jak najbardziej réznorodne pytania,
np. Dlaczego...? Po co...? Dla kogo...? Co by bylo, gdyby...?
A co, jesli...? Gdzie...? Kto...? Co...? itp. Nie bez znaczenia
jest tu liczba 12: chodzi o to, ze pytah powinno by¢ wiecej,
gdyz do pewnego momentu pojawiajg sie pytania oczywiste,
dopiero po jakims$ czasie uczniowie zaczynaja formulowaé
te mniej oczywiste 1 ciekawsze z punktu widzenia odpo-
wiedzi. Sama forma zadawania pytah jest atrakcyjniejsza
alternatywg wobec dyskusji. Pytania sg efektem wysuwania
hipotez 1 rozwazania problemu na wiele sposobéw, wiec tak
naprawde ich formulowanie stanowi bardzo cenny cel sam
w sobie, czesto jest to lepsze rozwigzanie niz sformutowanie
zaledwie jednej tezy.
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METODA
12 kreatywnych pytan a PYTANIA SOKRATEJSKIE

Kio...?

Co...7

Gdzie...7?

Skad..?
Dlaczego...7?
Poco...?
Czamu...7

Dia kogo?

Co by bylo gdyby...7?
Aco jesh...?

czyli
rozwazmy
problem glebiej

Rutyng wykorzystujacag model formulowania pytah w ce-
lach filozoficznych jest 5 x dlaczego? Warto z niej korzystad,
kiedy chcemy zrozumieé jakie§ wazne zdanie czy opinie
w kontekscie okre§lonej kategorii filozoficznej albo tez chce-
my poznaé jej zasadno$¢ lub gleboka przyczyne. Na przy-
ktad, jezeli interesuje nas postrzeganie zla przez Platona,
wykorzystamy jego stowa: Najwigksze zlo to tolerowad krzywde.
Znowu mogliby§my chcie¢ wspélnie zastanowié sie, co zna-
czg te stowa; zwykle pojawi sie kilka pomysléw i na tym ko-
niec. Natomiast zastosowanie rutyny 5 x dlaczego? juz samo
w sobie jest filozofowaniem, zadawaniem istotnych, uniwer-
salnych pytan, jednocze$nie pozwalajacych dostrzec zwigz-
ki przyczynowo-skutkowe, czesto niewidoczne na pierwszy
rzut oka. Pytania zwracajg naszg uwage na zfozono$¢ pew-
nych proceséw czy zachowah. DojScie tg metods do rdzenia
problemu czesto moze by¢ odkryweze 1 zaskakujace.

JNajwieksze zlo to tolerowad

krzywdel!l”
Platon
RUTYNA
5 x dlaczego?
czyli
uswiadom sobie
gtgboka przyczyng

Ciekawa rutyna to rutyna Teza/argument/pytanie — moze
ona stanowi¢ model lekcji stworzonej wokét waznego tek-
stu kultury odnoszgcego sie do warto$ci uniwersalnych.
Uwielbiam wykorzystywaé réznorodne animacje, np. film
Fantastyczne, latajqce ksigéki Pana Morrisa Lessmore czy bajke
animowana Piotrusiwilk. Po obejrzeniu filmu uczniowie, pra-
cujac w grupach, majg za zdanie na jego podstawie postawié
teze dotyczacy jednej warto$ci uniwersalnej pojawiajacej sie
w filmie, a nastepnie zebra¢ jak najwiecej argumentéw na jej
potwierdzenie odwotujacych si¢ do filmu oraz zastanowié
sie, jakie jeszcze watpliwosci 1 pytania rodzg si¢ w zwigzku
z tym problemem oraz sposobem jego pokazania w filmie.
Kolejny krok to poréwnanie efektéw pracy grup, zwrécenie
uwagl na podobienistwa 1 réznice, zastanowienie sie, z czego
moga one wynikad, a takze zapisanie kilku wnioskéw. To pra-
ca angazujaca naprawde kazdego, duzo bardziej absorbujaca
1 uporzgdkowana niz zwyczajna analiza filmu oparta na roz-
mowie 1 wspSlnym poszukiwaniu rozwigzania.

TYNA

Teza' argumaent! pytanic
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Filozofowanie to nauka rzetelnego mysSlenia 1 refleksji.

Nie sposéb poming¢ tu rutyny, ktéra powinna konczy¢ kaz-
de zajecia: jest to drabina metapoznania. Jak wskazuje na-
zwa, pomaga ona u$wiadomi¢ sobie wlasny proces uczenia
si¢ 1 model przyswajania wiedzy, a takze zuniwersalizowaé
nowe umiejetnoscl.

DRABINA
METAPOZNANANIA
W jakie] inne| sytuss]

moge to wykoraystad &
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We wszystkich tych propozycjach zaje¢ widoczne jest,
ze nauczyciel nie ingeruje w proces rozwigzywania 1 docho-
dzenia do wnioskéw, proces mySleniaitworzenia. Za kazdym
razem pojawia sie w roli cichego sprzymierzenca, moderato-
ra czasu, delikatnie naprowadza, kiedy widzi taka potrzebe,
nigdy si¢ nie wtraca, nie wrzuca przyslowiowych trzech gro-
szy, pozwala caly ciezar lekcji przerzucié na uczniéw. Tylko
wtedy majg oni poczucie dumy z dobrze wykonanej pracy,
ale tez §wiadomos¢, jak przyjemny moze by¢ wysitek inte-
lektualny, kiedy dziatamy w atmosferze wzajemnego sza-
cunku, zaufania i wiary w swoje mozliwosci. Filozofia to po-
tezne 1 niebezpieczne narzedzie, bo czyni nas §wiadomymi;
uczy mysleé¢ holistycznie, wieloaspektowo, a jej podstawg
jest kwestionowanie. Powinna by¢ jednym z wazniejszych
elementéw nowoczesnej edukacji. Odwazmy sie filozofowaé
z dzie¢mi 1 mlodziezg, bo nie samym chlebem zyje czto-
wiek. Dajmy sobie szanse zobaczyé, ze warto.
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