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ednym z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na uczenie si¢ jest zaangazowanie

ucznia w efektywng nauke'. Nauczanie i uczenie si¢ kontekstowe to propozycja dla na-
uczycieli, ktérzy chea, by ich uczniowie byli zaciekawieni edukacja. Polega ono na nada-
niu Znaczenia tresci, na przykiad z podstawy programowej, poprzez polgczenie ich ze Swiatem
rzeczywistym. Wazny jest kontekst, poniewaz aby uczniowie mogli przyjgc nowe wiadomosci
i umiejetnosti, powinni wiedziec, jak mozna korzystac x nowej wiedzy. Nauczanie konteksto-
we zdefiniowac mozna rowniez jako nauczanie teorii, idei lub procesu poprzez wykorzystanie
problemu, sytuacfi lub danych w celu usprawnienia procesu nauczania i uczenia sig. Ten sam
problem lub sytuacjia mogq byé wykorzystane wielokrotnie, na roznych poziomach edukacyjnych
oraz do nauczania rognych tresci?

Wybér odpowiedniego kontekstu przy realizacji konkretnych zapiséw podstawy pro-
gramowej danego przedmiotu, i to na okreslonym etapie edukacyjnym, moze by¢ duzym
wyzwaniem w praktyce metodycznej nauczyciela. Wazne jest, aby kontekst byt ciekawy
dla ucznia, co nie jest sprawg prosta. Jak podajg badania, wybranie atrakcyjnego kontekstu
dla wszystkich uczniéw jest niezwykle trudne®.

Podstawowym kryterium projektowania zaje¢ edukacyjnych powinno by¢ uswiadomienie
uczniom, ze przekazywane przez nauczyciela informacje wnoszg wklad w ich Zycie lub Zycie
innych 0sob na catym swiecie oraz pomagajq im zdobyc lepsze rozumienie srodowiska naturalnego®.

1EACEA, Nauczanie przedmiotéw scistych i prayrodniczych w Europie. Polityka, praktyka i badania naukowe,
Warszawa 2021.

2 E. D. Laughbaum, Teaching in context: enhancing the processes of teaching and learning in community college mathe-
matics, ,Community College Journal of Research and Practice”, 2001, 25.

3 EACEA, Nauczanie...

4 H. Yam, What is contextual learning and teaching in physics?, http://www.hk-phy.org/contextual/approach/tem/
brief_e.html data dostgpu: 30.09.2021.
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Uczniowie czesto réwniez wskazujg waznosé
zaspokojenia ich potrzeb edukacyjnych i py-
tajg: po co mi to (bedzie potrzebne)?
Podejscie kontekstowe kiadzie nacisk
na zwigzek miedzy uczeniem si¢ a $wiatem
rzeczywistym. Kiedy uczniowie mysla o so-
bie tylko z perspektywy oséb, ktére si¢ uczg
w szkole, ich zainteresowanie skupia si¢ wy-
tacznie na tym, w jaki sposéb dobrze pora-
dzi¢ sobie z zaliczaniem konkretnych partii
materialu i zda¢ egzaminy. Ale jesli na zaje-
ciach sg tworzone polgczenia migdzy wiedza
a $wiatem rzeczywistym, dazg oni do zasto-
sowania zdobytej wiedzy nie tylko w szkole
lecz takze poza nig — wychodza do spote-
czenistwa, do $rodowiska, w ktérym moga juz
si¢ przyczyni¢ do rozwigzania probleméw.
Zastosowanie przez ucznia zdobytej
wiedzy to kompetencja, ktéra pojawia si¢
w polskiej podstawie programowej z mate-
matyki i przedmiotéw przyrodniczych. Tresci
zwigzane z zyciem, techniky i gospodarka
czlowieka sg realizowane podczas nauczania
tych przedmiotéw, ale zazwyczaj w czasie
podsumowania lekcji. Nauczanie konteksto-
we to przede wszystkim odwrdcenie kolei
rzeczy. Ciekawg propozycja jest przyjecie
nastepujgcej strategii:
1. Kontekst — wprowadzenie do tematu, od-
noszace si¢ do zjawisk znanych uczniom
z zycia codziennego, mediéw masowych itp.

2. Wyodrebnienie problemu.

3. Postawienie pytania badawczego lub hi-
potezy.

4. Poszukiwanie informacji.

5. Préba udzielenia odpowiedzi na pytanie
lub weryfikacja hipotezy.

6. Generalizacja wiedzy, wprowadzenie

nowych pojec’.

Jesli nauczyciel polozy nacisk na zwigzek
pomigdzy tresciami ksztalcenia a doswiad-
czeniami uczniéw, nauczanie i uczenie si¢
kontekstowe moze zwickszy¢ poziom mo-
tywacji i zainteresowania przedmiotami $ci-
stymi. Uczniowie ucza si¢ efektywniej, jesli
moga powigza¢ nowg informacj¢ z czyms
im znajomym i zrozumie¢ j3 za pomocg juz
posiadanej wiedzy. Wykazano, ze przy wigk-
szej liczbie nawigzan do sytuacji znanych,
motywacja do nauki znacznie wzrasta®.
Do najczesciej zalecanych zagadnien kon-
tekstowych w nauczaniu przedmiotéw $ci-
slych i przyrodniczych naleza wspélczesne
problemy spoleczne.

Czas pandemii to okres, w ktérym nasi
uczniowie zanurzajg si¢ w problemy globalne

5 I. Maciejowska, Nauczanie kontekstowe jako skuteczny
sposdb motywowania w nauczaniu przedmiotéw przyrod-
niczych na wszystkich etapach ksztalcenia, [w:] Metody
motywacyjne w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych,
red. M. Nodzynska, Krakow 2011.

6 Ibidem.

spoleczeristwa. Ten czas to réwniez ,,okazja”,
aby ich zaangazowad, laczac cele uczenia si¢
z rzeczywistym Srodowiskiem.

Zapraszam Paristwa do lektury piatego
tomu ,,CENnych Inspiracji Metodycznych"
pn. Wykorzystanie pracy z materiatami zr6-
dlowymi w nauczaniu przedmiotéw przyrod-
niczych i matematyki. Sktada si¢ on z dwéch
czgdci, pierwsza z nich to ,Rozumienie
pandemii”. Jej autorem jest dr Marcin M.
Chrzanowski, ktéry w ciekawym kontekscie
i w interesujacy sposéb przedstawia pro-
pozycje realizacji podstawy programowej
na zajeciach przedmiotéw przyrodniczych
oraz matematyki. Niedlugo ukaze si¢ dru-
ga cze$é: ,O zderzeniach $wiata przyrody
z czlowiekiem”. Autorka Joanna Lilipop
na podstawie tekstow popularnonaukowych
stworzyla propozycje lekeji biologii, na ktérej
uczniowie bedg mogli rozwingé umiejgtno-
$ci czytania ze zrozumieniem, przetwarzania
i interpretacji tekstéw oraz krytycznego ro-
zumowania.

Irmina Buczek

— nauczyciel konsultant ds. fizyki i chemii
w Centrum Edukacji Nauczycieli

w Gdarisku



amknigcie szké! w czasie lockdownu stanowilo niezwykle wyzwanie dla polskiej szkoly.

‘W krétkim czasie nauczyciele i uczniowie musieli sie przestawi¢ na system pracy zdal-
nej. Obok nowych wyzwan natury dydaktycznej realnym problemem byt dostep do sprzetu
komputerowego i do sieci Internet. Poradzenie sobie z barierami technicznymi stanowi-
to jedynie poczatek trudnej pracy dydaktykéw w przemodelowaniu sposobu nauczania.
W koricu zmienily si¢ warunki pracy — nauczanie zaposredniczone, brak kontroli nad za-
chowaniem uczniéw ,po drugiej stronie ekranu”, skrécony czas zajgé, brak bezposredniego
kontaktu z uczniem, frustracja spowodowana niedzialajacymi platformami i znikajacg siecig,
zatarcie si¢ granicy miedzy pracg a zyciem prywatnym. .. Jeden element si¢ jednak nie zmie-
nil. Lista wymagan ogélnych i szczegétowych do wykonania w czasie zaje¢ dydaktycznych
pozostata taka sama. Nauczyciele i uczniowie mieli zrealizowaé¢ wszystkie zapisy podstawy
programowej — mimo skréconego czasu zajec i utrudnionych warunkéw pracy.

Zadaniem nauczycieli, szczegélnie trudnym w czasach ksztatcenia online, jest skon-
struowanie odpowiedniego systemu — nalozenie przedmiotowych celéw nauczania i tre-
§ci ksztalcenia na siatke zapiséw preambuly, zawierajacych spis kompetencji kluczowych
(najwazniejszych umiejetnosci rozwijanych w ramach ksztatcenia ogélnego w szkole):

1. sprawne komunikowanie sig w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

2. sprawne wykorzystywanie narzgdzi matematyki w Zyciu codziennym, a takze ksztalcenie
mys’lenia matematycznego;

3. poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacyi
2 roznych Zrodet;

4. kreatywne rozwigzywanie problemow z roznych dziedzin ze swiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzqcych si¢ z informatyki, w tym programowanie;

5. rozwigzywanie problemow, réwniez x wykorzystaniem technik mediacyjnych;
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6. praca w zespole i spoleczna aktywnoss;
7. aktywny udzial w zyciu kulturalnym szkoly, Srodowiska lokalnego
oraz kraju.’

Ksztaltowanie tych kompetencji w warunkach komunikacji za-
posredniczonej wymagalo od nauczycieli zmiany podejécia dydak-
tycznego — bycie raczej przewodnikiem w procesie samoksztatcenia
uczniéw niz samym dawcg wiedzy.

W niniejszym opracowaniu przedstawione s3 pomysly i spraw-
dzone sposoby pracy z uczniami z wykorzystaniem tekstow zrédlo-
wych. W czasach zamknigcia szkél zwigkszaly one szanse na cie-
kawa realizacje wszystkich wymagan zapisanych w dokumentach,
stanowity odskoczni¢ od rutyny pracy z wyktadem i podrecznikiem.
Dawaty okazj¢ do utrzymania zaciekawienia uczniéw, rozumienia
$wiata, a przede wszystkim realizacji nadrzednych idei nowoczesnej
dydaktyki przedmiotéw przyrodniczych: ksztaltowania rozumowania
naukowego i krytycznego.

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze korzystanie na lekcjach z mate-
rialéw Zrédlowych — powielanie tekstéw, tlumaczenie czy adaptacja
materialéw dostepnych publicznie — jest dozwolone prawnie do celéw
edukacyjnych, na postawie tzw. dozwolonego uzytku w edukacji oraz
prawa cytatu’.

Opracowanie pt. ,Rozumienie pandemii” bylo pisane
na biezaco dla uczniéw i wykorzystywane na zajeciach przed-
miotéw przyrodniczych przez pierwsze trzy miesiace lockdownu.
ministm Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 . w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztal-
cenia og6lnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowe;j
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia og6lnego dla szkoly policealnej, Dz.U. 2017 poz. 356 z p6zn. zm.

2 Przydatng infografike na temat prawa autorskiego w edukacji, przygotowana przez

Centrum Cyfrowe, mozna pobra¢ ze strony: https://centrumeyfrowe.pl/czytelnia/dozwo-
lony-uzytek-w-edukacji-infografika,

Zadania tu przedstawione powstaly jako odpowiedZ na frustracie
spowodowang nauczaniem zdalnym, trudno$ciami w ksztaltowa-
niu kompetencji kluczowych w warunkach zamkniecia uczniéw
i nauczycieli w domach oraz z troski o samych uczniéw, ktérzy
nie otrzymywali odpowiedzi na stawiane przez nich liczne pyta-
nia dotyczace SARS-CoV-2 i choroby COVID-19. Opracowano
10 moduléw tematycznych, do ktérych inspiracje zaczerpnicto
miedzy innymi z zadai wykorzystywanych w miedzynarodowym
badaniu umiejetnosci pietnastolatkéw PISA, zwracajagcym uwage
na kontekst narz¢dzi pomiarowych. Obok nauczania stricte przed-
miotowego autorzy wprowadzili do szkoly zintegrowane nauczanie
dotyczace naukowego rozumowania i myslenia w przedmiotach przy-
rodniczych (biologia, fizyka i chemia) oraz matematyce w kontekscie
pandemii koronawirusa.

dr Marcin M. Chrzanowski


https://centrumcyfrowe.pl/czytelnia/dozwolony-uzytek-w-edukacji-infografika/
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dr Marcin M. Chrzanowski — kierownik Pracowni Dydaktyki Biologii Uniwersytetu Warszawskiego;

nauczyciel chemii, fizyki, i matematyki w Akademii Dobrej Edukacji im. gen. J6zefa Sowiniskiego w Warszawie,

mm.cﬁrzamowskl@uw.cdu.pl

ockpowN wywolal gleboki szok — do-
minowalo poczucie niepewnosci co do
przyszlodci, zagubienie i zmeczenie nie-
ustannym naplywem ztych informacji doty-
czacych rozwoju pandemii w kraju i na §wie-
cie. Uczniowie zadawali pytania, zaczynajac
od tego, czy i dlaczego warto nosi¢ maski',
a konczac na przyklad na tym, kto jest naj-
bardziej podatny na koronawirusa lub czy
produkty spozywcze ze sklepu sa bezpieczne.
Inne, przyktadowe pytania, ktére pozostawaty
bez odpowiedzi, to:
* Czy paczka odebrana od kuriera jest
bezpieczna?
* Czy mozna bezpiecznie uprawiaé sport?
* Czy dieta moze nas chroni¢ przed koro-
nawirusem?
* Czy moge si¢ zarazic¢ od psa lub kota?
* Czy moge zarazi¢ swoje zwierze?
1 Na poczatku pandemii nakladanie masek bylo obo-
wigzkowe jedynie w przestrzeni zamknietej. Noszenie
maski na otwartej przestrzeni, ktére w tej chwili nikogo
nie dziwi, w tamtym czasie moglo narazi¢ osobe z maska

na twarzy na ostracyzm — mogla by¢ bowiem postrzegana
przez innych jako chora lub roznoszaca chorobe.

Niczego w zyciu nie nalezy si¢ baé, na-
lezy to tylko zrozumieé¢ — stowa Marii
Sklodowskiej-Curie wydawaly sie w tej
sytuacji wyjatkowo trafione. Pomyst byt
nastepujacy: dostarczy¢ uczniom rzetelne
zrédla informacii i zaprosié¢ ich do myslenia.
Zadania, ktére rozwigzywali przez kolejne
tygodnie i miesigce, w zatozeniu mialy im
poméc odpowiedziec sobie na wymienione
wyzej (i inne) pytania.

Uczniowie uczacy sie w klasie siddmej i
6smej szkoly podstawowej oraz pierwszej
szkoly ponadpodstawowej w kazdym tygodniu
otrzymywali do zrobienia ¢wiczenia z jednego
modutu. W przypadku wystapienia nieja-
snosci podczas wykonywania zadan przez
uczniéw, material byt udoskonalany.

Moduty miaty charakter réznorodnych
¢wiczen w postaci kart pracy do samodziel-
nego rozwigzania i byly zakotwiczone w réz-
nych aspektach biezacej sytuacji.

Ponizej 10 moduléw, w odpowiedniej
kolejnosci:

Modut 1 - krzywa, ktdra trzeba sptaszczyc.
Troche balistyki

Modut 2 - rodzaje i budowa masek, czyli
dlaczego warto (lub nie warto) je nosi¢
Modut 3 - biologia transmisji, czyli przeno-
szenia wirusa; maski raz jeszcze

Modut 4 - o tym, jak dlugo koronawirus
moze utrzymywac si¢ na réznych po-
wierzchniach, i 0 mechanizmie dziatania
mydla

Modut 5 - o tym, czy kazda maska jest réw-
nie skuteczna i z czego mozna samodzielnie
wykona¢ maske

Modut 6 — o ptynach do dezynfekeji i o ich
przygotowywaniu

Modut 7 - o zarzadzaniu pandemis i od-
mrazaniu gospodarki

Modut 8 — o transporcie i analizie danych
przedstawionych w formie liczbowej

Modut 9 — przesytki, powierzchnie i ksztalty
Modut 10 — idziemy na bezpieczne zakupy.
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Modut 1-krzywa, kiérg trzeba
splaszezy¢. Troche balistyki
Centrum Kontroli Choréb (CDC, The Center
for Disease Controls) w lutym 2020 r. stwier-
dzilo, Ze maski chirurgiczne zapewniajg znacz-
nie mniejszq ochrong niz maski oddechowe
N95 (ktore rowniez muszq by¢ idealnie dopa-
sowane, a to potrafig zrobic tylko profesjonali-
sci). CDC zalecato, aby osoby zdrowe w ogdle
nie nosity masek. Wytyczne te nie odnosity sig
do badasi naukowych, byly motywowane po-
trzebq zachowania cennych masek dla pracow-
nikdw stuzby zdrowia ze wzgledu na ich nie-
dobor. Niestety, w tej sytuacyi mogly pojawic sig
niezamierzone konsekwencje: stygmatyzowanie
0s6b noszgcych maski w miejscach publicznych

(np. jestes zarazona/zarazony!).

Jasne, maski chirurgiczne i niewlasciwie noszone
maski N95, ktdre mozna podiqczyc do respiratora,
nie Zapewniajq doskonalej ochrony. Ale jesli ce-
lem jest splaszczenie krzywey (w przeciwierstwie
do eliminacji wirusa), musimy porzucic myslenie
czarno-biate i przyjgc odcienie szarosci.?

2 S. Huang, COVID-19: why we should all wear masks

— there is new scientific rationale, https://cancerw:
medium.com/covid-19-why-we-should-all-w masks»
there-is-new-scientific-rationale-280e08ceee71, dostep:
15.04.2020.

Zadanie 1.1
Obejrzyj film umieszczony pod linkiem:
https://www.youtube.com/watchPv=fgBla7RepXU&t=6s

Zastandw sig, co obrazuje krzywa zachorowan na COVID-19. W tekscie jest mowa o splasz-
czaniu krzywej (fatten the curve). Przeanalizuj ponizsze wykresy (rys. 1.1).

RysuNEk 1.1

.
>
N

HUMBER OF CA%ES

NUMBER OF CASES

TIME DINCE FIRST CRSE THE SILE FERST CRSE

WASHING B2ATT
T TOMCHRNG F

WHATEVER, e
- LTAT HOME WHEN 0

T3 WET LIkE
A COLD DR FLIL

Odpowiedz na pytania:
1. Co jest przedstawione na wykresach? Wymys] tytuly dla tych wykreséw i zapisz je.
2. Co jest zmienng zalezng?
3. Co jest zmienng niezalezng?
4. Dlaczego powinnismy dazy¢ do splaszczenia krzywej?

Odpowiedz:
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Covid-19-curves-graphic-social-v3.gif

Nie mozemy juz twierdzic, Ze maski nie sq skuteczne. Nie mozemy poxwolié, by dgzenie do stanu

idealnego bylo wrogiem rozwigzari dobrych, cho¢ niedoskonatych. Co, jesli czesciowa ochrona

zapewniana przez nieszczelne maski chirurgiczne, a nawet samodzielnie wykonane maski,
zmniejsza prawdopodobieristwo transmisji w stopniu podobnym do zalecanego (réwnie niedo-
skonalego) oddalenia o wigcej niz 6 stop od siebie lub niedotykania twarzy? Mogloby to podwoic
wplyw interwencyi niefarmakologicznej (NPI) na splaszczenie krzywej.?

Zadanie12
Zaleca si¢ zachowanie odlegloéci 6 stop migdzy ludZmi.
Ile to centymetréw? Zaokraglij wynik do liczb catkowitych. _

Przeanalizuj ponizszy wykres (rys. 1.2). Napisz, jaka na jego podstawie mozna wysnu¢ hipo-
teze dotyczacg wplywu noszenia masek na zachorowalnos$¢ na COVID-19.

RYSUNEK 1.2

If nothing done:

Peak atd,ue47,  SOCIAL DISTANCING Opis wyksesu: Splaszezanie krzywej
[ 57M cases / = — skutek fagodzenia pandemii
........ ] przy pomocy interwencij,
'g g 50 - Y MASKS? ktékra,zgll(niejsz;ﬁaiypoc'zqtkogy o
. wskaznik reprodukeji wirusa R o 50%,
5 ﬁ ------- R, = 80% Ro ’ 2 dyby zostala wdrozona w dniu 20.
5 @ If reproduction at d,,,. 25 is sy
25 : reduced to R=50%R.- Czerwona krzywa pokazuje liczbe
E EE‘ il Peak at d,,,=63, zakazonych osobnikéw (cases)
== 10 s 32«“":9595 bez interwengji. Zielona krzywa
o / &b e oy odzwierciedla zmieniong, splaszczona
) krzywa po interwencji.
at d, =20 days after the first d.,, = days after first 100 infected Dzien 0 (3 marca 2020 r.)
100 cases: 35,000 cases to czas, w ktérym potwierdzono 100
Zrédo: https://medium.com/@Cancerwarrior/covid-19-why hould-all masks-there-i ientific-rationale-280e08ceee7 | przypadkéw lnkaC_]l (dIOO = 0)4
3 Ibidem. 4 Ibidem.
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Zadanie 1.4

Odpowiedz na pytanie: o jakich interwen-
cjach moze by¢ mowa w opisie wykresu do-
tyczacego rysunku 1.2? Wymien dwie takie

interwengje.

OdpowiedZs ...........cococoovvvieiiiiiiiiiiciinn.

CDC nie przedstawia Zadnych dowoddw na-
ukowych na stwierdzenie, Ze maski noszone

przez spoleczeristwo nie sq skuteczne.

Aby sprébowac podaé dowody naukowe, moz-
na przeanalizowac ruch kropelek kaszlu i naj-
nowsze wyniki badat dotyczgce biologii prze-
noszenia wirusa SARS-CoV=-2 (powodujgcego

COVID-19), ktére wskazujg, ze kazda barie-
ra fizyczna, nawet Zapewniana przez maski

zmiennoksztattne, moZe xnacznie zmniejszyé
rozprzestrzenianie sig COVID-19.

Sposéb, w jaki wirusy, ktdre wywolujg cho-
roby i sg przenoszone przex powietrze,
przemieszczajq sig z jednej osoby na drugg

za posrednictwem kropelek, jest skomplikowa-
ng sprawq. Kropelki mozna z grubsza podzielic
na dwie duze kategorie w zaleznosci od wiel-
kosci: mniejsze niz 10 pym oraz wigksze niz 0,1

mm (rys. 1.3). Krople wigksze niz aerozole

(= wigksze krople rozpylone) podczas wydycha-
nia (2 predkoscig <1 m/s) odparowujg lub spa-
dajg na ziemig w odleglosci mniejszej niz 1,5
m od cztowieka. Podczas ich wydalania z duzg
predkoscig w trakeie kaszlu lub kichania, szcze-
golnie wigksze kropelki (> 0,1 mm), mogg by¢
Pprenoszone przez strumieri na wigcej niz

2 m (kaszel) lub 6 m (kichanie).’

5 Ibidem.

Rysunek 1.3

aerosols (<10 um)

large spray droplets

S

1 |

1.5m/ [>2 >h:m

Zrédlo: https://medium.com/@Cancerwarrior/covid-19-why-

-we-should-all-wear-masks-there-is-new-scientific-rationale-

280e08ceee7 ]

Zadanie 1.5

Przeanalizuj rysunek 1.3, a nastepnie zapisz
odpowiedz na ponizsze pytanie i podaj uza-
sadnienie.

Dlaczego nalezy zakrywa¢ usta w czasie ki-
chania i kaszlu?

OdpowiedZ: ...........coccoovvvviiiiciiiiceieenn


https://medium.com/@Cancerwarrior/covid-19-why-we-should-all-wear-masks-there-is-new-scientific-rationale-280e08ceee71
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Zadanie 1.6

Napisz, co to jest aerosol (aerozol).

OdpowiedZ: ............occoovvvviieiciiiiciiien.

Zadanie 1.7

Odpowiedz na pytanie: ile kropelek aerozolu
zmiesciloby sie na odcinku o diugosci 50 cm,
gdyby utozy¢ je jedna obok drugiej?

W czasie kaszlu lub kichania wigksze krople

»wystrzeliwujg” z ust jak pociski z predko-
scig wylotowq” wynoszqeq 50 m/s (w przy-
padku kichania) lub 10 m/s (w przypadku
kaszlu), a krople mogg miec zasigg nawet
6 m. Jesli tak jest, to wspomniana ,bezpieczna”
odlegtosé 6 stdp podczas spotkats towarzyskich
moze nie wystarczyc — rozwigzaniem tego pro-
blemu jest noszenie (prostej) maski.®

6 Ibidem.

RyYSUNEK 1.4

nasa-pharynx

.t. * I:ugerllha:t 10 um
stuck in upper

Rys. 1.4 przedstawia
anatomie drég
oddechowych

oraz miejsca, w ktérych
krople moga ostatecznie
F osiada¢ po wniknieciu

, do organizmu,

‘ can be blocked by w zaleznosci od ich

srgical mask . P
ot Lozl wielkosci i tego,

respiratory track
bronchi I' |+ "2 *| smatler than 10um & blocked efficiently w jaki sposéb sg
| Caerosol anly by N85 filter  blokowane przez rézne
| | reach down [o 3
| lowerlung typy masek®.
alveolae

zZrédto: https://medium.com/@Cancerwarrior/covid-19-why-we-should-all-wear-masks-there-is-new-

scientific-rationale-280e08ceee7 1

Zadanie 1.8

Osoba przedstawiona na rysunku 1.3 kicha
(snmeeze). Oblicz, w jakim czasie do drugiego
cztowieka oddalonego o 3 m dotra najwick-
sze krople rozpylone z ust osoby kichajace;j.
Zaléz, ze krople poruszajg si¢ ruchem jed-
nostajnym, z predkoscia wylotowa wskazana
na rysunku.

OdpowiedzZs ...........cccooovvvvviiiiiiiiicee.

W jakim celu rozdziela sig rozpylone kro-
Pple na aerozole i wigksze krople? Czgsteczki
unoszgce sig W powietrzu  muszq  byc

8 Ibidem.

odpowiednio male, aby docieraly glgboko
do pluc, przez wszystkie kanaly powietrz-
ne, at do komdrek pecherzykowych (alve-
olae), w ktorych zachodzi wymiana gazowa.
Tylko kropelki ponizej 10 um mogq do-
trzec do pecherzykéw plucnych (rys. 1.4).
Duze krople aerozolu utykajg natomiast
w nosie i gardle (przestrzen nosowo-gardiowa)
oraz w gornych przewodach powietrznych pluc,
techawicy i duzych oskrzelach. Kropelki wydosta-
Jaqce sig z ust w czasie typowego kaszlu majg taki
rozklad wielkosti, e okolo pofowa kropli nalezy
do kategorii aerozoli, choc lgcznie stanowig one
tylko mniej niz Y100 000 wydalonej objetosci.’”

7 Ibidem.
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Przedstaw liczbe %100 000 w zapisie nauko-
wym (wyktadniczym). _ 3. Odpowiedz na pytanie: co jest przy-

Obejrzyj uwaznie film (mozesz wlaczy¢ pol- czyng wtérnego zarazenia bakteriami,
skie napisy) i wykonaj ponizsze polecenia. w wyniku ktérego dochodzi do sepsy?
Link do filmu:

https://youtu.be/BtN-goydVOY

Przyjrzyj si¢ rysunkowi 1.4 i napisz, ktére 1. Odpowiedz na pytanie: dlaczego $wiatu
kropelki sg zatrzymywane: zalezy na tym, aby splaszczy¢ krzywa?
1. przez oba typy masek (chirurgiczne
iz filtrem N95),
2. tylko przez maski z filtrem N95.

Maski N95, zaprojektowane w celu odfil-
2. Znajdz i zacytuj w jezyku angielskim trowania  najmniejszych czqstek,  pomaga-

(doktadnie dwa zdania) informacje Jja zapobiegac przenoszeniu drobin wirusa
o tym, jak mydlo dziala na wirusy do pecherzykdw plucnych. Ale czy to napraw-
(pkt A) i na nasze dlonie (pkt B). d¢ ma znaczenie dla splaszczenia krzywej?
A. Wplyw mydla na wirusa: Jak si¢ okazuje jest bardzo prawdopodobne,

Ze duze kropelki, ktdre zatrzymujq si¢ w noso-
_ gardzieli, mogq ostac unieruchomione przex
Jakgkolwick barierg fizyczng, takq jak prostsze
maski chirurgiczne lub przeciwpylowe.
Oczywiscie wiele kropelek znajdujgcych sig w wy-

B. Wplyw mydla na nasze dlonie: dychanym powietrzu lub w aerozolu uwalnianym

w czasie kaszlu moze nie zawierad wirusa, ale nie-
ktdre z nich go majg. W przypadku wirusa SARS-
CoV-2 nie wiadomo jednak, jaka liczba czgstek
wirusowych jest potrzebna do zarazenia.



https://youtu.be/BtN-goy9VOY

Przekonanie w CDC, ze pecherzyki plucne sg
miejscem docelowym kropelek dostarczajacych
tadunek wirusa, podniosto pozornie znaczenie
masek N95 i doprowadzilo do odrzucenia in-
nych typéw masek. Myslenie wprost i niezasta-
nawianie si¢ nad niuansami zwigzanymi z no-
szeniem masek przyczynilo si¢ do tego, ze wielu
zwyklych ludzi, a co wigeej — ekspertéw, jest
przekonanych, ze maski sg bezuzyteczne.
Nawet w odniesieniu do aerozoli zawierajacych
drobne krople nie mozemy zapominaé, ze cze-
$ciowe filtrowanie zapewniane przez maski chi-
rurgiczne jest lepsze niz nic. W eksperymental-
nej symulacji dotyczacej zdolnosci filtracyjnej
masek poréwnano trzy maski (rys. 2.1):
1. recznie robione — wykonane ze $cie-
reczki kuchenne;j,
2. standardowe maski chirurgiczne,
3. FFP2 europejski odpowiednik masek
N95° w odniesieniu do ich zdolnosci
do zatrzymywania malych aerozoli
w zakresie od 0,2 do 1 pm - kropli,
ktore docierajg do dolnej czgsci ptuc.’”
9 Maski przeciwpylowe N95 (zwane réwniez antysmogo-
wymi FFP2) maja specjalny filtr przeciw zanieczyszcze-
niom mikrobiologicznym. Sa one w stanie filtrowaé przy-
najmniej 95% czasteczek unoszacych sie w powietrzu,
co gwarantuje wysoka skuteczno$é przeciw przenoszeniu
drobnoustrojow.
10 S. Huang, COVID-19: why we should all wear masks
— there is new scientific rationale, https: i
medium.com/covid-19-why-we-should-all-wear-masks-

there-is-new-scientific-rationale-280e08ceee
dostepu: 15.04.2020.

RysuNEk 2.1

Home made (Y1,

fashion designer, ¢tc) Surgical fce mask

Zrédto:https:. li
ld-all -masks-the

com/@Cancerwarrior/covid-19-why-we-shou-
le-280e08ceee7 1

ientific-ratic

Zadanie 2.2
To, co autorzy artykulu odkryli, to fakt,
ze dla ochrony osobistej maski chirurgicz-
ne byly nieskuteczne, podczas gdy maski
FFP2 (lub N95) rzeczywiscie odfiltrowaty
wigcej niz 99% czastek. "

Tlokrotnie maski FFP2 zmniejszyly ryzyko
wdychania czgsteczek aerosolu?

Wybierz poprawna odpowiedz:
A. stukrotnie
B. tysigckrotnie

C. dziesi¢ciokrotnie

Zadanie 2.3

Przeanalizuj rysunek 2.2 i odpowiedz na py-
tania.

11 Ibidem.

Reference value oznacza liczbe drobin,
ktére przedostaja si¢ na zewnatrz (lub sa
obecne pod maska) na kazde 100 czastek.

RysuNEK 2.2

TEA CLOTH (home made)
SURGICAL MASK
FFP2 (=N93 equivalent)

TEA CLOTH (home made)

FFP2 (=N95 equivalent)

Zrodlo: https://cancerwarrior.

Id-all

SURGICAL MASK

-masks-th

protecting yourself
(inward protection)
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by coughing
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.
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h

cientific-r
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le-280e08ceee7 ]
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1. Co twoim zdaniem oznaczaja stwier- Zadanie 2.4

dzenia: ochrona wewnetrzna (inward) Wspomniane wyzej wyniki rodzg pytanie: jesli
i zewnetrzna (outward)? wszystko, czego cheemy, to zlagodzenie pande-
2. Jaki procent czastek ze srodowiska mii, czyli splaszczenie krzywej, w jakim stopniu
zewnetrznego zatrzymywata maska 4-krotne zmnigjszenie liczby czqstek, ktdre docie-  Poprzedni modut zakoriczylismy pytaniem:
zrobiona samodzielnie ze $ciereczki ku-  rajg do pluc, zbliza nas do tego celu?? jesli wszystko, czego chcemy, to zlagodze-
chennej (TEA CLOTH <home made>)? nie pandemii, czyli splaszczenie krzywej,
3. Ktéry z testéw przeprowadzonych Napisz, co podpowiada Ci intu%cja: noszenie vy jakim stopniu 4-krotne zmniejszenie
na masce zrobionej samodzielnie masek (chir urglcznth lub r obionych dom.o' czastek, ktére docieraja do ptuc, zmniejsza
ze §ciereczki kuchennej (TE4 CLOTH ~ Wym sppsobern) MOZe pomoc w SPIaSZCZ_qu transmisje¢ miedzy ludZmi?
<home made>) wypadt lepiej? krzy.wej, zachorowan czy nie? Uzasadnij od-
powiedz. Mozna sig domyslac, ze nawet niedoskonala
Odpowiedi: ................................................ OdeWiedi: .................................................. mﬂf&ﬂ na]‘P’rQIu)dOPOdoéniqj. Stan?‘u)i dgda[kowq
ochrong, ktdra uzupetnia zalecenia dotyczgce za-
.................................................................................................................................................. chowania odleglosci o wigeej niz 6 stop w kon-
.................................................................................................................................................. taktach spolecznych i niedotykania twarzy.
Wirus SARS-CoV-2, jak kazdy wirus,
L el [ aby dostac si¢ do wngtrza komdrki i powie-
T B o li¢ sig, musi si¢ ulokowaé w ludzkich ko-
= mdrkach, stosujgc zasadg klucza i zamka.
% .................................................................................................................................................. Fragment wirusa (spike protein) jest Huczem,
= | a biatko stanowiqce czgsé blony komdrko-
- o zamiem, do Atrego ten Rz pase
B | (195. 3.1). To biatko powierzchniswe komor-
S s ki (= ZAMEK, ACE2 protein) zwykle petni
sy, fimkje ochronna. Jest go wigcej o5 starszych,
= u 0s6h z przewlekly niewydolnosciq serca lub
é .......................................................................................................................................... nadcisnieniem tetniczym.
R R
18 e TEYTE



Co wazne — wiele takich pasujgcych do wi-
rusowego klucza zamkiw znajduje sig w ko-
mdrkach nablonka nosa, a nie w pecherzykach

plucnych!

Mozna zatem wnioskowac, Ze drogg przenosze-
nia wirusa SARS-CoV-2 sq takze duze kropelki,
wydzielane podczas kaszlu lub kichania przez

osobg zarazong. Mogg one znaleZc sig w noso-
gardzieli osoby zdrowej. Krople te, ze wzgledu

na swdj rozmiar, docierajg dokladnie tam, gdzie

sig znajdujg komdrki podatne na przyczepienie

sig wirusa do ich powierzchni (rys. 3.2).

T droge transmisji mozna wige skutecznie za-
blokowac za pomocq prostej bariery fizyczne.”?

Rysunek 3.1

SARS-Cov-2
o IU’

Spike protein Q

_—— viral genome

= wiral lipid
membrang

cell membranc

ITUMAN CCLL
interior

Zrédlo: hitps://medi
all-wear-masks-there-is-new-scientific-ratic

13 Ibidiem.

com/@Cancerwarrior/covid-19-why-we-should-
le-280e08ceee7 ]

RysuNEk 3.2

Liczba zamkow, do
ktorych moze wejsc
"klucz wirusa"

NOSOGARDZIEL: i

OSKRZELA:
//
PECHERZYKI | -
PLUCNE: :

zZrodlo: https://

89 Larger than 10 yim ‘ can be blocked by

stuck in upper surgical mask
respiradory track

+ 21" | smallor than 10,m ‘ blocked efficiently
| (“aerosol” only by N95 filter

reach down In
lower lung

dium.com/@Cancerwarrior/covid-19-why-we-should-all-wear-masks-there-is-new-scientific-rationale-280e08ceee7 1

Zadanie 3.1

Przeanalizuj tekst wstepny do modulu 3

i rysunek 3.2, a nastgpnie napisz po jednym

argumencie przemawiajacym za tym, ze:

1. warto nosi¢ maseczki chirurgiczne,

2. noszenie maseczek chirurgicznych jest
bezzasadne.

OdpowiedzZ: ..........ccooovvvieiviiiiciiciiccnn.

Unikanie duzych kropelek pochodzqcych od oso-
by chorej, ktdre i tak nie mogq dostac sig do pluc,
ale lgdujg w gornych drogach oddechowych

(np. w nosogardzieli), moze byc najskuteczniej-
szym sposobem zapobiegania infekcyi.

Dlatego maski chirurgiczne, byc moze nawet
Twoja maska narciarska, bandana lub szalik,
mogq zapewnic catkiem dobrg ochrong przed
zarazeniem. Maski oddechowe N95 oferujq sto-
sunkowo niewielkq dodatkowq ochrong. (CDC

sugeruje nawet W ostatecznosci uzycie prex

pracownikdw stuzby zdrowia szalika, gdy nie

sq dostgpne maski na fwarz).
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Z praktycznego i spolecznego punktu widzenia
maski chirurgiczne lub samodzielnie wykona-
ne, jesli sq wiasciwie noszone, w najgorszym
wypadku nie zaszkodzq, a w najlepszym razie
mogg pomdc.™

A co zrobisz z maskg po powrocie do domu
(gdy juz ja zdejmiesz)?

Zadanie 3.2

Na opakowaniu maski napisano: Pamigtaj,
aby po uzyciu wyrzucic lub wyprac bez dotyka-
nia zewngtrznej powierzchni.

Odpowiedz na pytanie: dlaczego podano
taka instrukcje?

14 Ibidem.

Czy wirus faktycznie przenosi si¢ przez
dotyk? Czy warto nosi¢ rekawice ochron-
ne w sklepie?

Zadanie 4.1

Odpowiedz na pytanie: jak sadzisz — czy mo-
zesz si¢ zarazi¢, majac kontakt z pojedynczg
drobing wirusa?

Zadanie 4.2

Tytut artykutu opublikowanego 4 kwietnia
2020 r. w , The Guardian” brzmiat: How
long does coronavirus live on different surfa-
ces? (Jak dtugo koronawirus zyje na réznych
powierzchniach)?®

Napisz, jaki btad popelnil w tytule autor ar-
tykulu, i zaproponuj poprawng wersje.

15 D. Renwick, How long does coronavirus live on
different surfaces, https://www.theguardian.com/us-
-news/2020/apr/04/how-long-does-coronavirus-live-on-
different-surfaces, data dostepu: 15.04.2020.

RNA koronawirusa zostalo znalexione na stat-
ku wycieczkowym Diamond Princess 17 dni
po tym, jak pasazerowie opuscili statek. Jakie
ryzyko wigze si¢ w zwigzku 2 tym faktem (np.
2 zakupami czy odbiorem paczek pocztowych) 2™

Zadanie 4.3

W gazecie ,Rzeczpospolita” napisano:
Koronawirus przetrwal 17 dni w kabinach
wycieczkowew!.

Odpowiedz na pytanie: czy informacja z ar-
tykutu w , The Guardian” oznacza, ze prze-
bywanie 17 dnia we wnetrzu tego statku
stanowilo niebezpieczefistwo zarazenia si¢
wirusem?

16 Ibidem.

17 Koronawirus przetrwat 17 dni w kabinach
wycieczkowcow, https://www.rp.pl/Koronawirus-
-SARS-CoV-2/200329537-Koronawirus-przetrwal-
-17-dni-w-kabinach-wycieczkowcow.html, data dostepu:
15.04.2020 r.



https://www.theguardian.com/us-news/2020/apr/04/how-long-does-coronavirus-live-on-different-surfaces
https://www.theguardian.com/us-news/2020/apr/04/how-long-does-coronavirus-live-on-different-surfaces
https://www.theguardian.com/us-news/2020/apr/04/how-long-does-coronavirus-live-on-different-surfaces
https://www.rp.pl/Koronawirus-SARS-CoV-2/200329537-Koronawirus-przetrwal-17-dni-w-kabinach-wycieczkowcow.html
https://www.rp.pl/Koronawirus-SARS-CoV-2/200329537-Koronawirus-przetrwal-17-dni-w-kabinach-wycieczkowcow.html
https://www.rp.pl/Koronawirus-SARS-CoV-2/200329537-Koronawirus-przetrwal-17-dni-w-kabinach-wycieczkowcow.html

Jak dlugo wirus moze przetrwac na powierzch-
niach?
Wirusy réznig sig migdzy sobg skladem chemicz-
nym, co ma duze xnaczenie dla tego, jak diugo
dany wirus moze przetrwac w stanie czynmnym
(patogennym) poza cialem (na zewngtrz ko-
morki).
W czasopismie ,The New England Journal
of Medicine” opublikowano wyniki badania,
w ktorym przetestowano, jak dfugo wirus moze
pozostawac na réznych rodzajach powierzchni
w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych.
Naukowcy odkryli, Ze po pokryciu réznych po-
wierzchni drobinami wirusa, nadal mozna go
wykryé:
* na miedzi— do 4 godzin,
* na tekturze — do 24 godzin,
© na tfworzywach sztucznych (plastik’) —
do 72 godzin (rys. 4.1).%

18 Aerosol and surface stability of SARS-CoV-2 as
compared with SARS-CoV-1, https://www.nejm.org/doi
full/10.1056/NEJM ¢2004973.

RyYSUNEK 4.1

How long the new coronavirus can live on surfaces™
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Zrédio: https.//i.insider.com/5e7787eel378e37a8a67d192?wid-
th=1300&format=jpeg&auto=webp

Nalezy jednak pamigtac, e na kazdej z tych
powierzchni ,ilos¢ wirusdw” gwattownie spa-
dala w czasie trwania badania. Tak wigc ry-
zyko przeniesienia infekefi przez dotyk praw-
dopodobnie rowniez zmaleje z uplywem czasu.
Jak to wigc jest z pojedynczq czgsteczkg koro-
nawirusa?

Istnieje konkretna liczba czgstek wirusowych
w danym przedziale czasu, z ktdrymi kontakt
prowadzi do zarazania. Jesli miafo sig stycz-
nosc tylko z jedng drobing wirusa, np. na palcu,
mato prawdopodobne jest, ze zostanie sig za-
infekowanym. Nicktdre rodzaje wirusdw sq
bardzo aktywne — wtedy wystarczy mala licz-
ba, np. 10 czgstek, aby sig zarazic, podczas gdy
w przypadku mniej ofensywnych — niezbedny

Jest bexposredni kontakt z milionami czgstek

wirusowych.

Oczywiscie — im mniejsza jest liczba czgstek wi-
rusowych, z ktorymi ma si¢ kontakt, tym mniej-
sze prawdopodobieristwo zarazenia. Dlatego

tak wazna jest ,ilos¢ wirusa” na powierzchni,
ktdrego mozemy potencjalnie dotkngc.”’

Zadanie 4.4

Odpowiedz na pytanie: dlaczego w powyz-
szym tekscie sformutowanie i/os¢ wirusa za-
pisano w cudzystowie?

Odpowiedz:

1le 056b jest zarazanych przez kontakt z zanie-
czyszczong wirusami powierzchniq w pordw-
naniu z zakazeniem przez czqsteczki unoszqce
sig w powietrzu lub bezposredni kontakt z osobg
zarazong/chorg?

O wiele bardziej prawdopodobne jest, ze ludzie
2ostang zarazeni prez bliski kontakt 2 zarazo-
ng 0sobg niz przez dotknigcie zanieczyszczonej
m long does coronavirus live on
different surfaces?, https://www.theguardian.com/us-

-news/2020/apr/04/how-long-does-coronavirus-live-on-
different-surfaces, data dostepu: 15.04.2020.
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powierzchni. Nadal jednak wazne jest, aby zda-
wac sobie sprawe  tego, czego dotykamy — szcze-
golnie powierzchni narazonych na czgsty dotyk,
i by pamigtac o myciu rgk po dotknigciu tych

obiektow czy powierzchni.

Wirus jest dos¢ stabilny na materialach takich

Jak plastik i stal — moZe utrzymywac sig na ich

powierzchni nawet przez kilka dni. Jest wigc

bardzo mozliwe, ze chory, kichajgc lub czegos
dotykajgc, zostawi wirusa na powierzchni,
a nastgpnie inna osoba dotknie tej powierzchni,
a naste¢pnie swojej twarzgy.

Stabilnos¢ wirusa jest duza rowniez na tektu-
rze®

Zadanie 4.5

Gdy sig otrzyma paczke, nalezy jg szybko otwo-
rzyé, wyrzucic karton, umyc rece i unikac doty-
kania twarzy. Oczywiscie mozliwe jest, Ze wi-
rusy xnajdy sig rowniez wewngtrz opakowania,
ale prawdopodobieristwo znalezienia ich na po-
wierzchni kartonu jest znacznie wigksze.*

Odpowiedz na pytanie: z czego wynika wiek-
sze prawdopodobieristwo znalezienia wirusa
na opakowaniu niz wewnatrz paczki?

20 Ibidem.
21 Ibidem.

OdpowiedzZ: ..........ccoooveveeeiiiiiciien

Jak pozbyc si¢ wirusow z powierzchni?

Dobrze jest czyscic wszelkie powierzchnie, ktorych
czgsto dotykamy (klamki czy toalety). Skuteczne
sq Zwykle domowe Srodki czyszczgee, w tym
roztwory wybielaczy i roztwory alkoholu o za-
wartosci co najmniej 70% alkoholu. Jesli u kogos
w domu zdiagnozowano COVID-19, wiwczas
cgyszczenie i dezynfekcja stajq sig znacznie waz-
niefsze i powinny by¢ wykonywane czgsciej.*

Zadanie 4.6
W , The New York Times” 13 marca 2020 r.
napisano: At the molecular level, soap breaks
things apart. At the level of society, it helps
hold everything together.

[Na poziomie molekularnym mydto rozbija
rzeczy. Na poziomie spoleczeristwa pomaga
utrzymac wszystko razem].”

22 Ibidem.
23 Why soap works, https://www.nytimes.com/2020/03/13/
health/soap-coronavirus-handwashing-germs.html, data

dostepu: 15.04.2020.

Napisz krétko, jak rozumiesz zdanie z gazety
— odnies si¢ do poziomu zaréwno moleku-
larnego (mikrodrobin), jak i spoteczeristwa.

Zadanie 4.7

Obejrzyj film popularnonaukowy dotyczacy
mechanizmu dzialania mydla. Link do fil-
mu: https://www.youtube.com/watch?v=rgx

TSHWOIEIL

Wirus SARS-CoV-2 otoczony jest lipidowa
(ttuszczowg) otoczka.

Odpowiedz na pytanie: w jaki sposéb my-
dto niszczy drobiny wirusa SARS-CoV-2?
Mozesz w tym celu wykorzysta¢ ilustracje

(rys.4.2).


https://www.nytimes.com/2020/03/13/health/soap-coronavirus-handwashing-germs.html
https://www.nytimes.com/2020/03/13/health/soap-coronavirus-handwashing-germs.html
https://www.youtube.com/watch?v=rqx_T5HW9EI
https://www.youtube.com/watch?v=rqx_T5HW9EI
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zZrodlo: https.//static0l.nyt.com/newsgraphics/2020/03/13/virus-so-

ap/4ed02a9b235e4(f12e093002e8bd4c8d0ab9ab87/s0ap-900.jpg

Alkohol etylowy (etanol) o stgzeniu powyzej 60%
ma podobny mechanizm dzialania jak roztwor
mydta z wodg. Specjalisci radzq jednak, Zeby

— 0 ile jest to mozliwe — myc rece cieply wody
2 mydlem zamiast dezynfekowacje alkoholem.*

Napisz przynajmniej jeden argument
przemawiajacy za tym, ze mycie rgk woda
z mydiem moze by¢ lepsze od odkazania
ich zelem dezynfekujacym, zawierajagcym
60-procentowy etanol.

W artykule opublikowanym 28 marca 2020 r.
w ,Business Insider” napisano: Im cieplej, tym
mniej zarazliwy staje sig koronawirus®.

24 Tbidem.

25 A. Woodward, High temperatures and muggy weather
might make the new coronavirus less contagious, a group
of experts says, https://www.businessinsider.com/cor-
onavirus-cases-flu-like-drop-linked-with-high-heat-
humidity-2020-3?IR="T, data dost¢pu: 15.04.2020.

Temperatura i wilgotnosé odgrywajg duzq rolg
w tym, jak dlugo wirus moze przetrwac.
Wyniki badari opublikowane w czasopismie
»1he Journal of Hospital Infection” wskazaly,
Ze wzrost temperatury o 18 stopni Fahrenbeita:
2 68 stopni do 86 stopni, zmniejszyt o polowg
czas trwania wirusa w postaci zdolnej do za-
razania na powierzchniach stalowych. Nowe
badania wykazaly rowniez, e wzrost wilgot-
nosci wzglednej zmniejsza szybkost rozprze-
strzeniania si¢ wirusa migdzy ludzmi

Odszukaj w Internecie wzor na przeliczenie

temperatury ze stopni Fahrenheita na stop-
nie Celsjusza i go wykorzystaj — przelicz

wartosci temperatury, ktére wskazano w cy-
towanym powyzej fragmencie artykulu.

26 G. Kampf, D. Todt, S. Pfaender, E. Steinmann, Persi-
stence of coronaviruses on inanimate surfaces and their
inactivation with biocidal agents, https://doi.org/10.1016/j.
jhin.2020.01.022.
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Donald J. Trump & @realDonaldTrump - 7 lut M
Just had a long and very good conversation by phone with President Xi of
China. He is strong, sharp and powerfully focused on leading the
counterattack on the Coronavirus. He feels they are doing very well, even
building hespitals in a matter of only days. Nething is easy, but...

Q) 66tys i

T
—

Q 99.71ys

Donald J. Trump & @realDonaldTrump - 7 lut bt
..he will be successful, especially as the weather starts to warm & the virus
hopefully becomes weaker, and then gone. Great discipline is taking place in
China, as President Xi strongly leads what will be a very successful operation.
We are working closely with China to help!

Q Ay T1 96tys

Zrédlo: hitps://twitter.com/owillis/status/1226918856632999937

Zadanie 4.10

Odpowiedz na pytanie: czy réznica 10 stop-
ni Fahrenheita jest réwna réznicy 18 stopni
Celsjusza? Uzasadnij odpowiedz.

O s311ys

T
—

Wilgotnos¢ to ilo$¢ wody w powietrzu
lub na powierzchni skéry. Gdy wilgotnosé
wzgledna zbliza sie do 100%, pot znacznie
trudniej odparowuje z powierzchni skory.
Polaczenie duzej wilgotnosci i wysokiej
temperatury (,duchota”) sprawiaja, ze kro-
pelki zawierajace wirusa o wiele krocej
unoszg si¢ w powietrzu i stabiej rozprze-
strzeniajg si¢ miedzy ludZmi.

Prezydent Stanéw Zjednoczonych Ame-
ryki Pétnocnej Donald Trump 7 lutego
2020 r. na swoim Twitterze wyrazit opty-
mizm, ze koronawirus moze znikng¢, gdy

wiosna przyniesie cieplejsza pogode, po-
dobnie jak w przypadku grypy sezonowej*’

Wirus moze staé si¢ stabszy: Upal, ogélnie

méwiac, zabija tego rodzaju wirusa — po-
wiedzial Trump do grupy gubernatoréw
w lutym, dodajac, ze spodziewa si¢ korica
pandemii na poczatku kwietnia (rys. 4.3).

Epidemiolog z Harvardu Marc Lipsitch nie

zgodzit si¢ ze stowami Trumpa i na pytanie
zadane przez reportera: Czy COVID-19
zniknie sam z nastaniem cieplejszych dni?,
odpowiedzial: Prawdopodobnie nie?.

27 Zob. https://twi a

status 1225778756456508446r’lef sre=twsrc%5Et-

fw%7Ctweamp%5Etweetembed%7Ctwterm %5 E-

1225728756456808448&ref_url =https%3A%2F %2 Fwww.

cnn.com%2F2020%2F02%2F07%2Fhealth%2F trump-
-coronavirus-weaker-warm-weather%2Findex.html, data

dostepu: 15.04.2020. [Konto Donalda Trumpa zostalo

8 stycznia 2021 r. zawieszone przez Twitter Inc. — przyp.

red.]

28 J. McDonald, Trump baselessly claims coronavirus

will ,go away” whithout vaccine, https://www.factcheck.

0rg/2020/05/trump-baselessly-claims-coronavirus-will-

go-away-without-vaccine/, data dostepu 20.05.2020.
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https://twitter.com/realDonaldTrump/status/1225728756456808448?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1225728756456808448&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.cnn.com%2F2020%2F02%2F07%2Fhealth%2Ftrump-coronavirus-weaker-warm-weather%2Findex.html
https://www.factcheck.org/2020/05/trump-baselessly-claims-coronavirus-will-go-away-without-vaccine/
https://www.factcheck.org/2020/05/trump-baselessly-claims-coronavirus-will-go-away-without-vaccine/
https://www.factcheck.org/2020/05/trump-baselessly-claims-coronavirus-will-go-away-without-vaccine/
https://twitter.com/owillis/status/1226918856632999937

Zadanie 4.11
Jak sadzisz, z czego wynikaja przewidywa-
nia Marca Lipsitcha? Podaj przynajmnie;j
dwa rézne argumenty na poparcie jego sta-
nowiska.

Juz wiemy, jaka jest przecigtna wielko$¢ kro-
pli wydostajacych sie z ust czlowieka w czasie
oddychania, kichania i kaszlu. Wiemy réw-
niez, ze maseczki mogg stanowi¢ fizyczng ba-
rier¢ chronigcg przed zaréwno kroplami pty-
nu, pytami, jak i niektérymi drobnoustrojami.

Przeczytaj fragment artykulu badaczy
z Cambridge University.

Noszenie maski w miejscach publicznych moze
utrudniaé rozprzestrzenianie sig chordb za-
kaznych, zapobiegajgc zardwno wdychaniu
infekcyjnych kropelek, jak i ich pozniejszemu
wydychaniu i rozprzestrzenianiu. W przypad-
ku pandemii zwigzanej z przenoszeniem sig
w powietrzu czynnika zarazajqgcego, spoleczeri-
stwo bedzie miato ograniczony dostep do ochro-
ny drdg oddechowych na wysokim poziomie,
noszonych przez pracownikow stuzby zdrowia,
takich jak maseczki N95. (...) Dowody na ko-
rzysci wynikajgee z powszechnego stosowania
masek na twarz sq niejasne. Niedawno zo-
stalo przeprowadzone prospektywne badanie
kliniczne, w ktorym pordwnano przypadki
2 ugyciem maski chirurgicznej oraz maski P2
(filtrujgcych co najmniej 94% czgstek unoszq-
cyeh sig w powietrzu) z tym bez uzycia maski,
w celu zapobieganiu chorobom grypopodobnym.

Wyniki badania wykazaty, Ze noszenie masek

Znacznie zmniejsza ryzyko infekcji grypowe.
Maski zakladane na twarz mogq zapobiegac
zanieczyszezaniu prestrzent roboczej podczas

eskalacji zakazeri grypg lub innymi chorobami

zakaznymi przenoszonymi przez kropelki po-
przez xmnigfszenie transmisyi aerozolu. Maski

mogq réwniez zminimalizowac ryzyko dosta-
nia sig ptyndw ustrojowych, wydzielin i wyda-
lin do ust i nosa zdrowej 0soby.

Badano wydajnos¢ profesjonalnych masek chi-
rurgicznych oraz masek wykonanych domowym

sposobem z rozmnych materiatow. Drobnoustroje

wykorzystane w badaniu to: pateczka BACILLUS

ATROPHAEUS tworzgca spor wielkosci 0,95-1,25

pum. Drugi mikroorganizm fo bezotoczkowy

backeriofag MS2 (MCIMB10108) o srednicy

25 nm. Te mikroorganizmy wybrano ze wzgle-
du na fakt, ze sq w stanie przetrwac proces

areozolizacji - (przeprowadzenia roztworu

w areozol).”

29 A. Davies, K-A. Thompson, K. Giri, G. Kafatos, J. Wal-
ker, A. Bennett, Testing the efficacy of homemade masks:
would they protect in an influenza pandemic?, https:/
www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC7108646/, data
dostepu : 15.04.2020.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7108646/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7108646/

W tabeli (rys. 5.1) przedstawiono mate- _

Odpowiedz na pytania: ktéry z mikroorgani- rialy, ktére badano w opisanym ekspery- Przeanalizuj dane z tabeli 5.1 i odpowiedz
zmow wykorzystanych w badaniu jest mniej- mencie oraz wyniki przeprowadzonych na pytanie: ktéry z materialéw domowego
szy? ile razy? badan. Tkaniny, z ktérych wykonano maski ~ uzytku najefektywniej filtrowat badane wi-
(w kolejnosci — z géry na dét): podkoszulek — rusy i bakterie?

ze 100-procentowej bawelny, apaszka, $cie-
reczka do naczyn, powloczka na poduszke,
przeciwbakteryjna poszewka na poduszke,
maska chirurgiczna, torba do odkurzacza,
mieszanka bawelniana, len, jedwab.

Rysunek 5.1

8 atrophaens Bacterlophage MS2 Pressure Drop Aeross Fabrie
Material
Mean % Filiation Efficiency 50 Mean % Filliation Efficiency 3 Mean 0
100% cotton T-shirt 69.42 (70.66) 10,53 (6.83) 5085 1681 420(513) 007 (057)
i i i _ S 62.30 4.44 4857 1977 436 019
Przeczytaj Jeszeze raz ostatnie zdanie arty- 3 8324 96.71) 781 8.73) 7246 260 723(12100 096017
kutu. Odpowiedz na pytania: co to znaczy,  Filoncase 61.26 (62.36) 491 (8.73) 57.13 1055 388150  003(026)
. ) LS . Antimicrobial Pilowcase 65,62 764 8890 744 611 038
ze zaréwno bakteria, jak i wirus s3 w stanie Surgical mask Pl e e 268 S5 B
przetrwac ten proces? dlaczego nie uzyto sto-  Jeum clesner bae i ] i = Wik o
wa Przez'yf? Linen E0.00 1118 6167 241 450 019
Silk 5800 275 5432 29.49 457 031

z6dto: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC7108646/

Mean % filtrwation efficiency — $rednia  Oblicz, o ile procent maseczki byly skutecz-
efektywnos¢ filtracji w procentach, SD — niejsze w filtrowaniu bakterii niz w filtro-
odchylenie standardowe. Liczby w nawia- waniu wiruséw.

sach oznaczajg wynik zmierzony dla ma-
ski przygotowanej z dwéch warstw dane-
go materialu.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7108646/

W badaniu obliczano sredni poziom filtracji
(FE) wedlug wzoru:

FE= jtk wplywajaca na maske - jtk wyplywajaca z maski x 100

jtk wplywajaca na maske

Jtk to jednostka tworzqea kolonig, CFU (colo-

ny-forming unit) — jednostka okreslajgca liczbe
patogendw lub komdrek w materiale bada-
nym przy zastosowaniu posiewu polegajgcego
na mozliwie réwnomiernym rozprowadzeniu
probki materialu na pozywce lub niej w taki
sposéb, aby (w idealnym przypadku) wszystkie
mikroorganizmy lezaty samotnie i w oddaleniu
od siebie, tworzgc przez roxmnazanie kazdora-
zowo jedng kolonie. Inaczej mowige, liczba jtk
oznacza liczbg pojedynczych komdrek, z ktorych
w wyniku podzialdw powstang kolonie komd-
rek. Liczba kolonii jest w warunkach idealnych
rowna liczhie mikroorganizméw w probee, co
przez interpolacjg pozwala na okreslenie ich
liczby w badanym materiale.”’

Zadanie 5.5
Do analizy mikrobiologicznej pobrano wode.
Rozciericzono jg 1000 razy. Na plytke z po-
zywka wylano 0,1 ml. Stwierdzono, ze w wy-
niku hodowli na plytce powstato 15 kolonii.
Oblicz, jakie bylo stezenie bakterii w badane;j
wodzie.

30 Wikiwand, https://www.wikiwand.com/pl/Jednost-
ka_tworz%C4%85ca_koloni%C4%99. data dostepu:
15.04.2020.

RySUNEK 5.2
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Zrddlo: https://smartairfilters.
com/en/blog/best-materials-

S8 make-diy-face-mask-virus/2fbc
lid=IwAR2D-oauYwzyOZrjcr
1eQcBUj4FRTn8i XmAnnch3a-
A8y8mmIpCWIhVr558¢

Na wykresie (rys. 5.2) poréwnano efek-
tywno$¢ filtracyjng maski chirurgicznej
z maskami wykonanymi z wybranych ma-
terialéw — przygotowanych z pojedynczej
lub podwéjnej warstwy.

Zadanie 5.6

Przeanalizuj wykres z rysunku 5.1 i zapisz,
w przypadku ktérego z materialéw warto
wykona¢ maske z dwéch warstw. Uzasadnij
odpowiedz.
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Teoretycznie mozna by wykona¢ maseczke
z dwoch, trzech i wigcej warstw roéznych ma-
teriatéw. Jakie sg wady i zalety masek wielo-
warstwowych?

Napisz, na co nalezy zwraca¢ uwagg, aby ma-
seczka noszona na twarzy mogta spelnia¢
swojg role.
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Rysunek 5.3

Breathability of Homemade Mask Materials vs. Surgical Mask

Harder Than Surgical Mask

Breathability Compared to Surgical Mask

irus/

Zrédlo: https://smartairfilters.c /blog/b ials-make-di ke

Na wykresie (rys. 5.3) poréwnano jakos¢
oddychania w maskach wykonanych samo-
dzielnie z materialéw domowego uzytku
z jakoscia oddychania w masce chirurgicznej.

Jaka jest jako$¢ oddychania w masce wyko-
nanej samodzielnie (do it yourself, w skrécie

DIY)?

N
. ETHER -
%*!_a-ll

\

Easier Than Surgical Mask

1o, czy tatwo oddychac przez maskg, jest waz-
nym cxynnikiem, ktory znaczqco wplywa
na komfort osoby jg noszqcej. A komfort to nie
tylko luksus. Wygoda bowiem bardzo wplywa
na czas noszenia maski na twarzy. Opricz
poddania analizie skutecznosci filtracji czgstek,
naukowcy z Cambridge University zbadali, jak
tatwo (lub trudno) jest oddychac przez kazdy



z przebadanycb materialdw. Jako punkt odnie-
sienia pordwnano ,oddychalnos¢” (breathability)
kazdego materiatu maski wykonanej samodziel~
nie 2 materiatow domowego uzytku z maskq
chirurgiczng.’’!

Zadnie 5.9

Przeanalizuj wykres (rys. 5.2) ,oddychalno-
§ci” masek z wykresem (rys. 5.1), w ktérym
poréwnuje si¢ efektywno$¢ filtracyjng ma-
ski chirurgicznej oraz masek wykonanych
z wybranych materialéw, a nastepnie zde-
cydyj i napisz, z ktérego materialu najlepiej
wykona¢ maseczke dajacg realng ochrong
i mozliwo$¢ noszenia jej przez dtuzszy czas.
Uzasadnij swéj wybdr.

OdpowiedZ: ..........c.ccoovevviiveiiieiciiirennn.

W poczatkowym stadium pandemii plyny
do dezynfekeji rak byly trudno dostepne
i bardzo drogie.

31 What are the best materials for making DIY masks?,
https://smartairfilters.com/en/blog/best-materials-make-
-diy-masks-virus/, data dostepu: 15.04.2020.

Zadanie 6.1

Odpowiedz krétko na pytania: z czego
wynika gwaltowny wzrost cen produktéw
do dezynfekeji, maseczek i rekawiczek? czy
sprzedawanie ich po zawyzonych cenach jest
etyczne?

W ,Glosie Wielkopolskim” napisano:
W kuchni czgsto znajdziemy takze kwasek cy-
trynowy, ktory ma wlasciwosci antybakteryj-
ne. Jest catkowicie nieszkodliwy, a obszary jego
zastosowari sq bardzo rozlegle, od kosmetykiw
przez chemig gospodarczg, na Zywnosci koriczgc.
Aktywnos¢ antybakteryjna kwasu cytrynowego
Jest podobna do aktywnosci kwasu jabtkowego,
ktdrego nie znajdziemy w kuchni w czystej
postaci, ale jest obecny w occie jabtkowym obok

kwasu octowego, ktdry zamyka naszq listg do-
mowych Srodkdw dezynfekujgcych.*

Zadanie 6.2

Odpowiedz na pytanie: czy kwasek cytryno-
wy rozpuszczony w wodzie bedzie dobrym
srodkiem do dezynfekeji rak, dziatajacym

przeciw koronawirusowi?

Zadanie 6.3
W Kkarcie charakterystyki kwasu cy- @

trynowego mozna znalezé piktogram

z wykrzyknikiem.
1.

Odszukaj w Internecie kart¢ charak-
terystyki (MSDS) kwasu cytrynowego,
przeanalizuj ja, a nastepnie napisz, jakie
informacje przekazuje w tym przypad-
ku piktogram.

32 D. Zieliniski, Koronawirus w Polsce: Zobacz, jak domo-
wymi sposobami radzic sobie z koronawirusem. Metody
dezynfekcji, receptury z alkoholem i bez, https://plus.
sloswielkopolski.pl/koronawirus-w-polsce-zobacz-jak-
d()n]()\‘\ mi- 5‘)05()1)([”“ lddZIL S()l)l(, -7~ k()‘ onaws] ir usem-
metody-dezynfekeji-receptury-z-alkoholem-i-bez/ar,
¢14-14867701, data dostepu: 15.04.2020.
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2. Napisz, co wedlug Ciebie mieli
na mysli autorzy artykulu z ,Glosu
Wielkopolskiego”, piszac, ze kwas cy-
trynowy ,jest catkowicie nieszkodliwy”?

OdpowiedZs ...........coccoovvviiiiciiiiceciienn

Centrum Kontroli Choréb (CDC, The
Center for Disease Controls) zaleca stoso-
wanie $rodkéw odkazajacych, zawierajacych
ponad 60% etanolu lub 70% izopropanolu.®
Stezenie procentowe interesujacego nas
sktadnika oznacza zawarto$¢ (w gramach)
tego sktadnika w 100 g calego roztworu.
Roztwér stanowi rozpuszcezalnik i wszystkie

inne sktadniki.

Stezenie _ masa skiadnika
sktadnika~ masa wszystkich skladnikow

+ 100%

33 World Health Organization, Guide to local pro-
duction: WHO — recommended handrub formulations,
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Produc-
tion.pdfPua=1, data dostepu 15.07.2021.

C=+ -100%

Przykladowo w plynie higienicznym o ste-
zeniu 60% etanolu w kazdych 100 g ptynu
znajduje si¢ 60 g tego alkoholu.

Czy plyn spelnia wymagania CDC?

OdpowiedZs ...........c.ccoooovveviiiiiiiiicien.

Zadanie 6.4

Ptyn Avirix sktada si¢ z izopropanolu
i wody. Stezenie izopropanolu w tym ply-
nie wynosi 75%. Odpowiedz na pytanie:
jaka ilo§¢ wody i jaka ilo§¢ izopropanolu
znajduje si¢ w butelce zawierajacej 180 g

plynu Avirix?

OdpowiedZ: .............ccoooovvvviiiiiiiiiiiciien.

Zauwaz, ze w obliczeniach stezenia procen-
towego wykorzystuje sie masy substancji,
a nie ich objetosci! W przypadku plynéw

jednak zazwyczaj podawana jest objetosé,
a nie masa plynu. Jezeli chcemy przygotowy-
wad roztwory, trzeba si¢ czesto odnies¢ jesz-
cze do jednego wzoru — tym razem na gestosé
substancji (d):

asa . m

m
sto§¢ = ——— =
ge objeto$é \

Zadanie 6.5
Odpowiedz na pytanie: dlaczego wygod-

niej jest podac objeto$¢ a nie mase plynéw?

OdpowiedZs ..............ccoocoovviviiiiiicicieen

Wzory mozna bardzo prosto prze-
liczaé, jesli wpiszesz je w tréjkat.
Przypomnijmy sobie, jak to dziala.
W tréjkacie zapisane jest wyrazenie na mase:
m = d -V, masa = gesto$¢ - objetosé.
Jesli cheesz obliczy¢ dang wielkosé, zakryj ja,
a z pozostaltych elementéw utworzysz wzér
(rys.6.1).


https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf?ua=1
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf?ua=1

RysuNEx 6.1

gestost

gestosé | L0

Zrédio: opracowanie wilasne

W, Glosie Wielkopolskim” podano kilka
przepiséw na domowy plyn do dezynfekcji
na bazie alkoholu:

* 300 ml alkoholu o wysokim steze-
niu: spirytusu, izopropanolu (wédka
ma zbyt male stezenie czystego
etanolu)

* 100 ml wody (im czystsza, tym
lepsza, jezeli nie mamy wody
destylowanej, wodg z kranu warto
przegotowac)

* 25 ml gliceryny (alkohol wysusza
skére, wigc warto dodaé troche glice-
ryny, ktéra zredukuje przesuszenie)

* opcjonalnie: ulubiony olejek zapa-
chowy lub kilka kropli ulubionych

perfum lub kilka kropel mydta
w plynie*.

Zadanie 6.6

Wykonaj obliczenia i odpowiedz na pytanie:
czy plyn, ktérego sktad podano w ,Glosie
Wielkopolskim”, spelnia wymagania CDC
dla $rodkéw odkazajacych? Przyjmij, ze uzy-
wamy czystego (100%) izopropanolu i nie
uzywamy zadnego olejku ani perfum.
Niezbgdne informacje odszukaj w tablicach
fizykochemicznych lub w Internecie i zapisz
ponizej:

9
* gestosé izopropanolu: .................. c:m3
* gestos¢ wody: ... ceeeeenees OO
9
* gestosé ghceryny ........................ o

Oblicz mase izopropanolu, wody i gliceryny
w przygotowanym plynie.

* masa wody (g):
* masa izopropanolu (g):

* masa gliceryny (g):

34 D. Zielinski, Koronawirus w Polsce: Zobacz, jak domo-
wymi sposobami radzic sobie z koronawirusem. Metody

dezynfekaﬂ re Leptury z alkohalcm ibez, 1tlps ZZ )lus
Iski.pl/korona Is :

dmno\\\nn sposobami-rz 1(]41( solne 7 l«n()n awirusem-
metody-dezynfekcji-receptury-z-alkoholem-i-bez/ar,

¢14-14867701, data dostepu: 15.04.2020.

Oblicz stezenie izopropanolu w plynie.

OdpowiedZ: ..........ccocoovveeeeiiieiieennn.

Zadanie 6.7

Przeczytaj uwaznie materiat z ,Glosu
Wielkopolskiego” i podkres]l wszystkie ble-
dy, ktére znajdziesz w tekscie. Pod tekstem
napisz, jak powinna brzmie¢ poprawnie sfor-
mulowana informacja.

Walka z koronawirusem: Dlaczego minimum
70 proc. alkoholu?

70-procentowy roztwor alkoholu w wodzie jest
idealnym ukladem chemicznym do dezynfekcji.
Czysty (ok. 96-99 proc.) alkohol bardzo szybko
koaguluje biatko (lipidy), z ktérym sig spotha.
Zaldozmy, Ze czysty alkobol wylewa sig na orga-
nizm jednokomdrkowy (w naszym przypadku
wirus). Alkobol bedzie przechodzif przez scia-
ng komdrkowyg tego organizmu we wszystkich
kierunkach, koagulujgc biatko bezposrednio
w Scianie komdrkowej, ktora ten wirus buduge.
Pierscieri skoagulowanego biatka stworzy war-
stwe ochronng wngtrza tego organizmu i unie-
mozliwi wnikanie alkoholu do wngtrza komdr-
ki i dalsze niszczenie. W tym momencie wirus
stathy sig nieaktywny (z warstwq ochronng
skoagulowanego przez alkohol biatka), ale nie

B CENne Inspiracje Metodyczne
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martwy. W sprzyjajgcych warunkach komdrka
zacznie wtedy ponownie funkcjonowac, bo zo-
stata jakby uszczelniona przez alkohol.
Natomiast jesli jednokomdrkowy organizm —
wirus spotka sig z 70-procentowym roztworem
alkoholu w wodzie, rozciericzony alkobol réw-
niez rozpocznie koagulacje biatka, ale wolniej,
umozliwiajgc w ten sposéh jednoczesne przeni-
kanie czgsci wody i alkobolu przez caly sciang
komdrkowq do wngtrza organizmu. Nastgpnie
cata komdrka jest koagulowana (wewnqgtrz
i na zewnqtrz) a organizm umiera.

Piszqc prosciej, czysty alkohol ma dwie wady.
Pierwsza to fakt, Ze denaturuje (koaguluje,
stina) biatka w zewngtrznej warstwie okala-

Jace komdrkg wirusa zbyt szybko, tworzgc cos

na wzdr skorupki uniemozliwiajgcej denaturacie

wngtrza komorki i smieré wirusa. Druga jest
taka, Ze zbyt szybko odparowuje, co powodu-
Jje bardzo kritki kontakt alkoholu z wirusem.
Alkohol rozciericzony odparowuje wolniej, przez
co diuzej moze niszczyé wirusa, a ponadto sita
Jego dzialania jest idealna wzgledem niszcze-
nia 2ardwno powierzchniowe] warstwy wirusa,
Jak i jego wnetrza. Aby dezynfekeja byla sku-
teczna, alkobol musi przedostac sig przez blong
komdrkowq do wngtrza wirusa i tam zakoriczyc
te walke.”

35 D. Zielinski, Koronawirus w Polsce: Zobacz, jak

domowymi sposobami radzi¢ sobie z koronawirusem.

Metody dezszekqt receptury z alkoholem i bez, https:/
3 l )
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Zadanie 7.1

Napisz po dwa argumenty za odmrazaniem
gospodarki i przeciw jej odmrazaniu.

Reuters 4 maja 2020 r. zamiescit na stronie
artykut zatytutlowany: UK among European
states not yet on COVID-19 downward slope:
EU says. Szefowa Agencji Unii Europejskiej
ds. zwalczania chordb powiedziala w po-
niedziatek, ze Wielka Brytania jest jednym
% pigciu krajow europejskich, u ktorych nie
zanotowano spadku zachorowarn w nastgp-
stwie wybuchu koronawirusa. Opinia ta jest
sprzeczna z komentarzem rzqdu brytyjskiego.
Dalej w artykule mozna przeczytac: Andrea
Ammon, dyrektor Europejskiego Centrum ds.
zapobiegania i kontroli choréb (ECDC), po-

wiedziala prawodawcom UE, %e Bulgaria
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weigz odnotowuje wzrost liczby przypadkiw,
podczas gdy w przypadku Wielkiej Brytanii,
Polski, Rumunii i Szwecji agencja nie auwa-
zyla ,zadnych istotnych zmian w ostatnich
14 dniach’.

Oznacza to, ze w Polsce, Rumunii, Wielkiej
Brytanii i Szwecji pandemia nie stabnie.
ECDC monitoruje wszystkie 27 patistw czton-
kowskich UE oraz Wielkq Brytanig, Norwegie,
Liechtenstein i Wyspe.*®

W Polskiej Agencji Prasowej (PAP) poda-
no jeszcze, ze — zgodnie ze stowami Andrei
Ammon — Polska, gdzie wirus pojawil si¢
pézniej niz na Zachodzie, ma zdecydowa-
nie mniej zakazeni — do poniedziatku byto
to 14 tys. potwierdzonych przypadkéw.
Jednak — jak wynika z danych ECDC - dy-
namika rozprzestrzeniania si¢ wirusa nie
spadla dotad na tyle, by méc powiedzied,
ze jest on w odwrocie.
Mateusz Morawiecki 16 kwietnia 2020 r.
oglosit kolejne etapy odmrazania gospodarki.
Ponizej zapis dla drugiego etapu odmrazania.
Od 4 maja:
* otwarte centra handlowe i hotele. W przy-
padku galerii handlowych bedzie obowigzy-
wat limit 0s6b — na 1 osobg musi przypadac

36 F. Guarascio, UK among European states not yet on
COVID-19 downward slope: EU says, https://www.reuters.
com/article/us-health-coronavirus-eu-britain-idUSKBN-

22G14A, data dostepu: 15.04.2020.

15 m? powierzchni handlowej.

Co wazne — do powierzchni sprzedazowes

nie wlicza sig powierzchnia korytarzy.

Hotele i noclegi ruszg, ale bez basendw

i sifowni

sklepy budowlane bedy otwarte w weekendy

muzea 1 biblioteki wznowiq dziatalnos¢

(ich otwarcie bedzie zalezato od decyzji or-

gandw prowadzgcych — np. gmin miejskich

i wiejskich).

Od 6 maja:

s zlobki i przedszkola zostang otwarte —
w wyjgthowych sytuacjach samorzgdy mogg
Je zamkngé

Do tego od 4 maja rzqd chee ponownie otworzyc

RysuNEk 7.1

Zrodlo: https://public.table

m/profile/piotrekt#l/vi:

tovid19_pow

obiekty sportowe — boiska, stadiony, pola gol-
Jfowe, osrodki jezdzieckie oraz otwarte obiekty,
takie jak: strzelnice, tory tucznicze, tory gokar-
towe, tory wrotkarskie i rolkowe”.

Zadanie 7.2

Jak oceniasz decyzje rzadu co do przepro-
wadzenia drugiego etapu odmrazania go-
spodarki w kontekscie informacji podanych
przez Szefowg Agencji Unii Europejskiej

ds. zwalczania choréb?

37 Etapy odmrazania gospodarki. Jak bedzie przebiegal

proces znoszenia obostrzen?, https://www.radiozet.pl/Co-
-gdzie-kiedy-jak/etapy-odmrazania-gospoda ak-beda
-przebiegaly-obostrzenia-koronawirusPgclid=EATalQo

bChMIpceDI21, A6QIVU-3tCh3Bxw6VEAAYASAAEg-

KxvwwD_BwkE, data dostepu 15.07.2021.
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https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/etapy-odmrazania-gospodarki-jak-beda-przebiegaly-obostrzenia-koronawirus?gclid=EAIaIQobChMIpcDI2L_A6QIVU-3tCh3Bxw6VEAAYASAAEgKxvvD_BwE
https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/etapy-odmrazania-gospodarki-jak-beda-przebiegaly-obostrzenia-koronawirus?gclid=EAIaIQobChMIpcDI2L_A6QIVU-3tCh3Bxw6VEAAYASAAEgKxvvD_BwE
https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/etapy-odmrazania-gospodarki-jak-beda-przebiegaly-obostrzenia-koronawirus?gclid=EAIaIQobChMIpcDI2L_A6QIVU-3tCh3Bxw6VEAAYASAAEgKxvvD_BwE
https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/etapy-odmrazania-gospodarki-jak-beda-przebiegaly-obostrzenia-koronawirus?gclid=EAIaIQobChMIpcDI2L_A6QIVU-3tCh3Bxw6VEAAYASAAEgKxvvD_BwE
https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/etapy-odmrazania-gospodarki-jak-beda-przebiegaly-obostrzenia-koronawirus?gclid=EAIaIQobChMIpcDI2L_A6QIVU-3tCh3Bxw6VEAAYASAAEgKxvvD_BwE
https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-eu-britain-idUSKBN22G14A
https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-eu-britain-idUSKBN22G14A
https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-eu-britain-idUSKBN22G14A
https://public.tableau.com/profile/piotrekt

minister  edukacji narodowej Dariusz
Piontkowski — Tego dnia mogq rowniez wro-
ci¢ do dzialalnosci m.in. schroniska miodzie-
Zowe. ™

Przeanalizuj mape przedstawiajacg stan
zachorowan na COVID-19 w Polsce
na 19 maja 2020 r.i odpowiedz na pytania.
* Co sadzisz o zarzadzeniu premiera
Na mapie (rys. 7.1) przedstawiono stan Morawieckiego, ze wojewddztwo §lgskie
zachorowan na COVID-19 w Polsce nie bedzie zamykane?
na 19 maja 2020 r.
Od 18 maja bedg mogly dziatac zaklady fry-
jerskie, kosmetyczne, kawiarnie czy tez restau-
racje — oglosit 13 maja 2020 1. premier Mateusz
Morawiecki. Jednoczesnie wskazal, ze woje-
wddztwo slgskie nie bedzie xamykane.
Zmiany majg pojawic si¢ w komunikacji pu-
blicznej, gdzie bedzie zwigkszona liczba pasaze-
réw. — Jesli do tef pory mielismy 50 miejsc siedzg- Czy twoim zdaniem odmrozenia
cyeh w jakims pojezdzie, to mozna byto wpuscic z 18 maja 2020 r. byly zasadne, biorac pod
25 pasazerow — powiedzial premier. Jak dodaf: uwage stan zachorowan na COVID-19
Jesli teraz mamy 50 siedzqeych i 100 stojgcych, w Polsce? Postuz si¢ nazwami konkretnych
to bedzie to ok. 45 pasazerdw. wojewddztw.

— Zajecia praktyczne mozliwe bgdg od po-

niedziatku, 18 maja, m.in. w szkolach Po— 380d 18 maja otwarte salony fryzjerskie, kosmetyczne
licealnych, ~branzowych, technikach oraz ﬁ,ﬁﬁﬁ‘;:ﬁﬂ” ! d‘a;.rki- d-18-n.m'a- w;aﬂe_s o
zajecia pozaszkolne np. w domach kultu- fg:zigrskig—i—gkgwl farnic-7882701.html, data dostepu:

ry — poinformowal w Srodg 13 maja 2020 . 15.07.2021.
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https://www.bankier.pl/wiadomosc/3-etap-odmrazania-gospodarki-Od-18-maja-otwarte-salony-fryzjerskie-i-kawiarnie-7882701.html
https://www.bankier.pl/wiadomosc/3-etap-odmrazania-gospodarki-Od-18-maja-otwarte-salony-fryzjerskie-i-kawiarnie-7882701.html
https://www.bankier.pl/wiadomosc/3-etap-odmrazania-gospodarki-Od-18-maja-otwarte-salony-fryzjerskie-i-kawiarnie-7882701.html

RyYSUNEK 8.1
Fiai

Na mapach przedstawiono stan ruchu lotni-
czego nad Europa o godzinie 18.00 w dniach:
1 marca (rys. 8.1) i 1 kwietnia 2020 r. (rys.
8.2). Zétta ikonka oznacza pojedynczy samo-
lot w przestrzeni powietrznej.

Speet. 12, (E—

mapa zostata wygenerowana ze strony https://www.flightradar24.co

RysuNEk 8.2
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https://www.flightradar24.com/
https://www.flightradar24.com/

Zadanie81  Opiszkrétko,czego mozesz si dowiedziec 2 tej mapy.

Skomentuj mapy (rys. 8.1, 8.2 i 8.3), odnoszac si¢ do stanu ruchu
B -
Zadanie82.  Zadamie83

Co oznaczajg najciemniejsze plamy pojawiajace si¢ z prawej strony
map (rys. 8.1,8.218.3)?

Na rysunku 8.3 przedstawiono mape¢ ruchu lotniczego z dnia 1 maja
2020 r., z godziny 18.00.

Rysunek 8.3

mapa zostala wygenerowana ze strony https://www.flightradar24.com/
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Zadanie 8.4

Ponizej przedstawiono wykres pokazujacy liczbe lotéw na $wiecie w ciagu doby miedzy 1 marca

a1 maja 2020 r. (rys. 8.4).

RysuNEex 8.4

LICZBA LOTOW W CIAGU DOBY

Zrddfo: opracowanie wlasne

Czy na podstawie tego wykresu mozna wy-
wnioskowaé, ze w czasie pandemii liczba lo-
tow samolotowych ciggle spadata? Podaj dwa
argumenty uzasadniajgce twojg odpowiedz.

Odpowiedz: ..........ccocoevvveieiiiiciiiiiircennn

SREDNIA
Aby obliczy¢ srednia, musimy dodaé
do siebie wszystkie wyniki (od a, do a ),

a nastepnie podzieli¢ t¢ sume przez ilosé

tych wynikéw. Sredniaazn wynikéw: a , a,,

a;...a

Ao aqta,+a .. +a,
n

MEDIANA
Mediana dzieli wszystkie uzyskane w bada-
niu dane na dwie réwne grupy:

1. wyniki nizsze niz mediana

2. wyniki wyzsze niz mediana.
Wartos¢ mediany wskazuje, ze polowa na-
szych wynikéw jest ponizej jej wartosci,
a druga polowa jest powyzej jej wartosci.
Aby znalez¢ mediane, na poczatku nalezy za-
pisa¢ wszystkie wyniki: od tego o najmniej-
szej wartoéci do tego o warto$ci najwickszej.

Nastepnie:

1. jesli mamy nieparzystg liczbe, np.
siedem wynikéw uporzadkowanych
od najmniejszego do najwigkszego,
mediana bedzie wynikiem czwartym.
OO EHEE

jesli zas mamy parzysta liczbe, np.
szes¢ uporzadkowanych wynikéw,

to mediana bedzie $rednig arytme-
tyczng z wynikéw trzy i cztery.

1

|':=' 2

- ()

ROZSTEP
Aby obliczy¢ rozstep, wystarczy w zbiorze
danych znalez¢ najwyzszg 1 najnizszg war-
to$¢, a nastgpnie odjaé najnizszg od najwyz-
szej. Rozstep jest definiowany jako liczba
dodatnia.
Rozstep dany jest wzorem:
R= Amax_ Amin
gdzie: R - rozstep

A —warto$¢ najwyzsza w zbiorze danych

‘max

A - warto$¢ najnizsza w zbiorze danych

< M CENne Inspiracje Metodyczne



s M CENne Inspiracje Metodyczne

Zadanie 8.5
Obliczono $rednig i mediang liczby lotéw na $wiecie w ciagu doby
w okresie miedzy 1 marca a 1 maja 2020 r.:

* §rednia = 100074

* mediana = 81399
Ktéra z tych dwéch wielkosci — srednia czy mediana — lepiej przybliza
przecietng liczbe lotéw w tym czasie?

Na wykresie (rys. 8.5) przedstawiono dzienng liczb¢ komercyjnych
lotéw na $wiecie w dniach: 21 stycznia-19 maja 2020 r.

Rysunek 8.5

- dane o 21 stycznia do 19 maja 2020

é"_ doednis S hch 7 dni ) g :

Zrddlo: opracowanie wlasne

Ponizsze wykresy (rys. 8.6 i 8.7), mimo Ze zostaly rozdzielone,
zawierajg te same dane, co w wykresie z rysunku 8.5.

RYSUNEK 8.6

.
nes

s L

o 7 Sy T g I8 252
o Ofghtrsdor. |
. < - - o ¢ o e - 2
Zrddlo: opracowanie wtasne
RYSUNEK 8.7

-

o

Zrddlo: opracowanie wtasne

Napisz po jednej zalecie kazdego ze sposobéw zobrazowania infor-
macji przedstawionych na kazdym z dwéch wykreséw.




Zadanie 8.7
Na wykresie (rys. 8.8) przedstawiono liczbe lotéw na $wiecie w ciagu doby miedzy 1 marca
a 30 kwietnia 2020 r.

Rysunexk 8.8

LICZBA LOTOW W CIAGU DOBY

B R R R R i e R R R
SEAR Saiadn B foicodiddiiiiiadidiocdadttidicataddiatadas
P B SR Rl e S e e e s
Zrddfo: opracowanie wlasne
Odpowiedz na pytania:
1. Ktérego dnia zanotowano najwicksza liczbg IotOW? ................cccccevevireuieeeeieeeeeeene
2. Ktorego dnia zanotowano najmniejszg liczbe lotow? ..............ccocoevvevivennnnn.
3. Oblicz rozstep danych. .............ccooviiiiiiiiiiiiieiceceeeeee e
4. Oblicz mediang liczby lotéw w ciagu dwoch pierwszych tygodni mareca. ........................
5. Oblicz mediang liczby lotéw w ciagu ostatnich dwoch tygodni kwietnia. .......................

- Modut 9 - przesylki, powierzchnie
iksztaly
Koniec marca 2020 r. byt raczej ponu-
ry i chlodny. I ta pandemia COVID-19
— wszyscy zamknieci w czterech $cia-
nach. Wirus na zewnatrz, a nuda w domu.
Ale nadszed! ten dzien. Wreszcie koniec
patrzenia w sufit! Upragniona gra kompu-
terowa dotarla pocztg kurierskg do paristwa
Porebskich. Ojciec odebral tekturowe pu-
detko od kuriera, zaniést do salonu i polo-
zyl na stole. Dzieci byly gotowe do otwar-
cia paczki i podigczenia gry do telewizora.
Na ten pomyst ostro zareagowata mama:

— Zostawcie paczke w spokoju, musi tak
poleze¢ co najmniej kilka godzin! I kto
ja wnidst do salonu! Bardzo mi si¢ to nie
podobal!

Na stowa pani Porebskiej od razu zareago-
wal ojciec i nie myslac dtugo chwycit pacz-
ke i zaniést na balkon, po czym zamknat
drzwi balkonowe.

Pani Porebska juz spokojniej powiedziata:
— Teraz z otwarciem paczki b¢dziecie mu-
sieli poczekaé jeszcze dtuzej, przynajmniej

do jutra popotudniu.
Arek i Malina — dzieci paristwa Porebskich —
nie byly szczesliwe, mruczac cos§ pod nosem

wyszly z pokoju.

& [ CENne Inspiracje Metodyczne
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Zadanie 9.1

Jak to jest z zakupami? Czy trzeba je odka-
za¢? Co z zywnoscia? Naukowcy dociekaja,
jak dlugo wirusy s3 zdolne do zarazania, po-
zostajac na réznych powierzchniach. Problem
ten wydaje si¢ calkiem prosty do przebadania.
Rzeczywisto$¢ jest jednak nieco inna.
National Health Service (NHS) podato informa-
o6, Ze jest malo prawdopodobne, aby wirus mdogt
2ostac przeniesiony poprzez jedzenie, szczegolnie
Jesli zostato ono podgrzane, ale doktor Margaret
Harris z World Health Organization (WHO,
Swiatowa Organizacja Zdrowia) stwierdzita
oficialnie, Ze: wszystkie artykuty spozywcze na-
lezy umyc przed spozyciem — te w opakowaniach
i te bez opakowania, gdzie jest bexposredni kon-
takt z produktem. Badania wykazaly, Ze doklad-
ne gotowanie skutecznie unieszkodliwia wirusy.
Najwigksze ryzyko dotyczy jedzenia swie-
Zych  produktow, jak owoce, warzywa
czy pieczywo — kupowanych na sztuki
lub na kilogramy.”

Zastanéw sig, a nastepnie napisz krétko od-
powiedzi na pytania.

39 G. Nott, WHO advises shoppers to wash fruit & veg,
https://www.thegrocer.co.uk/health/coronavirus-who-
advises-shoppers-to-wash-fruit-and-veg/602606.article

data dostepu 15.04.2020.

1. Dlaczego pani Porebska nie byla za-
dowolona z tego, ze maz polozyl paczke
od kuriera na stole w salonie?

2. Dlaczego pani Porebska powiedziala
dzieciom, ze paczka musi pozostaé kilka
godzin w pokoju i nie mozna jej
otwierac?

3. Dlaczego pan Porebski postanowil
przenies¢ paczke na balkon?

4. 7 jakiego powodu paczka wyniesiona
do zabudowanego oknami balkonu

- zgodnie ze sfowami pani Porebskiej —
musiala tam pozostac jeszcze dluzej

niz paczka pozostawiona na stole?

Zadanie 9.2
Jak sadzisz, dlaczego ryzyko jedzenia $wie-
zych produktow jest w tym wypadku wiek-
sze w poréwnaniu z produktami szczelnie
zapakowanymi?

OdpowiedZs ............occoooovviieiciiiiiiiiicnn.

Zadanie 9.3

Napisz, dlaczego gotowanie pozywienia sku-
tecznie unieszkodliwia wirusy. Odwolaj si¢
do substancji, z ktérych s3 one zbudowane.

Zadanie 9.4

1. Myc1e warzyw i owocow jest wskazane
nie tylko ze wzgledu na mozliwos¢ za-
razenia si¢ SARS-CoV-2. Podaj jeszcze
trzy rézne powody, dla ktérych nalezy
my¢ warzywa i owoce.


https://www.thegrocer.co.uk/health/coronavirus-who-advises-shoppers-to-wash-fruit-and-veg/602606.article
https://www.thegrocer.co.uk/health/coronavirus-who-advises-shoppers-to-wash-fruit-and-veg/602606.article

2. W jaki sposéb mozna obnizy¢ ryzyko
zarazenia si¢ wirusem SARS-CoV-2
podczas spozywaniu produktéw, ktérych
nie da si¢ umy¢ (np. pieczywo czy sto-
dycze z cukierni). Zapisz dwa mozliwe

sposoby.
OdpowiedZs ..........cccoovvvviviiiiieiiieeeen.

The Food Standards Agency (FSA) — agencja
zajmujgca sig standaryzowaniem Zywnosci
w Wielkiej Brytanii przypomina ludziom o my-
ciu rgk cieply wody i mydlem przed przygoto-
waniem, gotowaniem lub jedzeniem Zywnosci,
a takZe o upewnieniu sig, Ze spragt i powierzch-
nie sq czyste, aby zapobiec rozprzestrzenianiu
sig szkodliwych patogendw na jedzeniu.
Powrdémy na chwilg do pytania o to, jak dtu-
go wirus moze przetrwac w stanie aktywnym
na réznych typach powierzchni i od czego to za-
lezy.

Najpierw warto przypomniec sobie czym jest
SARS-CoV-2. Jest to jeden z kilku koronawi-
ruséw. Podobnie jak wszystkie wirusy, korona-
wirusy sq malymi, pokrytymi biatkami, drobi-
nami niosgcymi informace genetyczng, kidra
daje im zdolnos¢ do replikacji wewngtrz komd-
rek gospodarza. Nie 2yjg w taki sam sposcb jak
my, a nawet bakterie, a kiedy spojrzymy na to,
Jak dtugo mogq przetrwac poza komorkami in-
nych Zywych istot, odpowieds brzmi zwykle:
niezbyt dtugo. Tylko co to oznacza? Jak dlugo
trwa to ,niezbyt diugo™? Nawet w przypadku
dobrze przebadanych wiruséw, tak jak wirus
grypy, trudno jest udzielic prostej odpowiedzi.
Ogdinie rzecz biorge, uwaza sig, ze prawdo-
podobieristwo infekefi spada prawie do zera
w ciggu kilku godzin.

Gdy wirus po wydostaniu sig 2 zainfekowa-
nej komdrki, znajdzie si¢ na powierzchni,

uruchamia sig odliczanie czasu — xnajdz gospo-
darza lub zgis.

SARS-CoV-2 ma srednice zaledwie 50-200 nm
— wielokrotnie mniejszg niz czerwone krwin-
ki lub ziarno pytku roslinnego. Doktor Mark
Moloney z Oxford University podaje, ze koro-
nawirus jest wrazliwy na warunki srodowisko-
we, a takze wszelkie drobinki, kidre tam lgdujq.
Ale musimy réwniez wzigc pod uwage samg po-
wierzchnig, jak to wyglgda na poziomie wirusa
i jak wplywa na jego zdolnosc do przetrwania.
— Zazwyczaj myslimy, ze powierzchnia jest
po prostu plaska (...) Ale na poziomie mole-
kularnym jest bardziej jak mapa reliefowa
Szwajcarii — méwi chemik.*

Mozna w uproszczeniu napisa, ze szybkos¢
rozpadu wirusa znajdujacego si¢ na jakiej$
powierzchni zalezy od tego z iloma miejsca-
mi na tej powierzchni ma on stycznosé.

40 Zob. H. Bennett, C.Smith, Should we sanitise our
shopping?, https:/edu.rsc.org/feature/coronavirus-sho-
uld-we-be-sanitising-our-shopping/4011555.article, data

dostepu: 27.04.2020.

£ M CENne Inspiracje Metodyczne


https://edu.rsc.org/feature/coronavirus-should-we-be-sanitising-our-shopping/4011555.article
https://edu.rsc.org/feature/coronavirus-should-we-be-sanitising-our-shopping/4011555.article

Zadanie 9.5 Zadanie 9.6
Poréwnaj dwa przypadki przedstawione nary- Rysunek 9.2 przedstawia zdjecia dwéch powierzchni: tworzywa sztucznego (polipropylen)
sunku 9.1, ukazujace wirusy na dwoch réznych i papieru, wykonane skaningowym mikroskopem elektronowym (SEM). Belka oznaczajaca
powierzchniach — gladkiej i nieregularnej. skale na kazdym ze zdjg¢ wskazuje dtugos¢ réwna 100 pm.
Na ktérej z nich wirus najprawdopodobniej Odpowiedz na pytanie: czy ponizsze zdjecia mogg by¢ podstawa do stwierdzenia, na ktérej
szybciej ulegnie degradacji? Odpowiedz uza- powierzchni wirus ulegnie szybszej degradacji? Odpowiedz uzasadnij.
sadnij.

! Rysunek 9.2
Rysunek 9.1

https://doi.org/10.3390/mal3030698

zZrodio: hitps://pl.pinterest.com/pin/ Zrodlo: https://doi.org/10.3390/mal3030698
......................................................................... 311874342942949908

= I CENne Inspiracje Metodyczne



https://doi.org/10.1590/01047760201824022518
https://doi.org/10.1590/01047760201824022518
https://pl.pinterest.com/pin/ 311874342942949908
https://pl.pinterest.com/pin/ 311874342942949908
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Dr Jeffrey Van Wingen, lekarz w Grand Rapids, w Michigan, 24 mar-
ca 2020 r. zamiescit na kanale YouTube informacje na temat tego, jak
bez ryzyka zarazenia rozpakowal jedzenie kupione w sklepie. Film
stal sie niezwykle popularny — cytuja go i umieszczaja na swoich
stronach zaréwno instytuty Zywnosci, instytuty badawcze, jak i rézne
branzowe czasopisma.

Obejrzyj film i wykonaj zadania 10.1-10.6.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=sjDuwc9KBp-

s&feature=emb title

Zadanie 10.1

Odpovmedz na pytania:

Po codr ]effrey Van ngen podzielil st6t na dwa obszary?

2. Czy mrozenie zywnosci chroni nas przed koronawirusem?

3. Czy w czasie pandemii dr Jeffrey Van Wingen zaleca stoso-
wanie toreb na zakupy wielorazowego uzytku? Uzasadnij swoja
odpowiedz.

4. Co lekarz sadzi o zakupach z dowozem w zastgpstwie zakupéw
we wlasnym zakresie?

L0 1 10y 1= 1 L

Zadanie 10.2

Jakie rady daje dr Van Wingen w odniesieniu do robienia zakupéw
samodzielnie w sklepie. Zapisz je w punktach — tak jakby$ dawal(a)
instrukcje komus ze swojej rodziny.

Zadanie 10.3

Przeanalizuj dokladnie jeszcze raz film. Uzupelnij tabele — wpisz
do niej czynnosci, ktére nalezy zrobi¢ z kazdym typem zywnosci
po przyniesieniu go do domu.

1 | produkty w sztywnych opakowaniach | sposdb 1:
z tworzywa

sposob 2:

2 | produkty w stoikach i puszkach

3 | warzywaw opakowaniu z tworzywa
(np. brokuty)

pizzalptatki w papierowym opakowaniu

owoce/warzywa kupowane na wage

pieczywo w opakowaniu z tworzywa

produkty w kartonach typu tetra pak

| N |lo | o | B>

mieso w opakowaniu z tworzywa

Zadanie 10.4

Odpowiedz na pytania.

1. Dlaczego dr Wingen po kontakcie z migsem bezzwlocznie zaleca
umycie ragk — w przypadku innych produktéw tego nie robi.
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https://www.youtube.com/watch?v=sjDuwc9KBps&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=sjDuwc9KBps&feature=emb_title

2. Ile czasu nalezy my¢ owoce w wodzie z mydtem.

Odpowiedz na pytanie: co robi dr Wingen z produktami fast food
po przyniesieniu ich do domu?

W filmie pojawia si informacja dotyczaca tego, Jak dtugo moga
przetrwad wirusy w stanie czynnym, gdy s3 zamrozone. Znajdz te
informacje i zacytuj ja lub napisz swoimi stowami.
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Przykladowe

odpowiedzi

DV Zadanie 1.3

Zadanie 1.1
Wykresy przedstawiajg krzywa epidemiczng — licz-
be przypadkéw zachorowari okreslonych w czasie.
Na 1. wykresie mozna zauwazy¢ bardzo wysoki
pik, co oznacza, ze liczba chorych przewyzsza
wydolnos¢ stuzby zdrowia.
Na wykresie 2. — po prawej stronie — widag,
ze pik pojawia si¢ pézniej i nie przekracza
poziomu wydolnosci stuzby zdrowia.
Tytuty: Zalezno$é liczby przypadkéw choroby
w czasie, w przypadku gdy nie zastosowano
zadnej interwencji (wykres z lewej)
oraz w przypadku zastosowania interwencji
(wykres po prawej).

2. Zmienng zalezna jest liczba przypadkéw (za-
chorowania).

3. Zmienng niezalezng jest czas (od pierwszego
zarejestrowanego przypadku).

4. Powinni$my dazy¢ do splaszczenia krzywej,
by liczba przypadkéw nie przewyzszyta wy-
dolnosci stuzby zdrowia (np. aby dla chorych
wystarczylo 16zek lub respiratoréw).

Zadanie 1.2
183 cm

Noszenie maseczek ochronnych powoduje splasz-
czenie krzywej / pojawienie si¢ nizszego maksimum
krzywej epidemicznej.

Zadanie 1.4
1. Zachowanie odpowiedniego dystansu miedzy
ludZmi.
2. Noszenie masek ochronnych i rekawiczek.
3. Mycie rak.

Zadanie 1.5
Zapobiega to przenoszeniu si¢ kropelek aerozolu
na dalekie odleglosci.

Zadanie 1.6

Jest to roztwdr koloidalny cieczy w gazie, osrodkiem
rozpraszajacym jest gaz, a s3 w nim rozproszone sub-
stancje ciekle lub stale.

Zadanie 1.7

Dlugos¢ odcinka = 50 cm = 0,5 m = 5-10" m = 5-107-
-10° pm = 5-10°um

Rozmiar kropli: < 10 pm = 10 pm

Liczba kropelek: n= 51'—(1)?5= 50 000 kropli

Zadanie 1.8
S=3m,V=50m/s
S S
v=rot=s =20 =S5=0,06

t v 50 100
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Zadanie 1.9
1 _ 1 _ 105

100 000 ~ 10° 10

Zadanie 1.10

1. Kropelki zatrzymywane przez oba typy
masek (chirurgiczne i z filtrem N95)
to krople wicksze niz 10 pm.

2. Kropelki zatrzymywane przez maski
z filtrem N95 to krople mniejsze niz 10
pm.

Zadanie 2.1

1. Dzigki temu be¢dzie mozna pomdéc kaz-
demu choremu — stuzba zdrowia bedzie
wydolna.

2a. Wplyw mydta na wirusa:
The coronavirus is encased in what is ba-
sically a layer of fat; soap breaks that fat
apart and leaves it unable to infect you.
[Koronawirus zasadniczo jest zamkniety
w tluszczowej warstwie; mydlo rozbi-
ja tluszez i pozostawia go niezdolnym
do zarazenia].

2b. Wplyw mydta na nasze dlonie:
1t also makes your hands slippery, and with
the mechanical motions of washing, viruses
are ripped away. [Mydlo sprawia réw-
niez, ze twoje rece sg Sliskie, a dzigki

mechanicznemu ruchowi zmywania wi-
rusy s3 odrywane].
3. Tekst z filmu: Milions of epithelial cells
have died and with them, the lungs pro-
tective lining is gone. That means that the
alveoli — tiny air sacs via which breath-
ing occurs — can be infected by bacteria that
aren't usually a big problem. Patients get
pneumonia. Respiration becames hard or
even fails, and patients need ventilators
to survive. The immune system has fought
at full capacity for weeks and made millions
of antiviral weapons. And as thousands of
bacteria rapidly multiply, it is overwhelmed.
They enter the blood and overrun the body;
if it happens, death is very likely.
Wolne tlumaczenie: W ostrzejszych przy-
padkach COVID-19 miliony komérek na-
blonkowych w ptucach umarly, a wraz z nimi
zniknela ochronna wysciétka ptuc. Oznacza
to, ze pecherzyki ptucne — mate worki po-
wietrzne, przez ktére nastepuje oddychanie
— moga zosta¢ zainfekowane bakteriami,
ktére zwykle nie stanowia duzego problemu.
Pacjenci zaczynajg chorowaé na zapalenie
pluc. Oddychanie staje si¢ trudne, a nawet
zanika, a pacjenci potrzebujg respiratoréw,
aby przezy¢. Uklad odpornosciowy walczyt
na najwyzszych obrotach od tygodni i wy-
produkowal duze ilosci substancji antywi-
rusowej. A poniewaz tysigce bakterii szybko

si¢ namnazaja, jest on przecigzony. Bakterie
mogg si¢ dosta¢ do krwi i calego ciala; je-
§li tak si¢ stanie, $mier¢ pacjenta jest bardzo
prawdopodobna.

Zadanie 2.2
A. stukrotnie

Zadanie 2.3

1. Ochrona wewnetrzna (inward) — to chro-
nienie samego siebie przed dostaniem si¢
drobin aerozolu przez maske do twarzy.
Ochrona zewnetrzna (outward) to chro-
nienie innych — przed wydostawaniem si¢
przez maske kropli na zewnatrz.

2. 100% - 33% = 67%

3. Ochrona wlasna (inward protection)

Zadanie 2.4

Prawdopodobnie im grubsza warstwa, z kt6-
rej zrobiona jest maska, tym lepsza ochrona
przed wirusem.

Zadanie 3.1

1. Mimo ze nie sg doskonale, zapewniaja
pewng ochrone.

2. Przepuszczaja kropelki aerozolu z wi-
rusem.



Zadanie 3.2

Na maseczce mogg znajdowac si¢ wirusy,
ktérymi mozna si¢ zarazi¢ poprzez przy-
padkowy kontakt z zewnetrzna czedcia
maseczki.

Zadanie 4.1

Jest to raczej mato prawdopodobne, choé¢
prawdopodobieristwo nigdy nie wynosi
0%.

Zadanie 4.2

Btad polega na uzyciu podkreslonego sto-
wa: How long does coronavirus live on dif-
ferent surfaces. Wirusy nie sg organizmami
— nie s3 Zywe, wigc pytanie o to, jak dfugo
przezyja, jest pozbawione sensu.
Przyktadowa wersja: Jak diugo wirusy
przetrwaja / pozostang aktywne na réz-
nych powierzchniach.

Zadanie 4.3

Informacja z artykutu nie oznacza, ze we
wnetrzu tego statku mozna bylo 17 dnia
zarazi¢ si¢ wirusem — znaleziono materiat
genetyczny wirusa, a nie wirusy w stanie

aktywnym.

Zadanie 4.4

Wirusy sg policzalne — nie powinno si¢
wzgledem nich uzywaé okreslenia i/osé,
ale liczba.

Zadanie 4.5

Wigksze prawdopodobieristwo znalezienia
wirusa jest na opakowaniu niz wewnatrz
paczki. Wynika to z tego, ze opakowanie
ma nieustanny kontakt ze Srodowiskiem
zewnetrznym — dotykajg go rézni ludzie,
kto§ moze na nie kichngé lub kaszlngdé.
Whetrze paczki jest caly czas zabezpieczone
przed kontaktem ze srodowiskiem zewnetrz-
nym.

Zadanie 4.6

* Na poziomie molekularnym mydlo
rozbija rzeczy — mozna powiedzied,
ze na poziomie molekularnym rozbija
drobiny wirusa, chronigc nas przed za-
razeniem.

* Na poziomie spoleczeristwa poma-
ga utrzymac wszystko razem — zbliza
do siebie ludzi — zwicksza prawdopodo-
bieristwo, ze razem szybciej pokonamy
koronawirusa.

Zadanie 4.7
Mydto zmniejsza napigcie powierzchnio-
we wody — ulatwia zwilzanie powierzchni

i zmycie wirusa z rak. Mydlo to czasteczka
amfifilowa — jej czgsteczka ma wlasciwosci
hydrofobowo (ogon)-hydrofilowe (gléwka).
Hydrofobowe ogony czasteczki mydta od-
dzialuja na tluszczows otoczka koronawiru-
sa, powodujac jej rozpad na czesci. Nastepnie
woda splukuje z powierzchni naszej skéry te
czgsel, na ktére rozpadt si¢ wirus. Proces ten
nie jest natychmiastowy — trwa okolo 20 se-
kund. Stad zalecenie, aby my¢ dlonie okolo
p6t minuty.

Zadanie 4.8

Mycie rak wodg z mydtem moze by¢ efek-
tywniejsze od odkazania ich zelem dezyn-
fekujacym, poniewaz ostatecznie wirus jest
sptukiwany z naszych dtoni. Dodatkowo my-
dlo pozwala usuna¢ brud, w ktérym mogga by¢
drobiny wirusa. W przypadku dezynfekowa-
nia rak plynem — resztka wiruséw oraz cz¢s§¢
aktywnych wiruséw pozostaje na dloniach.

Zadanie 4.9
T(C)=2-("F-32)

68°F=20"C
86° F=30"C
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Zadanie 4.10

Z poprzedniego zadania mozna wywnio-
skowat, ze réznica 18° F odpowiada réznicy
10° C. Zaleznos¢ we wzorze nie jest liniowa.

Zadanie 4.11

*  Wiosna moze nie by¢ ciepla.

* W réznych miejscach kraju/kontynentu/
$wiata wiosng mogg panowa¢ odmienne
warunki pogodowe.

*  Wirus — nawet jesli epidemia straci
na sile — moze powrdci¢, gdy tylko
pogoda si¢ zmieni.

Zadanie 5.1

Mhiejszy — bakteriofag.

Dla uproszczenia obliczedt przyjmijmy,
ze rozmiar pateczki — bakterii — to w przy-
blizeniu L, =1 pm = 1-10° m.

Rozmiar wirusa to 25 nm = L= 2510 m.

L, _ 110°m _ 110°10°m _ 1000 _
TL, 2510°m  2510°m = 25
Zadanie 5.2

Stowo przezy¢ mogloby si¢ odnosi¢ jedynie
do bakterii, poniewaz bakterie s3 zywe. Nie
byloby ono odpowiednie dla wirusa, ponie-
waz nie jest on organizmem. Stad bardziej
ogélne stowo przetrwat.

Zadanie 5.3
Worek od odkurzacza.

Zadanie 5.4

Maseczki przecigtnie o 10% byly skuteczniej-
sze w filtrowaniu bakterii niz w filtrowaniu
Wwiruséw.

Zadanie 5.5

0,1 ml — 15 bakterii

1 ml - 15-10 = 150 bakterii

W 1 mililitrze rozciericzonej tysiackrotnie
prébki znajduje si¢ 150 bakterii.

150=

liczba bakterii w nierozcienczonej prébce

1000

Liczba bakterii w nierozciericzonej prébee =
150 - 1000 = 150 000 komdrek bakteryjnych
1 ml

Zadanie 5.6

Ze $ciereczki kuchennej, poniewaz po wyko-
naniu maseczki z dwéch warstw, w poréwna-
niu z innymi materiatami najbardziej wzra-
sta zdolno$¢ filtracyjna maseczki wykonanej
z tego materialu —z 83% do 97%.

Zadanie 5.7

*  Wada - im wiecej warstw, tym
trudniej oddycha¢ w takiej masce, co
moze skutkowad tym, ze ludzie beda

zdejmowac jg z twarzy, uchylaé itp.
*  Zaleta — dwie warstwy chronig lepiej
niz jedna.

Zadanie 5.8
Maseczka powinna $cisle przylega¢ do twa-
rzy i zastania¢ nos oraz usta.

Zadnie 5.9

W tym wypadku najlepsza jest maseczka wy-
konana z dwéch warstw powloczki na po-
duszke — dobrze si¢ w niej oddycha i ma 62%
efektywnosci filtracyjnej.

Zadanie 6.1

*  Ludzie w kr6tkim czasie chea sig
wzbogaci¢. Sprzedawcy podnosza ceny,
poniewaz maja $wiadomos¢, ze towar
i tak zostanie wykupiony z powodu
brakéw na rynku. Kiedy maleje
dostepno$¢ towaru, jego cena zazwyczaj
wzrasta.

+ Takie dziatania nie sa etyczne,
poniewaz podwyzsza si¢ ceny
produktéw chronigcych zycie, a nie
débr luksusowych, z ktérych mozna

zrezygnowac bez zadnych konsekwencji.



Zadanie 6.2

Raczej nie — koronawirusa unieszkodliwia
mydlo (niszczy otoczke lipidowa) oraz eta-
nol o stezeniu powyzej 60% (denaturuje
biatka na powierzchni wirusa oraz destabi-
lizuje otoczke wirusa).

Zadanie 6.3

1. Piktogram informuje o dzialaniu draz-
nigcym oczy.

2. Autorzy artykutu z ,Glosu Wielko-
polskiego”, piszac, ze kwas cytrynowy
»jest catkowicie nieszkodliwy” mieli naj-
prawdopodobniej na mysli to, ze kwas
cytrynowy nie jest toksyczny lub szko-
dliwy, gdy stosuje si¢ jego rozcieficzone
rozZtwory.

Zadanie 6.4
Masa wody =25% - 180g=45g
Masa alkoholu =180 g—45g=135¢g

Zadanie 6.5

Wygodniej jest podawaé objetosé, a nie mase
plynéw, poniewaz przy odmierzaniu odpo-
wiedniej ilosci cieczy zazwyczaj postuguje-
my si¢ naczyniami o okreslonej objetosci (np.
dzbanek, kubek, menzurka, szklanka), a nie
waga.

Zadame 6.6

gestosé 1zopropanolu 0,786 o=
* gestos¢ wody: 1 amw
* gestos¢ gliceryny: 1,26 a
* masawody (g)=1-100=100¢
* masa izopropanolu (g) = 300 - 0,786 =

2358 ¢g
* masa gliceryny (g) =1,26 - 25=315¢
Mr =100 +235,8 +31,5=3673 g
Ms=2358¢

235,8 _

C 3673 100%
C =64,19% < 70% — tak przygotowany plyn
nie spetnia wymagari CDC.

64,19%

Zadanie 6.7

Walka z koronawirusem: Dlaczego minimum
70 proc. alkoholu?

70-procentowy roztwdr alkoholu w wodzie
Jest idealnym ukladem chemicznym do dezyn-
Jekeji. Czysty (ok. 96-99 proc.) alkohbol bardzo
szybko koaguluje biatko (lipidy), z ktrym sig
spotka. Zalozmy, ze czysty alkohol wylewa sig
na organizm jednokomdrkowy (w naszym

przypadku wirus). Alkohol bedzie przecho-

dzif przez Sciang komdrkowq tego organizmu
we wszystkich kierunkach, koagulujgc biatko

bezposrednio w Scianie komdrkowej, ktora ten
wirus buduje. Pierscier skoagulowanego biat-

ka stworzy warstwg ochronng wngtrza tego

organizmu i uniemozliwi wnikanie al-
koholu do wngtrza komdrki i dalsze nisz-
czenie. W tym momencie wirus stalaby sig
nieaktywny (z warstwq ochronng skoagulo-
wanego przez alkohol biatka), ale nie mar-
M). W sprzyjajgcych warunkach komdrka

zacznie wtedy ponownie funkcjonowac,

bo zostala jakby uszczelniona przez alkohol.

Natomiast jesli jednokomdrkowy organizm —
wirus spotka sig z 70-procentowym roxtworem
alkoholu w wodzie, rozciericzony alkohol row-
niez rozpocznie koagulacje biatka, ale wolniej,
umozliwiajgc w ten sposob jednoczesne przeni-
kanie czgsci wody i alkoholu przez caly Sciang
komdrkowg do wnetrza organizmu. Nastepnie
cata komdrka jest koagulowana (wewngtrz
i na Zewnqtrzy) a organizm umiera.

Piszqc prosciej, czysty alkohol ma dwie wady.

Pierwsza to fakt, ze denaturuje (koaguluje,

Scina) biatka w zewngtrznej warstwie okala-

Jacej komdrke wirusa zbyt szybko, tworzgc cos

na wzor skorupki uniemozliwiajgcej denatu-
racje wngtrza komorki i Smieré wirusa. Druga
Jest taka, ze byt szybko odparowuje, co powo-
duje bardzo kritki kontakt alkoholu z wiru-
sem. Alkohol rozciericzony odparowuje wolniej,
przez co diuzej moze niszczyc wirusa, a ponadto
sila jego dzialania jest idealna wzgledem nisz-
czenia zardwno powierzchniowe warstwy
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wirusa, jak i jego wngtrza. Aby dezynfekcja byla
skuteczna, alkohol musi przedostac sig przez blo-
ng komdrkowq do wngtrza wirusa i tam zakori-
czyc tg walke.

Przyktadowe informacje zapisane poprawnie:

* koaguluje biatko (lipidy) — alkohol
denaturuje biatko. Lipidy nie ulegajg ani
koagulacji, ani denaturacji. Bialka to nie
lipidy;

* organizm jednokomérkowy (w naszym
przypadku wirus) — wirus nie jest orga-
nizmem i nie ma budowy komérkowej;

* $ciane komérkowg tego organizmu
— wirus nie ma ani §ciany, ani blony
komérkowej, poniewaz nie ma budowy
komérkowej;

* DPierécien skoagulowanego biatka —
to biatko jest zdenaturowane, a nie
skoagulowane;

* denaturuje (koaguluje, §cina) biatka —
jak wyzej;

* wirus stataby si¢ nieaktywny (...), ale nie
martwy — wirus nie moze by¢ martwy,
poniewaz nie jest Zywy.

DVGAEH 7 wzystkich wojewddztw.

Zadanie 7.1

Za:

* Wiele firm upada i zwalnia pracownikéw.

* Ludzie nie majg pieniedzy i $rodkéw
do zycia.

* Oslabieniu ulega cata gospodarka.

* Spoleczenistwo zaczyna by¢ zmeczone
ciaglym przebywaniem w domu, brakiem
rozrywek kulturalnych.

Przeciw:

* Jeszcze nie spada, ale wzrasta liczba
zachorowan. Prawdopodobnie jestesmy
przed maksimum krzywej epidemiolo-
gicznej.

* Przy zbyt szybkim odmrazaniu gospodar-
ki ludzie moga zacza¢ mysle¢, ze nic im
nie grozi, i zachowywac si¢ nieodpowie-
dzialnie — zaczng si¢ gromadzi¢, przestg
nosi¢ maseczki ochronne.

* Znéw bedziemy bardziej obcigzaé $rodo-
wisko.

Zadanie 7.2
Pomyst jest nietrafiony i zbyt szybki — po-
winno si¢ przeprowadza¢ caly proces wolnie;j.

Zadanie 7.3
Wojewddztwo slaskie powinno by¢ zamknie-
te — jest w nim najwiecej zachorowan sposréd

Trudna sytuacja jest réwniez w wojewddz-
twach: dolnoslaskim, wielkopolskim, 16dz-
kim i mazowieckim. Odmrozenia powinno
si¢ w nich wprowadza¢ bardzo ostroznie.

Zadanie 8.1

Ruch lotniczy 1 marca byt wickszy w poréw-
naniu z 1 kwietnia. Wida¢ to w szczegdlnosci
na obszarze Europy oraz w Chinach.

Zadanie 8.2.

W Stanach Zjednoczonych oraz w Chinach
ruch nadal jest duzy. Wida¢ czgsciowe od-
mrozenie ruchu samolotowego réwniez
w Europie.

Zadanie 8.3
Sg to miejsca, w ktérych aktualnie panuje
noc.

Zadanie 8.4

Nie.

* Spadala do korica marca, a potem ustabi-
lizowala si¢ na niskim poziomie.

* Po poréwnaniu danych z kolejnych kilku
dni widag, ze liczba lotéw naprzemiennie
ro$nie i maleje.



Zadanie 8.5

Sposréd tych dwéch wielkosci mediana lepiej
przybliza przecigtng liczbe lotéw w tym cza-
sie, poniewaz jest mniej wrazliwa na wartosci
skrajne niz $rednia.

Zadanie 8.6

1. Dobrze obrazuje ogélny trend.

2. Nie tracimy informacji na temat kon-
kretnych dni — widaé, ze liczba lotéw
zmieniala si¢ w pojedynczych dniach, co
trudno by bylo wywnioskowaé z wykresu

dla wartoéci érednich.

Zadanie 8.7

1. 5 marca — 188 674 loty

2. 12 kwietnia — 46 294 loty

3. R=188674-46 294 = 142 380

4. 174020

5. 74764

6. Moduty
Zadanie 9.1

1. Paczka stanowi zagrozenie — moga by¢
na niej wirusy — nie powinna sta¢ w sa-
lonie, w ktérym przebywaja wszyscy do-
mownicy. Przed wejsciem do domu
najlepiej $ciagnac z niej tekturowe opa-
kowanie.

2. Wirusy moga przetrwaé na opakowaniu
tekturowym do 24 godzin.

3. Zeby zmniejszy¢ mozliwos¢ zarazenia si¢
wirusami pokrywajacymi paczke stojaca
w pokoju — kazdy kontakt z przesytka
zwicksza prawdopodobieristwo przenie-
sienia wiruséw na czlowieka.

4. Paczka wyniesiona do zabudowanego
oknami balkonu powinna tam pozosta¢
jeszcze dluzej niz paczka pozostawiona
na stole, poniewaz nizsza temperatura
opéznia rozpad drobin wirusa — wirus jest

bardziej stabilny.
Zadanie 9.2

Produkty szczelnie opakowane maja znacznie
mniejszy kontakt ze Srodowiskiem zewnetrz-
nym — jest mniej prawdopodobne, ze ktos je
zanieczysci (przeniesie na ich powierzchnie
wirusa), np. na nie kichajac. Produkty bez
opakowania mogg by¢ bezposrednio nara-
zone na takie zanieczyszczenie — maja kon-
takt z dloimi pracownikéw i innych ludzi

w sklepie.

Zadanie 9.3
Wysoka temperatura denaturuje biatka,
ktére wystgpuja w otoczce wirusowe;.

Zadanie 9.4

1.

* Ogranicza mozliwos¢ zarazenia si¢ paso-
Zytami.

* Ogranicza mozliwo$¢ zarazenia si¢ bakte-
riami.

* Oczyszcza owoce 1 warzywa z kurzu i in-
nych drobin z powietrza.

* Oczyszcza owoce 1 warzywa ze Srodkéw
majacych przedtuzy¢ ich trwalos¢ — prze-
ciwgrzybowych, odstraszajacych szkodniki
itp.

Kupowa¢ zapakowane produkty, ktérych

nikt nie dotykal.

* Kupowaé pieczywo gleboko mrozone,
do samodzielnego wypieku, ktére mozna
upiec w domu.

¢ Uzywac tostera.

* Unika¢ produktéw nieopakowanych kupo-

wanych w supermarkecie — takich, ktérych

mogli dotyka inni ludzie.

Zadanie 9.5

Wirus najprawdopodobniej szybciej ulegnie
degradacji na powierzchni nieregularnej —
styka sie z nig w wigkszej liczbie miejsc w po-
réwnaniu z powierzchnia plaska — gtadka.
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Zadanie 9.6

Zdjecia raczej nie mogag by¢ podstawa
do stwierdzenia, na ktérej powierzchni wi-
rus ulegnie szybszej degradacii, poniewaz
— mimo ze jedna jest chropowata, a druga
gladka — widzimy powierzchni¢ przyblizo-
ng do wielkosci mikrometréw. Powinnismy
mie¢ znacznie wigksze przyblizenie rysunku,
tak zeby bylo wida¢ powickszenie rzedu na-
nometréw — wtedy bedzie mozna powiedzie¢,
ktéra z powierzchni jest gtadka, a ktéra chro-
powata.

Zadanie 10.1

1. Zeby mie¢ przestrzen do pracy z produk-
tami ,czystymi” i ,zanieczyszczonymi”
i by przez przypadek nie polozyé pro-
duktéw potencjalnie zanieczyszczonych
w miejsce produktéw czystych.

2. Nie —wirusy sg bardziej stabilne w niskich
temperaturach.

3. Dr Jeftrey Van Wingen nie zaleca sto-
sowania toreb wielorazowego uzytku,
poniewaz uwaza, ze to zwieksza praw-
dopodobieristwo zarazenia si¢ korona-
wirusem. Pomimo ze jest za uzywaniem
toreb wielorazowych, méwi, ze nie jest
to czas na nie. Jednoczes$nie twierdzi,

ze jezeli kto$ uzywa torby wielorazowe-
go uzytku — warto je po wypakowaniu
produktéw zostawi¢ na dluzszy czas
poza domem, a nastepnie wyprac.

4. Lekarz uwaza, ze w czasie pandemii za-
kupy z dowozem s3 lepsze niz zakupy
wykonywane samodzielnie.

Zadanie 10.2

W sklepie przetrzyj wozek srodkiem de-
zynfekujacym.

Jesli bierzesz produkty z pétki — réb
to $wiadomie i zdecydowanie — nie od-
ktadaj ich z powrotem na pétke.

Nie idz do sklepu, jesli masz problemy
oddechowe lub Zle si¢ czujesz.

Jesli twoi bliscy maja powyzej 60 lat, nie
pozwdl im i$¢ do supermarketu na zakupy.
Gdy robisz zakupy dla kogo$ starsze-
go, zanie$ je do jego domu po tym,
gdy upewnisz si¢, ze nie zagrazaja tej 0so-
bie.

Planyj zakupy tak, bys robit(a) je co dwa
tygodnie.



Zadanie 10.3
1 | produkty w sztywnych opakowaniach sposob 1: Przetrze¢ powierzchnie recznikiem, ktory jest
z tworzywa dobrze nawilzony $rodkiem dezynfekujacym
sposob 2: Po przetarciu $rodkiem dezynfekujacym otworzy¢
opakowanie i przesypa¢ do pojemnika
2 | produkty w stoikach i puszkach Przetrze¢ powierzchnie recznikiem, ktdry jest dobrze
nawilzony $rodkiem dezynfekujacym
3 | warzywa w opakowaniu z tworzywa Przetrze¢ powierzchnie recznikiem, ktory jest dobrze
(np. brokuty) nawilzony $rodkiem dezynfekujacym
4 | pizzalptatki w papierowym opakowaniu Otworzy¢ opakowanie papierowe. Wyja¢ pizze/ptatki
(opakowane w tworzywo), a pudetko wyrzuci¢
5 | owoce/warzywa kupowane na wage My¢ w wodzie z detergentem/mydtem
6 | pieczywo w opakowaniu z tworzywa Przetrze¢ opakowanie, otworzy¢ je i ostroznie przerzuci¢ -
bez dotykania — pieczywo do czystego pojemnika.
Opakowanie wyrzuci¢
7 | produkty w kartonach typu terta pak Przetrze¢ powierzchnig recznikiem, ktéry jest dobrze
nawilzony $rodkiem dezynfekujacym
8 | mieso w opakowaniu z tworzywa Przetrze¢ powierzchnig recznikiem, ktory jest dobrze
nawilzony $rodkiem dezynfekujacym

Zadanie 10.4

1. Doktor Wingen zaleca od razu umycie
rak po kontakcie z migsem, poniewaz
na jego powierzchni mogg by¢ bakterie
chorobotwércze.

2. Co najmniej 20 sekund.

Zadanie 10.5

Lekarz wyciaga wszystkie produkty z pa-
pierowej torby, otwiera po kolei i odktada
na talerz — bez dotykania jedzenia.

Zadanie 10.6

Some coronavirus species can ,live” frozen
up to two years. Wirusy moga przetrwaé
nawet dwa lata zamroZone.
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{ W nastepnym numerze czesé 11 tomu V.
pt. Wykorzystanie pracy z materialami
zrodiowyimi w nauezaniu przedmiotéw

przyrodniczych i matematyki
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