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DOBRA ZABAWA POLACZONA Z NAUKA!

Projekt ,Zdrowo jem, wiecej wiem” prowadzony przez Fundacje BOS tqczy przyjemne z pozy-
tecznym. Dzieci z zerdwek (szkolnych i przedszkolnych) oraz klas 1-3 szkdét podstawowych
w nieszablonowy sposéb zdobywajq wiedze na temat zdrowego stylu zycia, a w szczegdlno-
sci o zdrowym odzywianiu i aktywnosci fizyczne,.

ZAPISY DO 11. EDYCJI JUZ TRWAJA. ZAPRASZAMY DO UDZIALU!
PROJEKT ,,ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM” TO PRZEDE WSZYSTKIM:

» bogata oferta edukacyjna dla zeréwek i klas 1-3 szkdt podstawowych;

» baza wiedzy i scenariuszy zajec dia nauczycieli;

» szansa dla nauczycieli na podniesienie swoich kwalifikacji w zakresie edukacji zwigzanej ze zdrowym
i ekologicznym stylem zycia;

»szansa dla ucznidw na zdobycie wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz wyrobienie prawidtowych
nawykdw zywieniowych, a takze zdobycie cennych umiejetnosci, takich jak praca w grupie.

Projekt wpisuje sie w podstawy programowe Ministerstwa Edukaciji Narodowe;.

1 ZASADY UDZIALU

LACZNA PULA » projekt trwa caty rok szkolny i jest podzielony na 2 etapy: jesienno-zi-
‘ mowy i wiosenny;
NAGROD WVNOSI >z jednej placdwki (szkoty lub przedszkola) moze zgtosi¢ sie dowolna

30 000 ZLOTYCH. liczba zespotdw konkursowych;

» zespot konkursowy sktada sie z nauczyciela i ucznidw (maks. 40);

»zespoty mogq wzigé udziat w jednym lub w dwdch etapach, te
ktére wezmg udziat w obu majqg szanse na dodatkowe nagrody;

» nauczyciel prowadzi zajecia z uczniami zgodnie z podanymi scena-
riuszami i terminarzem;

» do zadanh nauczycieli nalezy rowniez napisanie raportdw z przepro-
wadzonych dziatan;

» na podstawie raportdw zostang wytonieni zwyciezcy etapdw.

NAGRODY REJESTRACJA

Najcenniejszg nagrodqg dla wszystkich uczestni- Rejestracja zespotdw do etapu jesienno-zimowego
kdw jest mozliwos¢ zmiany stylu zycia na zdrow- trwa do 19 pazdziernika 2020 roku — formularz
szy i bardziej aktywny. zgtoszeniowy znajduje sie na stronie:
www.zdrowojem.fundacjabos.pl

Do projektu mozna dotgczyé rowniez w trakcie
jego trwania.

Nagrodzimy:
» w etapach po 5 najlepszych zespotdw z kazdej
kategorii (nagrody dla nauczycieli, drobne

upominki dla dzieci); REJESTRACJA TRWA

» wirdd zespotdw, ktére wezmg udziat we

wszystkich etapach, nagrodzimy dodatkowo DD ]9 PAZDZIERN'KA

po 10 najlepszych zespotdw z kazdej kategorii 2020 R
(nagrody dla nauczycieli, drobne upominki dla .
dzieci); :
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