
! Musisz oznaczyć lub poinformować

1. Deepfake
Realistyczny obraz, głos lub wideo z AI,
który może uchodzić za prawdziwy.

Dodaj czytelną informację przy
materiale.

2. Tekst o sprawach
publicznych
Tekst z AI publikowany, by informować
opinię publiczną.

Wyjątek: weryfikacja człowieka
z odpowiedzialnością redakcyjną.

3. Rozmowy z AI
Uczeń lub rodzic ma wiedzieć, że
rozmawia z chatbotem, a nie
z człowiekiem.

„Rozmawiasz z wirtualnym
asystentem opartym na sztucznej
inteligencji.”

✓ Nie musisz oznaczać

1. Materiały dydaktyczne
Karty pracy, scenariusze lekcji,
prezentacje i sprawdziany
przygotowane z pomocą AI
i sprawdzone przez Ciebie.

Nie są deepfake’iem ani publikacją
o interesie publicznym.

2. AI jako pomoc w redakcji
Teksty, w których AI służyło tylko do
korekty, poprawy stylu lub
tłumaczenia, a treść i decyzje są
Twoje.

To funkcja pomocnicza, nie
autorstwo.

3. Ilustracje oczywiście
sztuczne
Rysunki, schematy, kreskówki, ikony,
których nikt nie weźmie za zdjęcie lub
nagranie z prawdziwego świata.

Uwaga: obraz „jak z fotografii”
oznacz.

★ Dobra praktyka

✨ Matryca transparentności: jak oznaczać materiały? Propozycja oznaczeń PCEN

Znak Zastosowanie Formuła komunikatu (np.)

AI Treści wygenerowane
Całość lub zasadnicza część powstała z użyciem algorytmu.

„Tekst/obraz wygenerowany przez AI”

+AI
Treści zmodyfikowane
Pomocnicze wsparcie: analiza, modyfikacja treści lub formy,
poszukiwanie źródeł, struktura.

„W przygotowaniu materiału wykorzystano AI”

AI!
Treści zmanipulowane (deepfake)
Fotorealistyczne obrazy, wygenerowane audio lub wideo, które mogą
uchodzić za prawdziwe.

„Głos/obraz/nagranie zostało wygenerowane
syntetycznie przez AI” lub „Sztuczna synteza
dźwięku/obrazu”

Podstawa prawna: rozporządzenie (UE) 2024/1689 (AI Act), art. 50, ze zm. wprowadzonymi rozporządzeniem (UE) 2026/1744 (Digital Omnibus on AI).

Materiał informacyjny nie stanowi porady prawnej.

Czy i jak muszę oznaczyć treść stworzoną z pomocą AI?
Obowiązuje od 2 sierpnia 2026 r.

AI
ściąga dla

nauczyciela

Sprawdzaj merytorykę. AI pomaga, ale za poprawność
i rzetelność materiałów odpowiadasz Ty.

✓ Mów uczniom, kiedy używasz AI. Buduje to zaufanie
i pokazuje wzorzec uczciwego korzystania.

✓

Chroń dane. Nie wprowadzaj do narzędzi AI danych
osobowych uczniów ani ich wizerunku (RODO).

✓ Nie twórz realistycznych obrazów ani głosu uczniów,
nauczycieli i innych osób. Wymaga to ich zgody.

✓

Poznaj zasady szkoły/placówki. Statut, regulamin czy
polityka AI mogą wymagać od nauczyciela i ucznia
więcej niż AI Act.

✓ Sprawdź warunki narzędzia. Licencja, ograniczenia
wiekowe i miejsce przetwarzania danych.

✓


