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Zmiana to jedyna stata w zyciu.
Jest jednak cos, co warto mie¢ na zawsze:
miejsce, do ktérego mozna zajrzec,
by nauczyc sie czegos nowego,
zainspirowac lub po prostu ustyszec dobre stowo.

Od niemal 75 lat nasze drzwi sq otwarte
dla pomorsRich nauczycieli.
Jestesmy - o kazdej porze roku, w dobrych
I w trudnych momentach.

Z okazji nowego roku szkolnego zyczymy Panstwu odwagi
w podejmowaniu wyzwan, radosci z matych
i duzych sukcesow, a takze bliskosci osob,
dzieki kRtorym nawet wyboista droga staje
sie tatwa do przebycia.

Niech to bedzie dobry rok - wspdlnie przezyty

zyczq dyrekcja oraz pracownicy
Pomorskiego Centrum
Edukacji Nauczycieli
w Gdansku
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Reforma 2026 w Soczewce PCEN

Alina Benn
starszy specjalista PCEN ds. redagowania materiatéw dydaktycznych
i organizacji szkolen

Od wrzesnia 2026 r. w przedszkolach oraz w klasach I'i IV szkot podstawowych
zaczyna obowigzywac nowa podstawa programowa. W kolejnych latach zmiany

obejma nastepne etapy edukacyjne. Dla nauczycieli oznacza to nie tylko
koniecznosc zapoznania sie z nowymi zapisami, lecz przede wszystkim
ich przeanalizowania i znalezienia sposobu
na przetozenie ich na praktyke szkolng.

Z mys$la o pomorskich nauczycie-

lach przygotowaliSmy w ramach
facebookowego cyklu W Soczewce
serie artykutéw poswieconych
Reformie 2026. Nasi nauczyciele
konsultanci wybrali pie¢ kluczo-
wych zagadnien z programu Kompas
Jutra, ktére najlepiej ukazuja istote
planowanych zmian: kompetencje
przekrojowe, tydzien projektowy,
doswiadczenia edukacyjne, spraw-
czos$¢ oraz interdyscyplinarnosé.

W kazdym z tekstow omawiamy
jedno zagadnienie. Wyjasniamy
znaczenie tych poje¢, porzadku-
jemy najwazniejsze informacje
oraz pokazujemy, jak moga wptynac
one na organizacje procesu dydak-
tycznego oraz na rozwoj uczniow.

Na kolejnych stronach przedruko-
wujemy facebookowe wpisy, aby uta-
twi¢ dostep do catego materiatu.

MEODE GEOWY: bezptatny poradnik na start roku szkolnego

Na podstawie artykutéw z cyklu
W Soczewce stworzylismy takze serie
krotkich animacji Reforma w minute.
W zaledwie kilkadziesigt sekund
w przystepny sposob omawiamy
dane zagadnienie i porzadkujemy
wiedze. Nagrania sg dostepne pod
adresem: http://tiny.pl/p3y1_hq02.

Mamy nadzieje, ze zarédwno arty-
kuty, jak i animacje beda praktycz-
nym wsparciem dla nauczycieli
przygotowujacych sie do wdrazania
nowej podstawy programowe;.

lml

-

tytutem Przeczytaj, zanim zapytasz: kanie sie dziecka w sobie. Nauczy-
Jak byto w szkole? Publikacja skie- ciele moga wykorzysta¢ publikacje
rowana jest do rodzicow, nauczy- w pracy wychowawczej oraz polecic¢
cieli i wychowawcow, aby pomdéc im jg rodzicom na pierwszych zebraniach
w budowaniu wspdlnej sieci wspar- jako narzedzie utatwiajace budowa-
cia dla dzieci. Materiat opiera sie nie dialogu. Poradnik w formacie PDF,
na pytaniach najczesciej zadawa- dostepny réwniez w wersji angiel-
nych w gabinetach psychologicznych skiej i ukrainskiej, mozna pobrac
i odpowiada na wyzwania takie jak bezptatnie ze strony internetowej
spadek motywacji, ograniczanie czasu https://mlodeglowy.pl.

MtODE GEOWY, projekt Fundacji UNA- przed ekranem telefonu, zachecanie
WEZA, udostepnit bezptatny porad- do aktywnosci fizycznej, ochrona
nik na poczatek roku szkolnego pod przed hejtem oraz reakcja na zamy-

J.A
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Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Kompetencje przekrojowe

Pawet Pytka,
nauczyciel konsultant PCEN ds. zarzgdzania procesami edukacyjnymi

,Zdolnosci komunikacyjne”, ,umiejetnos¢ pracy
w zespole”, ,budowanie relacji z partnerami”, ,umie-
jetnosc¢ zarzadzania ludzmi”, ,dowozenie tematéw”,
,odpornosc¢ na presje”, ,elastyczne zarzadzanie swoim
czasem pracy”, ,doskonate umiejetnosci interper-
sonalne”, ,zarzadzanie konfliktem”, ,determinacja
w dazeniu do celu”, ,poszukiwanie rozwigzan”, ,repre-
zentowanie”, ,przygotowywanie”, ,uzgadnianie”, ,moni-
torowanie”... To tylko wybrane umiejetnosci pojawiajace
sie w ofertach pracy.

Prognozy dotyczace sektora zatrudnienia potwierdzaja,
ze wspotczesni uczniowie (generacja Alfa oraz mtodsi
z pokolenia Z) beda funkcjonowa¢ w Srodowisku
o niezwykle wysokiej zmiennosci. Cho¢ konkretna liczba
zmian pracy bywa rozmaicie interpretowana przez ana-
litykow, to czesto podaje sie nawet do 15-17 réznych
miejsc zatrudnienia w ciggu zycia oraz, co istotniejsze,
kilka (3-5) zmian stanowisk/zawoddéw. Model kariery
Jjedna firma / jeden zawdd na cate zycie” ostatecznie
przechodzi do historii. Aby wiec przygotowac sie na nowy
model, nalezy mysle¢ nie w kategoriach ,zawodéw”, lecz
- ,kompetencji”.

W kontekscie ewolucji rynku pracy i konkretnych pro-
gnoz (potwierdzonych analizami) nalezy zmieni¢ mysle-
nie o edukacji. Odejs¢ od zwracania uwagi jedynie na
zdobyte informacje, wiedze i umiejetnosci w danym
obszarze na rzecz myslenia w kategoriach kompetencji
wspartych wiedza merytoryczna.

Przypomnijmy, ze Kompas Jutra (Reforma 26) operuje
trzema grupami pojeciowymi w kontekscie kompetencji:

kompetencje fundamentalne

kompetencje przedmiotowe

kompetencje przekrojowe.

Wedtug definicji Kompasu Jutra kompetencja to ,zdol-
nos¢ efektywnego dziatania w zréznicowanych sytu-
acjach szkolnych i pozaszkolnych poprzez praktyczne
wykorzystanie wiedzy, umiejetnosci i postaw rozwija-
nych w procesie edukacyjnym”. Priorytetowe potrakto-
wanie kompetencji nie jest podejsciem nowatorskim
w procesie dydaktycznym. Od wielu lat zauwazamy,
ze potrzebne jest wyjscie poza wiedze podrecznikowa,
encyklopedyczng, luzno powigzane informacje na rzecz
umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy w praktyce (a gdy
to potrzebne - jej odnajdywania).

Wielu nauczycieli/edukatoréw taki model nauczania
przyjeto i realizuje od lat. Wydaje sie jednak, ze nie jest
on obligatoryjny — pozostaje jedynie wyborem osoby
zarzadzajacej procesem edukacyjnym. W najnowszych

propozycjach zmian widzimy potraktowanie prioryte-
towo kompetencji przekrojowych i nacisk na budowanie
wiedzy w potaczeniu z doswiadczeniem, a przez to ksztat-
towanie postawy kompetencyjnej u uczniéw i uczennic.
Efektami procesow dydaktycznych maja by¢ wiec:

- wiedza (deklaratywna i proceduralna)

umiejetnosci (stosowanie wiedzy w dziataniu)

postawa (gotowo$¢, motywacja, odpowiedzialno$é).

Tak rozumiane efekty nauczania widoczne sa zaréwno
w Profilu Absolwenta/Absolwentki, jak i w zatozeniach
podstaw programowych.

Sprébujmy umiejscowi¢ kompetencje przekrojowe
we wprowadzanych zmianach. Pierwsza z grup sa kom-
petencje fundamentalne: jezykowe, matematyczne,
cyfrowe oraz ruchowe. Ksztattuje sie je na wszystkich
etapach edukacyjnych i w ramach wszystkich przed-
miotéw. Zazebiaja sie one mocno z druga grupg, a wiec
kompetencjami przedmiotowymi: matematyka, jezykiem
polskim, nowoczesnymi technologiami, informatyka,
kulturg i sztuka, historig i spoteczenstwem, naukami
przyrodniczymi, jezykami obcymi, technika, ruchem
i zdrowiem. Realizowane s3a podczas konkretnych zajec
wynikajgcych z ramowych planéw nauczania.

Z wielu badan edukacyjnych, raportéw oraz metaana-
liz wiemy juz, ze wspotczesna szkota nie moze ograni-
czac sie tylko do przekazywania wiedzy i nalezy odejs¢
od transmisyjnego modelu jej podawania. Dzi$ réwnie
wazne (wazniejsze!) jak znajomos¢ dat, wzordw czy regut
gramatycznych sa kompetencje przekrojowe, a wiec te,
ktore tacza rézne dziedziny nauki i dyscypliny (kompe-
tencje fundamentalne oraz przedmiotowe). Dzieki temu
mtodzi ludzie lepiej radza sobie w swiecie ztozonym,
kruchym i zmieniajgcym sie na naszych oczach. To wta-
$nie one sprawiajg, ze potrafimy wspotpracowac, komu-
nikowac sie, krytycznie myslec oraz tworczo rozwigzywac
problemy - bez wzgledu na to, jakg prace wykonujemy
i jaki dylemat mamy do rozwiktania. Innymi stowy: kom-
petencje przekrojowe to praktyczna madros¢ w dziataniu.

Kompetencje przekrojowe, zwane tez transwersalnymi
(ang. transversal sRills), nie sa przypisane do konkret-
nej pracy, stanowiska, realizowanego zadania, jednej
branzy lub dyscypliny, ktéra zajmujemy sie zawodowo.
S3 na tyle uniwersalne, ze wykorzystujemy je w wielu
sytuacjach zyciowych i to nie tylko na ptaszczyznie
zarobkowej, zawodowej, lecz takze - prywatne;.

Juz w roku 2013 Komisja Europejska w dokumen-
cie ,Rozwijanie kompetencji kluczowych w szkotach
w Europie: wyzwania i szanse dla polityki edukacyjnej”
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wyznaczyta kierunki, wsrod ktérych priorytetem byt roz-
woj kompetencji przekrojowych. Zauwazono potrzebe
szczegbdtowych wytycznych i wsparcia dla nauczycieli,
aby w wiekszym stopniu uwzglednia¢ te kompetencje
we wszystkich przedmiotach. W tym raporcie Polske
wskazano jako jedno z panstw realizujgcych trzy kom-
petencje przekrojowe. Zauwazmy jednak, ze typologia
tych kompetencji jest nieco inna od tych omawianych
w niniejszym artykule. W roku 2013 wygladata naste-
pujaco: kompetencje informatyczne, obywatelskie
oraz przedsiebiorczosc.

Kompetencje przekrojowe zaproponowane w Pro-
filu Absolwenta/Absolwentki (nad ktérym pracowano
od roku 2024) to siedem kompetencji w trzech grupach:

poznawcze (krytyczne myslenie, kreatywne myslenie,

rozwiazywanie problemoéw)
- spoteczne (wspotpraca, dbanie o innych)

osobiste (kierowanie sobg, dbanie o siebie).

Realizuje sie je bez wzgledu na rodzaj i specyfike
przeprowadzanych zaje¢, a ksztattuje — podobnie jak
w przypadku kompetencji fundamentalnych — na wszyst-
kich zajeciach dydaktycznych, réwniez przez wszystkich
nauczycieli.

Warto wspomniec, ze trzy sposrod siedmiu kompe-
tencji przekrojowych s3 tozsame z tzw. Kompetencjami
4K (Lamri, 2021). Czwarta kompetencje w typologii 4K
- komunikacje — opisano jako umiejetnos¢ w ramach
kompetencji wspotpracy. W jej sktad wchodza: stucha-
nie, formutowanie wypowiedzi, uwspdlnianie rozumie-
nia, tworzenie przestrzeni do wypowiedzi oraz udzielanie
i przyjmowanie informacji zwrotnej.

Aby skutecznie wspoétpracowac z innymi, cztowiek
powinien dysponowa¢ umiejetnosciami w zakresie
komunikacji, wnoszenia wktadu we wspdlna prace (zeby
osiagac z innymi synergie w realizacji wspélnych celéw)
oraz regulacji wspoétpracy. W ramach wspoétdziatania
pomocna bedzie réwniez postawa indywidualnej odpo-
wiedzialnosci.

Diagnozowanie oraz zauwazanie kompetencji ma sie
odbywac poprzez konkretne, obserwowalne zachowa-
nia uczniow i uczennic, uchwycone podczas ich pracy,
a nie poprzez etykietowanie. A wiec naszym zadaniem
- zadaniem nauczycieli i nauczycielek - nie jest przypi-
sywanie uczniom i uczennicom cech, lecz odnoszenie sie
do obserwowalnych oraz wymiernych zachowan.

Sprawczos¢ wydaje sie uzupetniac catos¢ koncepcji
opartej na budowaniu kompetencji, ma dopetnic catosc.
W tym kontekscie jest rozumiana jako podejmowanie
dziatan pozytywnie wptywajacych na osobe, ktora je
podejmuje, a takze na innych (otoczenie) oraz branie
za te dziatania odpowiedzialnosci. W ramach sprawczo-
Sci wyrdznia sie nastepujace komponenty:

poczucie przynaleznosci do wspolnoty

DUKACJA POMORSKA

nastawienie na rozwoj
przekonanie o wtasnej skutecznosci
- samoregulacja.

Z tym, ze kompetencje przekrojowe sa istotne/
konieczne, nie sposéb sie nie zgodzi¢. Jak jednak roz-
wijac¢ je w szkole? Autorzy Kompasu Jutra zauwazaja,
ze ma sie to odbywac celowo, planowo, praktycz-
nie, refleksyjnie, dtugofalowo, konsekwentnie, syste-
matycznie i we wspétpracy. Kluczowe wydaje sie wiec
zdobywanie kompetencji przekrojowych przez samych
nauczycieli, aby oni mogli nastepnie modelowac je
u swoich podopiecznych. W mysl wymienionych wyzej
strategii proces ten nie powinien odbywac sie doraz-
nie, lecz systemowo, planowo i spdjnie. Jest to zatozenie
racjonalne i wskazujgce na brak pospiechu pomysto-
dawcéw. Przypomnijmy: ksztattowanie kompetencji fun-
damentalnych, przekrojowych i przedmiotowych odbywa
sie harmonijnie, aby wiedza merytoryczna byta wspie-
rana umiejetnosciami budowanymi w ramach kompe-

tencji przekrojowych.

Zrodta:
1. Lamri )., Kompetencje XXI wieku, Warszawa 2021

2. Profil absolwenta i absolwentRi. Droga do zmian w edukagji.
Etap I: przedszkola i szkoty podstawowe, red. Szymczak A., Strze-
mieczna E., Warszawa 2025

3. https://pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/.../model-rozwijania..
4, https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/.../ Dydaktyka...

5. https://kwalifikacje.edu.pl/czym-sa-kompetencje...

6. https://www.frse.org.pl/.../przyszlosc-rynku-pracy-raport...

publikacja na profilu PCEN na platformie Facebook:
30 Rwietnia 2026 r.
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Tydzien projektowy — dlaczego warto zaplanowac pilotaz?

Matgorzata Bukowska-Ulatowska,
nauczyciel konsultant PCEN ds. edukacji jezykow obcych

V\/ wielu szkotach praca metoda projektu jest juz
obecna w codziennej praktyce — w dziataniach
przedmiotowych, miedzyprzedmiotowych czy wychowaw-
czych; bywa realizowana we wspotpracy ze srodowiskiem
lokalnym albo z partnerami miedzynarodowymi. Dla tych
placowek tydzien projektowy — wprowadzony rozporza-
dzeniem Ministra Edukacji z 12 marca 2026 r. jako nowe
rozwigzanie w ramowych planach nauczania - moze
oznaczac przede wszystkim dostosowanie znanej for-
muty do nowych wymagan organizacyjnych. Dla innych
szkot bedzie to okazja do stopniowego poszerzenia
wachlarza efektywnych metod dydaktycznych i wycho-
wawczych oraz do samodzielnego przekonania sie, jak
uczenie przez dziatanie, wspotprace i rozwigzywanie
realnych problemoéw moze wspiera¢ rozwoj uczniow.

Warto zadbac o to, aby tydzien projektowy nie zostat
potraktowany jako ,tydzien bez lekcji”, ale aby byt dobrze
zaplanowanym czasem pracy nad konkretnym zada-
niem lub problemem. To okazja dla ucznidw, aby dziata¢
w zespotach, korzysta¢ z wiedzy z réznych przedmiotow,
planowac kolejne kroki, szukac rozwigzan, prezentowac
efekty i dokonywac refleksji nad catym procesem.

Pamietajmy, ze w projekcie wazny jest nie tylko rezul-
tat, lecz takze droga dochodzenia do niego - to wta-
$nie w trakcie pracy uczniowie rozwijaja kompetencje
w zakresie wspotpracy i komunikacji, a takze wzmac-
niaja swoja odpowiedzialnos¢, samodzielnosc i poczu-
cie sprawczosci. Dobrze realizowane projekty edukacyjne
pomagaja taczy¢ wiedze szkolng z praktyka i pokazuja,
ze tresci z roznych przedmiotéw wzajemnie sie uzupet-
niaja. Moga pobudzad ciekawos¢ poznawcza oraz wzmac-
nia¢ zaangazowanie uczniéw, rozwija¢ kreatywnosc,
a takze uczy¢ podejmowania decyzji i rozwigzywania
rzeczywistych problemow.

Realizacja tygodnia projektowego w szkole podstawo-
wej bedzie obowigzkowa od roku szkolnego 2027/2028,
jednak warto rozwazy¢ pilotaz tygodnia projektowego
juz w roku szkolnym 2026/2027. Da to mozliwos¢ spo-
kojnego sprawdzenia, ktére rozwigzania pasuja do kon-
kretnej szkoty. Pilotaz moze objac jeden rocznik, wybrane
klasy albo szersza grupe uczniow. Pozwala przetestowac
organizacje pracy, podziat zadan pomiedzy osoby zaan-
gazowane, dostep do przestrzeni i zasobow, sposéb
komunikacji z rodzicami oraz forme prezentacji efektow
pracy zespotow projektowych.

Przygotowania warto rozpoczac¢ od poszukania odpo-
wiedzi na podstawowe, praktyczne pytania: W ktorych
klasach i kiedy przeprowadzi¢ dziatania? Jak poinformo-

wac o tym rodzicéw? Kto sprawdzi sie¢ jako lider tygodnia
projektowego? Jakie przedmioty i obszary tematyczne
obja¢ praca projektowa? Jak zorganizowac plan lekcji,
sale, materiaty i wsparcie nauczycieli? Komu i w jaki spo-
sob uczniowie zaprezentuja efekty swojej pracy?

Jako placéwka doskonalenia nauczycieli wspieramy
szkoty w przygotowaniu do wdrazania zmian. Podczas
spotkan sieci i webinariow dla dyrektoréw pomorskich
szkdét omawiamy zatozenia tygodnia projektowego,
mozliwosci organizacyjne, przyktady dobrych praktyk
i sposoby planowania pilotazu. Zapraszamy rowniez
nauczycieli na warsztaty dotyczace pracy metoda pro-
jektu oraz realizacji tygodnia projektowego w praktyce.

Tydzien projektowy dla czesci szkot bedzie kontynuacja
i modyfikacja znanych juz dziatan, dla innych - szansg
na bezpieczne, stopniowe wprowadzenie nowych roz-
wigzan. W obu przypadkach warto wykorzysta¢ najbliz-
sze miesiace na spokojne przygotowanie, skorzystanie
ze wsparcia specjalistéw, rozmowe w gronie pedago-
gicznym i wybdr rozwigzan najlepiej odpowiadajacych
potrzebom uczniow danej szkoty oraz mozliwosciom
placowki.

publikacja na profilu PCEN na platformie Facebook: 14 maja 2026 r.
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Doswiadczenia edukacyjne

Magdalena Urbas,
nauczyciel konsultant PCEN ds. biologii i edukacji przyrodniczej

wode pitna? A skomple- czy biologii. Tym bardziej warto np. w edukacji obywatelskiej czy

towac swoj ,plecak przetrwania”? podkresli¢: doswiadczenie edukacyjne na historii.
Miedzy innymi przed takimi zada- # doSwiadczenie przyrodnicze. To cos  Okreslono réwniez minimalng cze-
niami stang uczniowie przechodzacy znacznie szerszego — organizowanie stotliwosc¢ ich realizacji: kilka razy
przez doswiadczenia edukacyjne opi- sytuacji, w ktorych mtody cztowiek uczy w roku, raz w roku lub raz na danym
sane w nowej podstawie programo- sie przez dziatanie, wspotprace, reflek- etapie edukacyjnym.
wej ksztatcenia ogolnego. sje i odpowiedzialnos¢. Warto tez zauwazy¢, ze sam charakter

,Doswiadczenia edukacyjne” to jedno  Osobne obszary doswiadczen tych dziatan: praca zespotowa, inter-
z nowych poje¢ znajdujacych sie edukacyjnych opracowano dla wycho- dyscyplinarnos¢, projekty spoteczne,
w zmienionej podstawie ksztatcenia wania przedszkolnego oraz dla edu- dziatania terenowe czy rozwigzywanie
ogolnego dla szkoty podstawowej. kacji wczesnoszkolnej. Natomiast probleméw, wyraznie predestynuje je
Wedtug definicji przywotanej przez IBE na Il etapie edukacyjnym wpisano je do realizacji w ramach planowanego
to ,zaplanowane przez nauczycieli do poszczegdlnych przedmiotow. tygodnia projektowego.
sytuacje edukacyjne, ktére w sposob ~ Wymieniono jedynie te doswiad- Doswiadczenia edukacyjne maj3
celowy wspieraja rozwéj kompetencji czenia edukacyjne, ktére uznano wyposazy¢ ucznidw w réznorodny
przekrojowych, sprawczosci oraz wie- za niezbedne do osiagniecia celéw i praktyczny bagaz umiejetnoscii wspo-
dzy i umiejetnosci przedmiotowych. ksztatcenia na danym przedmiocie mnien, zaséb w edukacyjnej biografii,
Doswiadczenia edukacyjne powinny lub w ramach okreslonego etapu edu- ktory bedzie im stuzyt na dalszych eta-
by¢ udziatem kazdego ucznia i kazdej kacyjnego. Czesto w podstawie progra- pach edukacji, a takze w codziennym

uczennicy”. mowej pojawia sie katalog mozliwosci zyciu. Ten osobisty ekwipunek obej-

CZ umiesz zdoby¢ w terenie mikroskopem albo lekcja chemii lono na indywidualne i na grupowe,

Zgodnie z harmonogramem nowa - nauczyciel i uczen maja swobode muje szerokie spektrum kompetencji:

podstawa programowa ksztatcenia
ogblnego od wrzesnia 2026 r. wcho-
dzi w zycie w szkole podstawowej

wyboru.
W przedszkolu np. dzieci przez mini-
mum 10 kolejnych dni tworza wtasne

od umiejetnosci radzenia sobie w sytu-
acjach zagrozenia po udziat w deba-
cie, wspotprace czy twércze dziatania

(kL 17 1V) i w przedszkolu, a nastepnie zabawki z réznych materiatow - takze z wykorzystaniem nowych technologii,
bedzie stopniowo obejmowac kolejne z odzysku. W edukacji wczesnosz- jak np. tworzenie wtasnych utwo-

klasy i roczniki.

Wyjatkiem jest edukacja dla bez-
pieczenstwa. Zmiany w tym przedmio-
cie — zgodnie z zatozeniami reformy
- maja sie pojawic¢ juz od roku szkol-
nego 2027/2028 w klasie VIII. | wtasnie
tam uczniowie dowiedza sie m.in.,
jak zdoby¢ w terenie wode pitna
oraz jak skompletowa¢ wtasny ,plecak
przetrwania”.

Podstawowa zyciowa kwestia: woda,
pojawia sie takze na przyrodzie. Pod-
czas tej lekcji ,uczen wyszukuje, ana-
lizuje i prezentuje informacje o zrodle
i parametrach wody kranowej w miej-
scu zamieszkania, ocenia, czy woda
z kranu jest zdatna do picia i uzasadnia
Swojg ocene”.

Stowo ,doswiadczenie” wielu oso-
bom kojarzy sie gtéwnie z probdwka,

kolnej pojawiaja sie gry planszowe
rozwijajace strategiczne myslenie,
projekty spoteczne czy dziatania kon-
strukcyjne.

Z kolei w klasach starszych
doswiadczenia edukacyjne wpisano
bezposrednio do podstaw programo-
wych poszczegblnych przedmiotow.
Niektore aktywnosci powtarzaja sie
na wielu przedmiotach. Na przyktad
udziat w debacie pojawi sie zaréwno
na j. polskim, jak i na edukacji obywa-
telskiej, poniewaz w ten sposdb uczest-
nicy rozwijaja kompetencje spoteczne
oraz krytyczne myslenie. Doskonalenia
tej ostatniej umiejetnosci jest mozliwe
rowniez np. na chemii, na fizyce czy
na matematyce.

W ramach niektérych przedmiotow
doswiadczenia edukacyjne podzie-

row z wykorzystaniem Al na zajeciach
z muzyKki.

publikacja na profilu PCEN na platformie
Facebook: 28 maja 2026 .
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Sprawczosc¢ uczniow — od pojecia do codziennej praktyki

Matgorzata Bukowska-Ulatowska,

nauczyciel konsultant PCEN ds. edukacji jezykéw obcych

publikacja na profilu PCEN na platformie
Facebook: 11 czerwca 2026 r.

Jedna z waznych kwestii pojawiajacych
sie w kontekscie reformy oswiaty 2026
jest uczniowska sprawczos$¢. Warto
potraktowac ja nie tyle jako modne
hasto czy kolejny punkt do odnotowa-
nia w dokumentach, ile jako zaprosze-
nie do przyjrzenia sie kierunkowi
pracy przedszkola, szkoty albo pla-
cowki oswiatowej. W jakim stopniu
wspieramy dzieci i mtodziez w stop-
niowym przejmowaniu odpowiedzial-
nosci za wtasne uczenie sie,
przejawianiu inicjatywy oraz dziataniu
na rzecz pozytywnej zmiany — w swoim
zyciu, w grupie réwiesniczej, w szkole
i w najblizszym otoczeniu?

,Kompas uczenia sie 2030" OECD
(https://tiny.pl/2-169823d), w ktdrego
ramy wpisuje sie polski Kompas Jutra,
podkresla znaczenie sprawczosci jako
zdolnosci oraz gotowosci do wptywa-
nia na rzeczywistos¢, podejmowania
odpowiedzialnych wyborow i reflek-
sji nad ich konsekwencjami. Osoba
sprawcza jest podmiotem dziata-
nia, a nie jedynie odbiorca cudzych
oddziatywan, polecen czy goto-
wych rozwiazan. Stopniowo uczy sie
wyznaczac cele, podejmowac decyzje,

z informacji zwrotnej i bra¢ odpowie-
dzialnos¢ za wtasne dziatania.

W, Profilu absolwenta i absolwentki”
przygotowanym dla przedszkoli
oraz szk6t podstawowych (https://
tiny.pl/2m_r80sjz) zwraca si¢ uwage
na znaczenie umiejetnosci i postaw
rozwijanych w procesie dydaktyczno-
-wychowawczym: poczucia przyna-
leznosci do wspolnoty, nastawienia
na rozwoj, przekonania o wtasnej
skutecznosci oraz umiejetnosci samo-
regulacji. Uczen, ktory czuje, ze jest
Czescia grupy, ma poczucie wptywu
na swoje zycie i jest przekonany,
ze podejmowany wysitek moze pro-
wadzi¢ do zmiany, bedzie bardziej
otwarty na nowe wyzwania, zaan-
gazowany we wtasny proces eduka-
cyjny oraz wrazliwy na sprawy wazne
dla innych.

W szkolnej codziennosci uczniow-
ska sprawczos¢ moze rozwijac sie
w réznych sytuacjach: podczas pracy
na lekcji, realizacji doswiadczen
i projektow edukacyjnych, dziatan
samorzadu uczniowskiego, wolonta-
riatu, inicjatyw klasowych czy aktyw-
nosci na rzecz lokalnej spotecznosci.
Przejawia sie m.in. w samodzielnym
planowaniu pracy, rozwigzywaniu
problemoéw, prowadzeniu obserwacji
i eksperymentow, wspdtdecydowaniu
o sprawach klasy lub szkoty, korzysta-
niu z informacji zwrotnej oraz prezen-
towaniu efektow wtasnych dziatan.
Wazne, aby uczniowie nie tylko wyko-
nywali zadania, lecz takze rozumieli
ich sens, mieli wptyw na sposob pracy
i mogli wykorzystywac wiedze do roz-
wigzywania rzeczywistych problemow.

Trzeba podkresli¢, ze wzmacnianie
sprawczosci nie oznacza pozostawia-
nia uczniéw samym sobie. Wymaga
madrego wsparcia dorostych, ktorzy
tworza bezpieczne warunki do podej-
mowania inicjatywy, popetniania

nego probowania. Szkota wzmac-
nia sprawczos¢ wtedy, gdy stwarza
uczniom okazje do realnego doswiad-
czania dziatania, a nie tylko proponuje
lekcje na temat odpowiedzialnosci,
wspbtpracy czy samodzielnosci.

Uczniowskiej sprawczosci nie
zbudujemy tez skutecznie poprzez
pojedyncze zajecia czy okazjonalne
wydarzenia specjalne. Ksztattuje sie
ona przez sprzyjajacy, doswiadczana
na co dzien kulture szkoty: sposob
komunikacji, organizacje pracy, relacje,
gotowos¢ do stuchania ucznidw, prze-
strzen na inicjatywy oraz praktyko-
wany styl przywodztwa edukacyjnego.
Dlatego warto przygladac sie codzien-
nym sytuacjom szkolnym i pytac:
Gdzie uczniowie moga podejmowacd
decyzje? Kiedy maja wptyw na spo-
séb pracy? W jakich dziataniach moga
wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci
do rozwigzywania rzeczywistych pro-
bleméw?

Warto pamietac¢, ze sprawczosc
uczniéw rozwija sie tam, gdzie spraw-
czy moga by¢ réwniez nauczyciele -
gdzie maja bezpieczna i wspierajaca
przestrzen do refleksji, wspotpracy,
podejmowania decyzji oraz korzy-
stania ze wsparcia. Trwata i znaczaca
zmiana edukacyjna wymaga auto-
nomii nauczycieli, ich kompeten-
¢ji oraz dobrostanu. To nauczyciele,
ktérzy sami czuja sie wspottworcami
zmiany, moga najskuteczniej tworzy¢
warunki do podmiotowego dziatania
uczniéw.

Dlatego rozmowa 0O Sprawczo-
Sci nie powinna ograniczac sie tylko
do ucznidéw. Dotyczy catej kultury
szkolnej: relacji, sposobu organizo-
wania uczenia sie oraz warunkow,
w ktérych zaréwno uczniowie, jak
i nauczyciele moga czuc sie wspot-
odpowiedzialni za przebieg procesu
edukacyjnego oraz za rozwéj wspol-

wspétpracowac z innymi, korzysta¢ btedow, wyciggania wnioskow i ponow- noty szkolnej.
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Dlaczego szkota potrzebuje interdyscyplinarnosci?

Sylwia Kilanowska-Meczykowska,
nauczyciel konsultant PCEN ds. jezyka polskiego
i pracy z uczniem z doswiadczeniem migracji

B oston, Agnieszka Pitat — polsko-amerykanska artystka -
porzuca portretowanie ludzi i zaczyna malowac
maszyny. Kolejnym krokiem jest towarzyszenie robotom
W procesie autonomicznego tworzenia obrazéw. Jej dzia-
tanie to nie tylko spotkanie nauki i sztuki, to zderzenie
roznych dyscyplin oraz jezykow komunikacji, ktorego
celem jest badanie relacji miedzy ludzmi i maszynami.

Prace artystki pokazuja zalety interdyscyplinarnosci,
ktora tkwi w zetknieciu $wiatow, przedmiotéw i jezy-
kow. Czy o takiej interdyscyplinarnosci mozemy moéwic
w polskiej szkole? W naszym systemie edukacji wiedze
oraz umiejetnosci usytuowano w osobnych , szufladach”.
Jezyk polski, matematyka, biologia czy tez historia funk-
cjonuja jako odrebne przedmioty, a uczniowie nabieraja
wprawy w przechodzeniu od jednej perspektywy do dru-
giej wraz z dzwonkiem na przerwe. Prace Agnieszki Pitat
pokazuja, ze wspoétczesny swiat nie dziata wedtug takiego
schematu.

Zmiany technologiczne, rozwdj sztucznej inteligencji
oraz dynamicznie zmieniajacy sie rynek pracy sprawiaja,
ze coraz rzadziej rozwigzujemy problemy wymagajace
wiedzy tylko z jednej dziedziny. Zarbwno w zyciu pry-
watnym, jak i w zawodowym potrzebujemy umiejetnosci
taczenia faktéw, wspotpracy z osobami o réznych kompe-
tencjach i postugujacymi sie innymi jezykami oraz patrze-
nia na wyzwania z wielu perspektyw jednoczesnie.

Zauwazaj3 to tez pracodawcy, ktérzy coraz czesciej pod-
kreslaja, ze obok wiedzy specjalistycznej licza sie kom-
petencje przekrojowe: komunikatywnos¢, kreatywnosg,
zdolnos¢ pracy zespotowej i umiejetnos¢ dostrzegania
szerszego kontekstu problemdéw. Nie bez powodu méwi
sie dzi$ o ,technologicznych humanistach” — osobach,
ktéore potrafig taczy¢ kompetencje techniczne z umie-
jetnoscig komunikacji, empatia i rozumieniem potrzeb
drugiego cztowieka. To wtasnie na styku réznych dziedzin
rodza sie innowacje.

Szukajac odpowiedzi na pytanie ucznidéw: ,Po co mi
jezyk polski, skoro chce by¢ inzynierem?”, warto spojrzec
na inwestycje realizowane dzis w naszym wojewodztwie.
Budowa elektrowni jadrowej wymaga nie tylko wiedzy
technicznej, lecz takze umiejetnosci komunikowania
ztozonych zagadnien w Srodowisku wielokulturowym

Powyzszy przyktad pokazuje tez, ze przysztos¢ zawo-
dowa dzisiejszych uczniéw bedzie wygladata inaczej niz
kariera ich rodzicow. Mtodzi ludzie wielokrotnie zmienia
miejsca pracy, a nawet zawdd, a to wymaga ciaggtego
uczenia sie, zdobywania réznych kompetencji i adapto-
wania sie do nowych warunkoéw. Szkota nie moze byc
zatem miejscem przekazywania zamknietego zasobu wie-
dzy - musi stac sie przestrzenia przygotowujaca do funk-
cjonowania w Swiecie nieustannej transformacji.

Takie spojrzenie znajduje odzwierciedlenie réwniez
w kierunkach zmian proponowanych w reformie edu-
kacji Kompas Jutra. Jednym z jej waznych zatozen jest
odchodzenie od nauczania opartego wytacznie na prze-
kazywaniu wiedzy przedmiotowej na rzecz rozwijania
kompetencji przysztosci: krytycznego myslenia, wspot-
pracy, kreatywnosci i odpowiedzialnosci. Istotng role
maja odgrywac interdyscyplinarne moduty tematyczne
oraz projekty, ktore pozwalaja uczniom dostrzegac
zwiagzki miedzy roznymi dziedzinami wiedzy.

Jak odpowiadac na te wyzwania? Jednym z kierunkow
jest wtasnie interdyscyplinarnos¢ rozumiana nie jako
rezygnacja z przedmiotow szkolnych, ale jako budowanie
miedzy nimi mostéw. Dobrym przyktadem sa dziatania
realizowane w modelu STEAM, taczacym nauke, technolo-
gie, inzynierie, sztuke i matematyke. Dzieki STEAM-owym
zajeciom uczniowie moga zobaczyc, ze literatura staje sie
punktem wyjscia do rozmowy o dostepnosci i o nowych
technologiach, matematyka pomaga projektowac rozwig-
zania dla 0s6b ze szczegélnymi potrzebami, a sztuka roz-
wija kreatywnos¢ niezbedna rowniez w naukach scistych.

W praktyce szkolnej interdyscyplinarnos¢ moze przyj-
mowac rozmaite formy: wspolne lekcje prowadzone
przez nauczycieli réoznych przedmiotow, projekty edu-
kacyjne, moduty tematyczne czy wykorzystanie metod
takich jak design thinking lub praca projektowa. Nie
wymaga rewolucji organizacyjnej - czesto zaczyna sie
od niewielkich dziatan i wspotpracy kilku nauczycieli
wokot jednego celu.

Wielkim Swietem interdyscyplinarnosci moze stac sie
tydzien projektowy — czas, w ktérym uczniowie pracuja
nad rzeczywistymi problemami, wykorzystujac wiedze
i umiejetnosci zdobywane na réznych przedmiotach.

i wielojezycznym, wspotpracy z ludzmi o réznych spe- Takie dziatania pokazuja, ze matematyka, jezyk polski,

cjalizacjach, rozumienia aspektéw spotecznych, ekono-
micznych oraz srodowiskowych. Inzynier przysztosci musi
umiec zaréwno projektowac, jak i rozmawiac, przekony-
wac, analizowac oraz wspotpracowac.

nauki przyrodnicze, technologia lub sztuka nie funkcjo-
nuja obok siebie, ale wzajemnie sie uzupetniaja.

1



Temat numeru

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Innowacyjna szkota to nie tylko
nowoczesne technologie. To przede
wszystkim miejsce, w ktorym jest
przestrzen na ciekawos¢, na ekspe-
rymentowanie, na wspotdecydowa-
nie i na uczenie sie na btedach. Taka
szkota pomaga uczniom dostrzegac
zwigzki miedzy zjawiskami, pozwala
rozumiec ztozonos¢ wspotczesnego
Swiata i przygotowuje ich do zycia
w rzeczywistosci, ktorej jeszcze
do konca nie znamy.

Bo choc¢ nie wiemy, jakie zawody
beda wykonywa¢ dzisiejsi ucznio-
wie za dwadziescia lat, mozemy by¢
pewni jednego - beda potrzebo-
wali umiejetnosci taczenia wiedzy,
wspotpracy i uczenia sie przez cate
zycie. A wtasnie temu stuzy eduka-
cja interdyscyplinarna.

Zrodta:

1. Prace Agnieszki Pitat mozna zobaczy¢
na jej stronie: https://pilat.ai/home.html
2. Raport ,Kompetencje inzyniera przy-
sztosci” (2024): https://infuture.institu-
te/.../kompetencje-inzyniera...

3. ,Przepis na STEAM. Poradnik dla na-
uczycieli i edukatorow”, a takze mate-
riaty edukacyjne kierowane do uczniow
z réznych etapéw edukacyjnych: https://
www.gov.pl/web/cppc/materialy-na-lek-
cje-PAKT

publikacja na profilu PCEN na platformie
Facebook: 25 czerwca 2026 r.
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Samotnosc liczb pierwszych

Joanna Majczak

Liczby pierwsze dzielq sie tylko przez 1i przez siebie.

Stojg na swoich miejscach w nieskoriczonym szeregu liczb naturalnych,
scisniete, jak wszystkie, miedzy dwiema innymi liczbami,

ale majg w sobie cos, co rézni je od innych.

To liczby podejrzliwe i samotne.

Paolo Giordano

Dobry Bog stworzyt liczby naturalne, reszta jest
dzietem cztowieka - to stowa Leopolda Kroneckera,
niemieckiego matematyka i logika. Zbior liczbowy
to zbidr, ktorego elementami sg liczby. Znamy
zbiory liczb naturalnych, catkowitych, wymiernych,
niewymiernych, rzeczywistych, zespolonych,
kwaterniony, oktoniony, sedeniony i liczby
p-adyczne. Pomiedzy tymi zbiorami sg zaleznosci:
jedne sg podzbiorami drugich, inne sg wzajemnie
roztgczne. Na zbiorach liczbowych mozna wykonywac
dziatania, ktérych wynik nadal bedzie zawierat sie
w omawianym zbiorze lub wyjdzie poza zbior.

\/Vszystfeo jest liczbg, mowili Pitagorejczycy, dla ktorych poczatkiem
wszechrzeczy byta liczba, wiec wszystko, co nas otacza, jest wedtug ich
filozofii symbolizowane przez liczby, badz (wywodzace sie oczywiscie od liczb)
figury geometryczne. Uwazali, ze liczby to absolutny porzadek kosmosu i fun-
dament rzeczywistosci. Twierdzili, ze podstawa wszechrzeczy jest jednosc,
czyli monada - matka wszystkich liczb.

W zbiorze liczb naturalnych liczby pierwsze to takie, ktore dziela sie
bez reszty jedynie przez sama siebie i przez liczbe jeden. Przy czym liczba
zero ani jeden nie sa liczbami pierwszymi. Najmniejsza liczbg pierwsza jest 2.
Pozostate liczby naturalne sg wielokrotnosciami liczb pierwszych.

Liczby pierwsze znane byty juz w starozytnosci, a jedna z metod ich poszu-
kiwania — wymyslona przez greckiego matematyka Eratostenesa — jest nazy-
wana Sitem Eratostenesa. Sito, poniewaz metoda polega na usuwaniu liczb
bedacych wielokrotnosciami liczb pierwszych. Oto kilka poczatkowych liczb
pierwszych: 2,3,5,7 11,13, 17,19, 23, 29, 31, 37, 41, 43, 47,53, 59, 61, 67, 71,73, 79, 83,
89, 97 itd. oraz kilka wiekszych liczb pierwszych zapisywanych w takiej postaci:
2232099 44969 9862831 poniewaz w rozwinieciu dziesietnym posiadaja
az kilka tysiecy cyfr; najwieksza z nich, 213466971 posiada w swoim zapisie
dziesietnym 4 mln 53 tys. 946 cyfr.

Mimo pozornej losowosci, ich rozmieszczenie podlega niezwykle precyzyj-
nym i gtebokim prawom. Jesli wyobrazamy sobie 0$ liczbowa jako muzyke
w metrum 6/8, to liczby pierwsze zawsze wystepuja na drugiej lub ostatnie;
dsemce kazdego taktu (5,7, 11, 13, 17,19, ...). Rozktad liczb pierwszych jest cat-
kowicie zdeterminowany przez interakcje miedzy falami iloczynowymi mniegj-
szych liczb pierwszych.

Liczb pierwszych jest nieskoficzenie wiele, tzn. nie istnieje najwieksza liczba
pierwsza. Twierdzenie to udowodnit w IV w. p.n.e. grecki matematyk Eukli-
des, ktdry tak pisat: Jest wiecej liczb pierwszych, niz kazda dana liczba liczb
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pierwszych. Rozmieszczenie liczb pierwszych wsrod liczb
naturalnych spetnia pewne prawidtowos$ci statystyczne,
ale nie jest znany zaden wzor, ktory pozwalatby wyznaczac
liczby pierwsze w sposdb bardziej efektywny niz metoda
Eratostenesa.

W Samotnosci liczb pierwszych autorstwa Paolo Gior-
dano czytamy: Sgsiednie liczby pierwsze spotykajqg sie
czasami, stykajqg sie przelotnie na moment, ale zaraz
znowu oddziela je przepasc. Sq wsrdd nich pary, ktdre
sgsiadujq ze sobg, ale nigdy nie moggq sie do korica potg-
czyc.

Wiedza na temat liczb pierwszych jest kluczowa w wielu
dziedzinach, a ich unikalne wtasciwosci stanowig pod-
stawe nowoczesnej informatyzacji i programowania.
Gtéwnym zastosowaniem liczb pierwszych jest krypto-
grafia (szyfrowanie danych), informatyka, zaawansowana
matematyka, teoria liczb, a nawet muzyka. Najstynniej-
szym zastosowaniem liczb pierwszych jest algorytm
RSA. Bezpieczenstwo transakcji bankowych w Internecie
oraz poufnos¢ przesytanych danych i wiadomosci opiera
sie na fakcie, ze wyznaczenie iloczynu dwdch bardzo
duzych liczb pierwszych jest proste, ale roztozenie go
z powrotem na czynniki pierwsze zajmuje komputerom
tysigce lat. Liczby pierwsze s3 stosowane do projekto-
wania wydajnych funkcji haszujacych, ktére pozwalaja
na szybkie wyszukiwanie informacji i przechowywanie
danych w strukturach komputerowych. Maja zastosowa-
nie w algorytmach (tzw. generatorach kongruencyjnych)
stuzacych do tworzenia ciggoéw liczb pseudolosowych,
ktére wykorzystywane sg w grach komputerowych, symu-
lacjach naukowych oraz statystyce. Muzyka liczb pierw-
szych to pojecie nawiazujace do gtebokich powigzan
miedzy matematyka a kompozycja dzwiekowa. Uzycie
liczb pierwszych pozwala kompozytorom tworzy¢ skom-
plikowane struktury, w ktérych rézne warstwy utworu
rzadko sie ze sobg pokrywaja w prosty sposéb — unika sie
w ten sposob przewidywalnych powtérzen.

Wsréd liczb pierwszych wyrdznia sie liczby blizniacze,
liczby zaprzyjaznione, liczby czworacze, liczby doskonate,
liczby Mersenne’a, liczby izolowane oraz liczby Sophie
Germain.

Paolo Giordano w Samotnosci liczb pierwszych pisat,
ze wsrod liczb pierwszych niektore sq jeszcze bardziej
szczegblne. Matematycy nazywajq je liczbami pierwszymi
blizniaczymi. Sq to pary liczb pierwszych, kRtore z sobg
sgsiadujg albo raczej prawie sgsiadujg, bo miedzy nimi
stoi zawsze liczba parzysta, ktéra nie pozwala im sie
stykac naprawde. Liczby takie jak 11113, 170 19, 41 i 43.
Kto ma cierpliwosc, by kontynuowac liczenie, odkrywa,
ze liczby blizniacze, im wieksze, tym sq rzadsze. Natrafia
na liczby pierwsze coraz bardziej odosobnione, zagubione
w przestrzeni wypetnionej samymi tylko cyframi, w ktorej
panuje cisza i rytmiczny porzgdeR. Pojawia sie wtedy

niepokojgce podejrzenie, ze napotkane dotgd pary
byty przypadkowe, a prawdziwym przeznaczeniem liczb
pierwszych jest samotnosc. Pozniej, Riedy nadzieja znika,
a liczenie zaczyna nuzyc, niespodziewanie trafia sie
znowu para liczb blizniaczych, uczepionych jedna drugiej.
Wsrod matematykéw powszechne jest przekonanie,
ze jakkolwiek dtugo by sie liczyto, zawsze napotka sie
kolejng pare, chociaz nikt nie bedzie wiedziat gdzie,
dopoki tego nie odRryje.

Liczby blizniacze z pierwszej setkito: 315,517,111 13,17
19,291 31, 41143,59i610raz71i73. Liczba 5 jest bliznia-
cza zaréwno z 3, jak i z 7. Ostatnimi cyframi liczb bliznia-
czych moga by¢: 113 (na przyktad 11i13),71 9 (na przyktad
17119) oraz 9i 1 (na przyktad 29 i 31).

Dla kazdej pary liczb blizniaczych wiekszych lub réw-
nych 5 liczba naturalna miedzy nimi jest podzielna przez 6.
Najwieksze znane dzis liczby blizniacze, kazda sktadajaca
sie 7 200 700 cyfr 37568016956852°6%%9 + 1 zostaty zna-
lezione w 2011 r. Juz w 1919 r. Norweg Viggo Brun wykazat,
ze suma odwrotnosci szeregu liczb blizniaczych jest
zbiezna.

Zbieznosc¢ ta moze by¢ spowodowana przez to, ze liczb
blizniaczych jest tylko skonczenie wiele, a jesli tak nie
jest —to znaczy przynajmniej, ze s3 one rzadko potozone.

Liczb blizniaczych nie mozna myli¢ z liczbami zaprzy-
jaznionymi. Liczby zaprzyjaznione to para réznych liczb
naturalnych takich, ze suma dzielnikéw kazdej z tych liczb
rowna sie drugiej (nie liczac dzielnikdw przez sama sie-
bie).

Przyktadem liczb zaprzyjaznionych jest para liczb
podana juz przez Pitagorasa: 220 i 284, poniewaz:
Dyso = {1, 2, 4, 5, 10, 11, 20, 22, 44, 55, 110, 220}
i Dygs = {1,2,4,71,142, 284}, 2220 = 1+ 2 + &4 + 71 + 142
(dzielniki wtasciwe liczby 284), z kolei 284 =1+2 + 4 + 5+
10 + 11+ 20 + 22 + 44 + 55 + 110 (dzielniki wtasciwe liczby
220).

Gdy zapytano Pitagorasa: Co to jest przyjaciel? odpo-
wiedziat: Przyjaciel to drugi ja; przyjazn, to stosunek liczb
220 i 284. Stad podobno pochodzi niezwykta nazwa liczb
zaprzyjaznionych. W starozytnosci liczbom zaprzyjaznio-
nym przypisywano znaczenie mistyczne.

Nie wiadomo, czy istnieje nieskonczenie wiele par liczb
zaprzyjaznionych i czy istnieje para liczb zaprzyjaznionych
0 roznej parzystosci. Przyktady innych par liczb zaprzy-
jaznionych: 220 i 284, 1184 i 1210, 2620 i 2924, 5020 i 5564,
6232 | 6368, 10744 i 10856, 12285 i 14595, 17296 i 18416,
63020 i 76084, 66928 | 66992, 9363584 i 9437056.

W zbiorze liczb naturalnych wystepuja liczby pierw-
sze, ktérych prawdziwym przeznaczeniem jest samot-
nos¢. Wedtug Paolo Giordano znalazty sie przypadkiem
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w tym ciggu, uwiezione jak peretki
nawleczone na nitke. Zdaniem Dona
Zagiera, patrzac na liczby pierwsze,
ma sie uczucie przebywania w obec-
nosci jednej z niewyttumaczalnych
tajemnic stworzenia. Marcus du Sau-
toy twierdzi, ze liczby pierwsze s3
jak atomy arytmetyki. S3 wodorami
i tlenami Swiata liczb. Z kolei Karine
Giébel uwaza, ze te liczby s3 jak zycie
- bardzo logiczne, tylko ze nigdy nie
da sie odkry¢ rzadzacych nimi regut,
chocby myslato sie caty czas.
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Coraz wiecej wymagan. Coraz mniej
zasobow. Jak wspierac nauczyciell
we wspotczesnej szkole?

Wnioski z badan oraz doswiadczen projektu
MistrzowsRie Nauczanie:
Rozwdj i wellbeing dla nauczycieli

Magdalena Rozenberg, Piotr Zubowicz

Coraz wiecej wymagan. Coraz wiecej oczekiwan.
Coraz wiecej biurokracji. Coraz mniej czasu
na odpoczynek i regeneracje. W takiej rzeczywistosci
funkcjonuja dzis nauczyciele. Czy mozna wymagac,
ze beda skutecznie wspierac¢ ucznidw, jesli sami
coraz czesciej pracuja na granicy przecigzenia?
W swietle najnowszych badan oraz doswiadczen
projektu Mistrzowskie Nauczanie. Rozwdj i wellbeing
dla nauczycieli artykut pokazuje, dlaczego
troska o dobrostan nauczycieli stata sie jednym
z najwazniejszych wyzwan wspotczesnej szkoty.

poréwnaniu z innymi grupami zawodowymi zawod nauczyciela wigze

sie z wysokim poziomem stresu zawodowego oraz zwiekszonym ryzy-
kiem odchodzenia z zawodu (Cefai et al,, 2025). Aktualne dane raportu Glo-
bal Report on Teachers opracowanego przez UNESCO oraz International
Task Force on Teachers for Education 2030 (2024) wskazuja, ze do 2030 roku
na Swiecie bedzie potrzebnych okoto 44 milionéw dodatkowych nauczycieli,
aby zapewnic¢ powszechny dostep do wysokiej jakosci edukacji. Cho¢ nie-
dobor nauczycieli ma charakter globalny, jego przyczyny i skala roznia sie
w zaleznosci od regionu $wiata. W krajach Afryki Subsaharyjskiej szacuje sie,
ze konieczne bedzie zatrudnienie okoto 15 milionéw dodatkowych nauczy-
cieli. Natomiast w panstwach wysoko rozwinietych coraz wigkszym wyzwa-
niem staje sie ograniczenie zjawiska przedwczesnego odchodzenia z zawodu
(UNESCO & International Task Force on Teachers for Education 2030, 2024).
Réwniez wyniki miedzynarodowego badania TALIS 2024 (Teaching and Lear-
ning International Survey) pokazuja niepokojace tendencje. Wzieta w nim
udziat Polska - 3783 nauczycieli klas 5-8 z 279 szkét podstawowych.? Wyniki

1 W badaniu TALIS 2024 wzigto udziat ponad 190 tysiecy nauczycieli i dyrektorow szkét
z ponad 55 krajéw i regiondw na catym Swiecie. S to: Albania, Alberta (Kanada), Arabia
Saudyjska, Australia, Austria, Azerbejdzan, Bahrajn, Belgia - Wspdlnota Flamandzka, Bel-
gia — Wspdlnota Francuska, Brazylia, Butgaria, Chile, Chorwacja, Cypr, Czarnogéra, Czechy,
Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Hiszpania, Holandia, Islandia, Izrael, Japonia, Kazach-
stan, Kolumbia, Korea Potudniowa, Kosowo, Kostaryka, Litwa, totwa, Macedonia Pétnocna,
Malta, Maroko, Norwegia, Nowa Zelandia, Polska, Potudniowa Afryka, Portugalia, Rumu-
nia, Serbia, Singapur, Stowacja, Stowenia, Stany Zjednoczone, Szanghaj (Chiny), Szwecja,
Turcja, Uzbekistan, Wegry, Wietnam, Wtochy i Zjednoczone Emiraty Arabskie. Wszystkie
szczegbtowe wnioski z badania mozna przeczyta¢ w raporcie Instytutu Badan Edukacyj-
nych https://ibe.edu.pl/files/BIBLIOTEKA/TALIS/talis-2024.pdf (dostep 5.07.2026).

2 Badanie byto realizowane na losowych, reprezentatywnych prébach nauczycieli

i dyrektoréw szkét, co umozliwia uogélnianie wynikéw na catg badana populacje. Zrédto:
Badanie TALIS 2024, s. 31 (link w przypisie 1).
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wykazuja, ze jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk
jest niski poziom spotecznego uznania dla zawodu
nauczyciela. Zaledwie 10% polskich nauczycieli uwaza,
ze ich praca jest ceniona przez spoteczenstwo (dla porow-
nania $rednia dla krajow uczestniczacych w badaniu
wynosi 35%). Jedynie 9% nauczycieli dostrzega uznanie
dla zawodu w mediach. Brak uznania nauczyciele odczu-
waja roéwniez bezposrednio w Srodowisku szkolnym.
Co trzeci badany (34%) deklaruje, ze nie czuje sie doce-
niany przez uczniéw, natomiast niemal co drugi (47%)
doswiadcza braku uznania ze strony rodzicéw. Zrodta
stresu zawodowego obejmujg rowniez odpowiedzialnosc
za wyniki i dobrostan spoteczno-emocjonalny uczniow,
trudnosci zwigzane z utrzymaniem dyscypliny w klasie
oraz nadmiar obowigzkow administracyjnych. Narasta-
jace obcigzenia zawodowe znajduja odzwierciedlenie
takze w ocenie wtasnej pracy polskich nauczycieli. Cho¢
88% badanych deklaruje zadowolenie z wykonywanego
zawodu, a 68% uwaza, ze jego zalety przewazaja nad
wadami, w poréwnaniu z badaniem TALIS 2013 widoczne
sa niepokojace zmiany. Odsetek nauczycieli dostrzegaja-
cych przewage zalet zawodu zmniejszyt sie 0 9 punktow
procentowych, a niemal co trzeci badany deklaruje, ze nie
wybratby ponownie tego zawodu. Jednoczesnie odsetek
0s6b, ktére ponownie zdecydowatyby sie na wybdr tej
Sciezki zawodowej, byt 0 10 punktow procentowych nizszy
niz w badaniu TALIS 2013. Oznacza to stopniowe ostabia-
nie satysfakcji zawodowej i zaangazowania, ktére w dtuz-
szej perspektywie moze negatywnie wptywac na jakos¢
edukacji. Co wiecej, poziom satysfakcji zawodowej pol-
skich nauczycieli pozostaje nizszy niz w wiekszosci krajow
uczestniczacych w badaniu TALIS 20243

W Swietle przedstawionego kontekstu badan warto
przyjrzec sie sytuacji zdrowotnej nauczycieli na poziomie
regionalnym. W tym celu Autorka przeprowadzita bada-
nia dotyczace zdrowia psychicznego nauczycieli woje-
wodztwa pomorskiego (Rozenberg, 2024), wykorzystujac
kwestionariusz psychologiczny AVEM (Arbeitsbezogenes
Verhaltens- und Erlebensmuster — Wzorzec Zachowan
i Przezy¢ Zwiazanych z Pracg), opracowany przez profeso-
row Uwe Schaarschmidta i Andreasa Fischera w Zaktadzie
Psychologii Osobowosci i Roznic Indywidualnych Uniwer-
sytetu w Poczdamie. Badanie przeprowadzita na probie
862 nauczycieli szkét podstawowych i ponadpodstawo-
wych z wojewddztwa pomorskiego, w tym 339 nauczycieli
jezykow obcych oraz 523 nauczycieli innych przedmio-
téw. Przeanalizowata 56 892 odpowiedzi udzielone
na 66 twierdzen kwestionariusza AVEM, ktory pozwala
na identyfikacje czterech statych typéw zachowan i prze-
zy¢ zwigzanych z pracg, istotnych zaréwno dla zdrowia
psychicznego jednostki, jak i jej efektywnosci zawodowej:

+ typ G - typ zdrowy (od niemieckiego stowa gesund
- zdrowy) charakteryzuje wysoki poziom kompetengji
zawodowych i interpersonalnych, dobre samopoczu-
cie w srodowisku pracy oraz racjonalne zarzadzanie
zasobami wtasnymi, co sprzyja zdrowiu psychicznemu
i rozwojowi osobistemu;

+ typ S - typ oszczedno$ciowy (od niemieckiego wyrazu
sparsam - oszczedny) charakteryzuje wyrazna ten-
dencja do zachowan oszczednych oraz stosunkowo
niski poziom motywacji do wykonywania obowigz-
kéw; wygodnictwo czesto spotykane u osob typu
S moze stanowic¢ przeszkode w rozwijaniu czynnej
postawy zyciowej oraz poczucia samorealizacji, acz-
kolwiek pozwala chronic¢ swoje zdrowie psychiczne;

» typ ryzyka A - typ nadmiernie obcigzony - cha-
rakteryzuje bardzo wysokie subiektywne znaczenie
pracy oraz silne zaangazowanie w jej wykonywanie,
co wzgledem dobrostanu emocjonalnego moze by¢
czynnikiem destrukcyjnym; osoby reprezentujace
ten wzorzec wykazuja pracoholizm, ktéry moze by¢
uwarunkowany uksztattowana w procesie socjalizacji
starannoscia, sumiennoscia, pilnoscia i duza ambi-
cja lub by¢ wynikiem dazenia do uzyskania wysokiej
pozycji zawodowej i wyrdznienia sie za wszelka cene
na tle innych;

* typ ryzyka B - typ wypalony (od angielskiego stowa
burnout - wypalony) charakteryzuje redukcja odpor-
nosci psychicznej w potaczeniu z ograniczonym zaan-
gazowaniem sig, obnizona zdolnoscig do zachowania
dystansu wobec problemoéw zawodowych, poczu-
ciem pustki, samotnosci i bezsensownosci zyciowej,
co skutkuje realnym zagrozeniem dla zdrowia psy-
chicznego (por. Ronginska & Gaida, 2012, 31-35).

W analizie wynikéw Autorka wykazata, ze zaréwno
wsroéd nauczycieli jezykow obceych, jak i nauczycieli innych
przedmiotow w wojewddztwie pomorskim dominuje typ
ryzyka A. Oznacza to, ze badani najczesciej funkcjonuja
w warunkach bardzo wysokiego zaangazowania zawodo-
wego, ktéremu nie towarzyszy wystarczajaca regenera-
cja psychofizyczna. Taki sposéb funkcjonowania sprzyja
narastaniu wyczerpania emocjonalnego, utrzymujacego
sie stresu oraz zwieksza ryzyko wypalenia zawodowego.
Niepokojacy okazat sie réwniez wysoki udziat nauczy-
cieli reprezentujgcych typ ryzyka B, wskazujacy redukcje
odpornosci psychicznej w potgczeniu z obnizong zdolno-
scig do zachowania dystansu wobec wymagan zawodo-
wych. Cze$¢ nauczycieli reprezentuje typ S, ktoéry wigze sie
z tendencja do rezygnacji i obnizonej motywacji. Najmniej
liczng grupe stanowili nauczyciele reprezentujacy typ G,

3 Wszystkie przedstawione wyniki dotyczace polskiej proby badawczej pochodza z raportu: Paczuska et al. (red.), TALIS 2024. Wyniki

Miedzynarodowego Badania Nauczania i Uczenia sie, Warszawa 2025.
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uznawany za najbardziej korzystny wzorzec funkcjonowa-
nia w pracy (por. Rozenberg, 2024, 278-281).

Niepokoj budza tez aktualne dane dotyczace zdro-
wia psychicznego dzieci i mtodziezy. Diagnoza Mto-
dziezy 2026 wskazuje na systemowy regres dobrostanu
psychicznego dzieci, nastolatkéw i mtodych dorostych
po 2020 roku. Az 46% nastolatkdw w wieku 10-19 lat ma
skrajnie niska samoocene, okoto 40% uczniow szkot
ponadpodstawowych doswiadcza objawéw depresyj-
nych, a 24% uczniéw w wieku 13-17 lat deklaruje poczu-
cie smutku i pustki. Szczegolnie niepokojace sa dane
dotyczace zachowan autodestrukcyjnych — 177% nastolat-
kéw w wieku 13-17 lat dokonato samookaleczen w ostat-
nim roku, a liczba préb samobodjczych wsrdd mtodziezy
w wieku 13-18 lat wzrosta w latach 2013-2024 okoto sze-
$ciokrotnie®. Te alarmujace dane pokazuja, ze wspot-
czesna szkota staje sie miejscem, w ktérym spotykaja
sie dwa powazne wyzwania: pogarszajaca sie kondycja
psychiczna ucznidow oraz narastajace przecigzenie zawo-
dowe nauczycieli. Trudno oczekiwa¢, aby nauczyciele
skutecznie wspierali uczniow w sytuacjach kryzysowych,
jesli sami funkcjonuja pod presja przewlektego stresu,

nadmiernych obcigzen i ograniczonych zasobdéw psy-
chicznych. Potrzebne sa rozwigzania systemowe obej-
mujace wzmacnianie kompetencji interpersonalnych
nauczycieli, rozwéj wsparcia psychologicznego, budo-
wanie kultury wspétpracy z rodzicami oraz tworzenie
Srodowiska pracy sprzyjajacego dobrostanowi catej
spotecznosci szkolnej.

Jednym z przyktaddw takiego podejscia jest projekt
naukowo-edukacyjny Mistrzowskie Nauczanie: Rozwdj
i wellbeing dla nauczycieli, zrealizowany w latach 2024-
2026 z inicjatywy i pod kierownictwem dr hab. Magdaleny
Rozenberg - kierowniczki Zespotu Badan nad Edukacja
Jezykowa i Ksztatceniem Nauczycieli w Instytucie Filo-
logii Germanskiej Uniwersytetu Gdanskiego. Partnerem
projektu jest Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdansku, a koordynatorem ze strony PCEN - Piotr
Zubowicz. W trzech edycjach projektu® uczestniczyto tacz-
nie blisko 1000 nauczycieli. Wszystkie jego edycje odbyty
sie pod Honorowym Patronatem Prezydent Miasta Gdan-
ska Aleksandry Dulkiewicz.

Celem projektu jest wspieranie dobrostanu nauczycieli
poprzez rozwijanie zasobdw psychologicznych niezbed-

4 Diagnoza Mtodziezy 2026, s. 12. Zrédto:https://ore.edu.pl/2026/03/diagnoza-mlodziezy-2026 (dostep 7.7.2026).
5 IV edycja projektu naukowo-edukacyjnego Mistrzowskie Nauczanie: Rozwdj i wellbeing dla nauczycieli odbedzie sie w nastepujacych

terminach: 12.10.2026, 19.10.2026, 26.10.2026 oraz 2.11.2026 r.
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nych do funkcjonowania we wspdtczesnej szkole. Pro-
gram szkolen obejmuje zagadnienia zwigzane z radzeniem
sobie ze stresem i mobbingiem, budowaniem odporno-
sci psychicznej, skuteczng komunikacja, korygowaniem
nieakceptowanych zachowan uczniow, przywddztwem
edukacyjnym oraz profilaktyka wypalenia zawodowego.
Tematyka poszczegdlnych webinariow zostata opracowana
w oparciu o aktualne wyniki badan naukowych oraz rze-
czywiste potrzeby rozwojowe nauczycieli.

Analiza ewaluacji trzech edycji projektu potwierdza
trafnos¢ przyjetych zatozen. Szczegdlnym zaintereso-
waniem cieszyty sie zagadnienia dotyczace budowania

relacji z uczniami, komunikacji w sytuacjach trudnych,

reagowania na zachowania nieakceptowane, przeciw- *
dziatania wypaleniu zawodowemu oraz wzmacniania
dobrostanu nauczycieli. Uczestnicy podkreslali przede
wszystkim praktyczng uzytecznos$¢ prezentowanych tre- :
$ci, ich zgodnos$¢ z codziennymi wyzwaniami zawodo- :
wymi oraz mozliwos¢ natychmiastowego zastosowania :
omawianych strategii w pracy z uczniami, rodzicami :
i zespotem nauczycielskim. Jednoczesnie wskazywali, .
ze udziat w projekcie sprzyjat refleksji nad wtasnym funk- :

cjonowaniem zawodowym, motywowat do dalszego roz-
Wwoju oraz wzmacniat poczucie sprawczosci w radzeniu

sobie z trudnymi sytuacjami szkolnymi. Wyniki ewaluacji
pokazuja, ze skuteczne wspieranie nauczycieli wymaga

nie tylko przekazywania wiedzy, lecz przede wszyst-
kim tworzenia przestrzeni do rozwijania kompetencji,
wymiany doswiadczen i poznawania rozwigzan odpo-
wiadajacych na realne wyzwania wspotczesnej szkoty.
To wtasnie potaczenie nauki z praktyka okazato sie jed-
nym z najwazniejszych czynnikéw decydujgcych o wyso-
kiej ocenie projektu przez jego uczestnikow.

W Swiecie rosnacych wymagan i oczekiwan dbatosc
o zdrowie psychiczne nauczycieli przestaje byc¢ wytacz-
nie ich indywidualng odpowiedzialnoscig, a staje sie
wspolnym zadaniem szkoty, instytucji wspierajacych
edukacje oraz catego spoteczenstwa. Od jakosci tego
wsparcia zalezy nie tylko przysztos¢ zawodu nauczyciela,
lecz takze jakos¢ edukacji kolejnych pokolen. Inwestowa-
nie w dobrostan nauczycieli jest bowiem inwestowaniem
w uczniow, szkote i przysztosc catego systemu edukacji.

|
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Innowacja pedagogiczna, czyli zastrzyk energii,
powiew Swiezosci oraz odwaga tworczego | nowatorskiego
dziatania w szkole. Od czego zaczgc? Dlaczego warto?

Joanna Nikulin-Stawinska,
nauczyciel-doradca metodyczny PCEN ds. jezyka angielskiego

Wspotczesna szkota stoi przed wieloma wyzwaniami, ktére wymagaja

od nauczycieli nie tylko rzetelnej

wiedzy przedmiotowej, ale przede

wszystkim elastycznosci, kreatywnosci i odwagi w poszukiwaniu nowych
rozwigzan. Naprzeciw tym potrzebom wychodzi innowacja pedagogiczna.
Jest narzedziem w rekach nauczyciela, ktory — dzieki nowym, autorskim
pomystom — moze ozywi¢ proces dydaktyczny, wprowadzac nowe
metody nauczania, zwiekszy¢ motywacje uczniow, a nawet wptyngc
na organizacje pracy szkoty. Wdrozenie innowacji moze przeciwdziatac
edukacyjnej rutynie i utartym schematom, dac¢ nauczycielowi zastrzyk
energii, a jednoczesnie otworzy¢ przestrzen do rozwoju zawodowego.

N apisanie innowacji nie jest skomplikowanym pro-
cesem. Wystarczy mie¢ pomyst i w zwiezty, uporzad-
kowany sposéb opisac jego zatozenia, cele, sposoby
realizacji oraz ewaluacji, zgodnie z przepisami prawa
i zasadami obowigzujacymi w danej szkole. Realizacja

innowacji moze okazac sie zaproszeniem do fascynujacej
edukacyjnej podrozy.

Czym jest innowacja pedagogiczna?

Przez lata wokot pojecia innowacji pedagogicznej
narosto wiele mitéw. Czes¢ nauczycieli wciaz kojarzy ja
z dawnymi, rygorystycznymi procedurami, wielostroni-
cowa dokumentacja i koniecznoscig uzyskiwania zgdd
zewnetrznych organéw. Tymczasem od 1 wrzes$nia 2017 r,
po wejsciu w zycie przepisdéw ustawy z 14 grudnia 2016 r.
Prawo oSwiatowe, dziatalno$¢ innowacyjna stata sie inte-
gralnym elementem pracy szkoty. Zniesiono obowiazek
zgtaszania innowacji kuratorowi oswiaty i organowi pro-
wadzgcemu szkote, a ciezar decyzji oraz odpowiedzial-
nosci za jakos¢ przedsiewziecia przesunat sie na poziom
szkoty.

Prawo oswiatowe wpisuje innowacyjnos$¢ w zadania
systemu edukacji. Art. 1 pkt 18 wskazuje na stosowanie
innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyj-
nych lub metodycznych, a art. 44 ust. 1 pkt 3 - na two-
rzenie warunkdéw do rozwoju aktywnosci i kreatywnosci
uczniow. Innowacyjnosé nie jest wiec dodatkiem do pracy
szkoty, lecz jednym ze sposobow jej Swiadomego rozwoju.

Najprosciej rzecz ujmujac, innowacja pedagogiczna
jest nowatorskim rozwigzaniem lub dziataniem, ktére
stuzy poprawie jakosci pracy szkoty. Moze dotyczy¢ tre-
$ci, metod pracy, organizacji procesu dydaktycznego albo

taczy¢ kilka tych obszardw. Jej istotg nie jest efektownosc,
wyrdznianie sie stylem lub widowiskowa forma. Istota
innowacji jest sens: odpowiedZ na rozpoznang realna
potrzebe i wprowadzenie nowej jakosci do codziennej
praktyki.

Warto zapamietac¢ prosta zasade: to, co w jednej
szkole jest powszechne, w innej moze by¢ nowatorskie.
Innowacja nie musi by¢ czyms, czego nigdy wczesniej
nigdzie nie byto. Wystarczy, ze danego rozwigzania dotad
nie stosowano w konkretnej placowce, a jego wdroze-
nie jest celowe i uzasadnione. Innowacja nie musi wiec
by¢ ,lotem na Ksiezyc”. Innowacyjno$¢ moze zaczac sie
od matego kroku i niewielkiej zmiany: nowej techniki
pracy, innych niz dotychczas metod nauczania, regular-
nego wykorzystania metody projektu, tutoringu rowiesni-
czego, storytellingu czy elementdw edukacji kulturalnej.

Rodzaje innowacji pedagogicznych
Wyrdzniamy innowacje programowe, metodyczne,
organizacyjne oraz mieszane.
1. Innowacja programowa dotyczy modyfikacji tre-
$ci lub zakresu programu nauczania dla tej grupy
ucznidéw, ktérzy bedg odbiorcami naszej innowacji.
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2. Innowacja metodyczna, zgodnie z nazwg, obejmuje
zmiany w sposobach nauczania i uczenia sie, doty-
czy wiec nowych metod nauczania, dydaktyki czy
podejscia do oceny i informacji zwrotnej.

3. Innowacja organizacyjna to zmiany w organizacji
pracy szkoty, w tym czasu, przestrzeni lub wspot-
pracy.

W praktyce czesto spotykamy rozwigzania taczace
kilka obszaréw, np. innowacje programowo-metodyczna
czy programowo-metodyczno-organizacyjna. Niezaleznie
od rodzaju cel pozostaje wspolny, a jest nim poprawa
jakosci pracy nauczyciela, uczniéw, a w rezultacie pod-
niesienie jakosci pracy catej szkoty.

Nauczyciel architektem zmiany

Nauczyciel, ktéry projektuje i wdraza innowacyjne
dziatania, jest waznym zasobem kazdej spotecznosci
szkolnej, poniewaz nie ogranicza sie on do realizowa-
nia gotowych rozwiazan, ale obserwuje, stawia pytania,
poszukuje i Swiadomie projektuje zmiane. W tym sen-
sie staje sie architektem procesu edukacyjnego, zna
kontekst, dostrzega, rozumie i reaguje na potrzeby swo-
ich ucznidw, taczy wymagania programowe z wtasnym
doswiadczeniem oraz profesjonalnym osadem mozliwych
dziatan.

W literaturze dotyczacej sprawczosci nauczycieli
podkresla sie, ze trwata zmiana edukacyjna jest sil-
nie zwigzana z poczuciem wptywu, odpowiedzialnosci
i wspéttworzenia rozwigzan przez samych nauczycieli
(Priestley iin., 2012; Imants, Van der Wal, 2020). Innowacja
pedagogiczna dobrze wpisuje sie w ten sposob myslenia.
Daje nauczycielowi przestrzen do dziatania autonomicz-
nego, ale nie dowolnego: autonomia taczy sie tu z reflek-
sja, odpowiedzialnoscig i troska o jakosc.

Zrodtem dobrego pomystu moze byé codzienna
obserwacja ucznidow, zauwazona trudnosc, potrzeba
wiekszego zaangazowania czy chec rozwijania
okreslonych kompetencji. Moze nim byc rowniez pasja
nauczyciela. Teatr, literatura, sztuka, podrdze, nowe tech-
nologie, grywalizacja, STEAM, design thinking, edukacja
miedzykulturowa czy kultura pozytywnej komunikacji
moga stac¢ sie punktem wyjscia do wartosciowych dzia-
tan, jesli zostang potaczone z rzeczywistg potrzeba edu-
kacyjng w naszej szkole. Pasja sama w sobie nie czyni

jeszcze podstawy innowacji, ale moze stac sie znakomi-
tym Zrodtem energii i przyczyna podjecia nowatorskich
dziatan w szkole. Wystarczy odwazy¢ sie wdrozy¢ pomyst
w zycie i zrobi¢ pierwszy krok.

Jak napisa¢ innowacje krok po kroku?
Krok 1. Analiza potrzeb ucznidéw oraz nauczyciela — inno-
watora.

Dobra innowacja zaczyna sie od pytania: po co chce
cos zmieni¢? Warto przyjrzec sie potrzebom ucznidw, ich
sposobowi uczenia sig, motywacji, trudnosciom, mocnym
stronom i zainteresowaniom. Réwnie wazna jest auto-
refleksja nauczyciela: czego potrzebuje, aby moja praca
byta skuteczniejsza, bardziej angazujaca i zgodna z moim
warsztatem? Innowacja ma sens wtedy, gdy odpowiada
na realng potrzebe.

Krok 2. Opracowanie pomystu.

Kolejny etap to okreslenie celu i opisanie rozwiazania,
ktore chcemy wprowadzi¢. Pomocne sg cztery pytania,
czyli 4 x Jakie?”

- Jakie sg powody, dla ktérych chce wdrozy¢ innowacje?

- Jakim potrzebom ma ona odpowiadac?

- Jakie nowe tresci, metody lub formy pracy chce wpro-
wadzic?

- Jakich efektow oczekuje?

W tym miejscu powstaje zasadnicza czesc opisu. Warto
wskaza¢, na czym polega nowatorstwo planowanych
dziatan, sformutowac cel gtéwny oraz cele szczegdtowe,
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zaplanowa¢ metody, formy pracy,
tredci i ogolny harmonogram. Cele
szczegbtowe najlepiej zapisywac
z perspektywy aktywnos$ci ucznia,
czyli co uczen zrobi, czego sie nauczy,
jaka umiejetnosc rozwinie.

Harmonogram nie powinien by¢
gorsetem. Moze wskazywac miesigce
lub etapy realizacji dziatan, bez two-
rzenia pozornej precyzji. Jesli planu-
jemy wyjscia, spotkania z ekspertami
czy wspodtprace z instytucjami, kon-
kretne terminy moga zalezec
od dostepnosci partneréw. Dobrze
zaprojektowany harmonogram jest
elastycznym planem dziatania, ktéry
mozna dostosowac do biezacych
potrzeb.

Niezbedna jest takze krotka
metryczka. Powinna wskazywac
autora lub autoréw innowacji, nazwe
szkoty, czyli miejsce realizacji dzia-
tan, tytut innowacji, jej rodzaj, czas
trwania, adresatow oraz informacje
0 programie nauczania lub obsza-
rze objetym zmiana. To naprawde
wystarczy, aby uporzadkowa¢ pod-
stawowe informacje.

Profesjonalna innowacja powinna
by¢ czytelna, logiczna, a jej cel moz-
liwy do zrealizowania. Dokument
nie powinien liczy¢ kilkudziesie-
ciu stron. Dobrze przygotowany
opis odpowiada na podstawowe
pytania: co chce zmieni¢, dlaczego,
dla kogo, w jaki sposéb, w jakim cza-
sie | po czym poznam, ze dziatanie
przyniosto efekt. Dokumentacja ma
porzadkowa¢ myslenie nauczyciela,
a nie przestania¢ sama zmiane.

Krok 3. Przedstawienie pomystu
dyrektorowi placowki.

Gotowy opis innowacji nalezy
przedstawi¢ dyrektorowi szkoty i uzy-
skac akceptacje jej realizacji. Warto
wczesniej sprawdzi¢ statut placowki
oraz wewnetrzne zasady dotyczace
dziatalnosci innowacyjnej. Po zmia-
nach obowigzujgcych od 1 wrzesnia
2017 r. nie ma obowigzku podejmo-
wania uchwaty rady pedagogicznej
w sprawie kazdej innowacji, jednak
statut konkretnej szkoty moze okre-
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slac jej udziat, np. poprzez opinio-
wanie. Jesli przedsiewziecie wymaga
dodatkowych $rodkéw finansowych,
sprzetu lub zmian organizacyjnych,
dobrze omoéwi¢ to z dyrektorem
odpowiednio wczesniej.

Krok 4. Wdrozenie, monitorowanie,
ewaluacja.

Po akceptacji dokumentu przez
dyrektora szkoty zaczyna sie naj-
ciekawszy etap, czyli nasze realne
dziatanie. Innowacje nalezy realizo-
wac w okreslonym przez nas czasie,
np. przez caty rok szkolny (lub dtu-
zej), kilka miesiecy, podczas wybra-
nych lekcji, w ramach fragmentu czy
catego cyklu zaje¢, zgodnie z harmo-
nogramem. To autor innowacji decy-
duje, jak dtugo bedzie ona trwac.
Skala innowacji powinna wynikac
z celu, a nie z przekonania, ze wie-
cej znaczy lepiej. Metoda matych
krokdw jest bezcenna. Jesli w trakcie
okresu realizacji innowacji okaze sie,
ze zaplanowalismy zbyt wiele dziatan,
harmonogram nalezy zmodyfiko-
wac i spokojnie realizowa¢ wybrane
aktywnosci. Moze sie zdarzy¢, ze zbyt
ambitnie zaplanowana liczba zajec
w ramach innowacji ulegnie zmianie.
Innowacja jest dziataniem nowator-
skim i w trakcie jej trwania istotna
jest elastycznos¢ ze wzgledu na indy-
widualne potrzeby ucznidéw.

W czasie realizacji innowacji warto
obserwowac ucznidéw i regularnie
zbiera¢ informacje o efektach ich
pracy. Ewaluacja naszych dziatan
nie musi oznaczac¢ rozbudowanego
badania. Moze obejmowac krotkie
ankiety, minisondy, rozmowy, ana-

20

lize prac ucznidw, dziennik reflek-
sji nauczyciela albo obserwacje
poziomu zaangazowania, atmosfery
w grupie czy jakosci wspotpracy.
Najwazniejsze jest to, aby uzyskac
odpowiedzi na wczesniej postawione
pytania, np. co zadziatato, a co nie
przyniosto oczekiwanych efektdw,
co warto zmodyfikowa¢, a co — kon-
tynuowac.

Probuj, dziataj, zmieniaj!

Innowacja pedagogiczna nie jest
konkursowym projektem na naj-
bardziej spektakularny pomyst. Jest
Swiadomie zaprojektowana zmiana,
ktéra ma stuzy¢ uczniom, nauczy-
cielowi i szkole. Innowacyjna zmiana
moze by¢ niewielka, ale zawsze
powinna by¢ celowa, a dziatania
przemyslane. Moze wyrastac z pasji
i potrzeb, zawsze powinna na te
potrzeby odpowiadac i iS¢ w parze
z odpowiedzialnoscia.

Dziatalno$¢ innowacyjna nie
powinna onie$miela¢. Kazdy nauczy-
ciel moze stworzy¢ i wdrozy¢ wtasna
innowacje, jesli widzi w niej sens.
Pedagog-innowator patrzy daleko
poza ramy podstawy programowej,
staje sie wizjonerem, ktéry odpo-
wiedzialnie i odwaznie redefiniuje
przestrzen lekcyjna oraz kulture
szkoty, a tym samym przyczynia sie
do uatrakcyjnienia oferty programo-
wej szkoty. Innowacyjnos¢ to nasta-
wienie na rozwdj. W koncu gdzie
indziej, jesli nie w szkole, jest miejsce
na ciekawos¢, odwage i tworzenie,
proby i btedy, ktdére sprzyjajg rozwo-
jowi oraz doskonaleniu sie. Pigkne,
prawda?
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Z perspektywy historyka, czyli o wybranych dziataniach
Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w zakresie
edukacji historycznej | obywatelskiej

Grzegorz Rutkowski, Piotr Zubowicz
koordynatorzy i autorzy projektéw PCEN

V\/ roku szkolnym 2025/2026 zostaty zrealizowane dwa

cykliczne dziatania z zakresu edukacji historycz-
nej i obywatelskiej: 11l edycja spotkan autorskich z cyklu
LHistoria w dialogu. Obywatele wczoraj i dzis” oraz | edy-
cja wideopodcastéw ,Stukot historii”.

Celem wymienionych projektéw jest zblizenie Sro-
dowisk edukacyjnych szkét wyzszych ze szkotami
powszechnymi w celu pogtebiania wiedzy naukowej i jej
popularyzacji.

Podczas czterech spotkan on-line uczestnicy webina-
row, nauczyciele, mieli okazje zapoznac sie z procesem
formowania sie tozsamosci obywatela miasta Gdanska
w odniesieniu do takich wartosci, jak wolnos¢ i solidar-
nos¢. Dwa pierwsze spotkania nawiazywaty do historii
naszego miasta od czaséw sredniowiecznych poprzez
nowozytnos$¢ do wspdtczesnosci oraz dotyczyty wywiadu
ze Swiadkami historii najnowszej oraz ksztattowania
pamieci historycznej pokolen. Pozostate dwa spotkania
dotyczyty aktywnosci obywatelskiej Gdanszczan w cza-
sach wspotczesnych.

Temat 1. Tozsamos¢ lokalna. Uwzglednia podejscie
historii idei; Gdansk miastem wolnosci i solidarnosci
w kontekscie ksztattowania sie obywatelskosci na prze-
strzeni wiekow. Zgodnie z zapisem podstawy programo-
wej do nowego przedmiotu Edukacja Obywatelska uczen
identyfikuje i analizuje specyficzne cechy swojej spotecz-
nosci lokalnej, dziedzictwo budujace lokalng tozsamos¢
i lokalny patriotyzm.

Temat 2. Swiadkowie historii. Charakteryzuje role
Swiadka historii oraz jego wptyw na ksztatt pamieci
0 przesztosci. Dotyczy warsztatu pracy osoby prowadza-
cej wywiad ze swiadkiem historii. Odwotuje sie do zapisu
podstawy programowej, w ktorym uczen wyszukuje zyja-
cych wspdtczesnie lub historycznych patriotéw lokalnych,
analizuje ich sylwetki oraz formutuje na tej podstawie
wnioski dotyczace bycia dobrym obywatelem mate;j
i duzej Ojczyzny.

Temat 3. Aktywnos¢ obywatelska w Gdansku. Uwzgled-
nia wspotczesny udziat Gdanszczan w poszczegolnych
aktywnosciach obywatelskich: od wyboréw lokalnych,
przez dziatanie w ramach rad dzielnic, po miejskie ruchy
spotecznych. Temat wspotgra z zapisem wspomnianej
podstawy programowej, wg ktérej uczen identyfikuje
mechanizmy udziatu mieszkancow w procesach decyzyj-
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nych oraz stosuje wybrane narzedzia kontroli obywatel-
skiej.

Temat 4. Migracje wczoraj i dzis. Podkresla watek wie-
loetnicznosci i wielokulturowosci regionu pomorskiego,
odnoszac sie do jego historii ze szczegdlng rolg uwarun-
kowan wspoétczesnych. Zgodnie z podstawa programowa
uczen formutuje opinie i podejmuje dyskusje o najwaz-
niejszych wyzwaniach stojacych przed lokalng spotecz-
noscia.

Podczas pierwszego spotkania - z dr Janem Danilu-
kiem, pracownikiem naukowym Instytutu Historii Uni-
wersytetu Gdanskiego - rozmawialiSmy o tozsamosci
miasta Gdanska rozumianej jako naktadanie sie roznych
tozsamosci w zaleznosci od zachodzacych proceséw
politycznych, gospodarczych i spotecznych. Rozmowa
dotyczyta w duzym stopniu tego, czym jest dzi$ i czym
byta tozsamos¢ naszego miasta. Na wystepujace réznice
w identyfikacji tozsamosci rzutowaty m.in. wymiana elit
na przestrzeni czasu oraz wydarzenia zewnetrzne wpty-
wajace na dynamike omawianych przemian. Ponadto
ciekawym aspektem spotkania byto obalanie mitow,
ktére funkcjonuja w pamieci historycznej, ale nie maja
uzasadnienia w rzeczywistosci, np. okres napoleonski,
ktéry z punktu widzenia sprawy polskiej byt nadzieja
na niepodlegto$c, natomiast z punktu widzenia historii
regionalnej i samych Gdanszczan byt czasem wyzysku
ekonomicznego oraz spadku jakosci zycia (wynikato
to z utrzymania kontyngentu wojsk francuskich w mie-
$cie nad Mottawa).

Szczegbtowo zostaty omowione zagadnienia zwigzane
z zainteresowaniami naukowymi goscia, w tym:

elementy unifikacyjne kontra wyrdzniajace miasto
na tle innych miast Rzeczpospolitej;

specyfika réznych okreséw historycznych, w ktorych
miasto nabierato innego charakteru (okres Hanzy,
| Rzeczpospolitej, zaborow, Wolne Miasto Gdansk, mia-
sto po 1945 r.);

szczegblne momenty w jego historii (wielki przywilej
Kazimierza Jagiellonczyka, wojna z krélem Stefanem
Batorym, obrona kréla Stanistawa Leszczynskiego, wtg-
czenie miasta do Krélestwa Prus, dziatalno$¢ Solidar-
nosci).



PCENne informacje

Jan Daniluk jest doktorem historii, absolwentem
UG, adiunktem w Zaktadzie Historii Gdanska, Pomorza
i Regionu Nadbattyckiego w Instytucie Historii Wydziatu
Historycznego UG. Wyktada takze na Uniwersyte-
cie SWPS w Sopocie. Prowadzi zajecia przede wszyst-
kim z historii Polski i historii powszechnej XX w.
Wczesniej pracowat w Hevelianum, w Muzeum Sopotu,
w Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdafisku oraz w Instytu-
cie Pamieci Narodowej. Historia zawodowo zajmuje sie
od 17 lat. Jest pasjonatem i badaczem historii Gdanska
oraz Sopotu (XIX-XX w.).

Podczas drugiego spotkania autorskiego, dotyczacego
wywiadu ze Swiadkami historii, goscilismy dokumen-
talistow filmowych: Marte Dzido i Piotra Sliwowskiego.
Zasadniczym tematem spotkania byta rozmowa o warsz-
tacie pracy dokumentalisty i przeprowadzeniu profe-
sjonalnego wywiadu ze $wiadkiem historii. Punktem
wyjscia byt wspolny film wymienionych autoréw pt.
,Solidarnos¢ wedtug kobiet”, w ktorym zostaty przedsta-
wione zapomniane historie kobiet okresu Solidarnosci.
Na jego przyktadzie poruszalismy problematyke wybior-
czej pamieci i indywidualnej perspektywy swiadka histo-
rii. Uznalismy, ze wiele wspomnien ulega deformacji nie
tylko pod wptywem czasu, ale takze na skutek trauma-
tycznych wydarzen. Ponadto w filmie zostat oddany gtos
tzw. zwyktym kobietom, skupiono sie na ich mikrohistorii.
Ta historia jednostkowa czesto nie pokrywa sie z narracja
oficjalng, gdzie polityka i wtadza decydujg, co pominag,
a co i w jaki sposdb ma zosta¢ opowiedziane. W tym przy-
padku mamy wiec ogblnie przyjeta narracje historyczna
zderzona z narracjami wielu zapomnianych cichych boha-
terek tamtego czasu. Wktad kobiet w sukces Solidarnosci
jest czesto pomijany.

Podczas spotkania zostaty oméwione takze zasady rze-
telnego wywiadu ze Swiadkami historii:

- wazne jest bycie ciekawym osoby, z ktora przeprowadza
sie wywiad;

nalezy stworzy¢ wtasciwa atmosfere i komfort pracy

opartej na wzajemnym zaufaniu, bo to w duzej mierze

decyduje o tym, czy uczestnik/uczestniczka omawia-
nej historii bedzie chciat(a) sie przed nami otworzy¢

i podzieli¢ swoim doswiadczeniem oraz osobistymi

emocjami;

kluczowa jest zmiana perspektywy, czyli nastawienie

na prawdziwe stuchanie Swiadka historii i podaza-

nie za jego tokiem myslenia, a nie skupienie na sobie

i zatozonej tezie dotyczacej tego, co chcemy uzyskac

od naszego rozmaéwcy.

Gosciem trzeciego spotkania w ramach cyklu ,Histo-
ria w dialogu” byt dr Piotr Kowzan z Instytutu Pedagogiki
UG, autor artykutow o edukacji w ruchach spotecznych.
Wspdlnie zastanawialismy sie nad wspdtczesna specyfika

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Marta Dzido jest absolwentka Panstwowej Wyzszej Szkoty Fil-
mowej, Teatralnej i Telewizyjnej w todzi i autorka zdjec do filmu
dokumentalnego Podziemne paristwo kobiet. Jako scenarzystka
oraz wspotrezyserka i wspotproducentka (z Piotrem Sliwow-
skim) zrealizowata dokumenty: Paktofonika - hip-hopowa
podréz do przesztosci, Downtown - Miasto Downdw, Solidar-
nos¢ wedtug kobiet oraz Sitaczki. Jest autorka powiesci Slad
po mamie oraz Matz, powiesci hipertekstowej Matrioszka,
ksiazki reporterskiej Kobiety Solidarnosci, powie-
Sci Frajda, zbioréw opowiadan Sezon na truskawki oraz Babie
lato, a takze tekstow drukowanych w antologiach Proza
zycia, Wolatbym nie oraz Walka jest kobietg.

Piotr Sliwowski jest dokumentalista, rezyserem i producen-
tem filmowym, autorem filmoéw dokumentalnych i audycji
telewizyjnych, m.in. o Marianie Pankowskim, J6zefie Henie
i Marii Anto oraz cyklu dokumentalnego Kultura Nieza-
lezna w PRL. Wspdlnie z Martg Dzido wyrezyserowat, a takze
wyprodukowat dokumenty: Paktofonika - hip-hopowa
podréz do przesztosci, Downtown - Miasto Downéw (nagro-
dzony m.in. The Hollywood Eagle Award), Solidarnos¢
wedtug Robiet (nagrodzony m.in. The Krzysztof Kieslowski
Beyond Border Award) i Sitaczki.

gdanskich ruchéw spotecznych, w tym ruchéw protestu.

Ttem dla naszych rozwazan byt oczywiscie gdanski kon-

tekst historyczny zwigzany z ruchem Solidarnos¢. Kluczo-

wym zagadnieniem byto wiec, na ile legenda i specyfika
ruchu Solidarnos¢ wptywa na dzisiejsze lokalne ruchy
spoteczne, w tym np. ruchy klimatyczne, uczniowskie,
tworzace sie wokot okreslonych probleméw (likwidacja
szk6t czy centrow kultury itp.). Odpowiedz nie jest oczy-
wista, gdyz z jednej strony ruch Solidarnos¢ jest natu-
ralnym kontekstem, ktéry wspiera i uzasadnia dziatania
proobywatelskie, z drugiej jest legendg, ktéra moze onie-
smiela¢, wywotywac poczucie, ze nasze, czasami mato-
skalowe dziatania, s3 mato znaczace w poréwnaniu z tak
masowym ruchem. Interesujace byty takze ogdélnosocjo-
logiczne refleksje na temat wspétczesnych ruchéw spo-
tecznych, w tym ruchéw mtodziezowych, warunkdéw ich
rozwoju i sukcesu.

Szczegbtowo zostaty omowione zagadnienia zwigzane

z zainteresowaniami naukowymi goscia, w tym:

- zaangazowanie obywatelskie w Gdansku (ana-
liza aktywnosci wyborczej w wyborach samorzado-
wych oraz szerzej: aktywnosci spotecznej w Gdansku
(budzety obywatelskie, aktywnos$¢ kulturalna; analiza
aktywnosci ruchow miejskich);

- zaufanie spoteczne Gdanszczan — wobec samych siebie
i wtadzy;

- dziedzictwo 1980 roku jako zasob, ornament
czy realny punkt odniesienia dla wspotczesnych prak-
tyk wspétdziatania mieszkancow;
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przysztosc aktywnosci obywatelskiej w Gdansku -
szkoty, uczelnie, organizacje i nieformalne sieci jako
laboratoria nowych form zaangazowania.

Dr Piotr Kowzan jest autorem szeregu artykutoéw z zakresu
badan ruchow spotecznych publikowanych w renomowa-
nych czasopismach anglojezycznych oraz w polskich perio-
dykach edukacyjnych, w tym m.in.: Dzieci podczas ulicznych
protestow - szczeble i granice partycypacji, ,Problemy wcze-
snej edukacji”, 2023 czy Social movement learning about
violence, ,European Journal for Research on the Education
and Learning of Adults” 2023.

Ostatnie spotkanie autorskie takze byto zwigzane

z podstawg programowg nowego przedmiotu Edukacja

Obywatelska, a mianowicie dotyczyto tematyki migracji

jako waznego wspotczesnego zjawiska, obecnego takze

w naszym wojewddztwie. Dr Rafat Raczynski, autor wielu

publikacji, redaktor periodykdéw o tematyce migracji,

ktéry prowadzi takze Obserwatorium Migracji przy Cen-
trum Zrownowazonego Rozwoju Uniwersytetu Gdan-
skiego (CZRUG), wskazat gtéwne czynniki wzrostu imigracji
do naszego wojewddztwa oraz przedstawit perspektywy
jeszcze intensywniejszych proceséw migracyjnych, zwia-
zanych z planowanymi inwestycjami (m.in. budowa elek-
trowni jadrowej w Kopalinie). Wazne byto takze wskazanie
spotecznych konsekwencji proceséw migracyjnych, w tym
napiec i uprzedzen wobec migrantéw. Rozmowa z eksper-
tem prowadzona byta przez historyka, statego wspotpra-
cownika przy realizacji naszego cyklu, prof. Igora Hatagide.

Dzieki temu spotkanie miato takze swdj rys historyczny,

pozwalajacy spojrzec na okres PRL jako istotny kontekst

dla wspodtczesnego oporu wobec naturalnych procesow
migracyjnych. Podczas czwartego spotkania oméwione

zostaty zagadnienia zwigzane z:

- analiza migracji w wojewddztwie pomorskim
od poczatkéw transformacji ustrojowej, zwtaszcza
z uwzglednieniem okresu od 2015 r. do dzis, w tym
m.in. migracji z Ukrainy, Biatorusi i innych krajéw regionu
Europy Wschodniej;

- wptywem migracji na procesy spoteczne w wojewddz-
twie pomorskim (zagadnienie spdjnosci spotecznej);

- analiza zjawiska migracji z punktu widzenia skutkéw
dla spotecznosci wojewddztwa pomorskiego, w szcze-
golnosci dla edukacji.

Goséciem spotkania byt dr Rafat Raczynski, ekspert

w obszarze badan wspodtczesnych migracji.

Dr Rafat Raczynski jest autorem dwoch monografii, redak-
torem czterech prac zbiorowych oraz ponad 40 artykutow
naukowych i rozdziatéow. Ponadto jest redaktorem naczel-
nym ,Polskiego Przegladu Migracyjnego”, redaktorem w cza-
sopismie ,European Journal of Transformation Studies”
(Gruzja) oraz cztonkiem rady naukowej czasopisma ,,Political
Life” (Ukraina).
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Kolejnym dziataniem Pomorskiego Centrum Eduka-
cji Nauczycieli w Gdansku w roku szkolnym 2025/2026
w zakresie edukacji obywatelskiej byto przeprowadze-
nie cyklu wideopodcastéw pt. ,Stukot historii”, podczas
ktérych nauczyciele pomorskich szkét otrzymali nie tylko
inspiracje, lecz takze materiaty edukacyjne do wykorzy-
stania na lekcjach nie tylko nowego przedmiotu edukacji
obywatelskiej, ale réwniez historii i wiedzy o spoteczen-
stwie. W ramach | edycji podcastow (4 podcasty, ok. 30
min. kazdy) zostaty przeprowadzone wywiady z pracowni-
kami naukowymi Uniwersytetu Gdanskiego wedtug naste-
pujacej kolejnosci chronologiczne;:
1. Tozsamo$¢ lokalna Gdanszczan (gosé: dr Jan Daniluk);
2. Aktywno$¢ obywatelska w szkole (go$¢: dr Piotr Kowzan);
3. Popularyzacja historii przez gamifikacje (go$¢:
dr Wactaw Kulczykowski);
4. Procesy migracyjne na Pomorzu (go$¢: dr Rafat Raczynski).
Wymienione wideopodcasty stanowig uzupetnienie
cyklu ,Historia w dialogu”, zawieraja praktyczne wska-
zéwki metodyczne dla nauczycieli pomorskich szkdt
oraz uwzgledniaja: wptyw historii na terazniejszos¢, kon-
trowersyjne tematy pobudzajgce myslenie krytyczne,
przyktady oséb o niejednoznacznej tozsamosci etnicznej,
a takze ciekawostki zwigzane z regionem pomorskim.
Wszystkie wymienione nagrania sa dostepne na kanale
YouTube (https://www.youtube.com/CENGdansk)
i na profilu Facebook PCEN (https://www.facebook.com/
PCENGdansk). Zapraszamy do obejrzenia materiatéw
i korzystania z nich na zajeciach lekcyjnych.

Fot. Archiwum PCEN

Fot. Archiwum PCEN


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwowa_Wy%C5%BCsza_Szko%C5%82a_Filmowa,_Telewizyjna_i_Teatralna_im._Leona_Schillera_w_%C5%81odzi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwowa_Wy%C5%BCsza_Szko%C5%82a_Filmowa,_Telewizyjna_i_Teatralna_im._Leona_Schillera_w_%C5%81odzi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antologia_%E2%80%9EProza_%C5%BBycia%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antologia_%E2%80%9EProza_%C5%BBycia%E2%80%9D

Badania i analizy

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Jednoczesnie w roku szkolnym
2026/2027 chcemy Panstwa zapro-
si¢ na IV edycje cyklu ,Historia
w dialogu”, tym razem pod hastem
»Narzedziownik historyka”. Planu-
jemy w kolejnych czterech odcinkach
poruszy¢ nastepujace tematy:

1. Wyzwania nowoczesnej eduka-
cji historycznej a jakos¢ pracy
nauczyciela historyka. (dr Michat
Kosznicki, UG); szczegdtowe infor-
macje i rejestracja: https://tiny.
pl/7m2ms_n45;

2. 0d teorii do praktyki. Wywiad
ze $wiadkiem historii (Anna
Kusmierczyk, Muzeum Il Wojny
Swiatowe));

3. Metodyka nauczania — wykorzy-
stywanie i projektowanie gier
historycznych (dr Wactaw Kul-
czykowski, UG); https://tiny.pl/
c2_grbs90

4. Muzealnictwo a lekcje historii
(dr Rafat Raczynski, Muzeum Emi-
gracji w Gdyni).

Zapraszamy!

Fot. Archiwum PCEN

BADANIA | ANALIZY

Wspolna przestrzen — uczniowie
z doswiadczeniem migracyjnym
w szkole

Dominika Browarczyk

Problematyka funkcjonowania ucznidéw
z doswiadczeniem migracyjnym w systemie
edukacji stanowi jeden z istotnych obszarow
wspotczesnych badan pedagogicznych. Problem ten
nabrat szczegdlnego znaczenia w obliczu wybuchu
wojny w Ukrainie w 2022 roku, ktory doprowadzit
do znacznego naptywu osob uciekajacych przed

konfliktem zbrojnym. W konsekwencji wzrosta
obecnosc uczniow z doswiadczeniem uchodzczym
w polskich placowkach edukacyjnych, ujawniajac
zarowno potencjat integracyjny szkoty, jak i napiecia
wynikajace z roznic jezykowych oraz kulturowych,
a takze z doswiadczen migracyjnych.

otychczasowe badania dotyczace edukacji miedzykulturowej koncen-

truja sie przede wszystkim na analizie sytuacji uczniéw z doswiadcze-
niem migracyjnym lub na kompetencjach nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi
z doswiadczeniem migracyjnym. Rzadziej natomiast podejmowana jest proba
zestawienia i poréwnania obu grup funkcjonujacych w tej samej przestrzeni
instytucjonalnej. Istnieje zatem potrzeba analiz uwzgledniajacych jednocze-
$nie perspektywe ucznidw i nauczycieli w odniesieniu do barier wystepuja-
cych w $srodowisku szkolnym.

Celem artykutu jest identyfikacja oraz analiza barier utrudniajacych funk-
cjonowanie uczniow z doswiadczeniem migracyjnym w srodowisku szkolnym
z perspektywy uczniow i nauczycieli oraz porownanie sposobéw ich postrze-
gania. Punktem wyjscia dla przeprowadzonych badan byto pytanie: jakie
bariery pojawiajq sie w srodowisku szkolnym w kontekscie funkcjonowania
ucznidw z doswiadczeniem migracyjnym? Podjecie tej problematyki ma zna-
czenie poznawcze i praktyczne, umozliwia lepsze rozpoznanie funkcjonowania
szkoty w warunkach zréznicowania kulturowego oraz projektowanie dziatan
wspierajacych uczniow z doswiadczeniem migracyjnym.

Metodologia badan

Badania zostaty przeprowadzone w latach 2024-2025 w $rodowisku szkol-
nym funkcjonujgcym w warunkach zréznicowania kulturowego. Ich celem byto
poznanie doswiadczen, opinii i sposobdw postrzegania barier zwigzanych
z funkcjonowaniem uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym przez samych
ucznioéw oraz przez ich nauczycieli.

W badaniach uczestniczyto 16 ucznidow szkoty ponadpodstawowej reprezen-
tujacych rézne narodowosci (polska, ukrainska i biatoruska) oraz 8 nauczycieli
szkoty podstawowej. W grupie nauczycieli znalezli sie m.in. dyrektor, nauczy-
ciel jezyka polskiego, wychowawca $wietlicy, bibliotekarz, pedagog i psycho-
log szkolny. Zréznicowanie grupy nauczycieli pozwolito uwzgledni¢ rézne
perspektywy zwigzane z funkcjonowaniem uczniow w srodowisku szkolnym.
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Dobdr badanych miat charakter celowy, natomiast
w przypadku ucznidéw zastosowano réwniez metode
kuli snieznej, oparta na dostepnosci oraz rekomendacji
kolejnych uczestnikéw. Udziat w badaniu byt dobrowolny,
a uczestnikom zapewniono anonimowos¢ oraz poufnosc
wypowiedzi.

Dane empiryczne zebrano z wykorzystaniem wywia-
dow pétustrukturyzowanych prowadzonych na podsta-
wie wczesniej przygotowanego scenariusza wywiadu
oraz obserwacji. Wywiady umozliwity poznanie doswiad-
czen, opinii oraz interpretacji badanych dotyczacych
funkcjonowania w $rodowisku szkolnym, natomiast
obserwacja pozwolita uzupetni¢ materiat badawczy
o kontekst codziennych interakcji zachodzacych w prze-
strzeni szkolnej. Nalezy podkresli¢, ze badanie miato cha-
rakter jakosciowy i obejmowato stosunkowo niewielka
liczbe nauczycieli, co wynikato z ograniczen czasowych
oraz dostepnosci uczestnikdw rozmdw. Ograniczeniem
badania byty réwniez bariery jezykowe wystepujace
wsrod czesci ucznidw, ktére utrudniaty prowadzenie
wywiadow.

Jezyk - szansa czy bariera?

W wypowiedziach ucznidw i nauczycieli wybrzmiewa,
ze jedna z najwigkszych barier adaptacyjnych uczniéw
z doswiadczeniem migracyjnym w polskiej szkole jest
bariera jezykowa. Nauczyciele dostrzegali ja szczegol-
nie w poczatkowym okresie funkcjonowania uczniéw
w nowym systemie edukacyjnym: Na samym poczgtku
to byty wyzwania, Rtore polegaty na tym, ze dzieci miaty
obawy przed kRomunikacjg, nie znaty jezyka. (..) nie
do korica jeszcze czuty sie bezpiecznie, zeby sie komu-
nikowac.

Nieznajomos¢ jezyka ograniczata komunikacje, wpty-
wajac na poczucie bezpieczenstwa, mozliwos¢ wyrazania
potrzeb i emocji oraz gotowos¢ do podejmowania relacji.
Bariera jezykowa miata zatem nie tylko wymiar komuni-
kacyjny, lecz takze spoteczny i emocjonalny.

Podobne doswiadczenia pojawiajg sie w narracjach
samych ucznidw, ktorzy wskazuja, ze trudnosci jezykowe
wptywaja rowniez na relacje z rowiesnikami: Na pewno
ograniczeniem jest jezyk (..). Razniej jest trzymac sie
z 0sobami, ktére rozmawiajg w tym samym jezyRu.

Wypowiedz ta wskazuje, ze wspolny jezyk moze petnic
funkcje zasobu utatwiajacego adaptacje i zapewniaja-
cego poczucie bezpieczenstwa. Jednoczesnie tworzenie
grup opartych na wspolnym jezyku moze ograniczac cze-
stotliwo$¢ kontaktow z pozostatymi uczniami i sprzyjac
powstawaniu dystansu spotecznego.

Brak ptynnosci jezykowej ograniczat réwniez sponta-
niczng komunikacje. Interakcje czesto sprowadzaty sie
do podstawowych tresci, co utrudniato swobodne wyra-

zanie mysli, emocji i opinii. W konsekwencji trudnosci

jezykowe mogty wptywad nie tylko na relacje réwiesni-
cze, ale réwniez na poczucie sprawczosci oraz aktywnos¢
uczniow w zyciu szkolnym.

Nauczyciele wskazywali jednoczesnie, ze bariera jezy-
kowa stanowita wyzwanie réwniez dla nich. W odpowie-
dzi na trudnosci komunikacyjne poszukiwali rozwigzan
umozliwiajacych uczniom stopniowe odnalezienie sie
w nowym srodowisku. Wykorzystywano m.in. pomoc 0s6b
znajacych jezyk rosyjski, dodatkowe zajecia z jezyka pol-
skiego oraz rozwazono mozliwos¢ zatrudnienia asystenta
kulturowego i psychologa postugujacego sie jezykiem
rosyjskim.

Szczegblne znaczenie miato wsparcie 0sob posiada-
jacych kompetencje jezykowe, ktore pozwalaty na pro-
wadzenie rozmdw z rodzinami przybywajacych do Polski.
Utatwiato to komunikacje miedzy szkotg a rodzinami.
Bariera jezykowa dotykata rowniez rodzicéw i nalezy tu
podkresli¢, ze nauka jezyka polskiego stanowita dla nich
ogromne wyzwanie, a czesto tez nie znali jezyka angiel-
skiego. Ponadto utrudnienia wynikajace z bariery tech-
nologicznej, ktore uniemozliwiaty komunikacje ze szkotg,
takie jak korzystanie z poczty elektronicznej lub innych
komunikatorow.

W wypowiedziach nauczycieli widoczne byty rowniez
reakcje emocjonalne wobec uczniéw z doswiadcze-
niem migracyjnym. Obok poczatkowego dystansu wobec
innosci pojawiato sie silne poczucie odpowiedzialno-
$ci za bezpieczenstwo i dobrostan ucznidw, okreslane
przez jedna z badanych jako matczyne uczucia.

Dystans w grupie klasowej

Istotnym obszarem zwigzanym z funkcjonowaniem
uczniow z doswiadczeniem migracyjnym byty relacje
rowiesnicze. Mtodzi ludzie wskazywali, ze w obrebie klas
funkcjonuja mniejsze grupy, ktére mogg by¢ tworzone
na podstawie wspoélnego jezyka, zainteresowan czy
podobnych doswiadczen: razniej jest trzymac sie z 0so-
bami, ktére rozmawiajg w tym samym jezyRu.

Tworzenie mniejszych grup moze by¢ interpretowane
jako naturalna strategia adaptacyjna, zapewniajgca
poczucie bezpieczenstwa i utatwiajaca komunikacje.
Jednocze$nie moze ono ogranicza¢ kontakty pomiedzy
poszczegdlnymi grupami ucznidw.

Nauczyciele rowniez obserwowali tendencje do two-
rzenia grup opartych na wspélnym jezyku: Dzieci tez tak
mysle naturalnie Ignety do siebie (...) lubig na przyktad,
jak tworzg mate grupy, rozmawiac po uRraifisku.

Wspolny jezyk stawat sie wiec waznym zasobem w pro-
cesie budowania relacji, jednak jego znaczenie mogto
jednoczesnie wzmacnia¢ podziat pomiedzy grupami.
W niektdérych przypadkach pojawiato sie réwniez wyco-
fanie z relacji: Oni jakby mieli, nie wiem, swoje problemy.
Takze sami sie stawiajq troche na marginesie grupy.




Badania i analizy

Wycofanie moze by¢ zwigzane z poczuciem niepewno-
$ci, trudnosciami komunikacyjnymi lub brakiem poczu-
cia przynaleznosci. W tym znaczeniu moze petnic¢ funkcje
strategii ochronnej, ograniczajgcej napiecie zwigzane
z funkcjonowaniem w nowym srodowisku. Jednoczesnie
dtugotrwate wycofanie moze utrudniac proces integracji.

Na relacje rowiesnicze wptywaty réwniez rdéznice
w zainteresowaniach i sposobach spedzania czasu wol-
nego. Oznacza to, ze trudnosci w nawigzywaniu relacji nie
wynikaty wytacznie z bariery jezykowej, lecz byty zwigzane
z naturalnym zréznicowaniem grup réwiesniczych.

Jezyk jako bariera

Bariera jezykowa nie ograniczata sie wytacznie
do komunikacji. Nauczyciele wskazywali na jej wptyw
na aktywnos¢ edukacyjng, relacje réwiesnicze oraz pozy-
cje uczniow w grupie klasowej: Oni mieli opor przed tym,
zeby sie wypowiadac (...) polscy uczniowie (...) zaczeli ich
postrzegac tak, ze to sq ci, ktérzy nie muszq nic méwic (...)”

Trudnosci w postugiwaniu sie jezykiem polskim mogty
prowadzi¢ do ograniczenia aktywnosci uczniow podczas
zajec. Potegowato to ksztattowanie ich wizerunku jako
mniej zaangazowanych w proces edukacyjny. W tym zna-
czeniu bariera jezykowa mogta miec¢ réwniez konsekwen-
cje spoteczne, wptywajac na sposéb postrzegania ucznia
przez rowiesnikow.

Jednoczes$nie nauczyciele zauwazali, ze wraz z rozwo-
jem kompetencji jezykowych sytuacja stopniowo ulegata
poprawie. Wskazuje to na dynamiczny charakter pro-
cesu adaptacji - bariery, ktére byty szczegdlnie widoczne
w poczatkowym okresie pobytu uczniow w Polsce, z cza-
sem mogty ulegac ostabieniu.

Istotne byto rowniez rozréznienie miedzy znajomoscia
jezyka formalnego a jezyka uzywanego w codziennych
relacjach réwieséniczych. Uczniowie mogli stosunkowo
szybko osiggnac poziom umozliwiajacy rozumienie tresci
lekcji, jednak jezyk potoczny, slang mtodziezowy i nie-
formalne sposoby komunikowania sie pozostawaty trud-
niejsze do opanowania. Oznacza to, ze bariera jezykowa
mogta stopniowo traci¢ znaczenie w wymiarze edukacyj-
nym, pozostajac jednoczesnie istotna w wymiarze spo-
tecznym.

Miedzy dwiema szkotami

Uczniowie dostrzegali réwniez inne czynniki, ktére
pogtebiaty trudnosci zwiazane z funkcjonowaniem w pol-
skiej szkole. Jednym z nich byto rownoczesne uczest-
nictwo w dwoch systemach edukacyjnych — polskim
oraz ukrainskim: Poza szkotg nie mam czasu, Zze po prostu
mam dwie szkoty, w Ukrainy i tutaj.

Nauka w dwdch systemach réwnoczesnie prowadzita
do zwiekszania obciagzenia i ograniczata mozliwos¢ odpo-
czynku oraz podejmowania nieformalnych kontaktow
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z rowiesnikami. Brak czasu na spotkania i wspélne aktyw-
nosci mogt dodatkowo utrudnia¢ przetamywanie bariery
jezykowej i spowalniac proces integracji.

Jednoczesnie funkcjonowanie w dwdch systemach edu-
kacyjnych mozna interpretowac jako strategie podtrzymy-
wania wiezi z krajem pochodzenia oraz zabezpieczenia
przesztej sciezki edukacyjnej uczniow. Z perspektywy
rodzin mogto ono stanowi¢ sposob zachowania ciagto-
sci edukacyjnej oraz przygotowania do ewentualnego
powrotu do Ukrainy.

W konsekwencji uczniowie realizujacy nauke w dwdéch
systemach mogli doswiadcza¢ wiekszego zmeczenia
i przecigzenia obowigzkami, a takze ograniczonego czasu
na rozwijanie relacji réwiesniczych.

Sposoby na porozumienie

W odpowiedzi na trudnosci komunikacyjne pojawiaty
sie rézne strategie radzenia sobie z barierg jezykowa.
Nauczyciele wskazywali m.in. na wykorzystywanie apli-
kacji mobilnych umozliwiajacych ttumaczenie wypowie-
dzi: wtgczamy aplikacje do ttumaczenia i sobie swietnie
radzity.

Wykorzystywanie narzedzi technologicznych mozna
interpretowac jako forme adaptacji wspierajacej komu-
nikacje miedzykulturowa. Aplikacje umozliwiajace ttuma-
czenie petnity funkcje pomostu jezykowego, umozliwiajac
uczniom podejmowanie pierwszych prob komunikacyj-
nych. Nie eliminowaty jednak wszystkich trudnosci.

Istotne znaczenie miato réwniez modelowanie zacho-
wan komunikacyjnych przez nauczycieli. Pokazywanie,
ze popetnianie bteddw jezykowych jest naturalnym ele-
mentem procesu uczenia sie, mogto zmniejsza¢ obawy
uczniéw przed méwieniem oraz wzmacniac ich poczucie
bezpieczenstwa.

Kolejna strategia byto mobilizowanie dodatkowych
zasobow kadrowych szkoty, w tym oséb znajacych jezyk
rosyjski. Wsparcie takich oséb utatwiato komunikacje
pomiedzy uczniami, rodzicami i nauczycielami, a takze
pozwalato na sprawniejsze rozpoznawanie potrzeb
uczniéw. Dziatania te mozna interpretowac jako organi-
zacyjna strategie adaptacyjng szkoty, ktorej celem byto
ograniczenie skutkéw bariery jezykowej.

Rowiesnicy jako wsparcie

Istotna strategig radzenia sobie z barierami jezykowymi
byta wzajemna pomoc miedzy uczniami. W sytuacjach
wymagajacych wsparcia uczniowie pomagali sobie w kon-
taktach z nauczycielami oraz w realizacji zadan eduka-
cyjnych: bardzo fajnie w tej roli sprawdzajqg sie kolezanRi
albo koledzy (..) pomagajq tej osobie sie wypowiedziec.

Uczniowie posiadajacy wieksze kompetencje jezykowe
petnili zatem funkcje nieformalnych mediatoréw, uta-
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twiajgc rowiesnikom komunikacje i uczestnictwo w zyciu
szkolnym.

Istotnym miejscem wsparcia byta rowniez biblioteka
szkolna, w ktorej uczniowie pomagali swoim réwiesnikom
w nauce, szczegblnie w zakresie jezyka polskiego. Tego
rodzaju dziatania taczyty funkcje edukacyjng z integra-
cyjna, poniewaz sprzyjaty nie tylko pokonywaniu trudno-
Sci szkolnych, ale rowniez nawigzywaniu relacji.

Uczniowie pozytywnie oceniali takze wspdlne wyjscia
i wycieczki szkolne. Aktywnosci realizowane poza tra-
dycyjna przestrzenia szkolna stwarzaty mozliwos¢ swo-
bodniejszej komunikacji oraz odkrywania wspdlnych
zainteresowan: Najbardziej integrujemy sie na wyciecz-
kach.

Znaczenie miato rowniez odkrywanie podobienstw
kulturowych i zainteresowan mtodziezy. Wspolne filmy,
muzyka, zainteresowania czy jezyk mtodziezowy stawaty
sie ptaszczyzna umozliwiajaca przetamywanie dystansu
i budowanie poczucia przynaleznosci do grupy.

Wsparcie réwiesnicze nie zawsze jednak przynosito
oczekiwane rezultaty. Nauczyciele wskazywali na przy-
padki, w ktérych uczniowie z doswiadczeniem migra-
cyjnym pozostawali bardziej zamknieci i mniej sktonni
do korzystania z proponowanych form pomocy. Pokazuje
to, ze skuteczno$¢ dziatan integracyjnych zalezy nie tylko
od gotowosci uczniéw polskich do udzielania wsparcia,
lecz rowniez od poczucia bezpieczenstwa i gotowosci
uczniow z doswiadczeniem migracyjnym do podejmowa-
nia relacji.

DUKACJA POMORSKA

Dwie perspektywy, wspolna przestrzen - podsumowanie

Analiza wypowiedzi obu grup wskazuje na znaczng
zbieznos¢ w zakresie identyfikowanych barier. Zaréwno
uczniowie, jak i nauczyciele wskazywali przede wszyst-
kim na znaczenie bariery jezykowej, jej wptyw na relacje
rowiesnicze oraz ograniczenie aktywnego uczestnictwa
w zyciu szkolnym. Roznice dotyczyty przede wszyst-
kim sposobu interpretowania tych trudnosci. Ucznio-
wie czesciej odnosili je do wtasnych doswiadczen
zwigzanych z komunikacja i relacjami rowiesniczymi,
natomiast nauczyciele zwracali wieksza uwage na orga-
nizacyjne i edukacyjne konsekwencje bariery jezyko-
wej oraz koniecznos¢ uruchamiania dodatkowych form
wsparcia.

Uzyskane wyniki wskazuja zatem, ze proces adaptacji
uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym ma charakter
dynamiczny i wielowymiarowy. Bariery jezykowe, spo-
teczne i edukacyjne wzajemnie sie przenikajg, wptywajac
zardwno na uczestnictwo uczniéw w procesie edukacyj-
nym, jak i na ich relacje z réwiesnikami. Jednoczeénie
dostepne strategie wsparcia moga ograniczac¢ negatywne
konsekwencje tych barier i sprzyja¢ stopniowej integracji.

Dominika Browarczyk — magister pedagogiki, trener Tre-
ningu Umiejetnosci Spotecznych oraz Arytmetyki Mentalnej;
od wielu lat prowadzi warsztaty z zakresu relacji, komunikacji
oraz zdrowia dla dzieci i mtodziezy; interesuje sie edukacja
wielo- i miedzykulturowa, w szczegélnosci w kontekscie
aktualnych zmian w Polsce.

Komu doradzam? Mtodziez i jej wybory edukacyjno-zawodowe. Poradnik dla wychowawcow

oraz doradcow zawodowych

W poradniku [dostepnym nieod- czosci i gotowosc¢ do podejmowania
ptatnie pod adresem https://tiny. decyzji. Cho¢ ucznidéw taczy wspolny
pl/2mycttdrn] autorka zwraca szcze- etap edukacji, kazdy z nich jest inny
gblng uwage na znaczenie relacji —— z wkasnymi marzeniami, obawami
Z nauczycielami, rodzicami i innymi i potencjatem. | wtasnie od tej indy-
waznymi osobami - jako fundamentu widualnos$ci warto zaczynac kazda
skutecznego wsparcia mtodziezy rozmowe o przysztosci. Publikacja
w jednym z kluczowych momentéw jest skierowana do rodzicéw, wycho-
ich zycia - wyborze dalszej $ciezki wawcow klas VII i VIII szkoty pod-
edukacyjno-zawodowej. Zacheca stawowej, bedzie rowniez cennym
dorostych do uwaznego stuchania, zrédtem wiedzy dla doradcéw zawo-
zadawania pytan i budowania dialogu dowych oraz wszystkich nauczycieli
z mtodym cztowiekiem. Pokazuje, jak pracujacych z mtodymi ludzmi.

wzmacnia¢ w mtodziezy ciekawos¢

Zrédto: https://ibe.edu.pl

wtasnej przysztosci, poczucie spraw-
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TIKW SZKOLE

TiK w szkole

Jak dbac o bezpieczenstwo dzieci w sieci?

(relacja z konferencji)

Beata Symbor,
nauczyciel konsultant ds. kompetencji cyfrowych

Cyberprzestrzen dawno przestata by¢ dla najmtodszych jedynie miejscem
zabawy i nauki. Stata sie srodowiskiem, w ktorym czyhaja realne zagrozenia -
od cyberprzemocy i mowy nienawisci, przez kontakt z tresSciami nielegalnymi

i szkodliwymi, po naruszenia prywatnosci i wizerunku.
Odpowiedzig na te wyzwania byto dwudniowe wydarzenie edukacyjne,
ktore 25126 marca 2026 roku odbyto sie w Gdansku. Zorganizowaty
je wspolnie: Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa -
Panstwowy Instytut Badawczy (NASK), Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli (PCEN) oraz Pomorski Osrodek Adopcyjny (POA).

T rzadka okazja, aby pod jednym szyldem spotkali
O sie nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy szkolni
oraz wychowawcy placowek opiekunczo-wychowawczych,
czyli wszyscy, ktdrzy na co dzien towarzysza dzieciom
i mtodziezy w ich cyfrowym dorastaniu. Cho¢ program
obu dni réznit sie profilem uczestnikow, cel byt wspolny:
wyposazy¢ specjalistéw pracujgcych z mtodymi ludzmi
w wiedze i praktyczne narzedzia do prowadzenia skutecz-
nej profilaktyki online.

Rola nauczyciela w cyfrowej profilaktyce

Pierwszego dnia, 25 marca, odbyto sie seminarium pod
hastem ,Szanse, wyzwania, zagrozenia — wprowadzenie
do problematyki bezpieczenstwa online dzieci i mto-
dziezy”, skierowane przede wszystkim do szkot i przed-
szkoli. Spotkanie miato przedstawi¢ najnowsze trendy
w zakresie bezpieczenstwa online wraz z praktycznymi
poradami, a takze zapoznac uczestnikdw z bogatg ofertg
edukacyjna obejmujaca narzedzia do pracy z dzie¢mi
i mtodzieza.

Po rejestracji uczestnikow i krotkim otwarciu gtos
zabrata Anna Rywczynska z NASK. W obszernym refera-
cie wprowadzajacym pt. ,Profilaktyka bezpieczenstwa
w internecie” nakreslita mape problemu, wokot ktérej
zbudowano caty program dnia. Tematyke podzielono
na trzy kluczowe obszary — szanse, wyzwania i zagrozenia
- a kolejni prelegenci rozwijali je w konkretnych, praktycz-
nych wystapieniach.

Do szans, jakie niesie internet, odwotywano sie
przez caty dzien: nieograniczony dostep do wiedzy, mozli-
wos¢ rozwijania pasji i kreatywnosci, korzystanie z narze-
dzi do pracy zespotowej oraz ksztattowanie kompetencji
przysztosci. Praktyczny wymiar tych mozliwosci przybli-
zyta Julia Piechna z NASK, ktora w wystapieniu ,Nasze
zasoby edukacyjne” zaprezentowata gotowe narzedzia
i materiaty, ktére nauczyciele moga od razu wykorzystac
na swoich lekcjach.

Obszar wyzwan rozwineta Ewa Domanska z NASK
w wygtoszonej prelekcji ,Przeciwdziatanie dezinforma-
cji w internecie”, poswieconej krytycznej ocenie zrédet
informacji (w tym materiatow tworzonych przez sztuczna
inteligencje) oraz mechanizmom rozprzestrzeniania fake
newsow. Umiejetnosc odrdzniania prawdy od manipulacji,
obok utrzymania higieny cyfrowej oraz balansu miedzy
Swiatem online i offline, uznano za jedno z kluczowych
wyzwan stojgcych dzi$ przed szkota, nauczycielem
oraz rodzicem.

Najwiecej emocji wzbudzit trzeci, najbardziej niepoko-
jacy obszar: zagrozenia. Anna Kwasnik z NASK w prezenta-
¢ji ,Socjotechnika, czyli jak cyberprzestepcy wykorzystuja
nasze stabosci” pokazata mechanizmy manipulacji
stojace za internetowymi oszustwami i wytudzeniami.
Arkadiusz Michatowski, rowniez reprezentujacy NASK,
przyblizyt ryzyka zwigzane z publikacjg materiatéw self-
-generated, czyli treéci tworzonych oraz udostepnianych

Fot. Archiwum PCEN
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przez same dzieci i mtodziez, ktére pdzniej bywaja wyko-
rzystywane wbrew ich woli, prowadzac do naruszen pry-
watnosci i wizerunku.

Z kolei Joanna Lesnicka z Fundacji Dajemy Dzieciom
Site poswiecita swoje wystapienie skutecznej profilak-
tyce cyberprzemocy wsrdd mtodziezy, taczac watki hejtu,
wykluczenia réowiesniczego oraz uzaleznienia od ekra-
now (w tym zjawisk FOMO i fonoholizmu) z konkretnymi
wskazowkami, jak reagowac, gdy dziecko staje sie ofiara
lub $wiadkiem takich zachowan. W tle catego dnia pozo-
stawaty rowniez tematy groomingu, niebezpiecznych
kontaktow online oraz szkodliwych tresci (tzw. patotresci).

Fot. Archiwum PCEN

Specyfika wyzwan w pracy z grupami ryzyka

Drugi dzien konferencji, 26 marca, zrealizowano
w ramach ogdlnopolskiego projektu ,CyberBaza”
i zaadresowano do znacznie wezszej, ale szczegdlnie waz-
nej grupy zawodowej - wychowawcdw placowek wsparcia
dziennego, osrodkow opiekunczo-wychowawczych, mto-
dziezowych osrodkow socjoterapii, $wietlic Srodowisko-
wych oraz specjalistow instytucjonalnej pieczy zastepczej.
To grupa, ktéra pracuje z dzie¢mi znajdujacymi sie
w trudnej sytuacji zyciowej, czesto bardziej narazonymi
na wykluczenie spoteczne, réwniez to cyfrowe.

Merytoryczna czes¢ szkoleniowg drugiego dnia popro-
wadzili specjalisci zajmujacy sie na co dzien profilaktyka
cyberzagrozen oraz reagowaniem na nielegalne tresci
w sieci: Ewa Domanska i Anna Stupska z Dziatu Profilak-
tyki Cyberzagrozen NASK, a takze Arkadiusz Michatowski
i Maciej Kepka z zespotu Dyzurnet.pl - polskiego punktu
kontaktowego zajmujacego sie zgtaszaniem nielegalnych
tresci w internecie, w tym materiatow przedstawiajacych
wykorzystywanie seksualne dzieci.

Zakres tematyczny warsztatow obejmowat m.in. zjawi-
sko cyberprzemocy (w tym mowe nienawisci), kontakt
z tresciami nielegalnymi i szkodliwymi, a takze zagad-
nienia zwigzane z prywatnoscia oraz ochrong wizerunku
dziecka w sieci. To kompleksowe podejscie - taczace

wiedze psychologiczng, prawng i technologiczna -
pozwoli uczestnikom nie tylko na rozpoznawanie zagro-
zen, ale przede wszystkim skuteczne reagowanie, gdy
dziecko sie z nimi zetknie.

Pie¢ wskazowek, ktére warto zabrac do szkoty
i placowki

Podczas wydarzenia sformutowano piec¢ kluczowych
rekomendacji, ktore warto przeniesc¢ do praktyki szkol-
nej i wychowawczej:

1. Przejscie od podejscia opartego na zakazach
do edukacji towarzyszacej i budowania samokon-
troli u dzieci.

2. Opracowywanie w szkotach jasnych procedur
reagowania w przypadku cyberprzemocy.

3. Budowanie wspolnego frontu wychowawczego
z rodzicami w kwestii higieny cyfrowej.

4. Rozwijanie krytycznego myslenia, umiejetnosci
weryfikacji informacji oraz rozumienia dziatania
algorytmow.

5. Promowanie alternatyw offline, pasji oraz relacji
rowiesniczych w Swiecie rzeczywistym.

Powodow jest wiele

Wydarzeniu towarzyszyta wystawa ,15 POWODOW”,
przygotowana w siedzibie PCEN we wspotpracy z Fun-
dacja Dajemy Dzieciom Site, realizatorka ogélnopolskiej
kampanii pod tym samym tytutem. Na ekspozycje ztozyty
sie prace pietnastu polskich ilustratorek i ilustratordw,
z ktérych kazdy zobrazowat jeden z pietnastu powodoéw,
dla ktorych dzieci ponizej 15. roku zycia nie powinny
korzysta¢ z medidéw spotecznosciowych. Wsrdd tworcow
znalezli sie m.in. Pawet Kuczynski, Zosia Dzierzawska,
Paula Dudek oraz Gdanszczanie Patryk Hardziej i Patry-
cja Podkoscielny. Dla uczestnikéw konferencji wystawa

Fot. Archiwum PCEN
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byta okazja do refleksji, by po czesci wyktadowej i warsz-
tatowej zestawi¢ wiedze merytoryczna z emocjonalnym,
symbolicznym przekazem obrazdw.

Kontekst systemowy cyberbezpieczenstwa

Warto podkresli¢, ze konferencja nie powstata w ode-
rwaniu od szerszych, systemowych dziatan na rzecz bez-
pieczenstwa dzieci w internecie. Wydarzenie odbywato
sie w ramach dziatan Polskiego Centrum Programu Safer
Internet (PCPSI), ktére wspdttworzy NASK PIB wraz z Fun-
dacja Dajemy Dzieciom Site, realizujgca unijny program
,Digital Europe”, a takze projektu ,CyberBaza”, skupiaja-
cego sie na wyréwnywaniu szans edukacyjnych w obsza-
rze profilaktyki online wsrod dzieci z grup ryzyka poprzez
podnoszenie kompetencji ich opiekundw.

Nie bez znaczenia jest tez umiejscowienie tematyki
w kontekscie edukacji szkolnej. Konferencja odnosita
sie do zapisow zawartych w preambule podstaw pro-
gramowych, dotyczacych rozwijania kompetencji infor-
macyjnych i medialnych, oraz nawigzywata do tresci
przedmiotowych. Innymi stowy — bezpieczenstwo online
to dzi$ temat przekrojowy, ktory powinien przenikac nie-

Fot. Archiwum PCEN

WOKOL NAS
mal |<a2dy.obszar/pracy‘dydaktyc'znej i wychowawczej, Wielkie wa rtos'ci d la ma{ego ucznia.
a nie funkcjonowac jedynie jako pojedyncza, wyizolowana . .
lekcja. Edukacja o bezpieczenstwie online to nie jedno- O ksztattowaniu postaw patriotycznych, spotecznych
razowy wyktad, ale ciagty proces adaptacji do szybko . . .. .
zmieniajacego sie $wiata technologii. Sledzenie zmian | O bywatel5k|Ch W ed u kaCJ| WCZ@SHOSZkOlneJ
technologicznych i analizowanie ich wptywu na pod- —
opiecznych to dzi$ jeden z podstawowych obowigzkéw Monika Bagiriska

wspdtczesnego edukatora. Patriotyzm stanowi jedng z fundamentalnych wartosci odgrywajacych

Dlaczego potrzebujemy synergii dziatan? istotng role w ksztattowaniu tozsamosci narodowej. Wiedzac, ze pierwszym

Konferencja w Gdarisku pokazata, 7e skuteczna ochrona I najtrwalszym zrédtem przynaleznosci jest rodzina, postrzegamy
dzieci w sieci wymaga wspétpracy na wielu poziomach: patriotyzm jako wartosc, ktéra rowniez odpowiada na naturalng
od ogdlnopolskich instytucji badawczych, przez samorza- potrzebe cztowieka, jaka jest potrzeba przynaleznosci do wspolnoty.
dowe centra edukacji nauczycieli oraz szkoty, po lokalne
osrodki adopcyjne i placoéwki opieki zastepczej. Tylko V\/ edukacji wczesnoszkolnej szkota stanowi to My!" czy spotkanie Swigteczne dla mieszkancéw dziel-
potaczenie tych perspektyw — eksperckiej, pedagogicznej szczegblng przestrzen rozwoju dziecka — miej- nicy Jasien. Uczestniczyty réwniez w pochodzie ,Witaj,
i opiekunczej - daje szanse, by profilaktyka cyfrowa tra- sce, w ktorym proces dydaktyczny harmonijnie taczy Jutrzenko Majowa”, organizowanym przez szkoty potu-
flata do dzieci, ktére najbardziej jej potrzebuja. sie z wychowaniem i budowaniem pierwszych, waz- dniowych dzielnic Gdanska; co roku z duma wtaczajq sie
W tym kontekscie lokalne inicjatywy, takie jak gdan- nych doswiadczen spotecznych. Maty uczen nie tylko takze w ogélnopolska akcje ,Szkota do hymnu”, wspélnie
skie spotkanie NASK, PCEN i POA, nabieraja szczegol- zdobywa/przyswaja wiedze i rozwija podstawowe ods$piewujac hymn pafnstwowy z cata nasza spoteczno-
nego znaczenia. To wtasnie na poziomie pojedynczej umiejetnosci, lecz takze uczy sie odpowiedzialnosci, $cig szkolna.
szkoty, przedszkola, Swietlicy Srodowiskowe] czy placowki wspotpracy, przestrzegania zasad/norm oraz nietatwej
opiekunczo-wychowawczej rozgrywa sie codzienna umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania sytu-
profilaktyka. | to wtasnie tam zrealizowane szkolenie acji konfliktowych. W codziennych sytuacjach szkol-
moze przetozy¢ sie na konkretng, ratujgca dziecko inter- nych poznaje wartos$¢ dialogu, wzajemnego wsparcia
wencje. i wspolnego dziatania. To wtasnie na tym etapie ksztat-
Na koniec, dla porzadku, informacja o osobach, tuje sie jego poczucie przynaleznosci - najpierw
bez ktérych ta dwudniowa konferencja nie mogtaby sie do rodziny, a nastepnie do klasy, szkoty oraz srodowi-
udac. Za sprawny jej przebieg oraz catos¢ przygotowan ska lokalnego. Uczen stopniowo odkrywa, ze jest cze-
organizacyjnych i merytorycznych ze strony partne- $cig wiekszej wspolnoty. Buduje wdwczas pierwsze ,
row odpowiedzialni byli: Agata Kuszner, Beata Symbor, fundamenty swoich postaw spotecznych, obywatelskich j
Marzena Koztowska oraz Sebastian Fudata. | cho¢ byta i patriotycznych. :
to pierwsza wspolna inicjatywa tego grona, wysoka fre- W sposdb naturalny nasuwa sie wiec pytanie, jak w dzi- E
kwencja oraz pozytywny odbidr ze strony uczestnikdw siejszej rzeczywistosci szkota moze skutecznie ksztat- E
daja ogromna nadzieje, ze nie ostatnia. towac i propagowac postawy patriotyczne, spoteczne &
u oraz obywatelskie juz na pierwszym etapie edukacji. Dzier Réznorodnosci w naszej szkole

Odpowiedzig, a zarazem kluczem do osiagniecia suk-
cesu w tym obszarze, jest dziatanie uczniow. To poprzez
aktywnos¢ i realne zaangazowanie najmtodsi ucza sie

Sprawczosc w szkole. Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli odpowiedzialnosci, wspotpracy oraz Swiadomego uczest-
nictwa w zyciu wspolnoty.

Jak wspierac¢ uczniéw w podejmowaniu samodzielnych decyzji, budowaniu odpo- Jako wychowawca klasy zawsze staratam sie tworzy¢

wiedzialnosci za wtasne uczenie sie i aktywnym uczestnictwie w zyciu szkoty? przestrzen do takich doswiadczen, aktywnie wtaczajac

Odpowiedzi na te pytania przynosi nowy poradnik IBE PIB [dostepny nieodptatnie dzieci w inicjatywy szkolne i lokalne. Wspotorganizo-

pod adresem: https://tiny.pl/tdbrwt34c] skierowany do nauczycieli, wychowawcéw wanie wydarzen stato sie dla moich uczniéw naturalna

oraz dyrektoréw szkét.

okazja do twdrczego wyrazania wtasnych postaw
Zrodto: https://ibe.edu.pl oraz budowania poczucia sprawczosci. Dzieci przygo-
towywaty i prezentowaty wystepy artystyczne podczas
waznych uroczystosci oraz wydarzen, takich jak: Dzien
Réznorodnosci ,Kazdy inny — wszyscy rowni”, apele
z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja, Gdan-

skie Dni Sasiadow, obchody 80-lecia naszej szkoty  apel 7 okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja
pod hastem ,Bylismy, jestesmy, bedziemy - bo szkota

szkolne

Fot. Archiwum
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Zyczenia dla Polski od naszych uczniéw

Oczywiscie kazde z wymienionych
wydarzen byto impulsem oraz stwa-
rzato mozliwos¢ zdobywania, posze-
rzania i swiadomego przyswajania
wiedzy. Na przyktad podczas przy-
gotowan do wystepu z okazji Jubi-
leuszu szkoty dzieci poznaty zarys
historii i w nawigzaniu do noszo-
nego przez szkote imienia Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorskiego zaznajomity
sie z elementami kultury kaszubskiej.
Natomiast jedna z form twdrczego
rozbudzania uczu¢ wobec ojczyzny
byto redagowanie zyczen dla niej
- szczerych | petnych dzieciecej
wrazliwosci, ktére wybrane losowo
zostaty odczytane przez wiceprezy-
dent Gdanska pania Monike Chabior
podczas pochodu ,Witaj, Jutrzenko
Majowa”. Nie ukrywam, ze chwila,
w ktdrej ich zyczenia zostaty odczy-
tane, wywotata dume i wzruszenie
rowniez u mnie.

W budowaniu emocjonalnej
wiezi z ,mata ojczyzng” istotng role
odgrywa réwniez edukacja regio-
nalna. W tym miejscu chciatabym
przywota¢ wspomnienia z realiza-
cji interesujacego projektu ,Dziel-
nica — Moja Mata Ojczyzna — Kiedys,
Dzi$ i za 30 lat” zorganizowanego
przez Wydziat Rozwoju Spotecznego
Urzedu Miejskiego w Gdansku, Kre-

atywng Pedagogike oraz Przedszkole
nr 51 w Gdansku w ramach IX edycji
Gdanskiego Tygodnia Przedszkolaka
2022. Zadaniem konkursowym byto
stworzenie pracy przedstawiajgce;j
wybrane miejsce zgodnie z nazwa
projektu. Dzieci odniosty hasto ,Moja
Mata Ojczyzna” do swojej dziel-
nicy Jasien. Uczniowie (wowczas
z oddziatu zerowego), realizujac pro-
jekt, odbyli niezwykta podréz ,w cza-
sie i przestrzeni”. Najpierw odkrywali
przesztos¢ swojej dzielnicy, pozna-
jac jej historie. Nastepnie przygla-
dali sie jej wspdtczesnemu obliczu,
dostrzegajac zachodzace zmiany,
aby wreszcie - uruchamiajgc dzie-
ciecg wyobraznie, ktéra nie ma gra-
nic — stworzy¢ wizje tego, jak ich
mata ojczyzna moze wygladac za 30
lat. Zgodnie z zatozeniem projektu
w te niezwykta podroz dzieci zapro-
sity swoich dziadkdéw i rodzicow, ktd-
rzy okazali sie prawdziwa skarbnicg
wiedzy oraz dysponowali cennymi
materiatami i pamiatkami dotycza-
cymi dzielnicy Jasien. Rozmowy te
staty sie nie tylko okazja do posze-
rzenia wiedzy o historii najblizszego
otoczenia, lecz takze przestrzenia
budowania wiezi miedzypokolenio-
wych i wzmacniania poczucia przy-
naleznosci do wspdélnoty. Mozna

Fot. Archiwum szkolne

wiec powiedzie¢, ze patriotyzm roz-
poczyna sig¢ od uwaznosci na najbliz-
sze otoczenie. Cho¢ od realizacji tego
projektu mineto juz troche czasu,
wciaz pozostaje on w mojej pamieci
jako przyktad dziatan, ktére real-
nie angazuja dzieci i buduja poczu-
cie sprawstwa. Uwazam, ze warto
go przypomniec i do niego wracag,
poniewaz moze stac sie inspiracja
do tworzenia innowacyjnych projek-
tow, tworczych zajec oraz konkurséw
dla uczniéw na pierwszym etapie
edukacji. Pokazuje bowiem, ze nawet
najmtodsi uczniowie, jesli otrzymaja
przestrzen do dziatania, potrafia
z zaangazowaniem i odpowiedzial-
noscig wspottworzy¢ swoje otoczenie.

Projekt ,Dzielnica - Moja Mata Ojczyzna -
Kiedys, Dzis$ i za 30 lat”

Potwierdzeniem tej tezy jest row-
niez dziatalnos¢ Matego Samorzadu
Uczniowskiego w naszej szkole. Juz
po raz piaty jego przedstawiciele
zostali wytonieni w wyborach poprze-
dzonych kampanig prowadzona
przez kandydatéw. Wybdr i dziatal-
nos¢ Matego Samorzadu Uczniow-
skiego stajag sie dla dzieci
autentycznym doswiadczaniem
lekcji demokracji. Uczniowie prze-
konuja sig, czym jest odpowiedzial-
nos¢ za wspdélnote i jak wazny jest
gtos kazdego cztonka spotecznosci.
To wtasnie powotanie MSU umozli-
wia rozwijanie samorzadnosci wsrdd
uczniéw pierwszych klas szkoty pod-
stawowe].

um szkolne
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Wybory do Matego Samorzgdu Uczniowskiego

Budowanie postaw patriotycz-
nych, spotecznych i obywatelskich
w edukacji wczesnoszkolnej moze
by¢ dla uczniow fascynujaca przy-
goda w odkrywaniu swojej tozsamo-
$ci. Podstawa programowa ksztatcenia
ogolnego dla szkét podstawowych
oraz wyznaczane kierunki realiza-
cji polityki oswiatowej panstwa daja
taka mozliwos¢. Stworzenie dzieciom
przestrzeni do realnego dziatania
oraz inspirowanie ich do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym
i kulturalnym umacnia fundamenty
ich przysztych postaw, poniewaz
to w doswiadczaniu, wspdtpracy
oraz twdrczym zaangazowaniu rodzi sie
poczucie odpowiedzialnosci za siebie
i wspdlnote. Mdj zespdl klasowy,
w ktorym ucza sie dzieci z réznymi nie-
petnosprawnosciami, wyruszyt w taka
podréz i jestem z nich bardzo dumnaﬁ

Monika Bagifiska - nau- -

czyciel edukacji weze- -

snoszkolnej w Szkole -

Podstawowej nr 85 im. -

Zrzeszenia Kaszubsko-Po- -
) morskiego w Gdafisku; -
- realizuje liczne kreatywne dziatania skie- -
- rowane do uczniow, wykorzystujac nowo- -
- czesne i innowacyjne metody nauczania; -
- praca z dzie¢mi to jej prawdziwa pasja; jest -
- réwniez mitosniczka ksiazek i podrozy.

szkolne
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Kreatywne zajecia ,Ptaki zima”
w klasie 1b w Zukowie

Monika Gruchata

Jako wychowawca klasy pierwszej wiem, ze dzieci
najwiecej radosci oraz najcenniejsza wiedze
zdobywaja poprzez dziatanie, obserwacje | wtasne
doswiadczenia. Dlatego podczas omawiania tematu
dokarmiania ptakéw zima postanowitam przygotowac
dla uczniéw cykl kreatywnych zajec, ktére pozwolity
im nie tylko poznawac nowe informacje, ale takze
samodzielnie odkrywac i wyciggac wnioski.

Pierwsze zajecia rozpoczeliSmy od rozmowy na temat tego, jak mozemy
pomagac ptakom zima oraz co powinno znalez¢ sie w karmniku. Aby dzieci
mogty lepiej zrozumiec temat, przyniostam na zajecia rézne produkty wyko-
rzystywane do dokarmiania ptakdw, m.in.: owies, ptatki owsiane, kukurydze,
suszone owoce, orzechy, stoninke, kule z ziarnami oraz stonecznik. Dzieki zaje-
ciom pokazowym uczniowie mogli doktadnie obejrze¢ produkty, dotkna¢ ich
i przyjrzec sie ich strukturze. Takie doswiadczenie pozwolito dzieciom lepiej
zapamietad, co rzeczywisécie powinno znalez¢ sie w karmniku.

Aby jeszcze bardziej zaciekawi¢ ucznidw, przygotowatam lupy, dzigki kto-
rym mogli doktadniej obserwowac przyniesione produkty. Dodatkowo pod-
taczytam mikroskop do komputera, co pozwolito wyswietli¢ obraz na ekranie.
Dzieci zogromnym zainteresowaniem ogladaty powiekszone fragmenty ziaren
czy ptatkow i byty bardzo zdziwione, jak wiele szczegdtéw mozna zobaczyd
dopiero w duzym powiekszeniu. Byta to dla nich niezwykta okazja do rozwija-
nia ciekawosci poznawczej i umiejetnosci obserwacji.

Kolejnym etapem zajec¢ byto poznawanie ptakéw zimujacych w Polsce.
Przygotowatam wydrukowane ilustracje ptakow, ktére dzieci wspolnie kla-

kolne
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syfikowaty - na te, ktore zostaja w Polsce na zime, te
ktére odlatuja do cieptych krajow oraz te, ktore przyla-
tujg do nas na zime. Nastepnie uczniowie utrwalili wie-
dze, segregujac produkty na takie, ktére moga znalez¢ sie
w karmniku, oraz te, ktérych nie nalezy tam umieszczac.

Dzieci pracowaty w parach, a kazda grupa byta odpo-
wiedzialna za wykonanie konkretnego zadania. Efektem
naszej wspélnej pracy byto stworzenie klasowej ksigzki
o ptakach, do ktérej uczniowie przygotowali ilustracje
i krotkie informacje. Dzigki temu dzieci chetnie wracaty
do poznanych tresci i mogty ponownie przypominad
sobie zdobyta wiedze.

Podczas kolejnych zajec¢ informatycznych uczniowie

otrzymali zadanie zaprojektowania karmnika w progra-
mie Mini Canva. Wczesniej wprowadzitam temat korzy- -
stania z linijki oraz podstawowych symboli w programie, *

co utatwito dzieciom tworzenie wtasnych projektdw.

Kazdy uczen pracowat indywidualnie, rozwijajac jedno-

czesnie swojg kreatywnos¢ oraz umiejetnosci cyfrowe.

um szkolne
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Na zakonczenie cyklu odbyty sie zajecia plastyczne pod
tytutem ,Potdwka ptaka — dorysuj reszte”. Przygotowatam
ilustracje ptakow przeciete na pot. Zadaniem dzieci byto
dorysowanie brakujacej czesci w taki sposob, aby paso-
wata do drugiej potowy obrazka. Cwiczenie to rozwijato
wyobraznie, spostrzegawczos¢ oraz umiejetnos¢ odwzo-
rowywania ksztattéw.

Uwazam, ze takie zajecia majg ogromna wartos¢ edu-
kacyjna. Dzieci nie tylko stuchaty, ale przede wszystkim
obserwowaty, eksperymentowaty, tworzyty i samodziel-
nie dochodzity do wnioskéw. Dzieki temu zdobyta wie-
dza pozostaje w ich pamieci na dtuzej, a nauka staje sie
ciekawa przygoda. Kreatywne dziatania pozwalaja takze
rozwija¢ wspotprace, ciekawos¢ $wiata oraz poczucie

~ sprawczosci u najmtodszych uczniow.

ot

Monika Gruchata - nauczyciel mianowany edukacji :
przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz edukacji ©
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna,:
a takze nauczyciel Swietlicy w Szkole Podsta-:
wowej nr 2 im. Jana Heweliusza w Zukowie.

iwum szkolne
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Miniteatrzyk lalkowy w antrakcie
—wzmocnienie procesu edukacyjnego

Anna Flis

Lalka to przedmiot poddany w teatrze ozywieniu, a wiec animacji.
Animator jest artystq, ktory w teatrze lalek obdarza zyciem rozne przedmioty.

Teatr to jedna z najstarszych sztuk widowiskowych
przedstawianych na zywo przez aktoréw dla publicz-
nosci. Spektakl lalkowy to wydarzenie, ktére prze-
nosi mtodego widza w magiczny $wiat, gdzie wszystko
jest mozliwe, lalki ozywaja, wyobraznia nie zna granic.
A w tego rodzaju teatrze sa takie postaci, jak animanty:
marionetki, sycylijki, kukty, pacynki, jawajki, pyskowki,
lalki stolikowe (bunraku), trickowe, tintamareska, lalki
cieniowe, skrzynka retablo, teatr kamishibai - to one
moga by¢ narzedziem w rekach animatora/nauczyciela
(M. Groth, Stowniczek teatru lalek, projekty i lalki oraz ini-
cjaty i ozdobniki Adama Kiliana, NCK, Gdansk 2014).

Czy spektakl moze by¢ grany w przerwie?

Swoja przygode z teatrzykiem lalek rozpoczetam
w ramach innowacji pedagogicznej trwajacej od wrzesnia
do czerwca w roku szkolnym 2025/2026, ktéra realizowa-
tam miedzy innymi na dtugich przerwach - w antrakcie.
Moim celem byto odciagniecie uczniéw w tym czasie
od telefondw na rzecz skupienia uwagi na przedstawieniu

Fot. Archiwum szkolne

Adam Kilian

oraz propagowanie higieny cyfrowej, czyli umiejetnosci
rownowazenia czasu spedzanego przed ekranem
oraz ograniczanie czasu ekranowego dla matych dzieci.
Liczne badania i analizy wskazuja takie konsekwencje
nadmiernego korzystania z internetu, jak: zaburzenia
zachowania, obnizenie jakosci zycia, a takze zwigkszenie
liczby dzieci oraz mtodziezy uzaleznionych od smartfona.
Grzegorz Ptaszek i Jacek Pyzalski podkreslajg, ze higiena
cyfrowa jest niezbedna dla zachowania dobrostanu
psychicznego ucznidow i to najczesciej szkota jest miej-
scem przekazywania uczniom wiedzy o zasadach higieny
cyfrowej. Symptomy neurobiologiczne e-zmeczenia
moga sie objawiaC w postaci: zmeczenia wzroku, bolow
gtowy, trudnosci ze snem, problemow z koncentracja,
podwyzszonego poziomu stresu czy obnizonej moty-
wacji (R. Matusiak, Higiena cyfrowa jako profilaktyka
zdrowia psychicznego uczniow, ,Kultura i Wychowanie”
nr1(25)/2024).

Innym miejscem prezentacji teatrzyku byta sala
lekcyjna, gdzie stuzyt do wprowadzenia i dostarcza-

Fot. Archiwum szkolne
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nia inspiracji do tematu lekcji plastyki (np. zapowiedz
Sredniowiecznych potworow czy omawianie gotyckiego
ottarza Wita Stwosza). Co miesiac przygotowywatam nowe
przedstawienie z innym rodzajem lalek, ktore byto odgry-
wane przez tydzien. Podreczng sceng mogto by¢ wszystko:
karton, skrzynka, walizka, deska, wdzek, kosz druciany itp.
Wzorem teatrow wedrownych, cyklicznie odwiedzatam
z wystepem kilka klas edukacji wczesnoszkolnej - jako
przerywnik w lekcjach. Prezentowany repertuar to: ,Szew-
czyk Dratewka”, ,Smok wawelski”, ,Kaszubscy kolednicy”,
LKrol Popiel”, ,Jas i Matgosia”, ,Poznanskie koziotki”, ,Pan
Twardowski”, ,Zotta cizemka” oraz ,Wars i Sawa”. Ucznio-
wie po obejrzeniu przedstawienia tworzyli inspirowane
nim ilustracje, komiksy lub prace przestrzenne.

Zaangazowatam klasy VII do dziatania na rzecz klas I-1lI.
Na lekcji plastyki uczniowie robili rekwizyty oraz wysta-
pili z improwizacjg tintamareska na podstawie basni
JKrélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw”. Aktyw-
nie brali udziat w widowiskach obrzedowych przebrani
za kolednikow. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Lalkarstwa
(21 marca) pomogli mtodszym kolezankom i kolegom
robic¢ kukty z drewnianej tyzki.

Teatr angazujacy to dziatania, ktorych celem jest jedno-
czenie spotecznosci oraz wzmacnianie 0sob niezauwazo-
nych poprzez nawiazywanie relacji opartych na akceptacji,
szacunku i poczuciu bezpieczenstwa. Z pedagogicznego
punktu widzenia wystepowanie w teatrze lalkowym jest
bezpieczne dla ucznidw z trudnosciami (afazja, jaka-
nie, trema, lek spoteczny, nie$miatosc), gdyz cata uwage
skupia na sobie lalka, a animator moze by¢ schowany
za scena. Spektakle lalkowe sa nieoczywiste, pozwalaja
przezy¢ sztuke na zywo, z mozliwoscia wejscia w interakcje
z rekwizytem. Zwieksza to wartos¢ dydaktyczng i wycho-
wawczg poprzez udziat w tworzeniu przedstawienia. Lalka
to nie tylko przedmiot/rzecz, to osobny byt sceniczny,
tworzacy duet z lalkarzem, ktory nadaje jej charakter.

Teatr petni rézne funkcje, takie jak:

a. wychowawcza - uczestnictwo w spektaklu ksztattuje
kompetencje kulturowe i spoteczne przy pracy zespo-

towej; teatr zaspokaja indywidualne potrzeby w zakre- :

Fot. Archiwum szkolne

sie ekspresji, twdrczosci, sprawczosci, samorealizacji
czy umiejetnosci wyrazania uczud, ksztattuje réwniez
postawy moralne;

b. edukacyjna - pobudza rozwdj intelektualny, abstrak-
cyjne myslenie i ciekawos¢, poszerza wiedze o Swiecie;

c. estetyczna - rozwija wrazliwos¢ na piekno, zaspokaja
potrzebe obcowania ze sztuka;

d. rozrywkowa i relaksacyjna - zapewnia odpoczynek
od codziennosci;

e. terapeutyczna - teatroterapia to forma arteterapii;
poprawia zdolnos¢ samoobserwacji, a takze trafnego
postrzegania innych ludzi; trenuje tez poprawne zacho-
wania spoteczne, w tym wnoszenie konstruktywnego
wktadu wtasnego do pracy grupy; podstawowe cele
teatroterapii to odnowa wiary jednostki we wtasne
sity, budowanie poczucia wtasnej wartosci, pobudze-
nie wyobrazni i kreatywnosci, uswiadomienie prawa
do popetniania btedow oraz przezycie aktywnosci,
dziatania i reagowania, cwiczenie postrzegania
oraz interpretacji faktow, doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych, kreowanie wtasnego wizerunku, a takze
odreagowanie ttumionych emocji, stresu i frustracji, 0sia-
gniecie katharsis (Wikipedia).

Takie metody moga by¢ sposobem na spedzanie czasu
wolnego. Jest to jednoczesSnie popularyzowanie i wzmac-
nianie uczestnictwa w kulturze, poprzez poznawanie
legend, bajek i podan. Jak pisat Jan Sztaudynger, teatr
lalek zaspokaja istotne potrzeby dziecka, otwiera jego
dusze i pozwala zajrzeC w nig tak gteboko, jak to nie udaje
sie przy zadnej innej okazji. Marionetki sa czarodziejskim
kluczykiem otwierajacym mate serduszka.

Kurtyna!

. Anna Flis - nauczyciel plastyki w Szkole Podstawowej w Kowa--
. lach, aktorka i rzezbiarka; jej pasja jest rzezba w drewnie, .
. zdjecia prac mozna zobaczy¢ w kwartalniku ,Neony - Tozsa--
- mo$¢”; wcigz poszukuje nowych metod pracy, ktére bytyby
. dla uczniéw terapia przez sztuke. !
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STEM - co to jest i jak mozna go wykorzystac
na lekcjach (jezyka obcego)?

Matgorzata Zakaszewska

ST E M na lekcji jezyka obcego polega na jedno-

czesnej nauce jezyka oraz tresci z takich
dziedziny wiedzy, jak biologia, fizyka, matematyka, astro-
nomia, technologia czy inzynieria.

Zacheca do wyciggania logicznych wnioskdéw
zamiast bezrefleksyjnego zapamietywania. Uczy
przez konkretne zjawiska, przez zadawanie pytan otwar-
tych: dlaczego? co bedzie, jesli..? co sie zmieni, gdy...?
Pobudza krytyczne myslenie. Sprawdza sie w ¢wiczeniu
umiejetnosci pracy zespotowej. Rozwija kompetencje
w zakresie przewodzenia zespotowi (leadership skRills).
Cwiczy umiejetnosci czytania w jezyku obcym tekstow
branzowych, tworzenia map mysli, uczenia sie stownictwa
i tresci z kontekstu oraz z obserwacji ciekawych zjawisk
zachodzacych w realnym Swiecie. STEM, majacy w swojej
formule zasade dzielenia sie zrealizowanym projektem,
daje uczniom mozliwos¢ cwiczenia wystapien publicz-
nych.

Oto kilka przyktadéw aktywnosci, przez ktére rozwijamy
kompetencje wpisujace sie w STEM:

- gto$no czytamy tekst i prosimy ucznidw, aby wstali,

kiedy ustyszg stowo odnoszace sie do zagadnienia,
ktérego aktualnie uczymy (np. stowo na litere ,b” albo
- w przypadku anglistow - czasownik frazowy)
podajemy tytut tekstu i stymulujemy zadawanie pytan
o tresc tekstu

nauczamy tresci metoda stowo —> kolokacja —> zdanie
—> konwersacja

korzystajac z propozycji z ksigzki Making Thinking Visi-
ble (R. Ritchhart, M. Church, K. Morrison), zadajemy trzy
pytania do fotografii: Co widzisz? Co o tym myslisz? Nad
czym sie zastanawiasz, kiedy widzisz dang sytuacje?
uczniowie maja za zadanie opisac tytut, nagto-
wek albo fotografie wedtug wytycznych:
E = Excited (Co w tej tresci, idei wzbudza twoja eks-
cytacje?), W = Worrisome (Co w tej idei wzbudza twdj
niepokdj?), N = Need to Know (Co potrzebujesz wiedzie¢
na ten temat? Czego dodatkowego chcesz sie dowie-
dzieé?), S = Stance, Steps, or Suggestions for Moving
Forward (Jakie jest twoje obecne stanowisko odnos$nie
danej idei? Jakie kroki mégtbys$ podjac, zeby lepiej zro-
zumie¢ dane zagadnienie?); inspiracja réwniez pocho-
dzi z Making...

uczniowie sortuja na podgrupy wybrang grupe stow,
fotografii itp. (np. czasowniki przechodnie / nieprze-
chodnie, metody nowoczesne i XVIlI-wieczne itp.)

oraz przedstawiajg innym schemat, wedtug ktérego

dokonali podziatu.

Punktem wyjscia do miniprojektu STEM, ktory zrealizo-
watam z moimi uczniami, byto proste ¢wiczenie:

Aby stworzy¢ czasowniRi frazowe, wstaw: into, towards,
down, around, up, together, away from. Fragmenty
w jezyRu polskim przettumacz na jezyk angielski.

1. The Earth (obraca sie wok4t) turns ... its axis causing
day and night. Day and night come ... because (jedna
pétkula obraca sie od) turns ... (storica, a druga obraca
sie w strone) turns ... (storica).

2. Water can (zamienia¢ sie w) turn ... ice (poniewaz czg-
steczki tracq energie Rinetyczng, zwalniajq) slow ...,
(zblizajq sie do siebie) get ... (i tqczq sie w sztywnq sie¢
krystaliczng) ... .

Produktem koncowym pracy nad powyzsza tematyka
na lekcji jezyka obcego moze byc¢ na przyktad ksiazeczka
w aplikacji Book Creator, plakat czy schemat.

Inny miniprojekt moze dotyczy¢ na przyktad wptywu
kolorow lub roslin na dobrostan cztowieka. Tu produk-
tem koncowym moze by¢ zaprojektowanie przez uczniow
sal w szkole: jakiego koloru bytyby sciany, jakie rosliny
statyby na parapetach itd.

Fot. M. Zakaszewska
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Moje pomysty na lekcje STEM, ktore

jeszcze czekaja na realizacje, to m.in.:
1. Cwiczenie stownictwa w koloka-
cjach - rozmowa wokét pytan, np.:
Co mozna zrobi¢ dwoma rekami? Co
mozna zrobi¢ jedna reka? Co mozna
zrobi¢ bez uzywania rak? Jakie czyn-
nosci, ktére robimy rekami, moze za
nas zrobi¢ maszyna? Jakich czynnosci
w zyciu codziennym wykonujemy wie-
cej: tych, do ktérych potrzeba obu rak,
czy tych, do ktérych rak nie potrze-
bujemy? Produkt koncowy: poradnik
dbania o rece (dtonie i ramiona) -
co zrobi¢, aby byty sprawne jak naj-
dtuzej.
2. Z uzyciem nieoczywistej fotografii
- rozmowa o tym, co jest na zdjeciu,
zachecanie do stawiania roéznych
hipotez, np.:

Szkota wrazliwa na emocje:
jak Pierwsza Spoteczna Szkota
Podstawowa w Gdyni wspottworzy
europejski standard wsparcia
uczniow w kryzysie

Anna Jatoszewska

Szkota podstawowa kojarzy sie najczesciej
z gwarem korytarzy, naukowo-dydaktycznym rytmem,
zdobywaniem wiedzy z podrecznikéw oraz budowaniem
pierwszych dzieciecych przyjazni. Istnieje jednak druga,
cichsza strona szkolnej codziennosci. To przestrzen
emocji, do ktorej dzieci przynosza nie tylko swoje
sukcesy i radosci, ale réwniez najtrudniejsze osobiste
dodwiadczenia. Smierc kogos bliskiego, rozwdd rodzicdw,
roztgka z rodzing, nagta zmiana otoczenia, utrata
ukochanego zwierzecia, a takze dramatyczne przezycia
wynikajace z konfliktéw zbrojnych czy klesk zywiotowych
to kryzysy, ktére dotykajg ucznidéw ze szkodt na catym
Swiecie kazdego dnia. Gdy dziecko przekracza prog klasy
ze swoim niewidocznym ciezarem, szkota staje
przed sprawdzianem z czegos$ znacznie wazniejszego
niz realizacja podstawy programowe]
- przed sprawdzianem z empatii, uwaznosci
i gotowosci do wsparcia.

Fot. M. Zakaszewska

Jesli uda nam sie dojs¢ do tego,
ze to dom (albo trzy domy), pytamy:
co zrobi¢, aby ten dom byt wiekszy /
bardziej nowoczesny / odpowiedni
dla klienta bardzo zamoznego /
dobrze chroniony przed ztodziejami?
Pytania mozemy mnozy¢, zaleznie
od potrzeb.

STEM daje niezliczone mozliwo-
Sci przeprowadzenia angazujacych, tasnie ta refleksja stata sie fundamentem miedzynarodowego przed-
stymulujacych kreatywnosc, analize, siewziecia EMPACT, ktérego petna nazwa brzmi Empathetic Classrooms:
wycigganie wnioskow lekcji. Dla mnie  Equipping Teachers to Support Grieving Students. Ten wielowymiarowy pro-
jest absolutnie fascynujacy. jekt, finansowany z europejskiego programu Erasmus+, powstat z wyrazne;j

B potrzeby spotecznej i pedagogicznej. Cho¢ we wspoétczesnej edukacji coraz
gtosniej méwi sie o dobrostanie psychicznym dzieci, w praktyce nauczy-
cielskiej w catej Europie od dawna dostrzegano powazna luke. Nauczyciele
i pedagodzy, bedacy przeciez osobami pierwszego kontaktu poza Srodowi-
skiem domowym, bardzo czesto czuja sie bezradni wobec dzieciecego cierpie-
nia. Obawiaja sie, ze zadajac niewtasciwe pytanie lub niewtasciwie reagujac,
moga posgtebic uraz ucznia.

1 X Sytuacje te dodatkowo zaostrzyta kaskada kryzyséw spotecznych i humani-
POV Nk, e . tarnych z ostatnich lat. Doswiadczenia pandemii COVID-19, tragiczne trzesie-

Matgorzata Zakaszew- :
ska - nauczyciel jezyka .
angielskiego w Zespole ©
Szkot Administra- .
cyjno-Ekonomicznych -
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nie ziemi w Turcji i Syrii, wojna w Ukrainie oraz zwigzane
z nig fale migracji sprawity, ze doswiadczenie straty
i traumy przestato by¢ incydentalnym wydarzeniem.
Stato sie powszechnym wyzwaniem, z ktérym mierza sie
klasy w niemal kazdym kraju europejskim. Projekt EMPACT
powstat po to, aby przetamac temat tabu, jakim wciaz
bywa dziecieca zatoba, i przetozy¢ empatie z jezyka dekla-
racji na jezyk konkretnych narzedzi pedagogicznych.
Niezwyktym powodem do dumy dla polskiej oswiaty
jest fakt, ze jedynym partnerem z naszego kraju w tym
miedzynarodowym konsorcjum zostata Pierwsza Spo-
teczna Szkota Podstawowa im. Dzieci Zjednoczonej Europy
w Gdyni. Gdynska Spoteczna Jedynka wnosi do projektu
bezcenna perspektywe praktykéw, ktdrzy na co dzien
buduja bezpieczng i twdrczg przestrzen dla dzieci. Udziat
gdynskiej szkoty gwarantuje, ze tworzone rozwiazania nie
beda jedynie teoretycznymi opracowaniami, ale realnymi
metodami przetestowanymi w codziennych warunkach
szkolnych i dopasowanymi do realiow polskich ucznidw.
Idea projektu EMPACT opiera sie na szerokim, catoscio-
wym spojrzeniu na problem straty. Zamiast ograniczac sie
do waskich schematdéw, projekt wtacza w pojecie zatoby
wszelkie zdarzenia naruszajace dotychczasowe poczu-
cie bezpieczenstwa mtodego cztowieka. Aby skutecznie
odpowiedziec¢ na te wyzwania, partnerzy projektu tacza
badania naukowe z innowacjami cyfrowymi i dziataniami
podejmujacymi wyzwania w klasie. Realizacje projektu
rozpoczeto od pogtebionych wywiaddw jakosciowych
z ponad trzydziestoma nauczycielami i ekspertami
z szesciu krajow, w tym z Polski. Zebrane dane staty sie
punktem wyjscia do praktycznego dziatania na miedzy-
narodowym spotkaniu w Irlandii, gdzie rozpoczeto pro-
jektowanie kompleksowego przewodnika dla nauczycieli.
Gtéwnym celem projektu EMPACT jest wyposazenie
kadry pedagogicznej w wiedze o dzieciecych reakcjach
na traume, doskonalenie sztuki aktywnego stuchania
oraz nauka bezstronnego, petnego szacunku towarzysze-
nia uczniowi w trudnych momentach. Zamiast unikania

Fot. Archiwum projektu

Fot. Archiwum projektu

tematu, nauczyciele ucza sie, jak tworzy¢ w klasie prze-
strzen sprzyjajaca odbudowywaniu odpornosci psychicz-
nej dzieci.

Efektem tych prac bedzie zestaw bezptatnych i dostep-
nych dla kazdego edukatora w Europie materiatow, publi-
kowanych sukcesywnie w szesciu jezykach. Do 2028 r.
powstanie m.in. praktyczny przewodnik dla nauczycieli,
interaktywna platforma e-learningowa, obszerna biblio-
teka ponad dwudziestu filmow eksperckich oraz aplikacja
mobilna na smartfony.

Sita projektu EMPACT tkwi rowniez w jego miedzyna-
rodowym i interdyscyplinarnym partnerstwie. Gdyn-
ska szkota wspétpracuje ramie w ramie z holenderskim
koordynatorem Stichting Avrasya z Hagi, duriskim gimna-
zjum technicznym w Hillergd, instytucja oswiatowa Cork
Education and Training Board z Irlandii, uniwersytetem
i kuratorium z Ankary w Turcji oraz firma technologiczna
Rising Pixel z Hiszpanii. Dzigki tej synergii badaczy, prak-
tykow i technologéw powstaje program, ktéry ma szanse
zmieni¢ oblicze europejskiej szkoty.

Realizacja projektu EMPACT w Pierwszej Spotecznej
Szkole Podstawowej w Gdyni to dowdd na to, ze polska
szkota potrafi wyznacza¢ europejskie trendy w obszarze
wrazliwosci spotecznej. Dzieki zaangazowaniu gdynskich
pedagogdw dzieci przechodzace przez najtrudniejsze
zyciowe zakrety otrzymaja madre, wyrozumiate i bez-
pieczne wsparcie doktadnie wtedy, gdy beda potrzebowac
go najbardziej.

Anna Jatoszewska - nauczyciel jezyka angiel- ©
skiego w Pierwszej Spotecznej Szkole Pod- *
stawowej w Gdyni, szkolny koordynator @
projektow miedzynarodowych. 1
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Zhakowac chemie

Anna Barabas-Lepak

Ilustracja stworzona przez autorke w programie Canva
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Anna Barabas-Lepak - nauczyciel chemii w I Liceum Ogolnoksztatcg--
cym im. Marii Sktodowskiej-Curie w Tczewie; autorka wielu publikacji -
naukowych, w tym anglojezycznych z listy filadelfijskiej; prelegentka
konferencji PCEN pt. Gietda inspiracji - nauczycielskie dzielenie sie -
wiedzq i doswiadczeniem. :

Ilustracja stworzona przez autorke w programie Canva
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Profilaktyka choréb nowotworowych — scenariusz lekgji

Dariusz Gora, Maciej TanRiewicz, Radostaw Czernych

Scenariusz lekcji zostat opracowany do wykorzystania
na przedmiocie Edukacja Zdrowotna w szkole ponad-
podstawowej. Nauczyciel moze elastycznie dostoso-
wac zaprezentowane ponizej tresci do okreslonej grupy
ucznidw, z ktéra pracuje, uwzgledniajac potrzeby i moz-
liwosci mtodych ludzi. Scenariusz ten opiera sie na sytu-
acjach codziennych i realnych wyborach, co sprzyja
budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie.

Cel gtowny:

Ukazanie istoty profilaktyki i znaczenia badan przesie-
wowych we wczesnym wykrywaniu najczestszych nowo-
tworéw w Polsce.

Cele operacyjne:

Wiedza i umiejetnosci - uczen:

- wyjasnia definicje nowotworu tagodnego i ztosliwego
oraz réznice miedzy profilaktyka pierwotng a wtérng;

- wymienia gtéwne czynniki zwiekszajace ryzyko zacho-
rowania na nowotwory (np. palenie tytoniu, dieta, brak
ruchu, promieniowanie UV, zakazenia wirusowe);

- wskazuje najczestsze nowotwory wystepujace w Polsce
(K/M) i taczy je z wtasciwymi badaniami przesiewo-
wymi;

- opisuje zasady i kryteria udziatu w populacyjnych
programach NFZ; mammografia (wiek 45-74 lata,
badanie co dwa lata), profilaktyka raka szyjki macicy
(25-64 lata, test HPV / cytologia), kolonoskopia
(50-65 lub 40-49 lat z obciazeniem rodzinnym, PSA);

- uzasadnia korzysci wczesnego wykrycia nowotwordu;

- zna zasady Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

Postawy - uczen:

- przyjmuje odpowiednig postawe prozdrowotng;

- deklaruje korzystanie z bezptatnych programow prze-
siewowych, gdy osiagnie wiek kwalifikacji;

- promuje wiarygodna i sprawdzona informacje zdro-
wotna wsrdd rowiesnikow i rodziny.

Metody pracy

- burza moézgow;
- pogadanka;

- dyskusja;

- analiza danych.

Czas trwania
2x45 min (decyduje sam nauczyciel)

Materiaty dydaktyczne

- tablica interaktywna;

- Europejski Kodeks Walki z Rakiem (ulotka):
https://onkologia.org.pl/pl

- komputer.

Wprowadzenie

Nauczyciel inicjuje krétka burze mozgow: jakie sa
pierwsze skojarzenia ze stowem rak czy nowotwdr?
Nastepnie zaprasza grupe do krotkiej dyskusji, pytajac,
czym jest profilaktyka i jakie dziatania zalezg od nas,
a jakie oferuje system ochrony zdrowia. W razie braku
pomystow ucznidéw lub poprawnych odpowiedzi nauczy-
ciel przedstawia tresci, méwi np.:

Profilaktyka chordb to dziatania ukierunkowane
na zapobieganie wystgpieniu choroby, na minimalizo-
wanie wptywu choroby i niepetnosprawnosci albo - jesli
nie jest to mozZliwe — opdznienie jej postepu.

Profilaktyka pierwotna (I fazy) - jej celem jest zapo-
bieganie wystgpieniu choroby u 0séb zdrowych poprzez
eliminacje czynnikRow ryzyka i zwiekszenie odpornosci
na zachorowanie. Na przyktad poprzez szczepienia, edu-
kacje zdrowotng, zdrowy styl zycia i unikanie palenia
tytoniu.

Profilaktyka wtérna (Il fazy) to dziatania majgce
na celu wczesne wyRrycie choroby, zanim wystgpig jej
powazne objawy lub powiktania, oraz podjecie leczenia,
aby zapobiec jej rozwojowi i skutkom. Obejmuje m.in.
badania przesiewowe (screening) — np. w Rierunku raka
piersi (mammografia) czy szyjki macicy (cytologia), bada-
nia okresowe, kontrole czynnikéw ryzyka, poradnictwo.

Profilaktyka 11l fazy dotyczy dziatan leczniczych
i rehabilitacyjnych podejmowanych w czasie, gdy choroba
jest juz w petni rozwinieta. Jej cel to ograniczanie skutkow
choroby oraz zmniejszanie ryzyka jej nawrotow. Obejmuje
m.in. leczenie, opieke ostrg, kontynuacje leczenia,
rehabilitacje, zarzgdzanie powiktaniami.

Czesc zasadnicza lekgji

Nauczyciel wyswietla slajd Profilaktyka — pierwotna vs.
wtdrna i omawia 12 zasad Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem. Zwraca uwage na:
- niepalenie tytoniu;
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- zdrowa diete, aktywnosc fizyczng;
- ochrone skéry przed stoncem;
- szczepienie przeciw HPV i wirusowemu zapaleniu
watroby typu B.
Nastepnie nauczyciel zaprasza do dyskusji — pyta
uczniéw, ktére z ww. zasad stosuja.

Nauczyciel wyswietla slajd Najczestsze nowotwory -
K/M i omawia go:
- u kobiet: piersi, jelita grubego, ptuca;
- U mezczyzn: prostaty, ptuca, jelita grubego.

Nauczyciel opisuje, jak wyglada proces od zaproszenia
na badania profilaktyczne od NFZ:
- otrzymanie zaproszenia na mammografie/kolonosko-
pig;
- rejestracja w placowce;
- wykonanie badania;
- informacje o wynikach i ewentualne dalsze kroki.

W grupach uczniowie tworzg okreslony schemat SciezRi
pacjenta i pracuja z karta pracy (mammografia - kobiety
45-74 |ata, co dwa lata, bez skierowania, w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia; profilaktyka raka szyjki macicy
- kobiety 25-64 lata, model HPV/LBC; kolonoskopia prze-
siewowa — 50-65 lat lub 40-49 lat — gdy krewny pierw-
szego stopnia miat raka jelita grubego; PSA — badanie
przesiewowe zalecane indywidualnie dla mezczyzn 50+).

Uczniowie w grupach tacza profil ryzyka z wtasciwym
programem i tworza minisciezki pacjenta (Kto? Gdzie?
Jak czesto? Co dalej przy wyniku dodatnim?) oraz dopaso-
wuja badania przesiewowe do wieku i ptci.

Tydzien peten przygod. Praktyczny poradnik
dla nauczycielek i nauczycieli
Publikacja [dostepna nieod-
ptatnie pod adresem: https://
tiny.pl/r7mnb09rn] to prak-
tyczny poradnik organizacji
szkolnego tygodnia projekto-
wego w klasach IV-VIII, wspie-
rajacy realizacje nowej
podstawy programowej. Wyko-
rzystuje metafore wyprawy
(m.in. rama START, instrukcja
SPOKO), by pokaza¢ prace pro-
jektowa jako inspirujaca przy-
gode. Zawiera cztery czesci: wprowadzenie do metody
projektu, planowanie dziatan, radzenie sobie z wyzwa-
niami oraz przeglad dobrych praktyk ze szkét. Publikacje
wzbogacaja infografiki, tabele i checklisty do druku

i codziennego stosowania.
Zrodto: https://ibe.edu.pl
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Podsumowanie

1. Pytanie: Sposrod zaprezentowanych dzisiaj 12 zale-
cen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem i omo-
wionych badan przesiewowych zaréwno u kobiet,
jak i u mezczyzn — wymien jednag konkretng rzecz,
ktéra od dnia dzisiejszego zarowno Ty sam, jak i Twoje
otoczenie wprowadzisz (wprowadzicie) do swojego
zycia lub sprawdzisz, aby aktywnie zadba¢ o swoj3
profilaktyke onkologiczng. Uzasadnij, dlaczego
wybrates$ wtasnie takie dziatanie.

2. https://www.quizme.pl/q/twoje_miejsce/badania-
-profilaktyka

Dariusz Goéra - doktor nauk o zdrowiu; nauczyciel biologii
i chemii w Zespole Szkét nr 1 w Pszczynie; doradca meto-
dyczny ds. biologii w Regionalnym Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli WOM w Bielsku-Biatej; jego zainteresowania
zawodowe obejmuja nauki o zdrowiu i o sSrodowisku.

Maciej Tankiewicz - doktor habilitowany nauk o zdrowiu;
nauczyciel akademicki (Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Wydziat Lekarski); jego zainteresowania zawodowe to toksy-
kologia zywnosci i ekotoksykologia.

Radostaw Czernych - doktor nauk o zdrowiu; nauczyciel aka-
demicki (Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Lekarski);
jego zainteresowania zawodowe dotycza wptywu zanieczysz-
czen powietrza na organizm cztowieka.

Nastawienie na rozwdj wsrdd pietnastolatkow
w Polsce
Opracowanie [dostepne
nieodptatnie pod adresem:
https://tiny.pl/51pxw60-f]
stanowi kolejna analize tema-
tyczna z serii ,Zajrzyj do danych”,
poswiecong zagadnieniu nasta-
wienia na rozwéj wsrod pietna-
stolatkow. Na podstawie
wynikow badania PISA 2022
autorka przedstawia rezultaty
polskich ucznidow na tle rowie-
$nikéw z innych krajow. Analiza
obejmuje m.in.: przedstawienie, czym jest nastawienie
na rozwdj i w jaki sposéb jest mierzone w badaniu PISA,
prezentacje wynikow polskich pietnastolatkow na tle
uczniow z innych krajow oraz probe odpowiedzi na pytanie,
jakie dziatania mozna podjac, aby zmieni¢ nastawienie pol-

skich pietnastolatkow. Zrodto: https://ibe.edu.pl
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Rola nauczyciela mistrza w przygotowaniu ucznia
do konkursu SkillsPoland na przyktadzie branzy budowlanej,
instalacyjnej 1 stolarskiej

Magdalena Pytka-Lesniak

Nowoczesne ksztatcenie branzowe wobec wyzwan
wspotczesnego rynku pracy

Wspétczesna gospodarka przechodzi intensywnga
transformacje technologiczna. Szczegdlnie widoczne jest
to w branzach budowlanej, instalacyjnej i stolarskiej, gdzie
tradycyjne rzemiosto coraz czesciej taczy sie z nowocze-
snymi technologiami projektowania, produkcji oraz mon-
tazu.

Jednoczesnie przedsiebiorcy wskazujg na niedobor
wysoko wykwalifikowanych specjalistow posiadajacych
nie tylko wiedze zawodowg, ale przede wszystkim prak-
tyczne umiejetnosci oraz gotowosc do ciggtego uczenia
sie. Odpowiedzig na te wyzwania jest nowoczesne ksztat-
cenie branzowe, oparte na scistej wspotpracy szkét z prze-
mystem oraz rozwijaniu talentéw zawodowych mtodziezy.

Jednym z najlepszych przyktadéw takiego podejscia jest
konkurs SkillsPoland, ktéry promuje najwyzsze standardy
ksztatcenia zawodowego i przygotowuje mtodych ludzi
do funkcjonowania w realnym Srodowisku pracy.

SkillsPoland - pokaz kompetencji w praktyce

Konkurs SkillsPoland stanowi wyjatkowa przestrzen
do prezentacji umiejetnosci zawodowych mtodych spe-
cjalistow. W przeciwienstwie do tradycyjnych form oce-
niania, uczestnicy wykonuja zadania odpowiadajace
rzeczywistym wyzwaniom zawodowym.

W konkurencjach zwiazanych z budownictwem, insta-
lacjami i stolarstwem oceniane s3 nie tylko umiejetnosci
techniczne, ale rowniez: doktadnos¢ wykonania, organi-
zacja pracy, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, gospo-
darowanie materiatami, umiejetnos$¢ rozwigzywania
problemdw oraz efektywnos¢ dziatania pod presja czasu.
Takie wymagania odzwierciedlaja oczekiwania wspoétcze-
snych pracodawcéw i pokazuja, jak wazne jest praktyczne
przygotowanie uczniow do zawodu.

Branza budowlana - fundament rozwoju gospodarki
Branza budowlana nalezy do najwazniejszych sektordow
gospodarki i odgrywa kluczowa role w rozwoju infrastruk-
tury oraz budownictwa mieszkaniowego. Wspdtczesny
budowlaniec musi tagczy¢ wiedze techniczng z umiejetno-
5cig korzystania z nowoczesnych materiatéw, technologii
energooszczednych oraz cyfrowych narzedzi projekto-
wych. Udziat ucznidow w SkillsPoland pozwala rozwijac
kompetencje zwiazane z wykonywaniem prac konstruk-
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cyjnych, wykonczeniowych, czytaniem dokumentacji
technicznej, kontrola jakosci wykonania, planowaniem
procesow budowlanych oraz stosowaniem nowoczesnych
technologii budowlanych. Dzieki temu mtodzi fachowcy
sa lepiej przygotowani do pracy w dynamicznie rozwija-
jacym sie sektorze budowlanym.

Branza instalacyjna - zawody przysztosci

Szczegdlne znaczenie w dobie transformacji energe-
tycznej zyskuje branza instalacyjna. Rozwdj budownictwa
energooszczednego i inteligentnych budynkéw powoduje
rosnace zapotrzebowanie na specjalistéw zajmujacych
sie nowoczesnymi systemami grzewczymi, sanitarnymi,
wentylacyjnymi oraz odnawialnymi zrodtami energii.
W ramach przygotowan do SkillsPoland uczniowie roz-
wijaja umiejetnosci zwigzane z montazem instalacji
sanitarnych i grzewczych, wykonywaniem instalacji wodo-
ciggowych i kanalizacyjnych, obstuga nowoczesnych sys-
teméw HVAC, stosowaniem technologii odnawialnych
zrédet energii oraz diagnozowaniem i usuwaniem usterek.
Kompetencje te staja sie obecnie jednymi z najbardziej
poszukiwanych na rynku pracy.

Efekt pracy Igora SniegocRiego, ucznia klasy maturalnej
w technikum inZynierii sanitarnej, ktéry bedzie reprezentowat
Pomorze na konkursie ogélnopolskim w listopadzie 2026 r.

vum szkolne

Fot. Archiv
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Branza stolarska - potaczenie rzemiosta i nowoczesnych
technologii

Stolarstwo i meblarstwo sg przyktadami zawoddw, ktére
mimo wielowiekowej tradycji nieustannie sie rozwija.
Wspotczesny stolarz korzysta z zaawansowanych maszyn
CNC, programow projektowych CAD/CAM oraz innowa-
cyjnych materiatéw. SkillsPoland umozliwia uczniom
rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z projektowaniem
wyrobdw stolarskich, precyzyjna obrébka drewna i mate-
riatdw drewnopochodnych, wykorzystaniem technologii
cyfrowych w produkcji, wykonywaniem mebli i elemen-
téw wyposazenia wnetrz, kontrola jakosci i estetyki wyko-
nania. Konkurs pokazuje, ze nowoczesny stolarz jest nie
tylko rzemieslnikiem, ale takze projektantem i operato-
rem zaawansowanych technologii.

Praca ekspertéw pomocniczych podczas oceny prac zawodnikéw
z kategorii Meblarstwo, w tym pan Ireneusz ZdrojewsRi.

Mtodziez z catej Polski biorgca udziat w eliminacjach w kategorii
Stolarstwo i Meblarstwo.

SkillsPoland jako model pracy z talentem

Przygotowanie do konkursu opiera sie na indywidualnym
podejsciu do ucznia. Kluczowe znaczenie ma rozpoznanie
jego predyspozycji, zainteresowan i potencjatu zawodowego.

Model pracy z talentem stosowany w SkillsPoland obej-
muje:

identyfikacje uzdolnien,
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Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne

indywidualne Sciezki rozwoju,

uczenie przez praktyke,

systematyczne doskonalenie umiejetnosci,

wspotprace z ekspertami branzowymi,

udziat w rzeczywistych projektach i zadaniach zawo-

dowych.

Takie podejscie pozwala osiaga¢ poziom kompetencji
odpowiadajacy najwyzszym standardom branzowym.

Nauczyciel mistrz - klucz do sukcesu ucznia

W przygotowaniu ucznia do konkursu SkillsPoland
szczegblng role odgrywa nauczyciel mistrz. Jego zada-
niem jest nie tylko przekazywanie wiedzy zawodowej,
ale przede wszystkim rozwijanie potencjatu mtodego
cztowieka. Od dydaktyka do mentora — nauczyciel mistrz
wspiera ucznia na kazdym etapie przygotowan. Pomaga
okreslac cele, analizowac postepy oraz budowaé moty-
wacje do ciggtego doskonalenia. Staje sie przewodnikiem,
ktéry inspiruje do osiggania coraz wyzszych standarddéw
pracy.

Trener talentéw i kompetencji przysztosci

W branzy budowlanej, instalacyjnej i stolarskiej coraz
wieksze znaczenie maja kompetencje przysztosci:
- kreatywno$¢,

- umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw,
- komunikacja,

- wspodtpraca zespotowa,

- elastycznosé,

- odpowiedzialnosc¢ za jakos¢ pracy.

Nauczyciel mistrz rozwija te kompetencje poprzez zada-
nia praktyczne, projekty i symulacje rzeczywistych sytu-
acji zawodowych. Przygotowanie do SkillsPoland wymaga
stworzenia warunkéw umozliwiajacych regularny trening
zawodowy. Nauczyciel organizuje: specjalistyczne zajecia
warsztatowe, treningi konkursowe, projekty techniczne
czy ¢wiczenia na nowoczesnym sprzecie i narzedziach.

Dzieki temu uczniowie zdobywaja doswiadczenia zbli-
zone do realnych warunkdéw pracy w przedsiebiorstwach
budowlanych, instalacyjnych i stolarskich.

Partner wspoétpracujacy z przemystem

Szczegblnie istotnym zadaniem nauczyciela mistrza jest
budowanie wspétpracy z przedsiebiorcami. Firmy budow-
lane, instalacyjne i stolarskie staja sie naturalnym $rodo-
wiskiem rozwoju mtodych talentéw.

Wspodtpraca ta umozliwia:
- dostep do nowoczesnych technologii,
- poznawanie aktualnych standardéw branzowych,
- udziat ekspertow w szkoleniu ucznidw,
- organizacje praktyk i stazy,
- wspolne przygotowanie do konkurséw branzowych.
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Dzieki temu szkota staje sie waznym partnerem gospo-
darki, a uczniowie zdobywaja kompetencje odpowia-
dajace rzeczywistym potrzebom rynku pracy. Kazdy
uczestnik SkillsPoland wymaga indywidualnego podej-
$cia. Nauczyciel mistrz diagnozuje mocne strony ucznia,
pomaga przezwyciezac trudnosci i buduje jego pewnos¢
siebie. To wtasnie relacja mistrz-uczen czesto decyduje
0 osiggnieciu sukcesu konkursowego i zawodowego.

Uczestnicy Ronkursu regionalnego w kategorii Tynkowanie i sys-
temy suchej zabudowy.

Fot. Archiwum szkolne

Jakub Rychert (student I roku Politechniki Gdariskiej) oraz Oskar
Mach (uczen Rlasy maturalnej w Technikum Robét Wykoriczenio-
wych w Budownictwie) z panig Magdaleng Pytka-Lesniak, ekspertem
pomocniczym w kRategorii Tynkowanie i systemy suchej zabudowy.

Fot. Archiwum szkolne

Efekt dwudniowej pracy mtodych fachowcéw podczas
eliminacji regionalnych.
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Na zawodach nie bra-
kuje takze dziewczyn -
na zdjeciu Klaudia
Kowalewska, obecnie
uczennica klasy matu-
ralnej w Technikum
Robdt Wykoriczenio-
wych w Budownictwie
PSB Gdansk, w listo-
padzie wezmie udziat
w rywalizacji ogélno-
polskiej o miejsce
w kadrze na zawody
EuroSkRills w Dussel-
dorfie w 2027 r.,
© podobnie jak jej kole-
dzy.

t Archiwum szkolne

)

Klaudia Kowa-
lewska z opieku-
nem, panig Magda-
leng Pytkg-Lesniak,
oraz ekspertem
gtéwnym w katego-
= rii Uktadanie ptytek
= sciennych i podto-
& gowych.

szkolne

m

Nauczyciele mistrzowie - liderzy rozwoju talentow
zawodowych

Sukces ucznidw w konkursach branzowych, takich jak Skil-
[sPoland, jest efektem nie tylko ich talentu i zaangazowa-
nia, ale réwniez pracy nauczycieli mistrzéw, ktorzy potrafig
dostrzec potencjat mtodych ludzi i konsekwentnie wspierac
ich rozwoj. W Srodowisku ksztatcenia zawodowego szczegdlna
role odgrywaja nauczyciele bedacy autorytetami w swoich
branzach, taczacy doswiadczenie zawodowe z pasjg do pracy
z mtodzieza.

Przyktadem takich pedagogow sa Magdalena Pytka-Lesniak
oraz Ireneusz Zdrojewski, ktérzy petnili takze funkcje eksper-
téw pomocniczych w konkursach regionalnych i ogélnopol-
skich. Ich dziatalno$¢ pokazuje, ze nowoczesne ksztatcenie
branzowe opiera sig na relacji mistrz-uczen, w ktorej nauczy-
ciel petni role mentora, trenera oraz przewodnika po Swiecie
wspotczesnych technologii i standardow zawodowych.

Sukces ucznia w SkillsPoland jest czesto widoczny
na podium. Sukces nauczyciela mistrza pozostaje zwykle
w cieniu, cho¢ to wtasnie on jest fundamentem wszystkich
osiagniec. Dlatego warto podkresli¢, ze osiggniecia uczniéw
s3 jednoczesnie sukcesem ich mentoréw — nauczycieli, kto-
rzy kazdego dnia z pasja i oddaniem ksztattuja przysztych
mistrzow swoich zawodow.

W branzy budowlanej, instalacyjnej i stolarskiej nauczy-
ciel mistrz nie ogranicza sie do przekazywania wiedzy. Two-
rzy srodowisko uczenia sie oparte na praktyce, organizuje
treningi konkursowe, wspdtpracuje z przedsiebiorcami
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oraz pomaga uczniom rozwija¢ kompetencje
przysztosci. Dzieki takiemu wsparciu mtodzi
ludzie ucza sie odpowiedzialnosci, doktadno-
$ci, samodzielnosci i profesjonalizmu - cech
niezbednych zaréwno podczas rywalizacji
w SkillsPoland, jak i pdzniejszej pracy zawo-
dowej.

Dziatalno$¢ nauczycieli mistrzow stanowi
dowdd, ze wysokiej jakosci edukacja zawo-
dowa powstaje na styku szkoty, przemystu
i indywidualnego zaangazowania pedagogow.
To oni inspiruja uczniéw do przekraczania
wtasnych ograniczen, rozwijania pasji zawo-
dowych oraz osiggania sukceséw na arenie
krajowej i miedzynarodowej. W ten sposéb
przyczyniaja sie nie tylko do rozwoju swoich
podopiecznych, ale réwniez do budowania
prestizu szkolnictwa branzowego oraz wzmac-
niania potencjatu polskiej gospodarki.

Podsumowanie
Branza budowlana, instalacyjna i stolar-
ska naleza do sektoréw o strategicznym
znaczeniu dla rozwoju gospodarki i jedno-
cze$nie odczuwaja duze zapotrzebowanie
na wysoko wykwalifikowanych specjalistow.
Konkurs SkillsPoland stanowi skuteczne
narzedzie rozwijania talentéw zawodowych
oraz promowania najwyzszych standardéw
pracy. Kluczowa role w tym procesie odgrywa
nauczyciel mistrz, ktory taczy funkcje mentora,
trenera, organizatora praktycznego ksztatce-
nia oraz partnera przemystu. To dzieki jego
zaangazowaniu, doswiadczeniu oraz wspot-
pracy z przedsiebiorstwami uczniowie moga
osigga¢ poziom kompetencji pozwalajacy
konkurowa¢ z najlepszymi mtodymi fachow-
cami w kraju i Europie, stajac sie przysztymi
liderami branzy budowlanej, instalacyjnej czy
stolarskiej. -
Magdalena Pytka-Le$niak -
absolwentka Wydziatu Inzynie--
rii Ladowej Politechniki-
Gdanskiej i studiow podyplo-+
mowych w zakresie odnawial-
1 nych zrodet energii (SGGW):
- i mechatroniki w ksztatceniu zawodowym (PW); -
- nauczyciel przedmiotéw zawodowych branzy :
- budowlanej i instalacyjnej oraz wicedyrektor:
‘w Panstwowych Szkotach Budownictwa -
w Gdansku; autorka i recenzentka arkuszy -
. egzaminacyjnych. [

Pomorskie wspiera zdolnych
uczniow — 10 lat Pomorskiej
Uczniowskiej Konferencji Naukowej

Matgorzata Kaminiska,
Wydziat Informacji i Wspomagania Placéwek Oswiatowych
Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej w Gdansku

14 marca 2026 roku na jubileuszowej,

X Pomorskiej Uczniowskiej Konferencji Naukowe;j
37 prelegentow wygtosito referaty i zaprezentowato
plakaty naukowe przed 295 stuchaczami.

Ponad dziesied lat temu zrodzita sie inicjatywa stworzenia prze-
strzeni, w ktérej uczniowie zdolni mogliby prezentowac¢ wyniki swo-
ich badan, rozwijac¢ pasje naukowe i spotkac rowiesnikéw o podobnych
zainteresowaniach.

Pomorska Uczniowska Konferencja Naukowa jest jedna z licznych
form wsparcia dostepnych w ramach systemu ,Zdolni z Pomorza”.
Zainicjowana zostata przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego jako
wsparcie uzdolnionych uczniéw. Projekt poczatkowo byt wspotfinan-
sowany z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pomor-
skiego, aktualnie jest kontynuowany z wykorzystaniem programu
Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027. Wsparcie odbywa sie
na poziomie powiatéw, pomorskich uczelni oraz regionu, a obejmuje
uczniow klas 6-8 szkot podstawowych oraz ucznidéw szkét ponadpod-
stawowych.

Konferencje koordynuje Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdan-
sku, a wspétorganizuja Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
oraz Politechnika Gdanska, bedaca jednoczesnie gospodarzem wyda-
rzenia.

PUKN to wyjatkowe wydarzenie, podczas ktorego prelegentami i stu-
chaczami sa mtodzi ludzie. O temacie konferencji decyduja sami ucznio-
wie w internetowym gtosowaniu. Zainteresowani wystapieniem moga
opracowac je samodzielnie lub w parze. Chetni uczniowie moga rowniez
przygotowac plakat naukowy. W zgtoszeniu nalezy podac propozycje
tytutu wystapienia oraz krotki abstrakt. Sposrod nadestanych zgtoszen
wybierane sg najlepsze i najciekawsze, ktére nastepnie zostang zapre-
zentowane jako wystapienia lub plakaty przed audytorium.

Formuta wydarzenia obejmuje uroczysta inauguracje z wyktadem zna-
nego naukowca, dwie czesci sesji naukowej oraz uroczyste zakonczenie.
Sesja naukowa odbywa sie rownolegle we wszystkich panelach, dla-
tego stuchacze muszg zdecydowac, w ktérym panelu chcg uczestniczyc.
W kazdym z nich odbywa sie wyktad tematyczny naukowca oraz wysta-
pienia uczniow. Po kazdym wystapieniu jest czas na dyskusje. Statym
elementem wydarzenia, podczas przerwy miedzy obradami, jest pre-
zentacja uczniowskich plakatéw naukowych oraz mozliwos¢ zapoznania
sie z oferta trojmiejskich uczelni, studenckich kot naukowych, trojmiej-
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skich centréw naukowych Experyment oraz Hevelianum i specjalistycznych firm
wspierajacych edukacje. Zwienczenie wydarzenia to uroczyste podsumowanie
konferencji, podczas ktérej wszyscy prelegenci otrzymuja nagrody oraz sg wyta-
niani zwyciezcy - autorzy najlepszego wystapienia kazdego panelu oraz najlep-
szego plakatu naukowego konferencji.

Podczas pierwszych edycji konferencji prelegenci mogli wygtosic referaty
w 5 panelach zagadnieniowych z zakresu: biologii, chemii, fizyki, informatyki
oraz kompetencji spotecznych. Nad wystapieniami ucznidw merytorycznie
czuwali nauczyciele opiekunowie z macierzystych szkét. Do szdstej edycji
wydawano publikacje sktadajaca sie z artykutéw naukowych i popularno-
-naukowych ekspertéw oraz uczniéw - prelegentdw konferencji. Po kilku
latach panele zagadnieniowe zostaty zmodyfikowane do trzech: biologiczno-
-chemicznego, matematyczno-fizyczno-informatycznego oraz humanistycznego.
Role nauczycieli opiekundw przejeli moderatorzy (wyktadowcy akademiccy)
przypisani do kazdego panelu. To z nimi uczniowie mogg konsultowac przy-
gotowywane wystgpienia. Konferencje od poczatku swoja wiedza i doswiad-
czeniem wspieraja naukowcy, wyktadowcy tréjmiejskich uczelni: Politechniki
Gdanskiej, Uniwersytetu Gdanskiego, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz Uniwersytetu Morskiego w Gdyni.

Pomorska Uczniowska Konferencja Naukowa w swojej historii musiata
zmierzyc sie takze z ograniczeniami okresu pandemii. Formute stacjonarna,
ktéra byta cenng lekcja integracji spotecznej uczniow i naukowcéw, zastapit
format on-line. Tak odbyty sie edycja czwarta i piata konferencji. Szczesliwie
zmiana formy przekazu nie wptyneta znaczaco na frekwencje uczestnikow.
W szostej edycji wydarzenie wrécito w tradycyjnej formie.

PUKN stawia ucznia w centrum uwagi. Nauczyciel jest tu towarzyszem i wspar-
ciem w drodze do koricowego sukcesu, ale to uczen ma decydujacy gtos i jest
wytacznym autorem swojego wystapienia.

Czynny i aktywny udziat w konferencji, praca nad prezentacjg to $wietne okazje
do rozwijania roznych kompetencji. Przede wszystkim badawczych oraz nauko-
wych. Praca z roznymi zrodtami wiedzy, wyszukiwanie i selekcja informacji, cze-
sto prowadzenie swoich badan, np. wrdd spotecznosci szkolnej. Wystapienie
przed audytorium to okazja do doskonalenia autoprezentacji, opanowania
stresu, postugiwania sie jezykiem naukowym oraz wchodzenia w polemike ze
stuchaczami i moderatorami. Nieodzowne staja sie tutaj takze kompetencje
cyfrowe: poszukiwanie informacji w sieci, tworzenie prezentacji multimedial-

Kota naukowe

Dotychczasowe edycje
konferencji:

| PUKN Sztuczna inteligencja -
nadzieje, wyzwania, perspektywy,
18 listopada 2017 r.

Il PUKN Wszechswiat — pomiedzy
miRro- a makroRosmosem w nauce
oraz sztuce, 22 wrzesnia 2018 r.

[Il PUKN Mozg nieposkromiony.
Dgzenie cztowieka do doskonatosci,
16 listopada 2019 .

IV PUKN Cywilizacja kontra natura.
Ziemia w obliczu zmian Rlimatycz-
nych, 21 listopada 2020 r., edycja
on-line

V PUKN Niewidzialny swiat wiru-
sOw i bakterii, 20 listopada 2021 .,
edycja online

VI PUKN Storice, Ksiezyc - spdjrzmy
w niebo okRiem naukowca lub arty-
sty, 26 listopada 2022 r.

VIl PUKN Ciato cztowieka - fascynu-
jaca maszyneria, 30 wrzesnia 2023 .

VIII PUKN Sztuczna inteligencja -
szansa na rozwoj czy zagrozenie,
26 pazdziernika 2024 r.

IX PUKN Zmysty — jak postrzegamy
Swiat i siebie, 5 kwietnia 2025 r.

X PUKN Stowa w chmurze, mysli
w sieci — ewolucja Romunikacji,
14 marca 2026 r.

Sesja matematyczno-fizyczno-techniczna

Fot. A Borowicz
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Inauguracja konferencji

nych czy stworzenie plakatu naukowego
w formie cyfrowej. Jednak przede wszyst-
kim to okazja do rozwijania kompetencji
spotecznych: rozmow, poznania réwiesni-
kow, spotkania ze Swiatem akademickim.

Warto doda¢, ze podczas warsztatow
dla prelegentow pada pytanie o powdd
zgtoszenia prelekgji. Kilka lat temu jedna
z wielu odpowiedzi byta i ta: ,rodzic/
nauczyciel mi kazat”. W tej samej ankie-
cie przed X edycja konferencji nie padta
ani jedna taka odpowiedz. Wskazuje
to na samodzielno$¢ zdolnych uczniow,
$Swiadczy o ich wtasnej motywacji
w poszukiwaniu drog rozwoju.

Mineto dziesiec lat od pierwszej kon-
ferencji. Dzisiaj prelegenci poprzednich
edycji sa juz studentami Politechniki
Gdanskiej, Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, naukowo wspotpracuja
z wyktadowcami, a niektérzy pracuja
juz zawodowo w znanych tréjmiejskich
firmach.

W salach wyktadowych Pomorskiej
Uczniowskie] Konferencji Naukowej
goscito tacznie: 344 wystepujacych
uczniéw oraz blisko 3000 stuchaczy.

Otwierajac kolejng dekade tego wyda-
rzenia, juz dzi$ zapraszamy na Xl Pomor-
ska Uczniowska Konferencje Naukowa,
ktéra odbedzie sie 10 kwietnia 2027 r.
Temat wybrany przez mtodych ludzi to:
Granice poznania - gdzie koriczy sie
wiedza, a zaczyna tajemnica. Zapra-
szamy uczniow chetnych do wystgpienia
i wygtoszenia prelekgji lub przygotowa-
nia plakatu naukowego. Aktualne infor-
macje o konferencji znajda sie na stronie
www.pbp.gda.pl. m

Fot A Borow

,Czytam, bo moge - moge, bo czytam”
— zapraszamy
do konkursu czytelniczego

Klaudia Malinowska,
Wydziat Informacji i Wspomagania Placéwek Oswiatowych
Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej w Gdarisku

Po pomyslnie zakonczonym pilotazu w roku
szkolnym 2025/2026 Pomorska Biblioteka
Pedagogiczna im. Gdanskiej Macierzy Szkolnej
w Gdansku zaprasza szkoty do udziatu w kolejne;
edycji konkursu czytelniczego ,Czytam,
bo moge - moge, bo czytam”, organizowanego
w ramach projektu ,Regionalne wsparcie rozwoju

kompetencji kluczowych w pomorskich szkotach”,

|<;)nkurs jest skierowany do uczniow klas 4-6 szkot podstawowych
wojewddztwa pomorskiego. W pierwszej kolejnosci do udziatu zapro-
szone sg szkoty z najnizszymi wynikami egzaminéw zewnetrznych, ktérych
lista stanowi zatacznik do regulaminu. W tegorocznej edycji udziat moze
wzig¢ maksymalnie 100 szkét. Jesli po zakonczeniu pierwszego etapu
naboru pozostang wolne miejsca, do konkursu beda mogty zgtaszac sie
rowniez pozostate szkoty z wojewddztwa pomorskiego. Kazda zakwalifi-
kowana szkota otrzyma bezptatny pakiet lektur konkursowych.

Konkurs potrwa przez caty rok szkolny. Uczestnicy przeczytaja szesc
lektur konkursowych - z czesci z nich napisza testy wiedzy, a pozostate
stang sie inspiracja do wykonania prac kreatywnych.

Na najbardziej wytrwatych czytelnikow czekaja bony podarunkowe
i nagrody rzeczowe, ktére zostana wreczone podczas gali finatowe]. Wio-
sna wszyscy uczestnicy konkursu beda mieli rowniez okazje uczestniczyc
w jednym z pieciu spotkan autorskich zorganizowanych specjalnie dla nich.

Zapisy do nowej edycji konkursu odbywaja sie we wrzesniu. Zache-
camy szkoty do sledzenia informacji i zgtaszania udziatu. Regulamin,
harmonogram oraz szczegétowe informacje dostepne sa na stronie:
https://tiny.pl/1nvqw3-dp. -
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O TYM SIE MOW]

oprac. Joanna Aleksandrowicz,

starszy specjalista PCEN ds. edukacji wczesnej

Przedsiebiorczos¢ w praktyce.
Nowe przepisy dla Spotdzielni
Uczniowskich

Od 1 wrzesnia 2026 r. obowiazuja
nowe przepisy, ktére daja szkotom
jasne podstawy prawne do two-
rzenia i prowadzenia Spétdzielni
Uczniowskich. Nowelizacja Prawa
oswiatowego (ustawa z dnia 29
maja 2026 r., Dz.U. z 2026 1. poz. 904)
porzadkuje zasady ich funkcjono-
wania i upraszcza procedury organi-
zacyjne. Spotdzielnie moze zatozy¢
grupa co najmniej pieciu ucznioéw,
ktérzy ukonczyli 13 lat. W przypadku
0séb niepetnoletnich wymagana
jest zgoda rodzicow lub opiekunow
prawnych. Konieczna jest réwniez
zgoda dyrektora szkoty oraz wyzna-
czenie nauczyciela-opiekuna.
Jednorazowe wpisowe nie moze
przekroczy¢ 10 zt. Nowe przepisy
ograniczaja formalnosci do mini-
mum. Spétdzielnia uczniowska nie
posiada osobowosci prawnej ani
nie prowadzi dziatalnosci gospo-
darczej, nie podlega wpisowi do KRS
i nie ma obowigzku prowadze-
nia petnej ksiegowosci. Wystarczy
uproszczona ewidencja dziatalno-
$ci. Praca uczniéw ma charakter
spoteczny, a wypracowane srodki
moga byc przeznaczane wytacznie
na cele statutowe i edukacyjne.
Spotdzielnie moga prowadzi¢ m.in.
sklepiki szkolne, kiermasze, punkty
ustugowe oraz realizowac inicjatywy
spoteczne, ekologiczne i kulturalne.
To praktyczna forma edukacji, rozwi-
jajaca przedsiebiorczos¢, odpowie-
dzialnos¢, wspoétprace i umiejetnosc
zarzadzania wspolnymi przedsie-
wzieciami. Dziatajace juz spot-
dzielnie uczniowskie maja czas
na dostosowanie swoich statutéw
do nowych wymogow do 1 wrzesnia
2027 .

zroédto: www.gazetaprawna.pl

~Kompas Jutra” - poradniki dla nauczycieli

Osrodek Rozwoju

Edukacji udostepnit

serie poradnikow

dydaktycznych

wspierajacych

nauczycieli i szkole-

niowcow we wdraza-

niu nowej podstawy

programowej ,Kom-

pas Jutra”. Publikacje

[dostepne nieod-

ptatnie pod adresem: https://tiny.pl/0y4mtxp-m] zawieraja praktyczne

wskazdéwki metodyczne, przyktady organizacji procesu nauczania, propo-

zycje aktywizujacych metod pracy oraz materiaty utatwiajace planowanie

zajec zgodnie z zatozeniami reformy. Poradniki pomagaja nauczycielom

przetozy¢ zapisy nowej podstawy programowej na codzienng praktyke

szkolng oraz planowac dziatania sprzyjajace rozwojowi kompetencji

ucznidw, uczeniu opartemu na doswiadczeniu i realizacji projektow edu-
kacyjnych.

Zrodto: https://ore.edu.pl

Wizerunek dzieci w cyfrowej przestrzeni

Ochrona prywatnosci dzieci w internecie jest przedmiotem zmian w przepi-
sach dotyczacych funkcjonowania placéwek opieki nad dzie¢mi. Nowelizacja
regulacji dotyczacych opieki nad dzie¢mi do lat 3 wprowadza zakaz publicz-
nego udostepniania wizerunku podopiecznych przez ztobki, kluby dzieciece
i dziennych opiekunow, takze w przypadku wczesniejszego wyrazenia
zgody przez rodzicow. Nowe przepisy ograniczaja mozliwos¢ wykorzysty-
wania zdjec¢ dzieci w dziataniach promocyjnych placéwek. Udostepnianie
wizerunku bedzie dopuszczalne wytacznie w sytuacjach przewidzianych
przepisami, m.in. w zamknietych kanatach komunikacji przeznaczonych
dla rodzicéw. Zmiany wptywajg réwniez na praktyki stosowane w przed-
szkolach i szkotach. Czes¢ placowek ogranicza publikowanie zdje¢ uczniow
w mediach spotecznosciowych i korzysta z innych form prezentowania
swojej dziatalnosci, takich jak materiaty przedstawiajace projekty eduka-
cyjne, wydarzenia czy efekty pracy dzieci, bez eksponowania ich wizerunku.
Kwestie zwigzane z ochrong wizerunku dziecka reguluja réwniez Standardy
Ochrony Matoletnich oraz przepisy dotyczace ochrony danych osobowych,
ktére przewiduja szczegdlng ochrone danych dzieci oraz uwzglednianie ich
zdania w zakresie odpowiednim do wieku i stopnia dojrzatosci.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/rodzina
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