TERAPEUTA ZAJECIOWY

Symbol cyfrowy zawodu: 325907 Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: IV

Opis zawodu

Terapeuta zajeciowy to specjalista wspomagajacy osoby z roznymi stopniami
niepetnosprawnosci (fizycznej, psychicznej lub spotecznej) w powrocie

do maksymalnej mozliwej sprawnosci i samodzielnosci. Jego praca polega

na wykorzystaniu odpowiednio dobranych zaje¢ fizycznych, artystycznych,
intelektualnych oraz czynnosci dnia codziennego jako narzedzi terapeutycznych.
Celem terapeuty jest poprawa dobrostanu podopiecznego, zwigkszenie jego
uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz przeciwdziatanie wykluczeniu.

Gtowne zadania i czynnosci zawodowe

Budowanie relacji: Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu terapeutycznego
z podopiecznym, jego rodzing oraz wspoétpracujacym zespotem medycznym.
Diagnozowanie potrzeb: Rozpoznawanie stanu funkcjonalnego oraz potrzeb
biopsychospotecznych podopiecznego.

Planowanie terapii: Opracowywanie indywidualnych i grupowych programéw
dziatan terapeutycznych dostosowanych do mozliwosci pacjenta.

Realizacja zajec: Prowadzenie terapii z wykorzystaniem réznych metod w celu
poprawy funkcjonowania psychicznego i fizycznego.

Ewaluacja: Monitorowanie postepow terapii i modyfikowanie planéw dziatan
w zaleznosci od efektow.



Sciezki edukacyjne i kwalifikace @ |

Zawod terapeuty zajeciowego opiera si¢ na jednej kluczowej kwalifikacji:

1.

MED.13. Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej.

Dostepne drogi uzyskania zawodu:

e Szkota policealna: 2-letni cykl ksztatcenia koriczacy sie egzaminem

zawodowym.

e Wazna uwaga: Ksztatcenie w tym zawodzie odbywa sie wytacznie w formie

dziennej lub stacjonarne;.

Wymaganiai predyspozyce

Wysoka empatia i cierpliwos¢: zdolnos¢ do pracy z osobami o réznych
ograniczeniach i tempie postepow.

Kreatywnos¢: umiejetnos¢ wymyslania ciekawych i angazujacych form
aktywnosci.

Zdolnosci komunikacyjne: kluczowe w budowaniu zaufania i motywowaniu
podopiecznych.

Zrownowazenie emocjonalne: odpornos¢ na stres i umiejetnos¢ zachowania
spokoju w trudnych sytuacjach.

Zmyst obserwacji: precyzyjne dostrzeganie zmian w zachowaniu i sprawnosci
pacjenta.

Warunkipracy

Miejsce pracy: warsztaty terapii zajeciowej (WTZ), domy pomocy spotecznej,
szpitale (oddziaty rehabilitacyjne, psychiatryczne), osrodki wsparcia, $wietlice
terapeutyczne oraz sanatoria.

Charakter pracy: praca z ludzmi, wymagajaca duzej aktywnosci wtasnej

i zaangazowania emocjonalnego. Odbywa si¢ zazwyczaj w pomieszczeniach
zamknietych, ale moze obejmowac wyjscia w teren (integracja spoteczna).
Narzedzia: materiaty plastyczne, instrumenty muzyczne, narzedzia do prac
recznych (np. krosna, glina), sprzet wspomagajacy sprawno$¢ ruchowa oraz
komputery z oprogramowaniem terapeutycznym.

Perspektywy zatrudnienia

Centra Rehabilitacji: wspomagajac proces powrotu do sprawnosci po urazach.
Dzienne Domy Pobytu i DPSy: pracujac z osobami starszymi.

Osrodki dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualna: prowadzac zajecia
aktywizujace i uspoteczniajace.

Kliniki Psychiatrii: jako wazny cztonek zespotu wspierajacego zdrowie
psychiczne.

Fundacje i Stowarzyszenia: realizujacych projekty na rzecz oséb wykluczonych
spotecznie.



