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Etycznie | odpowiedzialnie z Al

Beata Symbor,

nauczyciel konsultant PCEN ds. kompetencji cyfrowych

Sztuczna inteligencja coraz bardziej zachwyca mozliwosciami,
kusi wygoda, ale jednoczesnie stawia przed edukacjg pytania,
ktorych nie mozemy zignorowad. Gdzie przebiega granica
miedzy pomocg a wyreczaniem? Jak korzystac z potencjatu Al,
nie tracac tego, co w uczeniu sie najwazniejsze: myslenia,
rozumienia, uczciwosci i odpowiedzialnosci?

Sztuczna inteligencja w edukacji
nie musi by¢ wrogiem autentycz-
nosci. Moze stac sie jednym z najpo-
tezniejszych narzedzi wspierajacych
uczenie sie — swoistym korepetyto-
rem na zgdanie - o ile nauczymy sie
wykorzystywac jg madrze. Odpowie-
dzialnos¢ w dobie Al oznacza przede
wszystkim budowanie $wiadomosci,
ze za ostateczny efekt zawsze odpo-
wiada cztowiek: ze swoim sumieniem,
empatia i unikalnym spojrzeniem
na Swiat.

Y .

w pracy nauczyciela

Jednym z najwiekszych wyzwan
etycznych zwiazanych z uzywaniem
Al w szkole jest zjawisko halucy-
nowania. Modele jezykowe nie sa
encyklopediami - to zaawansowane
systemy statystyczne przewidujace
kolejne stowa na podstawie wzor-
céw jezykowych. Halucynacje pole-
gaja na generowaniu informacji,
ktore brzmia wiarygodnie, lecz nie
maja pokrycia w faktach. Moga wyni-
kac¢ z niepetnych danych wejsciowych,
braku informacji w zbiorach trenin-

gowych lub btednej interpretacji
kontekstu. Przyktadem jest chatbot,
ktory wymysla zrodta, podaje nieist-
niejace publikacje, btedne definicje
lub rozmija sie z prawdg historyczna.
Odpowiedzialne korzystanie z Al
zaczyna sie tam, gdzie uczen i nauczy-
ciel stosuja zasade ograniczonego
zaufania oraz systematycznie weryfi-
kuja informacje w niezaleznych, wia-
rygodnych zrodtach.

Szczegblnie niebezpieczna prak-
tyka sa deepfake’i - zmanipulowane
materiaty audio i wideo, w ktérych
sztuczna inteligencja tworzy fat-
szywy obraz oraz dzwigek niemal
nie do odrdznienia od autentycz-
nych. W potaczeniu ze spoofingiem
Al (podszywaniem sie pod bliskie
lub zaufane osoby) oraz phishin-
giem opartym na Al (naktanianiem
do podania danych - najczesciej
loginu, hasta czy danych karty kre-
dytowej) stanowi realne zagrozenie
dla bezpieczenstwa ucznidw, rodzi-
céw i nauczycieli. Nie trudno wyobra-
zi¢ sobie te przyktadowe sytuacje:
mail z Ministerstwa z prosba o poda-
nie numeru PESEL dla weryfikacji;
fatszywe nagranie dyrektora opubli-
kowane w mediach spotecznoscio-
wych, np. o odwotanych lekcjach;
informacja o zmianie formy ptatno-
Sci sktadki na komitet rodzicielski
czy wytudzenie dostepu do dzien-
nika elektronicznego... Konsekwen-
cje tych dziatan naprawde moga by¢
dotkliwe.

Multimedialne wytwory Al — obrazy,
filmy i nagrania dzwiekowe - staja

sie takze narzedziami manipulacji,
kontrowersji, a nawet propagandy.
Przyktadem sa generowane materiaty
wideo dot. przymusowych deportacji,
ktore zdobywaty w ostatnim czasie
duza popularnos¢ w mediach spo-
tecznosciowych w USA, wpisujac sie
w narracje polityczne. W takim przy-
padku dojs¢ moze do erozji kom-
petencji, gdyz sterowany odbiorca
w konsekwencji przestaje samo-
dzielnie sprawdzac zrédta i nierzadko
przyczynia sie do rozprzestrzeniania
dezinformacji.

W kontekscie etyki, kluczowym
pojeciem jest dla nas bias - uprze-
dzenie, stereotyp lub po prostu
btad poznawczy. Modele Al moga
faworyzowac¢ okreslone grupy
lub utrwalac stereotypy, poniewaz
ucza sie na danych historycznych,
ktére czesto odzwierciedlajg nierow-
nosci spoteczne. Dobrym przyktadem
jest generowanie obrazu wybitnego
naukowca, ktére czesto skutkuje
serig portretéw starszych mezczyzn.
Bez krytycznej analizy takie obrazy
moga wzmacnia¢ schematy dot. ptci,
pochodzenia czy statusu spotecz-
nego. Edukacja o Al powinna wiec i$¢
w parze z edukacja medialng, roz-
mowa o réznorodnosci i Swiadomym
dekodowaniem przekazow wizual-
nych.

Kolejnym ryzykiem jest efekt auto-
rytetu, czyli sktonnos¢ do uznawania
informacji za prawdziwe tylko dla-
tego, ze pochodza z pozornie kom-
petentnego 7rédta. Dzieje sie tak,
poniewaz mamy tendencje do przy-
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pisywania maszynom ludzkich cech.
Jesli Al odpowiada nam uprzejmie
i rozsgdnie, zaczynamy traktowac ja
jak cyfrowg wyrocznie. Al, postugu-
jaca sie ptynnym jezykiem, odwo-
tujaca sie do danych i zrédet, bywa
postrzegana jako ekspert — mimo
ze zdajemy sobie sprawe, iz moze
sie myli¢. Podswiadomie kojarzymy
poprawnos¢ jezykowa z inteligen-
cja i rzetelnoscia. Modele rzadko
uzywaja sformutowan typu wydaje
mi sie lub nie jestem pewien, chyba
ze zostana o to poproszone. Pisza
konkretnie, co buduje ztudzenie
kompetencji. Czesto wiec uzna-
jemy, ze algorytm jest obiektywny,
bo pozostaje wolny od ludzkich emocji
czy bteddéw - to czyni go w naszych
oczach bardziej wiarygodnym zro-
dtem informacji.

Ponadto coraz wiecej narzedzi Al
oferuje funkcje personalne, umoz-
liwiajace rozmowy z wirtualnym
nauczycielem, przyjacielem czy
terapeuta. Choc¢ brzmi to atrakcyj-
nie, niesie powazne konsekwencje
psychologiczne. Medialne przypadki
0s6b, ktore wchodzity w emocjo-
nalne relacje z chatbotami, podej-
mujac pod wptywem rozmoéw z Al
drastyczne decyzje zyciowe, poka-
zuj3, ze Al nie moze zastapic realnego
wsparcia i odpowiedzialnej relacji.
W kontakcie z drugim cztowiekiem
napotykamy opér, odmienne zdanie
i koniecznos¢ péjscia na kompromis.
Al jest zaprogramowana tak, aby by¢
zawsze dostepna, wyrozumiata i sta¢
po naszej stronie. Uzytkownik prze-
staje wiec trenowad umiejetnosci
spoteczne niezbedne w prawdziwym
zyciu. Relacja z Al jest bezpieczna,
ale wcale nie wptywa to korzystnie
na nasz rozwdj, bowiem nie uczy nas
radzenia sobie np. zinnym pogladem,
konfliktem czy odrzuceniem.

Ludzki madzg jest ewolucyjnie
zaprogramowany do szukania inten-
cjonalnosci. Gdy chatbot uzywa
pierwszej osoby (czuje, rozumiem)
i wykazuje cechy troski, moze docho-
dzi do uwalniania oksytocyny w orga-

nizmie, a nasze ciato migdatowate
reaguje tak, jakby$my rozmawiali
z istotg zywa. Dochodzi do powsta-
nia relacji jednostronnej, w ktérej
uzytkownik angazuje realne uczucia
w strone algorytmu, nieposiada-
jacego sSwiadomosci ani moralnej
odpowiedzialnosci za swoje stowa.
Al, chcac by¢ pomocng, czesto wpada
w petle potwierdzenia. Jesli osoba
zmagajaca sie z depresjg lub lekiem
rozmawia z botem, ktéry nie ma wbu-
dowanych rygorystycznych barier
etycznych, algorytm moze niechcgcy
utwierdza¢ ja w btednych przeko-
naniach lub izolowa¢ od Swiata
zewnetrznego. W sytuacjach kryzy-
sowych, gdzie liczy sie czesto niu-
ans emocjonalny i instynkt, Al moze
zawies¢, oferujac generyczne lub nie-
bezpieczne porady, za ktore nikt nie
wezmie realnej odpowiedzialnosci.

Edukacja etyczna obejmuje takze
odpowiedzialnos¢ za higiene danych.
Nie przekazujemy algorytmom infor-
macji, ktorych nie chcielibysSmy
ujawni¢ publicznie. Warto korzystac
z modeli zamknietych i swiadomie
zarzadzac¢ ustawieniami prywatnosci.
Do systemow Al wolno wprowadzac
wytgcznie dane zgromadzone legal-
nie, zanonimizowane lub spseu-
donimizowane i nieobjete ochrong
prawna. Nalezy unika¢ wgrywania
wypracowan, testow, ankiet, opi-
nii, orzeczen, protokotéw czy nota-
tek zawierajacych dane osobowe
uczniow, rodzicow lub nauczycieli.

Co do zasady, odtwarzanie w celach
dydaktycznych filmow lub utwordw
muzycznych (na lekcjach, szkolnych
akademiach, festynach) jest dopusz-
czalne w ramach dozwolonego uzytku
edukacyjnego, jednak upublicznianie
ich juz nie. Nalezy zachowa¢ szcze-
golng ostroznos¢ nawet w przypadku
utworéw pochodzacych z Al. Trzeba
pamietac, ze model Al mégt zostac
wytrenowany na utworach chronio-
nych prawem autorskim i wygenero-
wac utwor zbyt zblizony do oryginatu,
co moze zosta¢ uznane za wtérne
naruszenie. Dlatego najbezpiecz-

niej jest udostepniac takie tresci
w zamknietej spotecznosci szkolnej.

Ponadto osoby, rowniez matolet-
nie, czeka odpowiedzialnos¢ cywilna
lub nawet karna, szczegblnie w sytu-
acjach wykorzystywania prawdziwych
wizerunkow modyfikowanych przez Al
do szerzenia pornografii, a takie sytu-
acje niestety sie zdarzaja.

W kontekscie regulacyjnym, mamy
w tym roku 5. Kierunek Polityki Oswia-
towej Panstwa mowiacy o Al, ale nie
zapominajmy tez o Polityce Cyfro-
wej Transformacji Edukacji (PCTE)
i jej wieloletnim planie wdrazania,
jak rowniez o przepisach unijnych.
Czekamy takze na Ustawe o sys-
temach sztucznej inteligencji oraz
na ostateczny ksztatt nowej podstawy
programowej dla przedszkoli i szkot
podstawowych (ktéra ma wchodzié
w zycie stopniowo od 1 wrzesnia
2026 1), a w niej, wedtug projektu,
znajduje sie wiele odniesien do Al.
Trzeba doda¢, ze nowy Ramowy plan
nauczania dla publicznej szkoty
podstawowej przewiduje réwniez
realizacje obowiazkowej tematyki
0 bezpieczenstwie (w tym o bezpie-
czenstwie cyfrowym) podczas lek-
cji wychowawczych, a edukacja
medialna stanie sie czescig pro-
gramu nauczania.

Obecnie najwazniejszym aktem
prawnym dot. sztucznej inteligen-
cji jest unijne rozporzadzenie Al Act
(link do polskiej wersji tego doku-
mentu znajduje sie pod adresem:
https://tiny.pl/817ts2_j). Wprowadza
ono klasy ryzyka oraz zakazuje m.in.
rozpoznawania emocji w instytucjach
edukacyjnych. Systemy Al stosowane
w szkotach, ktére mogg wptywac
na dostep do edukacji lub ocenianie,
s3 uznawane za systemy wysokiego
ryzyka. Z kolei tresci wygenerowane
przez Al co do zasady nie sg objete pra-
wem autorskim, a odpowiedzialnosc
za ich wykorzystanie ponosi uzytkow-
nik. Al Act ktadzie nacisk na trans-
parentnos$¢ - odbiorca powinien
wiedzie¢, ze ma do czynienia z trescig
wygenerowang przez Al.
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Warto w tym miejscu przyjrzec sie
nastrojom panujacym w srodowisku
edukacyjnym, ktére rzucaja Swiatto
na realne wyzwania, z jakimi mierza
sie obecnie szkoty. Dane te poka-
zUj3, ze obok fascynacji nowa tech-
nologia, silnie wybrzmiewa troska
o dobrostan i autentycznos¢ procesu
nauczania. Badania NASK (https://
tiny.pl/btgxmaqqj7) wskazuja na leki
zwigzane z Al, gdyz az 81% ankie-
towanych obawia sie uzaleznienia
mtodych ludzi od wykorzystania
generatywnej sztucznej inteligen-
cji. Istnieje réwniez silna obawa dot.
uczciwosci — az 76% respondentéw
boi sie powszechnego oszukiwania
nauczycieli przez ucznidéw. Kwestie
spoteczne budza niemal réwnie duzy
niepokdj: 70% badanych przewiduje
pogorszenie wzajemnych relacji mie-
dzy mtodymi ludzmi, a 66% obawia
sie zastepowania kontaktéw z praw-
dziwymi ludZzmi budowaniem rela-
cji z maszyna. Wszystko to dopetnia
perspektywa samych pedagogow,
ktdrzy obawiaja sie o swoja pozycje
zawodowa oraz ewentualne podwa-
zenie ich autorytetu jako ekspertow
w danej dziedzinie.

Generatywna
sztucznainteligencja
w polskiej szkole
Przecieranie szlakéw

Czy Al zastapi nauczycieli? Tego nie
wiemy, ale jedno jest pewne: techno-
logia nie zastapi kogos, kto dla ucznia
jest przede wszystkim mentorem,
wychowawcg i przewodnikiem. Taki
nauczyciel uczy etyki, empatii oraz
wspotpracy nie poprzez definicje,

ale poprzez wtasny przyktad. Tego
algorytm nie jest w stanie odtworzy¢.
Al nie zauwazy, ze uczen ma gorszy
dzien z powodu probleméw w domu.
Nie pocieszy po porazce i nie zainspi-
ruje autentycznym pasjonowaniem sie
tematem. Dlatego sztuczna inteligen-
cja w szkole - tak, ale jako wsparcie
nauczyciela oraz ucznia: w persona-
lizacji nauczania, oszczednosci czasu
czy inspirowaniu do kreatywnej pracy.
| stad tak kluczowe staje sie wzmac-
nianie samodzielnosci ucznidéw oraz
ksztattowanie ich krytycznej postawy.

W szkole warto zaczyna¢ od matych
krokow: wspélnej analizy odpowie-
dzi Al, sprawdzania ich poprawnosci,
rozmowy o btedach i ograniczeniach
technologii. Traktujmy wyniki Al nie
jako ostateczng prawde, lecz jako
sugestie, hipoteze lub punkt wyj-
Scia do weryfikacji oraz dalszej pracy.
Z uczniami zdecydowanie warto
podejmowac¢ rozmowy i zastana-
wiac sig, czy od Al mogg oczekiwad
realnego wsparcia, aby sktoni¢ ich
do refleksji nad skutkami cyfrowe;j
przyjazni. Niezwykle wazne jest takze
wypracowanie wewnatrzszkolnej poli-
tyki dot. Al - we wspotpracy z nauczy-
cielami, uczniami i rodzicami - oraz
wtaczenie jej do statutu szkoty.

Jak czytamy w najnowszym opraco-
waniu Press Club Polska pt. Jak chro-
ni¢ dzieci i wspiera¢ rodzicéow oraz
nauczycieli i szRoty w cyfrowej rzeczy-
wistosci (https://tiny.pl/kj-w62kpc):
Al stata sie codziennym narzedziem
dzieci, dlatego musimy mowic nie
tylko o korzysciach, ale tez o zagro-
zeniach. Najwieksze ryzyka to rozle-
niwienie umystu, oddawanie prac bez
zrozumienia, utrata samodzielnosci
i bezrefleksyjne zaufanie do btednych
odpowiedzi generowanych przez Al.
Rodzice mogg temu zapobiec: ustala-
jac zasady korzystania, rozmawiajgc
0 uczciwosci, wspdlnie testujqgc narze-
dzia i zachecajgc dziecko do ttuma-
czenia wtasnymi stowami tego, co z Al
stworzyto. Nauczyciele powinni oce-
niac proces, a nie tylko efekt, a szkota
- jasno okresli¢, kiedy Al pomaga
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w nauce, a kiedy jej uzycie jest niedo-
zwolone. Kluczowe jest wzmacnianie
samodzielnosci, Rrytycznego myslenia
i poczucia, ze dziecko potrafi ,zrobic
to samo’, a Al jest jedynie wsparciem.
To daje bezpieczenstwo i chroni przed
naduzyciami.

Bez watpienia Al to rewolucja,
ktéra wiele zmienia w zyciu oraz
w edukacji. Moze nas wspierac, ale tez
pogtebia¢ dtug poznawczy, sptycac
i ujednolicac narracje. Coraz czesciej
zyskiwac¢ bedziemy krétkoterminowa
korzys¢, ale — kto wie — oby nie kosz-
tem dtugoterminowej sprawnosci
intelektualnej. Naszym zadaniem
jest zatem uczy¢ dzieci i mtodziez,
jak zachowac to, co w cztowieku naj-
cenniejsze: myslenie, rozumienie oraz
budowanie relacji, nawet w dobie naj-
szybszej technologii.

W Pomorskim Centrum Edu-
kacji Nauczycieli w Gdansku nie
mamy watpliwosci, ze Al moze by¢
Swietnym wsparciem w nauce,
w rozwijaniu pomystéw i w orga-
nizacji pracy, ale wymaga réwniez
jasnych zasad. Dlatego przygoto-
waliSmy Kodeks korzystania z Al
w szRkole (dostepny pod adresem:
https://tiny.pl/p26t130r6), ktory
zawiera wskazowki zardowno
dla ucznidw, jak i nauczycieli oraz
dyrekcji.

"W KODEKS SZKOLNY

KORZYSTANIA Z Al

Opracowane zasady s3 spodjne
z wytycznymi Komisji Europejskiej,
Ministerstwa Edukacji Narodowej
(MEN), a takze rekomendacjami dot.
bezpiecznego i etycznego uzywania
nowych technologii. Mamy petng
Swiadomos¢, ze mtodzi ludzie coraz
chetniej siegaja po generatywne
narzedzia, ale brakuje im wiedzy
na temat zasad korzystania z nich
oraz identyfikacji zagrozen. Dlatego —
jestedmy o tym przekonani - szkota
powinna nie tylko udostepniac sprzet,
lecz takze uczy¢ Swiadomego i odpo-
wiedzialnego korzystania z Al. Przy-
pominamy, ze MEN, zgodnie z PCTE,
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realizuje stopniowe wprowadza-
nie pracowni Al oraz STEM do szkdt,
a takze sal lekcyjnych do pracy zdal-
nej, jak réwniez programow rozwija-
jacych kompetencje cyfrowe uczniow.

W tym roku szkolnym zachecamy
rowniez do udziatu w programie Lek-
¢ja: Al - cyklu bezptatnych szkolen
na trzech poziomach zaawansowa-
nia, przeznaczonych dla nauczycieli
szkot podstawowych oraz ponadpod-
stawowych - zarowno publicznych,
jak i niepublicznych. Wiecej szczegd-
toéw znajda Panstwo na stronie inter-
netowej: https://lekcjaai.pl.

Lekcjo:Ai S+

Z kolei w naszej ofercie (https://
tiny.pl/kxy9012_3) znajda Panstwo
liczne warsztaty, webinaria i konfe-
rencje poswiecone technologiom
oraz higienie cyfrowej. Uruchomili-
$Smy takze sie¢ wspotpracy i samo-
ksztatcenia Moja inteligentna Rlasa,
jak réwniez blog Al w edukacji:
https://tiny.pl/r42djoghh.

Zapraszamy do zapoznania sie
z naszym kodeksem i skorzysta-
nia z oferty doskonalenia ponadto
zachecamy do wypracowywania
na gruncie szkolnym dobrych regut
oraz praktyk - tak, aby Al stata sie
w kazdej szkole narzedziem madrego

uczenia sie i nauczania.
[ |

WOKOE NAS

Rola szkolen branzowych w pracy
nauczyciela zawodu

Magdalena Pytka-Lesniak

Nauczyciele teoretycznych przedmiotow zawodowych
I nauczyciele praktycznej nauki zawodu, zatrudnieni
w szkotach prowadzacych ksztatcenie zawodowe,
placowkach ksztatcenia ustawicznego i centrach
ksztatcenia zawodowego, sa zobowiazani doskonali¢
umiejetnosci oraz kwalifikacje zawodowe potrzebne
do wykonywania pracy przez uczestniczenie
w szkoleniach branzowych realizowanych
w trzyletnich cyklach, w tgcznym wymiarze 40
godzin w cyklu. Regulujg to przepisy art. 70c ust. 1
Ustawy — Karta Nauczyciela. Celem jest doskonalenie

umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych potrzebnych
do wykonywania pracy w zawodzie. Dodatkowo,

jednym z kierunkow realizacji polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2024/2025 byto wspieranie
rozwoju umiejetnosci zawodowych nauczyciela
oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek
z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

zkolenia branzowe moga by¢ realizowane odpowiednio w branzowych cen-
trach umiejetnosci, u pracodawcow lub w indywidualnych gospodarstwach
rolnych, ktérych dziatalnos¢ jest zwigzana z nauczanym zawodem.

Realizacja szkolen branzowych jest bardzo wazna z kilku kluczowych powo-
déw - zaréwno dla samych nauczycieli, jak i dla ucznidow oraz catego systemu
edukacji. Szkolenia branzowe pozwalajg nauczycielom nadgzac za nowinkami
technologicznymi, trendami i zmianami w przepisach, normach oraz proce-
durach, a takze poznawac aktualne wymagania rynku pracy, co jest kluczowe,
aby dobrze przygotowac uczniéw do wejscia na ten rynek. Ma to zwigzek z fak-
tem, ze wiele branz, np. informatyka, mechanika, gastronomia czy logistyka,
bardzo szybko sie rozwijaja.

Dobrze przeszkolony nauczyciel lepiej przygotowuje uczniow do egzamindw
zawodowych oraz pracy w zawodzie, przekazuje wiedze praktyczng i aktualna,
a nie —tylko teoretyczna. Ponadto wzbudza wieksze zaufanie u uczniéw, poka-
zujac, ze zna realia branzy.

W dobie cyfryzacji, automatyzacji i transformacji przemystowej (np. Przemyst
40), edukacja musi by¢ elastyczna i nowoczesna. Szkolenia branzowe wspie-
raja innowacyjne podejécie do nauczania (np. korzystanie z nowych narzedzi,
symuladcji, Al), lepsze dostosowanie programéw nauczania do realidw gospo-
darki i potrzeb ucznioéw.

W ramach projektu unijnego Regionalne wsparcie rozwoju szkolnictwa
zawodowego finansowanego z Funduszy Europejskich dla Pomorza na lata
2021-2027 nauczyciele Panstwowych Szkét Budownictwa w Gdansku odbywali
staze w firmie BABYLON Mateusza Pytki w zakresie branzy budowlanej. Pro-




