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Tryb nauki Study Mode w ustudze ChatGPT
- nowy, inteligentny asystent nauczyciela
| cyfrowy korepetytor ucznia

Beata Symbor,
nauczyciel konsultant PCEN ds. kompetencji cyfrowych

Przez ostatnie lata ChatGPT budzit wiele kontrowersji w srodowisku
edukacyjnym - na wszystkich etapach ksztatcenia. Uczniowie i studenci chetnie
wykorzystywali go do generowania wypracowan, szybkiego pozyskiwania
odpowiedzi czy tworzenia $cigg — co sprawiato, ze nauczyciele raczej
postrzegali to narzedzie jako zagrozenie dla samodzielnosci, sprawczosci
oraz krytycznego myslenia. Dlatego dotychczas o pozytywnych aspektach
oraz szansach zwigzanych z wykorzystaniem Al w edukacji mowito sie
niewiele i raczej niesmiato. Czatboty szybko zyskaty opinie intelektualnej
drogi na skroty, a wiec tego, czemu edukacja z zasady powinna zaprzeczac.
Tymczasem OpenAl postanowito zmienic te narracje, wprowadzajac
rozwigzanie, ktore moze wspierac rzeczywiste uczenie sie: Study Mode,
czyli tryb nauki w ustudze ChatGPT. To funkcja, ktora zamiast wyreczac

ucznidw, pomaga im uczyc sie skuteczniej i bardziej swiadomie.

Czym jest Study Mode?

Study Mode to nowy sposob korzystania z ustugi
ChatGPT, opracowany specjalnie z mysla o procesie ucze-
nia sie. W przeciwienstwie do tradycyjnego stylu interak-
cji, nie oferuje on gotowych odpowiedzi, lecz prowadzi
uzytkownika przez kolejne etapy rozumowania. Dziata
niczym cyfrowy korepetytor: zadaje pytania pomocnicze,
daje wskazowki i wspiera refleksje nad problemem.

Tryb nauki nie wykonuje pracy za osoby uczgce sie.
Zamiast tego zacheca je do Rrytycznego myslenia
o tym, czego i jak sie nauczyty. Jest on jednym z pozy-
tywnych krokRéw w Rierunku efektywnego stosowania
Al podczas nauRi. Nawet w epoce Al wiedza jest naj-
lepiej przyswajana, gdy uczniowie sq zainteresowani
materiatem i aktywnie angazujqg sie w nauke.

Robbie Torney, starszy dyrektor ds. programoéw Al

w Common Sense Media
zrodto: https://openai.com/pl-PL/index/chatgpt-study-mode

Co istotne, tryb ten powstat we wspotpracy z nauczy-
cielami i ekspertami z ponad 40 instytucji edukacyjnych
na catym Swiecie. Jego konstrukcja opiera si¢ na meto-
dzie sokratejskiej, zasadach psychologii uczenia sie
oraz najlepszych praktykach dydaktycznych. Dostepny
jest bezptatnie dla kazdego zalogowanego uzytkownika
ustugi ChatGPT, niezaleznie od rodzaju konta.

Jak dziata tryb nauki w praktyce?

Gtowne cechy dziatania Study Mode:

- dostosowanie do uzytkownika - na poczatku ChatGPT
ustala poziom wiedzy oraz cele ucznia

- metoda sokratejska — zamiast podawac odpowiedzi,
stawia pytania sktaniajace do refleks;ji

- zarzadzanie obciazeniem poznawczym - dzieli mate-
riat na logiczne, tatwe do przyswojenia segmenty

- aktywne uczenie sie — proponuje quizy, ¢wiczenia, ana-
lizuje pliki PDF i zdjecia z podrecznikow

- rozwijanie autorefleksji i ciekawosci - wspiera
myslenie metapoznawcze i buduje motywacje.

Jak wtaczy¢ Study Mode?

1. Zaloguj sie na stronie: https://chatgpt.com.

2.Na pasku zapytan kliknij ikone ,+", wybierz ,Ucz sie
i przyswajaj wiedze”.

3. Wpisz temat, ktérego chcesz sie nauczyc.

4. Okresl poziom zaawansowania i cel — ChatGPT popro-
wadzi Cie dalej.

Adres strony automatycznie zmieni sie na: https://
chatgpt.com/?hints=study, a na pasku wyszukiwania
pojawi sie funkcja ,Ucz sie” gotowa do dziatania.

Mozna skorzysta¢ z pomocy przy zadaniu domowym,
zrozumieniu zagadnienia lub stworzeniu quizu.
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Korzysci dla nauczycieli

1. Indywidualizacja nauczania
Study Mode wspiera uczniow w réznym tempie pracy
i na réznych poziomach. Nauczyciel, ktory nie jest w sta-
nie udzieli¢ indywidualnego wsparcia kazdemu z 30 swo-
ich podopiecznych w klasie, moze wskaza¢ mtodym
ludziom ten tryb jako forme dodatkowej pomocy. Moze
by¢ wiec:
- pomoca dla ucznidw z trudnosciami — bez stresu i pre-
sji mogg wraca¢ do materiatu tyle razy, ile potrzebuja
- wyzwaniem dla uczniéw zdolnych - samodzielne zgte-
bianie tematow wykraczajacych poza podstawe pro-
gramowa
2. Wzmacnianie aktywnosci i myslenia krytycznego
Zamiast pasywnego konsumowania tresci, ucznio-
wie s3 prowadzeni przez pytania, ktére ucza logicznego
myslenia, weryfikacji informacji i wyciggania wnioskow.
Pozwala to na:
- rozwdj kompetencji analitycznych
- budowanie motywacji i poczucia sprawczosci.
3. Wsparcie dla nauczyciela
Study Mode to rowniez cenne narzedzie w rekach
nauczyciela. M.in. potrafi sprawnie:
- generowac pytania do lekcji
- tworzy¢ materiaty powtdrkowe (np. fiszki, quizy)
- przygotowywac scenariusze zaje¢ opartych na pracy
wtasnej ucznia.

Jak moze wygladac zastosowanie Study Mode np. na zaje-
ciach informatyki? Ponizej, w ramce, przedstawiamy jeden
z pomystow (w wersji skrconej) wykorzystania trybu nauki
podczas lekgji.

W efekcie:

- uczniowie aktywnie przyswajaja pojecie

- UCzg sie przez rozumienie, a nie zapamietywanie

- rozwijaja samodzielnos¢, logiczne myslenie i jezyk
opisu problemu.

Co dalej? Jak technologia stuzy¢ bedzie edukacji?
OpenAl zapowiada dalszy rozwoj trybu nauki. W pla-
nach znajduja sie:
- wizualizacje trudnych pojec
- mozliwos¢ ustalania celéw edukacyjnych
- Sledzenie postepdw miedzy sesjami
- jeszcze lepsze dostosowanie stylu pracy do uzytkow-
nika.
To dowdd, Ze sztuczna inteligencja moze by¢ nie tylko
technologiczna nowinka, ale rzeczywistym wsparciem
w procesie dydaktycznym.

Tryb nauki w ChatGPT to co$ wiecej niz kolejna funk-
Cja - to przyktad nowego podejscia do wykorzystania Al
w edukacji. Pokazuje, ze odpowiednio zaprojektowana
technologia moze wspierac¢ uczniow w rozwijaniu umie-
jetnosci, a nauczycieli — w realizowaniu misji dydaktycz-
nej.

W Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdan-
sku czesto podkreslamy, ze zadne narzedzie - nawet naj-
bardziej zaawansowane - nie zastapi dobrej dydaktyki.
Jednak we wtasciwych rekach Study Mode moze stac sie
wsparciem, ktére czynic bedzie edukacje bardziej ela-
styczng, skuteczna i dostepna. Mamy nadzieje, ze to roz-

wigzanie znajdzie wielu zwolennikéw.
[ |

Temat: Petle w jezyku Scratch - jak dziatajg i do czego stuzg?
Cel: Uczen rozumie, czym sa petle, potrafi je rozpoznac w kodzie i stworzy¢ prosty skrypt z ich wykorzystaniem.

Przebieg z uzyciem Study Mode:

Wprowadzenie (10 min)

Nauczyciel omawia pojecie petli

i pokazuje prosty przyktad w Scrat-

chu.

Samodzielna praca

z ChatGPT (20 min)

1. Uczniowie otwieraja ChatGPT
w trybie Study Mode i wpisuja
np.: ,Chce nauczyc sie, jak dziataja
petle w Scratchu”,

przez:

2. ChatGPT odpowiada pytaniem, np.:
,Czy wiesz, co to jest powtarzanie
czynnosci w programowaniu?
Mozesz podac¢ przyktad z zycia
codziennego?”

uczniéw 3.Dalej narzedzie prowadzi ucznia Omoéwienie i podsumowanie (15 min)

- identyfikacje petli w bloczkach
- réznice miedzy petla ,zawsze” Mode. Uczniowie prezentuja przygo-
a ,powtdrz x razy”

- tworzenie przyktadowych pro-
jektéw w Scratchu (np. animacja
migajacego duszka)

-+ mini-quiz sprawdzajacy zrozumie-
nie.

Nauczyciel omawia z uczniami
doswiadczenia z pracy w trybie Study

towane przez siebie skrypty.




