
 

 

 

Program szkolenia 

Przyszłość zaczyna się dziś: Jak rozwinąć potencjał uczniów? 
 

Cel szkolenia: Wyposażenie nauczycieli w praktyczne narzędzia i strategie do kształtowania 

kluczowych kompetencji uczniów, rozwijania ich kreatywności, wzmacniania motywacji do rozwoju 

oraz budowania silnej samooceny i postaw radzenia sobie z trudnościami. 

 

Moduł 1: Kształtowanie kompetencji kluczowych przez metody aktywizujące (8 h) 

 Wprowadzenie do kompetencji kluczowych. 

 Praca metodą projektu. 

 Podejście STEAM w edukacji. 

 Metody pracy sprzyjające rozwijaniu kompetencji kluczowych. 

 

Moduł 2: Rozwijanie kreatywności uczniów (4 h)  

 Definicje i modele kreatywności. 

 Techniki stymulowania myślenia twórczego. 

 Tworzenie warunków sprzyjających ekspresji i innowacyjności. 

 Ocena i docenianie kreatywnych rozwiązań. 

 

Moduł 3: Wzmacnianie motywacji uczniów do rozwijania zainteresowań i talentów (6 h) 

 Teorie motywacji. 

 Strategie wzmacniania motywacji. 

 Rozwijanie talentów uczniów. 

 

Moduł 4: Wzmacnianie samooceny i postaw radzenia sobie z barierami i własnymi słabościami 

(6 h) 

 Kształtowanie pozytywnej samooceny. 

 Rozwijanie postaw radzenia sobie z barierami. 

 Praca z własnymi słabościami.  

 

Moduł 5: Autorefleksja i uważność (6 h) 

 Techniki mindfulness i relaksacji jako narzędzia wspierające dobrostan psychiczny uczniów - 

codziennie na zakończenie dnia.  

 

 

 

Program może nieznacznie ulec zmianie. 


