Tytut: Sopockie Inspiracje 2025 - wokét dobrostanu psychicznego srodowiska szkolnego

Kiedy: 5-6 czerwca 2024 r.
Gdzie: Mamuszki 14

AGENDA WYDARZENIA

Dzien |
5 czerwca 2025r.
Godzina Prelegent/ Temat
Prelegentka
10.00-11-00 | Prof. M. Dziemianowicz - | O zdrowiu psychicznym
Nowak
11.00-12.00 | dr A. Sumita Praca z dzieckiem w kryzysie psychicznym

12.10-13.10

Katarzyna Bogdanowicz | Pracazdzieckiem ze szczegdlnymi potrzebamiiz
dzie¢mi z catosciowymi zaburzeniami rozwoju —

dysleksja
13.10-14.10 | Marta Mtynska "Nie musisz by¢ superbohaterka /
superbohaterem" - Jak budowa¢ swadj dobrostan
14.10-15.10 | Przemek Staron Najwazniejsze niewidoczne dla oczu czyli kilka

stéw o budowaniu relacji

15.30-16.10

»Cwiczenia z obecnosci” - etuida Teatru Generacja

Opis:

Czy obecnos¢ moze by¢ forma uzdrowienia? Czy cisza miedzy stowami
potrafi wiecej powiedzie¢ niz cata mowa? ,,Cwiczenia z Obecnosci” to
poruszajgca, kameralna opowies$¢ o relacji ojca i syna — dwoch mezczyzn z
dwdéch swiatdéw, ktérych dzieli pokolenie, doswiadczenie. taczy ich jedno:
stot, herbata i préba zrozumienia.

Spektakl opowiada historie syryjskiego nauczyciela, ktéry w latach 70.
przybyt do Polski i cate zycie spedzit jako profesor akademicki — oraz jego
syna, ktéry konczy studia nauczycielskie i staje na progu decyzji: i$¢ ta sama
drogg czy zawrdcié¢? Dialog, ktéry sie miedzy nimi toczy, przechodzi od
codziennych zwatpien po najgtebsze pytania o tozsamos¢, sens i
odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka.

Scenariusz i rezyseria: Magda ,,.Bagbel” Adamowska; Ruch sceniczny: Réza
Kotoda; Opieka aktorska: Piotr tukawski; Obsada: George Yacoub - Ojciec,
Tymur Liash - Syn. Produkcja Fundacja ArtFormacja22

LINK do rejestracji udziatu w dniu 1 (5 czerwca br.)

Dzien I
6 czerwca 2025r.
Godzina Warsztaty
12.30-14.30 »Zanim zgasne” — o tym, jak rozpozna¢ wypalenie, zanim nas pochtonie -
Przemek Staron, Marta Mtyniska
12.30-14.30 Skuteczna komunikacja — Magdalena Grabarczyk — Brédka

LINK do rejestracji udziatu w warsztatach w dniu 2 (6 czerwca br.)



https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fforms.gle%2fmW7hM7kYEhJUqz899&c=E,1,Jo-kqYOVvirqZsWeRam4uWIbITt12SzWXO6g_asTIBOWoOp-VHRxEDyfnoDhtxlr9PCi6NrUXsEhj9Zp6Bk1Bx3Y3OhEurxNt2tQo9NP_X4GPrGS-i2CXvPfTvw,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fforms.gle%2fFpYebs8jMt1WaEHv8&c=E,1,yXNMPmeLcrJScn67BKpzIOZKpbrvE4S_ixY41xAMPW1voVlFJ6303GselyrkC-1jYVMnSb175M2gLAei_uapBS-keZjLW03gNFLSskJUoAtCySQskOfUdQ,,&typo=1

