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PUBLIKUJ w ,,EDUKAC]JI POMORSKIEJ”

Redakcja czasopisma serdecznie zaprasza do wspotpracy part-
nerow indywidualnych i instytucjonalnych, podejmujacych ini-
cjatywy korzystnie wptywajace na ksztatt oswiaty w naszym
regionie. Zachecamy do nadsytania ciekawych artykutéw na adres:
edukacjapomorska@pcen.gda.pl oraz korzystania z mozliwosci
uzyskania patronatu medialnego ,Edukacji Pomorskiej”. Szczego-
towe informacje dot. zasad publikacji, a takze numery archiwalne
naszego dwumiesiecznika sg dostepne na stronie internetowej:

www.pcen.gda.pl/publikacja/edukacja-pomorska. -

Z okazji swiqt wielkanocnych zyczymy
Paristwu zdrowia, radosci i spokoju.
Niech ten wyjqtkowy czas napetni serca nadziejq,
a wiosenna aura przyniesie pogode ducha i optymizm.

Niech swiqteczne chwile uptyng w cieplej, rodzinnej
atmosferze, petnej usmiechu i zyczliwosci.

Zyczymy réwniez wielu powodoéw do zadowolenia
— by kazdy nowy dzien przynosit duzo stovica,
dobrego samopoczucia i pigknych momentow.

dyrekcja i pracownicy
Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdarnisku
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Drodzy Panstwo,

tematem przewodnim niniejszego numeru ,Edukacji Pomorskiej” jest edukacja obywa-
telska. Jest to istotny obszar tematyczny z dwdch powodoéw: po pierwsze od wrzesnia
2025 r. wchodzi do szkot nowy przedmiot pod takg nazwa. Po drugie i co najwaz-
niejsze, edukacja obywatelska jest filarem budowania, rozwoju oraz funkcjonowania
spoteczenstwa obywatelskiego, co w obecnie trudnej i ztozonej sytuacji politycznej
na swiecie jest bardzo wazne. Edukacja obywatelska to szansa na realne przygoto-
wanie mtodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, stwierdza ekspertka
CEO w artykule pt. Edukacja obywatelska — nowe wyzwania i szanse. Albert Einstein
powiedziat: jesli chcesz zy¢ szczesliwie, przywigz sie do celu, nie do ludzi ani rzeczy.
Uznajac wage przytoczonego cytatu Einsteina, w moim rozumieniu edukacja winna
obrac sobie za cel nadrzedny edukowanie ku obywatelskosci, poszanowaniu praw
dziecka i praw cztowieka. Jak rozwaza jedna z autorek: Dzis wartosci demokratyczne
sq czesto wystawiane na probe, dlatego niezwykle istotne staje sie kRsztattowanie
postaw obywatelskich juz od najmtodszych lat poprzez czytanie ksigzek oraz zabawe
w teatr. Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku rokrocznie oferuje
nauczycielom inspirujace konferencje, szkolenia, spotkania z ciekawymi i uznanymi
prelegentami z zakresu edukacji obywatelskiej. W biezagcym numerze informujemy
0 juz zrealizowanych dziataniach w ramach cyklu Historia w dialogu oraz przyblizamy ini-
cjatywy z zakresu edukacji obywatelskiej planowane na kolejny rok szkolny, 2025/2026,
taczac w naszych rozwazaniach, debatach i analizach uwarunkowania przesztosci
oraz terazniejszosci. Przyktadowo planujemy cykl podcastéw pt. Stukot historii,
w ktorych poruszane bedg m.in. kontrowersyjne tematy pobudzajace myslenie kry-
tyczne oraz dotyczace wptywu historii na terazniejszosc. Z radoscig prezentujemy
dobre praktyki szkolne wptywajace na spotecznosci lokalne. Zachecam do zapozna-
nia sie z wypowiedzig dyrektora Il Liccum Ogolnoksztatcacego w Stupsku - szkoty,
w ktdrej wierzg, ze ksztattowanie postaw obywatelskich to inwestycja w przysztosc
- nie tylko ich wychowanRkdw, ale i catej spotecznosci lokalnej. Czytajac w Konsty-
tucji Rzeczpospolitej Polskiej: Kazdy jest obwigzany szanowa¢ wolnosci i prawa
innych — dostrzegam i czuje przerazenie, jak wiele jako spoteczenstwo oraz ludzkos¢
mamy w tej kwestii do zdziatania i przerobienia. Polecam kolejne watki tematyczne
oraz zagadnienia dotyczace edukacji obywatelskiej, prezentowane w ramach dobrych
praktyk edukacyjnych, np. innowacyjny projekt Samorzgdowy Rajd realizowany
w ksztatceniu zawodowym. W artykutach znajda Panstwo rowniez wiele inspiracji
dla edukacji polonistycznej.

Z nieukrywang satysfakcja relacjonujemy wydarzenie, ktore zrealizowalismy,
czerpiac inspiracje ze Swiata informatycznego. W ramach grantu z funduszy struktural-
nych dla Pomorza pn. Regionalne wsparcie rozwoju kompetencji kluczowych w pomor-
sRich szkotach zaproponowalismy nauczycielom Hackathon edukacyjny. Hackathon
okazat sie forma doskonalenia, ktéra data nauczycielom i dyrektorom przestrzen
dla kreacji swoich marzen i wyobrazen o szkole. Rozbudzita w nich piekne poktady
proinnowacyjnosci.

W dazeniu ku obywatelskosci przyswiecajg mi stowa Steve'a Jobsa: Innowacja ozna-
cza mowic ,nie” tysigcom rzeczy, by nie zapomniec o tym, co najwazniejsze, odrzucajqgc
to, co odcigga nas od obranego celu. W dziataniach na rzecz edukacji obywatelskiej
zmierzamy niestrudzenie do celu - serdecznie zapraszam Panstwa do tej uskrzydla-
jacej podrozy razem z nami.

tacze wyrazy szacunku i serdecznie pozdrawiam, zyczac spokojnych Swigt Wielkiej

Nocy. dyrektor—
e
Pomorskiego Centrum kacji Nauczycieli
w Gdansku
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Edukacja obywatelska — nowy przedmiot,
nowe wyzwania | szanse

Aneta Derda

Od wrzesnia uczniowie szkét srednich rozpoczna nauke nowego przedmiotu
- edukacji obywatelskiej. Wprowadzenie tego przedmiotu to odpowiedz na rosnace
potrzeby spoteczne, a takze na wyzwania zwigzane z przygotowaniem mtodych ludzi
do Swiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym. Dlatego wtasnie edukacja
obywatelska nie jest jedynie kolejng lekcjg o ustroju panstwa | prawach obywatela,
wstepem do wiedzy o spoteczenstwie czy prostym zastapieniem historii i terazniejszosci.
Jej celem jest wyksztatcenie u ucznidw umiejetnosci krytycznego myslenia,
pracy zespotowe] oraz dziatania na rzecz wspolnoty, czyli tych kompetencji,
ktore sa 1 beda w przysztosci dla naszego spoteczenstwa kluczowe.

CENTRUM EDUKACII
OBYWATELSKIE]

owy przedmiot ma taczy¢ wiedze teoretyczng z prak-

tyka, umozliwiajac mtodym ludziom nabywanie kom-
petencji spotecznych, rozwijanie poczucia sprawczosci
i przygotowanie do realnego wptywania na zycie spo-
teczne. Tak zaplanowane ksztatcenie to szansa na budo-
wanie zaangazowanego spoteczenstwa obywatelskiego,
w ktorym kazdy ma mozliwos¢ dziatania na rzecz dobra
wspoélnego i jednoczesnie ostateczne przejscie edukacji
od odtwdrczej roli ucznia do jego aktywnego udziatu i ini-
cjowania swojego procesu uczenia sie.

Dlaczego edukacja obywatelska jest potrzebna?

Swiat, w ktérym dorastaja dzisiejsi uczniowie, jest
peten wyzwan. Zjawiska takie jak polaryzacja pogladow,
dezinformacja, kryzys klimatyczny, skomplikowana sytu-
acja polityczna w Europie i na Swiecie czy wykluczenie
spoteczne wymagaja umiejetnosci krytycznego myslenia
oraz odpowiedzialnego dziatania. W obliczu tych proble-
moéw konieczne jest przygotowanie mtodziezy do swia-
domego i aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym.

Edukacja obywatelska ma na celu nie tylko przeka-
zywanie wiedzy na temat systeméw politycznych, praw
cztowieka czy funkcjonowania instytucji demokratycz-
nych. Chodzi przede wszystkim o ksztattowanie postaw,
ktére sprzyjaja zaangazowaniu spotecznemu i konstruk-
tywnemu dziataniu. Uczniowie maja nie tylko poznawac
teorig, ale przede wszystkim uczy¢ sig, jak skutecznie
dziata¢ na rzecz swoich spotecznosci.

Zatozenia nowego przedmiotu wynikaja z potrzeby roz-
wijania trzech kluczowych obszaréw: wiedzy, kompeten-
cji i zaangazowania. Wszystkie one maja gwarantowac,
ze uczniowie nie tylko rozumieja mechanizmy rzadzace

panstwem i spoteczenstwem, lecz takze potrafig je swia-
domie wykorzystac.

Trzy filary edukacji obywatelskiej

Nowy przedmiot opiera sie na trzech rownowaznych
elementach: wiedzy, kompetencjach i zaangazowaniu.
Kazdy z tych filaréw jest istotny i wzajemnie sie uzupet-
nia, tworzac spdjna catosc.

1. Wiedza - fundament Swiadomego obywatelstwa
Wiedza w edukacji obywatelskiej obejmuje szeroki zakres
zagadnien dotyczacych funkcjonowania panstwa, insty-
tucji demokratycznych, praw cztowieka oraz zasad wspot-
czesnego spoteczenstwa. Uczniowie bedg sie uczyc o:
« strukturze i kompetencjach instytucji panstwowych
i samorzadowych;
- mechanizmach partycypacji obywatelskiej;
- prawach i obowiazkach obywatela;
« systemach politycznych i sposobach wptywania
na decyzje publiczne;

- zasadach prawa i ochrony praw cztowieka.

Chociaz brzmi to podobnie do podstawy programowej
wiedzy o spoteczenstwie, celem jest nie tylko zdobywa-
nie wiedzy teoretycznej, ale takze umiejetnosci krytycz-
nego analizowania i oceny informacji. W dobie cyfryzacji
i btyskawicznego przeptywu danych oraz nieustannego
zagrozenia dezinformacja wazne jest, aby mtodzi ludzie
potrafili odrézniac fakty od opinii, rozpoznawa¢ manipu-
lacje oraz korzystac z wiarygodnych Zrodet.

Obszarem, ktéry takze bedzie omawiany na lekcjach,
jest funkcjonowanie i rola organizacji pozarzadowych,
mechanizmow konsultacji spotecznych i innych narzedzi
partycypacyjnych dostepnych dla obywateli.




Temat numeru

2. Kompetencje - praktyczne umiejetnosci dziatania
Nastawienie na praktyczno$¢ przedmiotu sprawia, ze w pod-
stawie sg bardzo wyraznie podkreslone kompetencje, jakie
powinien wyksztatci¢ kazdy uczen. Najwazniejsze to:

+ prowadzenie debat i dyskusji z poszanowaniem rézno-

rodnosci opinii i w oparciu o fakty;
+ budowanie, argumentowanie i prezentowanie wta-
snych opinii;

« rozwigzywanie konfliktow i zdolnosci negocjacyjne;

+ praca w grupie i organizacja dziatan spotecznych;

+ projektowanie i realizacja inicjatyw obywatelskich.

Podczas zaje¢ uczniowie beda zdobywa¢ umiejetno-
$ci zwigzane z komunikacjg interpersonalng, wspotpraca
oraz organizacjg pracy w grupie. Waznym elementem jest
rowniez rozwijanie zdolnosci do analizowania problemow
spotecznych i samodzielnego tworzenia konkretnych roz-
wigzan, ktére moga zosta¢ wdrozone w praktyce.

Ciekawym narzedziem wspierajacym proces nauki jest
portfolio obywatelskie, w ktérym uczniowie dokumen-
tuja swoje dziatania, refleksje oraz zdobywane umiejetno-
$ci. Takie rozwiazanie umozliwia indywidualne podejscie
do ucznia i ocene jego postepdw w sposéb bardziej kom-
pleksowy niz tradycyjne metody oceny.
3. Zaangazowanie - dziatania obywatelskie i projekty spo-
teczne

Najwazniejszym elementem edukacji obywatelskiej jest
rozwijanie poczucia sprawczosci i zaangazowania uczniow
w zycie publiczne. W trakcie dwuletniego cyklu nauki
uczniowie muszg zrealizowac co najmniej cztery dziatania
obywatelskie (w szkotach branzowych - trzy). Propozycje
dziatan obejmuja miedzy innymi:

- organizacje debaty szkolnej;

« pisanie petycji lub listow otwartych;

- wolontariat w lokalnej instytucji;

« przygotowanie kampanii spotecznej;

« udziat w symulacji obrad organow wtadzy publicznej;

- analize kampanii wyborczej lub konsultacji spotecznych.

Projekty spoteczne i badawcze jako narzedzie edukacji
obywatelskiej

Oprocz dziatan indywidualnych, uczniowie majg obo-
wigzek zrealizowa¢ co najmniej jeden projekt edukacyjny
w matych grupach (3-5 0sdb). Projekty te moga mie¢ cha-
rakter badawczy lub spoteczny, w zaleznosci od zaintereso-
wan i potrzeb uczniow.

Projekty badawcze polegaja na analizie konkretnego
problemu spotecznego lub politycznego. Uczniowie musza
przeprowadzi¢ badania, korzystajac z réznych zrédet,
a nastepnie zaprezentowac wyniki w formie raportu lub pre-
zentacji.

Projekty spoteczne maja na celu realne dziatanie na rzecz
spotecznosci lokalnej. Moga to by¢ inicjatywy takie jak orga-
nizacja zbiérki charytatywnej, kampanii edukacyjnej czy

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

wprowadzenie nowych rozwigzah majgcych poprawic¢ funk-
cjonowanie szkoty lub osiedla.

Kazdy projekt musi zakonczy¢ sie publiczng prezentacja
wynikéw. Dzieki temu uczniowie maja okazje przedstawi¢
swoje pomysty szerszej publicznosci i otrzymac informacje
zwrotna. To takze doskonata okazja do rozwijania umiejet-
nosci komunikacyjnych i argumentacyjnych.

Rola nauczyciela w edukacji obywatelskiej

W tym podejsciu nauczyciel staje sie przewodnikiem
i mentorem, ktéry pomaga uczniom w rozwijaniu kompe-
tencji spotecznych i dziatan obywatelskich. Jego zadaniem
nie jest wytacznie przekazywanie wiedzy, co zreszta rzadko
ma juz miejsce w polskich szkotach, ale przede wszystkim
wspieranie uczniéw w ich samodzielnych inicjatywach.

W praktyce oznacza to, ze zadaniem nauczyciela jest
tworzenie przestrzeni do swobodnej wymiany mysli i pro-
wadzenia debat, pomoc w organizowaniu dziatan obywatel-
skich czy projektow spotecznych, udzielanie konstruktywne;
informacji zwrotnej oraz motywowanie uczniéw do samo-
dzielnego dziatania i refleksji nad wtasnymi postawami.

Waznym zadaniem nauczyciela jest takze zapewnienie
neutralnosci Swiatopogladowej. W trakcie lekcji moga poja-
wiac sie tematy kontrowersyjne, jednak rolg nauczyciela
jest umozliwienie uczniom formutowania wtasnych opinii
i budowania swojego swiatopogladu w sposdb odnoszacy
sie do faktow.

Portfolio obywatelskie - nowe podejscie do oceny uczniow

Jednym z najwazniejszych elementéw edukacji obywatel-
skiej jest portfolio obywatelskie. To narzedzie dokumen-
towania dziatan ucznia, ktére umozliwia zaréwno ocene
merytoryczng, jak i refleksje nad zdobywanymi umiejetno-
$ciami i postawami.

Portfolio bedzie obejmowac:

- opisy przeprowadzonych dziatan obywatelskich i pro-

jektow;

- refleksje na temat zdobytych doswiadczen;

- analize skutecznosci podjetych inicjatyw;

- prezentacje wynikow dziatarn w formie pisemnej, multi-

medialnej lub ustnej.

Nie jest to rozwigzanie nowe - portfolia, teczki i inne
podobne formy pracy od dawna pojawiajg sie na réznych
przedmiotach w wielu systemach edukacyjnych. Dzieki
temu uczniowie moga samodzielnie monitorowac swoje
postepy, @ nauczyciele zyskujg proste narzedzie do pracy
z btedem, wspierania talentéw i wzmacniania zaintereso-
wania przedmiotem.

Wyzwania sg, rozwigzania takze - na wyciagniecie reki

Wprowadzenie edukacji obywatelskiej do szkét ponad-
podstawowych niesie ze soba szereg wyzwan. Dla czesci
nauczycieli moze to by¢ dostosowanie swoich metod pracy
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do wymagan programowych albo zna-
lezienie lub opracowanie systemu
oceniania zaangazowania uczniow;
w wielu sytuacjach trudne moze byc¢
zapewnienie bezpiecznej przestrzeni
do dyskusji.

Na szczescie czesc¢ organizacji rza-
dowych i pozarzadowych zajmujacych
sie edukacja oraz wydawnictwa przy-
gotowuja pakiety rozwigzan i szkolen
dla nauczycieli, aby nie pozostawic
ich samych z wyzwaniem. Pierwsze
webinaria i kursy udostepniono
juz w marcu br, a kolejne darmowe
i ptatne narzedzia s3 tworzone zgod-
nie z metodologig oraz wymaganiami
przedmiotu.

Jednoczes$nie niewatpliwg zaleta
nowej podstawy programowej jest
duzy szacunek do wiedzy i umiejet-
nosci nauczyciela oraz pozostawie-
nie mu sporej autonomii w dziataniu,
w tym w wyborze tematdéw oraz spo-
sobdéw pracy. Dla wielu pedagogdéw
bedzie to szansa, aby nie tylko wystu-
chac ucznidw, ale tez omowic z nimi te
tematy spoteczne, ktére sami uwazaja
za interesujace i wazne.

Edukacja obywatelska jako szansa
na rozwoj mtodziezy

Edukacja obywatelska to nie tylko
nowy przedmiot, ale przede wszystkim
szansa na realne przygotowanie mto-
dziezy do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Jesli damy rade
w przysztosci potaczyc¢ to z catoscio-
wym programem szkoty — budowaniem
realnej samorzadnosci uczniowskiej,
tworzeniem szkolnych budzetéw par-
tycypacyjnych oraz wspieraniem twor-
czych i aktywnych metod nauczania
- mamy realne szanse na stworzenie
spoteczenstwa gotowego na wyzwania,
jakie stawia przed nim wspoétczesny
Swiat. -

EAneta Derda - koordynatorka progra- ©
- mow edukacyjnych Centrum Edukacji *
:Obywatelskiej; ekspertka, autorka
- materiatéw dla nauczycieli i trenerka. :

Edukacja obywatelska a prawa cztowieka

Michat Ktopocki

Od wrzesnia w szkotach ponadpodstawowych nauczany
bedzie nowy przedmiot: edukacja obywatelska.

Jest on odpowiedzig na potrzebe wprowadzenia nowoczesnej
edukacji przygotowujacej mtodziez do petnienia aktywne]
roli w spoteczenstwie. Potrzeba ta byta od lat sygnalizowang
przez organizacje pozarzagdowe, nauczycielki, nauczycieli
oraz ekspertéw zajmujacych sie edukacja.

N ieprzypadkowo, w podstawie programowej nowego przedmiotu sporo
miejsca poswiecono prawom cztowieka. Edukacja o prawach cztowieka
jest zamierzonym, partycypacyjnym dziataniem, ktorego celem jest wspiera-
nie jednostek, grup i spotecznosci w zdobywaniu wiedzy, rozwijaniu umiejet-
nosci i ksztattowaniu postaw zgodnych z miedzynarodowymi zasadami praw
cztowieka. Tak rozumiana, wiaze sie Scisle z edukacja obywatelska i stanowi jej
fundament.

W tym artykule zastanowimy sie, co oznacza wprowadzenie nowego przed-
miotu dla edukacji praw cztowieka? Jakie mozliwosci otwiera?

Analiza dokumentu wskazuje, ze prawa cztowieka beda stanowic istotny
element ksztattowania postaw obywatelskich oraz nauczania kompetencji
spotecznych. Nie moze by¢ inaczej — bowiem rozumienie praw cztowieka jest
fundamentem bycia obywatelem. Wspotczesne pojmowanie wartosci obywatel-
skich w Europie opiera sie na trzech filarach: praworzadnosci, demokracji oraz
prawach cztowieka. Wartosci te sa ze soba scisle powiazane i wzajemnie od sie-
bie zaleza. Trudno bowiem wdraza¢ prawa cztowieka w panstwie, ktére nie opiera
sie na demokratycznych wartosciach, a praworzadnos¢ umozliwia skuteczng
ochrone praw przed dyktatem wiekszosci lub wtadzy. Podstawa programowa
zaktada rozwijanie umiejetnosci wptywania na wtadze publiczne poprzez formy
protestu mieszczace sie w standardach miedzynarodowych i ochrony wtasnych
praw w relacji z panstwem.

Istotne zagadnienia zwigzane z prawami cztowieka pojawiajg sie réwniez
w wymaganiach szczegétowych dotyczacych wiedzy oraz umiejetnosci. Z zapi-
sow wynika, ze uczen bedzie potrafit rozpoznawac przyktady ksenofobii, stereo-
typow, uprzedzen i dyskryminacji oraz dyskutowac o nich, a takze adekwatnie
na nie reagowac. Ponadto, opisze wyzwania, z jakimi mierza sie osoby szczegdl-
nie narazone na wykluczenie, omowi znaczenie praw uczniowskich, przeanali-
zuje mechanizmy angazowania uczniéw w podejmowanie decyzji dotyczacych
szkoty oraz wykorzysta wybrany mechanizm dziatania - zaréwno samodzielnie,
jak i w grupie.

Zaleta programu jest przekrojowe ujecie omawianych kwestii — tematyka
praw cztowieka pojawia sie w kilku dziatach podstawy programowej. Stanowi
ona integralna czesc¢ refleksji nad rola jednostki w spoteczenstwie (Dziat 1), ana-
lizy otoczenia szkolnego (Dziat 2) oraz funkcjonowania spotecznosci lokalnej
(Dziat 3). W dziale po$wieconym demokracji i prawu istotne sg punkty 7 i 8,
w ramach ktérych uczen identyfikuje podstawowe prawa cztowieka i obywatela,
wyjasnia ich znaczenie w relacji obywatel-panstwo, analizuje informacje oraz
formutuje opinie w wybranych kontrowersyjnych kwestiach. Ponadto potrafi
rozpoznac przyktady tamania praw i obywatelskich wolnosci, zgtosi¢ naruszenia
oraz wykorzystac inne formy ochrony tych praw (m.in. poprzez kontakt z orga-
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nami panstwowymi i miedzynarodowymi). Uczen wyja-
$nia réwniez, jak istotne jest spoteczenstwo obywatelskie
dla sprawnego funkcjonowania panstwa demokratycznego,
analizuje dziatanie wybranych aktoréw spotecznych, zna
sposoby ich wspierania oraz ocenia rozne modele polityki
panstwa wobec réznorodnosci.

Edukacja obywatelska stwarza rowniez szanse dla orga-
nizacji pozarzadowych na scislejsza wspotprace ze szko-
tami. Zgodnie z zapisami rozporzadzenia, uczen_uczennica
bedzie identyfikowac lokalnie dziatajace organizacje, ana-
lizowac ich dziatania oraz poszukiwac¢ tych, ktorych cele sa
mu bliskie. Pozna réznorodne formy zaangazowania — w tym
wolontariat - i, w miare mozliwosci, bedzie aktywnie uczest-
niczy¢ w tego rodzaju inicjatywach. Bedzie takze wyszukiwac
informacje o dziataniach podejmowanych przez organizacje
spoteczne czy indywidualnych obywateli w celu rozwigza-
nia wybranych problemoéw globalnych, oceniac te inicjatywy
oraz angazowac sie w wybrane dziatania.

Podstawa programowa zawiera takze tresci kluczowe
dla wspodtczesnej problematyki praw cztowieka, takie
jak wptyw na swiat oraz odpowiedzialnos¢ korporacji mie-
dzynarodowych, migracje, fake newsy, mowa nienawisci,
cyberbezpieczenistwo, zmiany klimatu czy wspoétczesne
konflikty zbrojne. Kazdy z tych tematdw wigze sie z ochrong
naszych praw.

Jednym z filarow edukacji praw cztowieka jest jej ukie-
runkowanie na dziatanie. Dlatego zaleta nowej pod-
stawy programowej jest wyrazny komponent praktycznej
nauki umiejetnosci. Przejawia sie to zaréwno w tresciach,
w ktorych stosuje sie czasowniki takie jak: reaguje, anga-
Zuje sie, czy potrafi zgtosic, jak i w formach ich realizacji:
zaangazowanie uczniow we wtasne projekty edukacyjne
oraz co najmniej cztery dziatania obywatelskie, np. zor-
ganizowanie kampanii spotecznej, opracowanie petycji
albo przygotowanie protestu. Dziatania te, oprocz bycia war-
tosciowymi doswiadczeniami, utatwig takze prace organiza-
cjom pozarzadowym wspotpracujgcym ze szkotami.

W podstawie programowej podkreslono, ze nauczanie
edukacji obywatelskiej powinno obejmowac takze kontakty
z organizacjami spotecznymi - lokalnymi, ogélnopolskimi
i miedzynarodowymi. Zwraca sie réwniez uwage na fakt,
ze praktyczny charakter przedmiotu wymaga od nauczy-
cieli stosowania metod aktywizujgcych. Autorzy dokumentu
zdaja sobie sprawe, ze osiggniecie zamierzonych celéw
edukacyjnych w zakresie edukacji obywatelskiej wymaga
spojnosci oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych
catej szkoty. Obejmuje to m.in. przestrzeganie praw ucznia,
wzmacnianie samorzadnosci na poziomie klasy i szkoty,
tworzenie przestrzeni do wyrazania opinii w istotnych

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

dla ucznidéw sprawach oraz umozliwienie ich partycypa-
cji w decyzjach dotyczacych szkoty. Realizacja tych zato-
zen wymaga zaangazowania zarowno dyrekgji, jak i catego
grona pracownikéw szkoty.

Nowy przedmiot - edukacja obywatelska - to krok
w dobrg strone, ku nowoczesnej edukacji, poniewaz buduje
wiedze, umiejetnosci i postawy poszanowania praw
cztowieka, czyli kompetencje niezbedne do funkcjo-
nowania w $wiecie. Cho¢ czekamy jeszcze na petny
profil absolwenta szkoty ponadpodstawowej i nowe
podstawy programowe innych przedmiotéw, to juz teraz
wida¢, ze kierunek zmian uwzglednia mocny nacisk
na prawa cztowieka, ktére pojawiaja sie w wielu aspek-
tach nauczania. Praktyczny charakter nowego przedmiotu
oraz zaproponowana metodologia aktywnego uczest-
nictwa stanowig wazne atuty, a obecnos¢ organizacji
pozarzadowych w procesie edukacyjnym otwiera nowe
mozliwosci wspotpracy ze szkotami. Holistyczne podejscie
do rozwijania kompetencji obywatelskich, angazowanie
catej spotecznosci szkolnej i akcentowanie sprawczosci
mtodziezy jest duza zaleta. Ostatecznie jednak wszystko
zalezy od tego, w jaki sposéb nowy przedmiot bedzie
nauczany w praktyce przez konkretne jednostki. Stwo-
rzenie merytorycznych materiatéow zaréwno pod wzgle-
dem tresci, jak i metodologii nauczania, ktéra nie jest
oczywista dla wszystkich nauczycieli, wydaje sie tu klu-
czowe. Wymagac to bedzie réwniez pracy na postawach
nauczycieli i catego srodowiska szkolnego, aby umoz-
liwi¢ mtodziezy realna partycypacje w funkcjonowaniu
szkoty. Amnesty International zawsze bedzie wspiera¢
te dziatania, dlatego mogg Panstwo na nas liczy¢. Szkole-
nia dla kadry pedagogicznej z tresci i metod edukacji praw
cztowieka, scenariusze zajec oraz kursy online to tylko czes¢

0‘ Chcemy Swiata ' WO.l.-
itk 21 !ﬁ nego od dyskrymmagl,
gdzie podczas konflik-
BRONIMY PRAW CZEOWIEKA LAT W POLSCE tow Zbrojnych ludzie s3
pod ochrong, a winni naruszen praw cztowieka sa osadzeni.
Kierujemy sie uniwersalnoscia i niepodzielnoscia praw czto-
wieka, bezstronnoscia i niezaleznoscia oraz solidarnoscia
miedzynarodowa. Oddajemy oprawcow w rece sprawiedliwo-
Sci, zmieniamy opresyjne prawa i uwalniamy ludzi wiezionych
za wyrazanie swojego zdania.

AMNESTY

Michat Ktopocki - starszy koordynator edukacji i aktywizmu ¢
w Amnesty International; trener edukacji praw cztowieka
oraz edukacji miedzykulturowej i obywatelskiej; wspottworca

i byty przewodniczacy zarzadu Polskiej Rady Organizacji Mto-
dziezowych; realizator wielu projektéw lokalnych, krajowych

i miedzynarodowych; od 15 lat pracuje z mtodzieza w ramach
edukacji pozaformalne;j.
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DUKACJA POMORSKA

Propozycja Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczyciell
w zakresie nowego przedmiotu: edukacji obywatelskie

Grzegorz Rutkowski,
nauczyciel konsultant PCEN ds. historii i wos
Piotr Zubowicz,
starszy specjalista PCEN ds. organizowania doskonalenia zawodowego

N rok szkolny 2025/2026 Pomorskie Centrum
a Edukacji Nauczycieli w Gdansku przygotowuje
[l edycje cyklu pt: Historia w Dialogu. Obywatele wczoraj
i dzis. Wspomniany cykl wyktadow to zblizenie srodowi-
ska uczelni ze szkotami w celu pogtebiania wiedzy nauko-
wej i jej popularyzacji.

Podczas czterech planowanych spotkan on-line uczest-
nicy webinaréw, nauczyciele, bedg mieli okazje zapoznac
sie z procesem formowania tozsamosci obywatela mia-
sta Gdanska i regionu Pomorze w odniesieniu do takich
wartosci, jak: wolnos¢, solidarnos¢ oraz niezaleznos¢
od wtadzy centralnej (a czesto: pozostawianie w opo-
zycji do niej). Dwa pierwsze spotkania beda nawiazy-
wac do historii naszego miasta od czaséw nowozytnych
do wspodtczesnosci oraz obejmowad wywiad ze Swiadkami
historii i ksztattowanie pamieci historycznej pokolen.
Dwa kolejne porusza zagadnienia zwigzane z kondycja
aktywnosci obywatelskiej Pomorzan w czasach wspotcze-
snych. Tak jak w edycjach wczesniejszych, prelegentami
beda pracownicy naukowi, autorzy ksigzek oraz specjali-
$ci w swoich dziedzinach z réznych instytucji Trojmiasta:

Historia w Dialogu. Obywatele wczoraj i dzi$

Temat 1.: Tozsamos$¢ lokalna.

ze swiadkiem historii. Odwotuje sie

Uniwersytetu Gdanskiego, Europejskiego Centrum Soli-
darnosci czy Muzeum Emigracji w Gdyni.

W trakcie prac nad Il edycjq Historii w dialogu

Z zapisem wspomnianej podstawy

Uwzglednia historie idei Gdansk
miastem wolnosci i solidarnosci
w konteksScie ksztattowania sie oby-
watelskosci na przestrzeni wiekow.
Zgodnie z zapisem podstawy progra-
mowej do nowego przedmiotu edu-
kacja obywatelska, uczen identyfikuje
i analizuje specyficzne cechy swojej
spotecznosci lokalnej, dziedzictwo
budujace lokalng tozsamos¢ i lokalny
patriotyzm.

Temat 2.: Pomorscy sSwiadkowie
historii. Podejmuje zagadnienie
charakterystyki roli swiadka historii
oraz jego wptywu na ksztatt pamieci
0 przesztosci. Dotyczy warsztatu
pracy osoby prowadzacej wywiad

do zapisu podstawy programowej dot.
wyszukiwania przez ucznia zyjacych
wspotczeSnie lub historycznych
patriotow lokalnych, analizowa-
nia ich sylwetek oraz formutowania
na tej podstawie wnioskow dotycza-
cych bycia dobrym obywatelem matej
i duzej Ojczyzny. Skupimy sie na syl-
wetkach kobiet okresu Solidarnosci,
dziatajacych na Pomorzu.

Temat 3.: Co to znaczy by¢ dobrym
obywatelem? Uwzglednia wspdtcze-
sny udziat gdanszczan w poszczegol-
nych aktywnosciach obywatelskich
- od wyborow lokalnych i dziataniach
w ramach rad dzielnic do miejskich
ruchéw spotecznych. Temat wspotgra

programowej, zgodnie z ktérym uczen
identyfikuje mechanizmy udziatu
mieszkancéw w procesach decyzyj-
nych oraz stosuje wybrane narzedzia
kontroli obywatelskiej.

Temat 4.: Pomorskie migracje. Pod-
kresla watek wieloetnicznosci i wie-
lokulturowosci regionu, odnoszac
sie do jego historii, ze zwrdceniem
uwagi na szczego6lna role uwarun-
kowan wspdtczesnych. Nawiazuje
do zapisow podstawy programowej,
zgodnie z ktdrymi uczen formutuje
opinie i podejmuje dyskusje o naj-
wazniejszych wyzwaniach stojacych
przed lokalng spotecznoscia.

Fot. archiwum PCEN
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Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

W trakcie prac nad Il edycjq Historii
w dialogu

Drugim dziataniem Pomor-
skiego Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Gdansku w roku szkolnym
2025/2026 w zakresie edukacji
obywatelskiej bedzie przeprowa-
dzenie cyklu podcastéw pt. Stukot
historii, w ramach ktérego nauczy-
ciele pomorskich szkét otrzymaja
wartosciowe materiaty edukacyjne
do wykorzystania na lekcjach edu-
kacji obywatelskiej, ale réwniez
historii oraz wiedzy o spoteczen-
stwie. W 20-minutowych odcinkach
bedziemy poruszali nastepujace
zagadnienia:

- wptyw historii na terazniejszos¢;

- kontrowersyjne tematy pobudza-

jace myslenie krytyczne;

- przyktady oséb o niejednoznacz-

nej tozsamosci etnicznej;

- ciekawostki zwigzane z regionem

pomorskim.

Prelegentami naszych podca-
stéw beda - podobnie, jak w cyklu
Historia w Dialogu - pracownicy
naukowi i specjalisci w swoich dzie-
dzinach, ale takze pasjonaci Gdariska

oraz szerzej: regionu pomorskiego.
[ |

Fot. archiwum PCEN

Samorzadowy Rajd

Andrzej Michalik

Najpierw diagnoza...

Realizacja dziatan innowacyjnych w placéwce edukacyjnej wymaga wszech-
stronnej diagnozy problemu. Mozna do tego celu wykorzysta¢ wiele narzedzi:
od anonimowych ankiet, wywiadéw czy obserwacji po badania fokusowe.
W naszym przypadku, ze wzgledu na mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ w grupach,
wykorzystatem te ostatnie. Pozwolito to na poznanie wiedzy uczniéw na temat
funkcjonowania samorzadéw.

W naszej szkole prowadzimy ksztatcenie zawodowe na kierunkach: technik
rachunkowosci, technik reklamy, technik logistyk oraz technik informatyk,
a we wszystkich tych zawodach w ramach realizacji podstawowych obowigz-
kéw ma sie kontakt z administracja. Wynika to przede wszystkim z licznych
zadan realizowanych przez gmine, powiat i wojewddztwo w kazdym z ww.
obszaréw zawodowych. Spodjrzmy chociazby na absolwentéw kierunku tech-
nik rachunkowosci — w tym przypadku istotne wydaje sie poznanie specyfiki
pracy urzedu gminy z racji na realizacje na tym poziomie obowigzkéw w zakre-
sie podatkéw i optat lokalnych. Podczas pracy w biurach rachunkowych nasi
absolwenci czesto bedg mieli kontakt z przedstawicielami urzedu gminy,
totez poznanie struktury oraz zadan tej instytucji wydaje sie dla nich istotnym
elementem ksztatcenia zawodowego.

Podobnej analizie poddalismy réwniez inne kierunki. | tak, w przypadku
technikow logistykéw istotne byto uwzglednienie dziatan powiatu w zakresie
procedury udzielania zgody na transport tadunkow ponadnormatywnych.
Stanowi to wazny element pracy w prawdziwych realiach gospodarczych,
a poznanie struktury urzedu pozwoli przysztym logistykom przygotowac sie
do sprawnego realizowania zadan w ww. zakresie.

Spojrzenie na rynek pracy dla uczniéw pozostatych kierunkéw, czyli tech-
nika reklamy i technika informatyka, ograniczato sie bardzo czesto do poszu-
kiwania zatrudnienia wytacznie w sektorze prywatnym. Juz podczas realizacji
poprzedniej innowacji w naszej placéwce, pn. Zostari spotecznym przed-
siebiorcg, staralismy sie przekaza¢ mtodym ludziom, iz miejsca praktyk
(a w przysztosci - tez zatrudnienia) moga szukac rowniez w trzecim sekto-
rze. Ten sam mechanizm zastosowaliSmy ponownie. Staralismy sie pokazac
naszym uczniom, ze praca w administracji samorzadowej takze moze by¢
dla nich atrakcyjna. W przypadku kierunku technik reklamy, planujac dzia-
tania, zwracali$my uwage na to, aby podczas wizyt uzmystowi¢ mtodziezy,
iz jednostki samorzadu rowniez realizuja dziatania promocyjne. Nie promuja
jednak produktu czy ustugi, lecz potencjat swojej jednostki, przyczyniajac sie
tym samym do zwiekszenia inwestycji na danym terenie, budowania ruchu
turystycznego czy aktywizowania lokalnej spotecznosci do konkretnych dzia-
tan. Z kolei w przypadku informatykéw wazne byto dla nas, aby zrozumieli,
ze w sektorze administracji publicznej ich wiedza jest niezbedna, zwtaszcza
w zwiazku z rosngcymi cyberzagrozeniami.

W ramach omawianego projektu chcielismy rowniez realizowac tresci
z zakresu edukacji obywatelskiej. Postanowilismy, ze podczas kazdej z wizyt
odbedzie sie rowniez spotkanie z przedstawicielami organu wykonawczego
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i uchwatodawczego. Wynikato to z faktu, iz decyzje tych
organdw maja bardzo szeroki wptyw na to, co dzieje sie
w naszej najblizszej okolicy. | nie chodzi tutaj jedynie
0 zgode na wycinke drzew itp., lecz takze o kierunki prze-
ksztatcania przestrzeni miejskiej czy dziatalnos¢ organdw
doradczych, takich jak mtodziezowe rady, ktére sg gtosem
uczniéw przy podejmowaniu bardzo wielu decyzji.

Czego oczekujemy...

Planujac realizacje innowacji, nalezy przede wszyst-
kim okresli¢ jej cele. Musza by¢ one jasno sprecyzo-
wane, aby mdc nastepnie wtasciwie dobra¢ partneréw
do wspotpracy. W naszym przypadku chcielismy zrealizo-
wac cele z trzech obszaréw:

a. edukacja obywatelska:

- poznanie sposobu wyboru organéw uchwatodaw-
czych i wykonawczych;

- zapoznanie ucznidow ze specyfika dziatania
poszczegblnych organdéw oraz samego urzedu;
nabycie przez uczniéw wiedzy o sprawach,
ktére moga by¢ zatatwione w ramach poszczegél-
nych dziatéw;,

- poznanie specyfiki dziatalnosci organdéw dorad-
czych;

poznanie mozliwosci zatrudnienia w sektorze

administracji samorzadowej:

- przedstawienie procedur rekrutacyjnych i korzysci
wynikajgcych z zatrudnienia w administracji;

- zwrocenie uwage uczniow na to, ze administracja
moze by¢ atrakcyjnym miejscem pracy ze wzgledu
na swojg stabilnosg;

powiazanie dziatalnosci urzedu z funkcjonowaniem

firm, gdzie uczniowie znajda zatrudnienie:

- przedstawienie zadan, jakie realizuje urzad w kon-
takcie z przedsiebiorcami;

- wskazanie dziatow realizujacych ww. zadania.

W przypadku naszego projektu wszystkie cele wynikaty
ze specyfiki szkoty i realizowanego ksztatcenia zawo-
dowego. W przypadku szkot ogélnoksztatcgcych mozna
sformutowac¢ odmienne cele, dopasowane do indywidu-
alnych potrzeb jednostki.

Poszukiwanie partnerow...

Podejmujac sie wyboru partnerow do wspotpracy,
pamietajmy zawsze, aby szukac tych jednostek, ktore leza
najblizej. W naszym przypadku oczywistym partnerem stat
sie Urzad Miasta w Kwidzynie oraz Starostwo Powiatowe
w Kwidzynie. Ma to znaczenie w przypadku poznawania
struktury i procedur dziatalnosci jednostek, zwtaszcza
jesli uczniowie bedg podejmowac prace na miejscu.

Pierwszym istotnym elementem jest nawigzanie kon-
taktu z przedstawicielami jednostki samorzadu teryto-
rialnego. W naszym przypadku wystarczyt jedynie krétki
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mail skierowany do wybranych organdéw. Wazne jest,
aby w przestanej wiadomosci doktadnie opisac potrzeby
realizacji naszego projektu. Zwrécilismy uwage przede
wszystkim na liczbe osdb uczestniczacych w spotka-
niu, a takze potrzeby w zakresie omoéwienia struktury
organizacyjnej i zadan poszczegélnych dziatow urzedu
oraz spotkan z przedstawicielami organéw. Ma to istotne
znaczenie, poniewaz organizacja musi sie przygotowac
do wyboru obszardw, ktérymi jest zainteresowana szkota.

Po drugie nalezy pamietac, iz istotnym elementem jest
potwierdzenie realizacji wizyty kilka dni przed jej rozpo-
czeciem. Nalezy sie upewni¢, czy bedziemy mieli mozli-
wos¢ spotkania sie z przedstawicielami poszczegélnych
organow, tj. radnymi, wojtem czy starosta. Ma to istotne
znaczenie, poniewaz jedynie oni, z racji petnionej funkgji,
moga odpowiedzie¢ na pytania stawiane przez uczniéw.

Nalezy réwniez pamieta¢ o tym, ze projekt ma to do sie-
bie, iz moze nieustannie sie zmienia¢. Tym samym liczy¢
sie trzeba z tym, ze w trakcie jego realizacji konieczne
bedzie poszerzenie go o dodatkowe elementy. Tak tez
byto i w naszym przypadku. Po przeprowadzeniu spotka-
nia z przedstawicielem jednej z fundacji, podczas ktérego
omawiano zaktadanie dziatalnosci z funduszy Unii Euro-
pejskiej, postanowilismy rozszerzy¢ nasz projekt o samo-
rzad wojewodztwa.

Wizyty w urzedach i nie tylko...

Wizyty we wszystkich wymienionych urzedach byty
niezwykle istotne. W trakcie kazdego ze spotkan ucznio-
wie mieli mozliwos¢ poznania struktury organizacyjnej
danego urzedu. Szczegblnie podczas wizyty w Starostwie
Powiatowym w Kwidzynie poznali nie tylko historie dzia-
talnosci jednostki samorzadu, lecz takze zostali opro-
wadzeni po catym urzedzie. Zapoznali sie ze specyfika
dziatania organizacji, zwtaszcza w obszarach dotyczacych
komunikacji i dziatalnosci podmiotéw transportowych.

Zaréwno podczas wizyty w Starostwie Powiatowym,
jak i w Urzedzie Miasta Kwidzyna, uczniowie mieli moz-
liwos¢ spotkania sie z przewodniczacym organu uchwa-
todawczego. Dowiedzieli sie, jak istotna role petni on
podczas stanowienia prawa miejscowego, ktére ma wptyw
na dziatalnos¢ nie tylko mieszkancow, lecz takze przed-
siebiorcéw. Ucznidéw bardzo interesowato to, jak moga
wptywac na tworzenie prawa i na wprowadzanie waznych
dla nich projektéw, takich jak chociazby powstanie ska-
teparku. Dowiedzieli sig, iz inicjowac tego typu dziatania
moga mieszkancy przez swoich przedstawicieli - rad-
nych. Przekonali sie tym samym, iz aktywnos¢ obywa-
telska poprzez udziat w wyborach ma istotne znaczenie
i wptywa na to, co dzieje sie wich najblizszej okolicy.

Poza tym dowiedzieli sie rowniez, jak dziata organ
uchwatodawczy i jak przebiega uchwalanie prawa.
Poznali zasady, jakimi rzadzi sie praca w danym organie
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oraz przekonali sig, jak jest realizowana zasada jawnosci,
dzieki ktérej kazdy z nich moze wzig¢ udziat w posiedze-
niu Rady oraz przystuchiwac sie jej obradom, a nawet
zabrac gtos w waznych dla siebie sprawach. Dodatkowo
mtodzi ludzie dowiedzieli sie, ze moga dziata¢ rowniez
poprzez swoich przedstawicieli w mtodziezowej radzie.

Musimy pamieta¢, aby przy realizacji takich wizyt
zapewnic¢ szeroki dostep do praktycznych aspektéw dzia-
talnosci organu, bowiem tylko poprzez praktyke mozemy
budowad wiedze uczniow w zakresie edukacji obywatel-
skiej.

Zamiast podsumowania...

Zrealizowalismy cele projektu. Mtodziez zapoznata
sie ze struktura samorzadu terytorialnego na poziomie
miasta i powiatu. Dodatkowo uczniowie spotkali sie
z przedstawicielami zaréwno organu uchwatodawczego,
jak i wykonawczego, co umozliwito im zadawanie pytan
oraz uzyskiwanie odpowiedzi z pierwszej reki.

Udziat w wizytach to takze mozliwos¢ poznania warun-
kow zatrudnienia w administracji dla absolwentéow
poszczegolnych kierunkéw. Pozwala to réwniez przeko-
nac sie, jak silne jest powigzanie administracji samo-
rzadowej z dziatalnoscia przedsiebiorstw komercyjnych,
w ktorych absolwenci naszej szkoty naturalnie poszukuja

pracy.

Wychodzac naprzeciw planom dalszego rozwoju
edukacyjnego mtodziezy, czesto realizowanego
przez wyjazdy na studia do Tréjmiasta, poszerzono dzia-
tania projektowe o wizyty w Urzedzie Marszatkowskim
i Urzedzie Wojewodzkim w Gdansku. Dzigki temu mto-
dzi ludzie beda mieli mozliwos¢ poznania zakresu dzia-
talnosci tych jednostek oraz mozliwosci zatrudnienia
w tych podmiotach. Szczegélna uwaga skupiona zostanie
na zarzadzaniu Srodkami unijnymi i procedurami prowa-
dzenia konkurséw, co ma szczegblne znaczenie dla two-
rzenia miejsc pracy.

[ |

< Andrzej Michalik - nauczyciel przedmiotéw zawodo-;
cwych w zawodach: technik logistyk i technik reklamy :
< oraz doradca zawodowy w Zespole Szkét nr 1im. Stanistawa .
¢ Staszica w Kwidzynie; nauczyciel akademicki w Pomorskiej .
. Szkole Wyzszej w Starogardzie Gdanskim; interesuje sie funk- ©
. cjonowaniem administracji publicznej, doradztwem zawo- -
. dowym o0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz -
. dziatalno$cig organizacji pozarzadowych w zakresie bezpie- -
. czenstwa spotecznego. :

Nauka przez zabawe
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W najnowszym artykule [https://tiny.pl/ygm-tlyh] Danuta Sterna podejmuje

temat roli zabawy w procesie dydaktycznym. Autorka wychodzi z zatozenia,
ze wtaczenie elementéw zabawy do nauczania jest nie tylko wartosciowe,

Danuta Slema

Mouka pree 2obawg

wymieniajacych sie

nauczycieli.

ale i niezbedne, poniewaz sprzyja zapamietywaniu i kreatywnosci. Wsréd
czynnikéw wspomagajacych te procesy wymienia m.in. odpoczynek, aktyw-
nosc¢ ruchowa, zabawe stowem czy zaangazowanie w gry. Tekst prezentuje
kilkadziesigt pomystow na wykorzystanie gier i zabaw oraz ¢wiczen fizycznych
na zajeciach réznych przedmiotéw. Wsrdd tych dobrych praktyk znajdziemy
zarébwno znane juz nauczycielom zabawy, takie jak ,Sklep”, ,Muzeum lek-
tur szkolnych” lub ,Ja mam - kto ma?”, jak i autorskie rozwiazania, np. gra
w ,Zasade” lub ,Bilet wyjscia”. Propozycje te zostaty zebrane od nauczycieli

doswiadczeniami w ramach forum ,Frajda z naucza-

nia”. Artykut moze stanowic¢ cenne zrodto inspiracji, zwtaszcza dla mtodych

Zrodto: https://ore.edu.pl
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Wymiany w ramach Polsko-Niemieckie]
Wspotpracy Mtodziezy

Izabela Karikowska-Wielgosz

Polsko-Niemiecka Wspotpraca Mtodziezy w ramach swojej dziatalnosci
dofinansowuje i wspiera wymiany szkolne, ktére cieszg sie duzym powodzeniem
wsrod uczniow obu krajéw. Trudna wspolna historia oraz obecna sytuacja
geopolityczna stanowig jedng z przeszkod w przetamywaniu stereotypow
dotyczacych Polski I Niemiec. Wymiany oraz nawigzywanie przyjazni sprawiajg,
ze mtodziez zaczyna rozumiec istote wspolnoty europejskiej i potrzebe wymiany
doswiadczen w celu budowania przysztosci opartej na wzajemnej wspotpracy.

V\/ ramach programu wymiany odwiedzamy miejsca

pamieci narodowej i dyskutujemy o wspolnej histo-
rii. Jej petne zrozumienie pozwala przetamac nieufnosc
i spojrzec na przesztos¢ w szerszej perspektywie. Przysztosé
Europy zalezy od solidarnosci mtodych pokolen, dlatego
porownujemy dziatania i rozwigzania stosowane w obu kra-
jach, szczegolnie w zakresie ochrony srodowiska oraz per-
spektyw zatrudnienia dla mtodego pokolenia.

W jednym z ostatnich projektow realizowanych ze szkota
w Kassel opracowalismy cele i zadania dla Mtodziezowych
Rad Miasta. Istnienie takiej rady pozwala zwroci¢ uwage
na problemy mtodziezy i daje mtodym ludziom sprawczosc¢
w dziataniu. Niemieccy uczestnicy wymiany poznali zasady
funkcjonowania MRM Sopotu i zainspirowali sie do tego
stopnia, ze postanowili stworzy¢ podobng rade w swoim
miescie.

Podczas wymiany mtodzi ludzie dostrzegaja, ze ich
codzienne zycie i perspektywy na przysztos¢ sa podobne.
Wymieniajg sie doswiadczeniami, podpowiadajg sobie
pomysty na dalsza edukacje czyi prace, kresla wizje rozwoju
technologicznego i ochrony srodowiska.

Dwa tygodnie spedzone razem stwarzaja fundament
do nawigzania trwatych przyjazni i utrzymywania kontak-
tow nawet po ukonfczeniu szkoty. To pozytywne doswiadcze-
nie jest jednym z najczesciej wymienianych przez naszych
uczniéw dobrych wspomnien z okresu nauki w szkole $red-
niej. Dla nauczycieli-koordynatorow stanowi zrodto inspi-
racji do realizacji kolejnych projektow i wdrazania dobrych
praktyk poznanych w szkotach partnerskich.

Pozyskanie wsparcia finansowego z PNWM nie jest trudne,
a umozliwia realizacje ciekawych programow. Kwestie
dokumentacyjne rowniez nie sa skomplikowane ani cza-
sochtonne, dlatego warto zachecac nauczycieli do wspot-
pracy z placowkami niemieckimi. To nie tylko wzbogacenie
oferty edukacyjnej szkoty, ale przede wszystkim bezcenne
doswiadczenie dla nauczycieli i ich uczniow.

Izabela Kankowska-Wielgosz - od 33 lat nauczyciel jezyka -
- angielskiego w Il Liceum Ogolnoksztatcacym im. Bolestawa
] Chrobrego w Sopocie; koordynator wymian miedzynarodo- -
- wych i opiekun samorzadu uczniowskiego. [

Fot. archiwum szkolne



Temat numeru

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Mtodziez Mickiewicza
dla spotecznosci lokalne;

Mariusz Domanski

,Przysztosciowki”, ,AEqualis”,

,Jezyki obce nie sg nam obce”, ,SchoolVision”, ,Zatancz z pasja”,
,Co$ mnie tupie w kregostupie” czy ,Dzieci cieczg sie cieszg” to tylko
niektore tytuty projektow realizowanych
w biezacym roku szkolnym w Il Liceum Ogoélnoksztatcacym
im. Adama Mickiewicza w Stupsku

O d roku szkolnego 2014/2015 nasza szkota wyréz-
nia sie na tle innych placéwek w miescie, woje-
wddztwie i kraju, uzyskujac wysokie lokaty w Rankingu
Szkét Zwolnieni z Teorii. Przez lata widoczny jest wyrazny
wzrost wynikéw, ktéry pokazuje zaangazowanie uczniéw
w realizacje wartosciowych projektow spotecznych. Warto
dodag, iz pierwsza edycja Zwolnionych z Teorii odbyta sie
w roku szkolnym 2014/2015. W programie wzieto udziat
7 149 uczestnikdw, z czego 1 443 z nich ukonczyto swoje
projekty i zostato finalistami. Wynika z tego, ze Mickiewicz
od poczatku Olimpiady byt aktywny w jej dziataniach.

W roku szkolnym 2023/2024 szkota zajeta 19. miejsce
w kraju oraz 1. miejsce w wojewodztwie, co Swiadczy
0 wyjatkowym zaangazowaniu uczniéw w dziatania pro-
spoteczne. To najlepszy wynik w historii szkoty, pokazu-
jacy, jak rozwija sie potencjat mtodziezy w realizowaniu
projektow o charakterze spotecznym.

Rok szkolny 2022/2023 to rowniez sukces - uczniowie
zdobyli 21. miejsce w kraju i 1. miejsce w wojewodztwie, co

podkresla ich konsekwentny rozwoj i poprawe wynikdéw
z roku na rok. 2021/2022 - 11 LO zajeto 69. miejsce w kraju
i 5. miejsce w wojewddztwie, co nadal plasuje szkote
w czotéwce w regionie, chociaz byt to spadek wzgle-
dem poprzednich lat. Rok szkolny 2020/2021 - szkota
osiaggneta 29. miejsce w kraju i 2. miejsce w wojewodz-
twie, co wcigz pokazuje wysoki poziom realizowanych
przez ucznidéw projektow. 2019/2020: 22. miejsce w kraju
i 2. miejsce w wojewddztwie, co stanowito kontynuacje
wysokiej pozycji szkoty w tej rywalizacji. Rok 2018/2019
byt jednym z najlepszych - uczniowie Il LO zajeli 23. miej-
sce w kraju i 1. miejsce w wojewddztwie, co podkresla ich
ogromny wktad w dziatania na rzecz spotecznosci. W roku
szkolnym 2017/2018 osiggnieto 66. miejsce w kraju oraz
7. miejsce w wojewodztwie, co wcigz stanowito bardzo
dobry rezultat, mimo delikatnego spadku wzgledem
poprzednich lat. Rok 2015/2016 przynidst 34. miejsce
w kraju i 2. miejsce w wojewddztwie, co byto solidnym
wynikiem na tamten czas. 2014/2015: w pierwszym roku
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uczestnictwa szkota zajeta 149. miejsce w kraju i 14. miej-
sce w wojewddztwie, co wskazuje na poczatek drogi ku
sukcesowi, w miare jak uczniowie zdobywali doswiadcze-
nie w realizacji projektéw.

Analizujac te wyniki, wida¢, jak znaczacy progres osia-
gneli uczniowie Il Liceum Ogolnoksztatcacego w Stupsku
w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii na przestrzeni
lat. Z roku na rok poprawiali swoje pozycje w kraju oraz
wojewodztwie, co Swiadczy o coraz wiekszym zaangazo-
waniu w projekty spoteczne, ktére niosa realne zmiany
i rozwigzania dla srodowiska edukacyjnego. Szkota stata
sie liderem w regionie, a sukcesy te stanowia inspiracje
dla innych placéwek do angazowania mtodziezy w dzia-
tania na rzecz spotecznosci.

W Micku wierzymy, ze edukacja to nie tylko zdobywanie
wiedzy, lecz takze praktyczne jej wykorzystanie w realnym
Swiecie. Uczniowie naszej szkoty aktywnie uczestnicza
w akcjach charytatywnych, ekologicznych oraz projektach
spotecznych, ktére przyczyniaja sie do poprawy jakosci
zycia mieszkancow Stupska.

Udziat w dziataniach prospotecznych uczniéw Mickie-
wicza to ksztattowanie kluczowych kompetencji naszych
uczniow, ktére sa niezbedne w dorostym zyciu i na rynku
pracy:

+ praca zespotowa i komunikacja - organizowanie akgji
charytatywnych i projektéw ekologicznych wymaga
wspotpracy w grupie, co rozwija umiejetnosc¢ skutecz-
nej komunikacji i budowania relacji;
kreatywnos¢ i przedsiebiorczo$¢ — uczniowie czesto
sami inicjuja akcje spoteczne, co uczy ich innowacyj-
nego podejscia do problemoéw i skutecznego plano-
wania dziatan;

Fot Archiwum szkolne

empatia i odpowiedzialno$¢ — pomaganie innym
uwrazliwia mtodziez na potrzeby spotecznosci
oraz uczy odpowiedzialnosci za otaczajacy swiat;
zarzadzanie czasem i organizacja pracy - udziat
w réznych projektach wymaga umiejetnosci plano-
wania i skutecznego dziatania pod presj3 czasu.
W Il Liceum Ogoélnoksztatcacym w Stupsku ktadziemy
duzy nacisk na aktywnosc spoteczna i rozwoj osobisty
naszych uczniow. Wierzymy, ze ksztattowanie postaw oby-
watelskich oraz rozwdéj umiejetnosci miekkich to inwe-
stycja w przysztosc¢ — nie tylko naszych wychowankow,
ale i catej spotecznosci lokalnej. Dzieki zaangazowaniu
mtodziezy Stupsk staje sie miejscem bardziej otwartym,
Swiadomym i przyjaznym dla wszystkich jego mieszkan-
cow.

Z duma obserwuje, jak nasi uczniowie, poprzez swoje
dziatania, realnie wptywaja na swiat wokoét siebie. Jestem
przekonany, ze te doswiadczenia beda procentowac wich
przysztym zyciu - zaréwno zawodowym, jak i osobistym.

Mariusz Domanski - dyrektor Il Liceum :
Ogdlnoksztatcacego im. Adama Mickiewicza
w Stupsku, szkoty wysoko notowanej w wielu
rankingach; absolwent studiéw podyplo-
mowych: Ewaluacja w edukacji, Zarzadza- *
nie zasobami ludzkimi oraz Administracja :
- prawo, zarzadzanie i administracja; ekspert *
ds. awansu zawodowego nauczycieli; biegty *
sgdowy w sprawach oswiatowych. 1
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Kto czyta | bawi sie w teatr — rozumie siebie i Swiat

Maria Gajewska,
nauczyciel-doradca metodyczny PCEN ds. jezyka polskiego

Dzi$ wartosci demokratyczne sg czesto wystawiane na probe,
dlatego niezwykle istotne staje sie ksztattowanie postaw obywatelskich
juz od najmtodszych lat. Dwie aktywnosci, ktére moga odegrac kluczowa

role w tym procesie, to czytanie ksigzek oraz zabawa w teatr.

Obie nie tylko rozwijaja wyobraznie, kreatywnos¢, ale rowniez ksztattuja
empatie i zachowania prospoteczne. Oddziatuja na tworzacy sie obraz
siebie. Sprzyjaja poznawaniu oraz rozumieniu otaczajacego swiata.

Czytanie literatury, zaréwno fikcyjnej, jak i non-fiction,
otwiera przed mtodym cztowiekiem drzwi do réznych
Swiatdéw i doswiadczen. Ksigzki z nieskomplikowang
fabuta, w ktorej powtarzane sg proste zaleznosci przy-
czynowo-skutkowe, pomagaja zrozumiec¢ oraz utrwa-
li¢ zaleznosci wystepujace miedzy bohaterami, a takze
zauwazy¢ zmiany miedzy poczatkiem a koncem opowia-
dania i potaczy¢ je w logiczny cigg. Zrozumienie wzorca
przyczynowo-skutkowego pozwala na przewidywanie
konsekwencji zdarzen. Takie proste historyjki buduja
umiejetnos¢ rozumienia zachowan innych ludzi.

W codziennych realiach rzadko dogtebnie wyja-
$niamy dzieciom wydarzenia spoteczne — brakuje nam
na to czasu, wydaje nam sig, ze dziecko nic nie zrozumie,
uznajemy, ze nie ma czego wyjasniac, albo po prostu nie
potrafimy wyttumaczy¢ danego zjawiska czy wydarzenia.
Wiele motywdw ludzkich jest niejasnych, a sytuacje sa
niejednoznaczne. Motywacje, potrzeby, postawy, przeko-
nania zmieniaja sie w zaleznosci od sytuacji. Zycie spo-
teczne takze jest niezwykle skomplikowane.

Kiedy dziecko czyta lub stucha historii, poznaje
schematy ludzkiego dziatania, a takze zaczyna rozu-
miec niejednoznaczny, rzadzony wieloma regutami Swiat
spoteczny. Odkrywa normy, zasady, wartosci i role. Takie
narracje pozwalaja mu konstruowa¢ wiedze o innych

ludziach, regutach obowigzujgcych w Swiecie spotecznym
oraz unika¢ poznawczego chaosu.

Dzieki czytanym ksigzkom zaczyna ksztattowa¢ postawy,
wartosci, przekonania i wzorce zachowan. Konstruuje
wiedze o grupach kulturowych. Poznaje ich jezyk, domi-
nujace symbole, uczy sie odczuwac, myslec¢ i zachowywac.
Poznaje innych przez ich marzenia, dazenia, pragnienia,
motywacje oraz strategie.

Historie nie tylko ucza Swiata, ale bardzo wptywaja
na emocje odbiorcy. Jednoczesnie oddziatujg na tworzacy
sie obraz siebie - jaki chce byc i jaki powinien by¢.

Ksigzki uruchamiaja fantazje. Dziecko pod wptywem
czytanej historii odzwierciedla w wyobrazni przygody,
ktérych doswiadczyty ksiazkowe postaci. Identyfikuje sie
z bohaterem i kreuje nowe watki.

Warto potaczy¢ czytanie ksigzek z zabawa w teatr.
W czasie igraszek teatralnych mtody cztowiek ma okazje
uczestniczy¢ w procesie kreacji oraz rozwing¢ umiejetno-
$ci interpersonalne, takie jak: wspotpraca, komunikacja,
rozwigzywanie konfliktéw, podejmowanie decyzji.

Dzieki czytaniu ksigzek i oswajaniu sie z teatrem moze
stac sie sSwiadomym, krytycznie myslacym oraz gotowym
do dziatania mtodym obywatelem.

Warto czytac i uczy¢ teatru w szkole. Teatr to wspélnota,
przezycia oraz dziatania.
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A jak mozna to zrobi¢ w praktyce? Klasa
VI b ze Szkoty Podstawowej nr 1im. Janu-
sza Korczaka w Czersku, pod opieka wycho-
wawczyni Marii Gajewskiej i nauczyciela
muzyki Piotra Gliszczynskiego, zrealizowata
autorski projekt czytelniczo-teatralny pt.
Podwdrko Korczaka.

Uczniowie przeczytali ksigzki: Jest taka
historia. Opowies¢ o Januszu Korczaku
Beaty Ostrowickiej oraz Pamietnik Blumki
Iwony Chmielewskiej. Nastepnie na jezyku
polskim opracowali scenariusz widowiska

_ 0 patronie szkoty.

Lekcje o teatrze nie moga by¢ nudne

ani moralizatorskie. Winny by¢ petne

- zycia, dynamizmu, akgcji, emocji — jak samo
& przedstawienie. Powinny by¢ twdrcze,

aktywne i kreatywne. Dlatego szdstoklasi-
$ci z Jedynki z Czerska w czasie préb wymy-
slali historie, ¢wiczyli gtos, mimike, gesty
i sprawnos¢ wtasnego ciata, projektowali
kostiumy oraz gromadzili rekwizyty. Zasma-
kowali tez atmosfery prawdziwego teatru,
uczestniczac w wyjezdzie do Teatru Muzycz-
nego w Gdyni.

Poczucie atmosfery teatralnego foyer,
dreszczu emocji przed podniesieniem kur-
tyny oraz odczuwanie emocji ewokowanych
ze sceny przez zawodowych aktorow spra-

_ wito, ze zapragneli porownac swoje wysitki
: i osiggniecia z efektami pracy profesjonal-
- nych aktoréw.

Przygotowali imponujgce przedstawienie,

£ w czasie ktorego Spiewali, tanczyli oraz grali

na instrumentach.

Sztuke wystawili w szkole dla dzieci, mto-
dziezy, nauczycieli i rodzicéw. Zaprezen-
towali sie tez na scenie Osrodka Kultury
w Czersku. Tu senioréw oraz wtadze miasta
zaskoczyli nie tylko gra aktorska, sceno-
grafig, efektami specjalnymi, ale i zabawa
interakcyjna.

Stworzenie projektu edukacyjnego,
w ktérym uczen moze petnic¢ role odbiorcy
oraz tworcy kultury to doskonaty, wedtug
mnie, sposdb na wyksztatcenie i wychowa-
nie humanisty — obywatela. Mtodego czto-

_ wieka, ktéry rozumie siebie oraz innych,
° angazuje sie w dziatania na rzecz zmiany
- spotecznej, a takze troszczy sie o wiezi mie-

dzypokoleniowe.
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olidarni z cztowiekiem

Justyna Wotoszyk-Brzeziniska,
nauczyciel-doradca metodyczny PCEN ds. jezyka polskiego

Jest taka opowies¢ w ksiazce Medrcy do dzieci Sophie Boizard,
w ktorej nauczyciel, pan Dobranasza, spogladajac w przesztos¢, wspomina
trzy wazne, najbardziej decydujace spotkania. Jedno z nich byto zwigzane
Z poznaniem w pocCiggu pewnego pasazera. Jego walizka spadta na gtowe
panu Dobranaszy. Po przeprosinach ow cztowiek sie przedstawit. Pracowat

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

w pomocy humanitarnej we wszystkich zakgtkach swiata dotknietych
wycinkg laséw. To on namowit pana Dobranasze do pracy kazdego lata
w charytatywnych stowarzyszeniach. W tej historii padajg wazne refleksje,
m.in. o tym, ze istniejemy poprzez spotkania (Abbe Pierre), to inni ludzie
nas tworza. Warto przyjrzec sie postawom, nad ktorymi trzeba pochyli¢
sie w edukacyjnej przestrzeni otwartej na drugiego cztowieka.

Ksiazkowe inspiracje:

« Z dzieckRiem w Swiat wartosci,
|. Kozminska, E. Olszewska

- Bajki filozoficzne. Jak zy¢ razem?
(Piekto i raj), M. Piquemal

- Drzewo Zyczen, K. Applegate

+ Film na godzine wychowawczq,
cz. ll, strona internetowa
Frau Buda (28.09.2016 r.)

- karty DIXIT

Spotkanie rozpoczynamy od pytania: co oznacza stowo solidarnos¢?
Uczniowie/uczennice wymieniaja swoje skojarzenia, refleksje i zastyszane
informacje. Wspélnie odczytujemy stowa autorek ksigzki pt. Z dzieckiem
w Swiat wartosci, tj.: na solidarnosc sktadajqg sie: zyczliwosc, wspotczucie,
odpowiedzialnosc, poczucie wspdlnoty, poswiecenie, jednomysinosc, dziele-
nie sie, przyzwoitos¢, szlachetnosc, reagowanie wsparciem i pomocg na cudze
potrzeby w kRtopotach lub nieszczesciu bez oczekiwania wzajemnosci (s. 190).
Chwile przygladamy sie tym stowom, zastanawiamy sie, ktore z nich warto
wyjasni¢ oraz czy czesto pojawiaja sie w naszych codziennych sprawach
i dziataniach.

Teraz zapraszam dzieci/mtodziez do obejrzenia krétkiego (4-minutowego)
filmiku ze strony Frau Buda. Filmik opowiada o (nie)codziennych gestach,
ktore jedne po drugich, niczym domino, uruchamiaja ciag zdarzen i gene-
ruja pytania: co sie stanie, gdy komus pomoge? Refleksje wokot filmowego
tekstu kultury przenosimy na indywidualne rozwazania. Pomaga nam w tym
myslenie krytyczne i zadanie Widze - Mysle - Zastanawiam sie, dzieki ktéremu
sprawdzamy swoja uwaznosc i refleksyjnosc.

Odpowiedzi jednego z uczniow:

WIDZE osoby, ktdre inspirujq sie nawzajem pomocq i dobrem.

MYSLE, ze chociaz osoby, ktére sobie pomagajq, nie znajq sie,

to bezinteresownie wyciggajg pomocng dton.

ZASTANAWIAM SIE, Rim na co dzien sq ci, ktdrzy pomagajg?

Po tych rozmyslaniach nadajemy tytut filmikowi. Metafory, ktére tworza
uczniowie/uczennice, sg dobrym ¢wiczeniem nazywajgcym wazne postawy.
Padaja bardzo ciekawe propozycje tytutow: Dobro zwielokrotnione, tarcuch
pomocy, Pomyslec inaczej - pomyslec o innych czy Rozprzestrzeniajgca sie
empatia.

Kolejnym krokiem w poszukiwaniach zrozumienia stow tworzacych poje-
cie solidarnosc jest najpierw przeczytanie bajki filozoficznej Piekto i raj,
a nastepnie przejscie do analizy postaw, ktére pokaza, czym w konkretnym
dziataniu jest solidarnos¢, wspétpraca oraz dzielenie sie.

Oto tres¢ opowiesci:

Poproszono kiedys medrca, zeby przedstawit swojg wizje raju i piekta.
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- W pieRle - rzekt medrzec - widze ludzi siedzgcych

przy stole nad wielkimi talerzami ryzu. Umierajq jednak

z gtodu, poniewaz pateczki, ktdrymi majg jesc, sg dtugie

na dwa metry. Nie mogag ich uzyc, zeby sie pozywic.

W raju zas widze ludzi siedzgcych przy takim samym

stole i trzymajgcych takie same pateczki. Sq szcze-

sliwi i cieszqg sie dobrym zdrowiem, poniewaz kRazdy
uzywa swoich pateczek, zeby nakarmic osobe siedzgcg
naprzeciwko.

To czas, aby porozmawiac o tym, jak mozna przeku¢
w dziatanie wczesniejsze teoretyczne rozwazania; czas
na zastanowienie sie, czym jest poczucie wspolnoty,
poswiecenie i reagowanie wsparciem, gdy ktos tego
potrzebuje. Uczniowie/uczennice rozmawiaja, anali-
ZUjg przeczytane stowa, snuja rozwazania: Pomaganie
innym to zawsze droga do goéry — nie zawsze jest tatwo,
ale zawsze warto to robi¢; ktos uktada tytut: Dwie drogi
- jeden cel: pomaganie albo tez Czyjes zycie — bezcenna
wartosc lub Ztamac przeznaczenie w byciu egoistq.

Zajecia konczymy wyborem karty DIXIT, ktora obrazem
ma podsumowac rozmowe o odpowiedzialnosci, wspot-
czuciu i zyczliwosci — tresciach sktadajacych sie na poje-
cie solidarnos¢. Rozmawiamy o sytuacji wojny i naszych
dziataniach, ktére mozemy podja¢, aby te solidarnosc
pokaza¢ w praktyce. Dzieci opowiadaja, jak ich rodziny
i oni sami wtaczaja sie w pomaganie tym, ktérzy najbar-
dziej tego potrzebuja.

W ksigzce-picturebooku lwony Chmielewskiej Cztery
zwykte miski na kolejnych stronach autorka kresli opo-
wies¢ o tym, ze ksigzke mozna napisa¢ o wszystkim.
I mozna tak wymyslac¢ w nieskorniczonosc. Ale ksigzka,
w Rtorej przydatne sq cztery zwykte miski, moze byc
0 czyms jeszcze wazniejszym. O tym, Ze jedni majq
za duzo. A inni majg za mato. | choc¢ z pomocq tej kRsigzki
i tych czterech zwyktych misek nie mozna tego zmienic,
to mozna o tym pomysle¢ (lwona Chmielewska, Cztery
zwykte miski). W uczeniu, czym jest myslenie krytyczne,
duzy nacisk powinno sie ktas¢ na ksztattowanie postaw,
takich jak przetwarzanie informacji, analizowanie faktéw,
oddzielanie ich od opinii, kwestionowanie oczywistosci,
umiejetnosc¢ tworzenia logicznych powigzan, myslenie

DUKACJA POMORSKA

o konsekwencjach, rozwigzywanie problemoéw, a takze
rozpoznawanie emocji i potrzeb swoich oraz innych osob.
Warto zabiera¢ na zajecia z dzie¢mi/mtodzieza pomysty
na rozmowy wokét stow: wspotzaleznosc, wspotuczestnic-
two czy wspotodpowiedzialnosc. Bo przeciez szkota nie
jest (a przynajmniej nie powinna byc¢) oderwana od zycia.
To przestrzen, w ktérej teoria musi spotykac sie z prak-
tyka, z zapraszaniem do konkretnych dziatan.

Na zajeciach o postawach czesto wykorzystuje metafo-
ryczne opowiesci, ktére pomagajg snuc rozwazania wokot
tego, co wazne. Dab z Drzewa zyczeri rosnie w miejscu,
z ktérego wida¢ domy. Jeden niebieski, drugi zielony;
jeden ma czarne drzwi, drugi - brazowe; wygladaja
jak architektoniczne blizniaki. Moje korzenie przekraczaty
granice wytyczonych dziatek (..). Zadnego (domu) nie
faworyzowatem (...). Wiele rodzin tu mieszkato (...). Méwili
po chirisku, po hiszpansku, w jezyku joruba, po angielsku
i kreolsku (...). Rézne jezyRi, rézne kuchnie, rézne obyczaje.
Taka wtasnie jest nasza okolica: troche bataganiarska,
réznorodna, barwna. Jak najpiekniejszy ogréd (s. 50-51).
Dab opowiada, ze chociaz ma dwiescie szesnascie sto-
jéw, zdarzaty sie tez sytuacje, ktorych nie rozumiat, np.
ogromnej, bezpodstawnej, slepej nienawisci ludzi wobec
siebie. Wyrycie na jego pniu wyrazu wynocha rozpoczeto
serie zdarzen, z ktérych wytaniat sie obraz cztowieka,
dla ktérego zrozumienie, uwaznos¢ czy szacunek to obce
pojecia.

Wokot tej niezwyktej opowiesci snulismy refleksje
o stowach, ktére niszcza relacje (wynocha) i o stowach,
ktore pomagaja je budowac (zostancie). Opowiesc
o Debie - drzewie zyczen stata sie inspiracja do stwo-
rzenia prac o drzewach, ktérym oddalismy gtos w waz-
nej sprawie: zrozumienia i obrony piekna réznorodnosci.
Bardzo zachecam do budowania zajec¢, w ktérych np. géry
inspirujg czy drzewa opowiadaja o tym, co wazne. Uczymy
wtedy zycia w Swiecie petnym piekna réznorodnosci
spotecznej i kulturowej, promowania kultury pokoju,
przezwyciezania uprzedzen oraz zrozumienia, czym jest
solidarnos¢ z cztowiekiem.

Bezptatne studia podyplomowe z zakresu edukacji zdrowotnej

0d przysztego

roku szkolnego wtasne i swojego otoczenia. Te umie-

technikum oraz branzowej szkole

w szkotach pojawi sie nowy, nieobo-
wiazkowy przedmiot - edukacja zdro-
wotna. Obejmie on wiekszy zakres
tematyczny niz przedmiot wychowa-
nie do zycia w rodzinie. Ma komplek-
sowo dostarczy¢ uczniom rzetelng
wiedze, a takze wyrobi¢ w nich nawyk
dbania o szeroko rozumiane zdrowie

jetnosci sg niezbedne w dynamicznie
zmieniajacej sie rzeczywistosci XXI
wieku, w ktorej wszyscy zyjemy pod
presja czasu i w ogromnym stresie. (...)
Zajecia beda realizowane: w szkotach
podstawowych (w klasach IV-VIII),
a takze w szkotach ponadpodstawo-
wych (w liccum ogdélnoksztatcacym,

19

| stopnia). Aby pomdc nauczycielom
przygotowac sie do nauczania eduka-
cji zdrowotnej, zostaty zorganizowane
bezptatne studia podyplomowe z tej
dziedziny [lista uczelni wyzszych wraz
z linkami do rekrutacji: https://tiny.
pl/6268kf0s].

zrodto: https://ore.edu.pl
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Ksztatcenie obywatelskie na lekcjach jezyka polskiego

Anna Listewnik,
nauczyciel-doradca metodyczny ds. jezyka polsRiego

Literatura od wiekow petnita funkcje wychowawczg, ksztattujac postawy
patriotyczne, spoteczne | moralne. Na lekcjach jezyka polskiego w szkole
podstawowe] uczniowie poznajg utwory, ktére w przystepny sposéb wprowadzaja
ich w swiat wartosci obywatelskich, takich jak wolnos¢ jednostki, sprawiedliwosg,
rownosc, tolerancja, otwartosé, solidarnosc czy patriotyzm.

podstawie programowej jezyka polskiego znajduja
sie utwory, ktére poruszaja tematy obywatelskie.
Oto kilka przyktaddw:

,Kamienie na szaniec” Aleksandra Kaminskiego:
Ksiagzka opowiada o mtodych ludziach, ktoérzy podczas
Il wojny Swiatowej angazuja sie w dziatalnos¢ konspira-
cyjna i walcza o wolnos¢ Polski. Porusza temat patrioty-
zmu, odwagi i odpowiedzialnosci obywatelskiej.

LW pustyni i w puszczy” Henryka Sienkiewicza: Mimo
ze fabuta skupia sie gtéwnie na przygodach Stasia i Nel,
ksigzka porusza réwniez takie kwestie, jak wspétpraca
miedzyludzka, solidarnos¢ oraz odpowiedzialnosc
za innych. Przezycia bohateréw ucza szacunku do dru-
giego cztowieka i pomagaja zrozumiec zasady wspotzycia
w spoteczenstwie.

»Ania z Zielonego Wzgdrza” Lucy Maud Montgomery:
Gtéwna bohaterka, Ania Shirley, jest przyktadem osoby,
ktéra mimo trudnych poczatkdw w zyciu, stara sie wnies¢
co$ pozytywnego do spotecznosci, w ktorej zyje. Ksiazka
uczy o takich wartosciach jak przyjazn, odpowiedzialnos,
szacunek do innych i prawo do wyrazania swojego zdania.

~Maty Ksiaze” Antoine’a de Saint-Exupéry’ego: Utwor
porusza kwestie zwigzane z odpowiedzialnoscig, tro-
ska o innych oraz wartosciami, ktére sa fundamentem
obywatelskiego zycia. Maty Ksigze uczy o szacunku
dla r6znorodnosci, trosce o innych oraz odpowiedzialnosci
za swoje czyny.

L~Opowiesci z Narnii” C.S. Lewisa: W serii ksiazek
o Narnii pojawiaja sie motywy walki o sprawiedliwosc,

ochrony praw i wolnosci, a takze odpowiedzialnosci
za dobro wspolne. Narnia to kraina, w ktérej bohatero-
wie stajg przed moralnymi dylematami, ktére odnosza sie
do praw obywatelskich.

»Chtopcy z Placu Broni” Ferenca Molnara: Ksigzka opo-
wiada o grupie chtopcow, ktérzy walcza o swoje teryto-
rium, a takze o przyjazni, lojalnosci i odpowiedzialnosci
wobec grupy. Porusza kwestie réwnosci, sprawiedliwosci
i walki o swoje prawa.

,Syzyfowe prace” Stefana Zeromskiego: Powie$¢ opo-
wiadajgca o oporze wobec rusyfikacji i budzeniu $wiado-
mosci narodowe;j.

JFelix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi”
Rafata Kosika: Utwor ksztattuje postawy wspotpracy,
odpowiedzialnosci za innych i dziatania w grupie.

Wiersze patriotyczne to np. ,Hymn” Juliusza Stowac-
kiego czy ,Reduta Ordona” Adama Mickiewicza.

Tematyka obywatelska jest podejmowana réwniez
w tekstach basni i legend, np. w ,Legendzie o Lechu, Cze-
chu i Rusie”.

Wymienione lektury pozwalaja uczniom zrozumiec,
jak wazne jest angazowanie sie w zycie spoteczne
oraz jakie obowiazki obywatelskie nalezy wypetniag,
a takze ucza szacunku do innych i odpowiedzialnosci

za wspolne dobro.
[ |

Scenariusz Dobrobyt a dobre zycie - dyskusja o réznicach i podobieristwach

Zajecia te [https://tiny.pl/mpg8n_c0] maja na celu pochylenie sie nad pojeciami dobrobytu i dobrego zycia
jako koncepcji spotecznych obecnych w dyskursie politycznym i gospodarczym oraz nad miejscem, jakie w nim
zajmuja. Moga by¢ wstepem do tematyki dobrobytu, np. do dyskusji o jego réznych wyznacznikach i o tym, jak one
koresponduja z naszym wyobrazeniem dobrego, satysfakcjonujacego zycia.

zrodto: https://biblioteka.ceo.org.pl
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Jak wspotczesnie uczy¢ patriotyzmu?

Sylwia Kilanowska-Meczykowska,
nauczyciel konsultant PCEN ds. jezyka polskiego
i pracy z uczniem z doswiadczeniem migracji

Nowoczesna edukacja patriotyczna to podstawa
do nauczania patriotyzmu, ktéra wychodzi poza tradycyjne
schematy. Nie ogranicza sie do nauki o historii i symbolach
narodowych, ale taczy je z refleksja nad wspotczesnymi
wartosciami, prawami i obowigzkami obywatelskimi
oraz odpowiedzialnoscia za wspolnote, do ktérej przynalezymy.

Kluczowe cechy nowoczesnej edukacji patriotycznej to:
- patriotyzm codzienny, a nie tylko odswietny;
- patriotyzm obywatelski;

- patriotyzm oparty na edukacji historycznej i krytycz-

nym mysleniu;

- nowoczesne metody dydaktyczne — wykorzystanie pro-
jektow spotecznych, gier terenowych, debat, multime-
diow i sztuki do zaangazowania uczniow w aktywne

zdobywanie wiedzy.

Zachecamy do zapoznania sie z ciekawymi materiatami
dydaktycznymi, ktére wespra nauczycieli w rozwijaniu

postawy patriotyczne;:

scenariusz lekcji z zakresu wiedzy o spoteczenstwie
w liceum ogolnoksztatcacym Wspdtczesny patriotyzm,
z ciekawymi materiatami multimedialnymi - w ramach
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: https://tiny.pl/

q17wvqOk;

- potka z pomystami przygotowanymi przez CEO: Codzienny

patriotyzm, https:/[tiny.pl/sfhphédn; publikacja autor-
stwa Mariusza Malinowskiego pt. Patriotyzm refleksyjny
na co dzier, wydana przez Osrodek Rozwoju Edukacji,
https://tiny.pl/31sdzbby;

- Materiaty edukacyjne (scenariusze lekcji, karty pracy

i pakiety edukacyjne) przygotowane przez Muzeum
Historii Polski: https://tiny.pl/3gv_48rd;

- Projekt BohaterON - ogélnopolska kampania

0 tematyce historycznej, majaca na celu upamietnienie
i uhonorowanie uczestnikéw Powstania Warszawskiego
oraz promocje historii Polski XX wieku. Zebrane materiaty,
uporzadkowane wedtug etapdw ksztatcenia, daja szanse
na ciekawe lekcje budujace pamiec o polskich bohaterach:

https://bohateronwtwojejszkole.pl/materialy.
[

Edukacja obywatelska. Jak zwiekszy¢ zaangazowanie mtodziezy w zycie szkoty i spoteczenstwa?

Edukacja
obywatelska

i Elenpt e uitmati sty w iyt oty et atmat

Publikacja [https://tiny.pl/ntzgqyvs] jest podsumowaniem konferencji na temat
rozwijania metod stosowanych w edukacji szkolnej uwzgledniajacych ksztatcenie
postawy obywatelskiej. Autorzy tekstow zebranych w tym opracowaniu dzielg sie
rozwazaniami teoretycznymi i rozwigzaniami praktycznymi w zakresie rozwijania
u uczniéw m.in. umiejetnosci krytycznego myslenia i kompetencji miedzykultu-
rowych, a takze promowania wsréd nich kultury debatowania.

Zrédto: www.frse.org.pl
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Hackathon edukacyjny - zespotowe mierzenie sie
z wyzwaniami, przed ktorymi stojg pomorskie szkoty

Sylwia Kilanowska-Meczykowska,
nauczyciel konsultant PCEN ds. jezyka polskiego
i pracy z uczniem z doswiadczeniem migracji

Czy nauczanie moze by¢ polem do eksperymentéw
I ksztatcenia kompetencji przysztosci? Oczywiscie, ze tak!
Przekonali sie o tym uczestnicy hackathonu edukacyjnego
realizowanego w ramach unijnego projektu ,Regionalne wsparcie
rozwoju kompetencji kluczowych w pomorskich szkotach”.

Formu{a hackathonu wywodzi
sie ze srodowiska programistow,
ale zgromadzona w Pomorskim Cen-
trum Edukacji Nauczycieli kadra
pedagogiczna z gmin: Gardeja, Stary
Targ, Lichnowy, Dzierzgon i Morzesz-
czyn nie tworzyta kodow kompu-
terowych, lecz szukata odpowiedzi
na pytanie, jak tworzy¢ srodowisko
sprzyjajace rozwojowi kompetencji
proinnowacyjnych.

Do dziatania zainspirowata nas
- podczas zdalnego wyktadu -
Ewa Radanowicz, ekspertka ds.
przestrzeni edukacyjnej, zmiany
oraz innowacji w projektach pol-
" skich i miedzynarodowych. W trakcie
> hackathonu uczestnicy pracowali
w czterech zespotach tematycznych:
= relacje w szkole, dobrostan uczniéw
= I uczennic, praktyki dydaktyczne
oraz przestrzen w szkole. Formuta
spotkania stymuluje do kreatyw-
nosci, zacheca do pracy zespotowe;j
oraz uczenia sie od siebie nawzajem,
dajac jednoczesSnie szanse na inte-
gracje 0s6b uczestniczacych w pro-
jekcie. Wypracowane pomysty byty
prezentowane na forum. Uczestnicy
hackathonu napetnieni dobrg ener-
gig, wrocili do swoich szkét z wieloma
pomystami. Liczymy, ze cze$¢ z nich
ma szanse na wdrozenie w pomor-
» skich szkotach.
©  Hackathon poruszyt problem
_ szkoty przysztosci, szkoty, w ktérej,
= miejmy nadzieje, bedq mogty uczyc
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sie nasze dzieci — powiedziata jedna
Z uczestniczek wydarzenia.

Kolejna odstona hackathonu
odbedzie sie w pazdzierniku 2025 r.
Cieszymy sie, ze moglismy towa-
rzyszy¢ nauczycielom w tej drodze

do zmiany.
[ |

Fot. B. Kwasniewska

Myslgc o wieloetnicznosci

Ksiazka [https://tiny.pl/9wjayk26] zawiera pomysty ¢wiczern do wykorzystania
na lekcjach historii w szkotach ponadpodstawowych. Odwotujac sie do ustalen
badacza Petera Seixasa poszczegblne rozdziaty koncentruja sie na sktadowych
tzw. myslenia historycznego: mysleniu przyczynowo-skutkowym, rozumieniu
ciggtosci i zmiany, poszukiwaniu dowoddw, ocenianiu doniostosci historycznej,
uwzglednieniu perspektyw ludzi z minionych czaséw oraz etycznym wymiarze
przesztosci. Nauczyciele i nauczycielki znajda tu inspiracje do lekcji na temat sre-
dniowiecza, dotyczace tematéw aktualnych i dzi$, takich jak tozsamosc czy funk-
cjonowanie spoteczeristw wieloetnicznych. Zaproponowane karty pracy zawieraja
teksty zrodtowe, prezentuja dane dotyczace przesztosci, odwotuja sie do osobi-
stych doswiadczen wspétczesnej mtodziezy. Kazdy rozdziat opatrzony jest komen-

t tod . -
e e Zrédto: https://biblioteka.ceo.org.pl
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Losy absolwentow licedw dla dorostych

Magdalena Urbas,

nauczyciel konsultant PCEN ds. biologii i przyrody

Zblizajace sie egzaminy zewnetrzne to okazja do spojrzenia
na losy 0sob, ktdre opuscity mury szkot w Polsce.

Corocznie udostepniany jest ogol-
nopolski raport z monitoringu
karier absolwentéw szkoét ponadpod-
stawowych i ponadgimnazjalnych.
Najnowszy — opublikowany w listo-
padzie 2024 r. - obejmuje wyniki
badania loséw absolwentéw z roku
2022. W Systemie Informacji Oswia-
towej (SI0) udostepnione sa nato-
miast raporty szkolne z monitoringu
karier absolwentéw. Dyrektorzy szkot,
doradcy zawodowi czy zaintereso-
wani nauczyciele mogg zatem zapo-
znac¢ z opracowaniem na temat loséw
absolwentéw ich wtasnej szkoty.

W raporcie ogélnopolskim znaj-
dziemy szereg danych i zestawien.
Wnioskowanie, interpretacja i ocena
faktow w duzej mierze pozostawione
sg czytelnikowi.

W ramach monitorowania karier
absolwentow szkét ponadpodsta-
wowych analizowane s3 takze losy
absolwentéw licedw ogdlnoksztatca-
cych dla dorostych. Warto przyjrze¢
sie tej wtasnie grupie, ktéra rzadko
znajduje sie w centrum uwagi.

IBE B ===

1 Kontynuowanie nauki w grudniu 2023 r.

W 2022 r. nauke w liceach ogélno-
ksztatcacych dla dorostych zakon-
czyto prawie 30 tys. osob (niemal
0 6,5 tys. mniej niz rok wczeéniej),
co stanowi 6% absolwentow szkot
Srednich z tego rocznika. Losy tych
0s6b byty monitorowane w roku 2023
i 2024. Jaki byt ich status na rynku
pracy, czy kontynuowaty nauke?
Ille z nich uzyskato Swiadectwo
dojrzatosci? Jak ksztattuja sie ich
zarobki?

Odpowiedzi na te i wiele innych
pytan znajdziemy w raporcie.
Swiadectwa dojrzatosci zdobyto
jedynie 18% absolwentéw z roku
2022. Dla poréwnania absolwenci
liceow dla mtodziezy z reguty zdawali
egzamin maturalny z sukcesem (91%
absolwentéw z roku 2022).

Czes¢ absolwentow kontynuowata
nauke' - wybierali najczeéciej szkoty
policealne (23%), znacznie rzadziej
studia wyzsze (7,3%) oraz kwalifi-
kacyjne kursy zawodowe (0,3%).
Jesli absolwenci liceum dla doro-
stych kontynuowali nauke na stu-
diach, byty to najczesciej kierunki
spoteczne.

Roznice miedzy absolwentami
licedw dla dorostych i dla mtodziezy
widac takze w zakresie przychoddw.
W tym przypadku jest to réznica
na korzys¢ starszych absolwentdw.
Na poczatku 2024 r. srednie mie-
sieczne przychody absolwentow
licedw dla dorostych wyniosty 5 199
zt, przy czym wyraznie widoczna jest
trwata dysproporcja w zarobkach
kobiet (nizsze) i mezczyzn (wyzsze).

Kolejnym badanym aspektem byto
bezrobocie rejestrowane. Odse-
tek absolwentow rejestrujacych sie
jako bezrobotni wsréd ogdtu absol-
wentow szkét dla dorostych utrzymywat
sie w badanym okresie na poziomie
okoto 8%. Najwyzszy poziom bezro-
bocia odnotowano w marcu 2023 r,
kiedy osiggnat on niemal 9%.
Tu réwniez widoczna jest trwata dys-
proporcja ptciowa: wiekszy odse-
tek zarejestrowanych bezrobotnych
to kobiety.

A jak ksztattowaty sie losy absol-
wentoéw szkét branzowych | stopnia,
technikéw, licedw dla mtodziezy,
szkot policealnych oraz szkét specjal-
nych przyspasabiajacych do pracy?
Odpowiedzi na te pytania réwniez
znajdziemy w omawianym raporcie.
Lekture warto rozpocza¢ od zapozna-
nia sie z ograniczeniami mozliwosci
monitorowania loséw absolwentéw
szkét w Polsce - jednym z nich jest
brak mozliwosci uwzglednienia kon-
tynuacji nauki lub podjecia pracy
za granica.

[ |
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Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela, cz. |l

Katarzyna Drausal

Sztuczna inteligencja zagoscita w naszym zyciu na dobre,
a jej wptyw na edukacje jest coraz bardziej zauwa-
zalny. Po rozpoczeciu rewolucji przez program ChatGPT,
stale pojawiajg sie nowe rozwigzania. W poprzednim
artykule, opublikowanym w nr 127 ,Edukacji Pomorskiej”
(https://tiny.pl/jpn_ycgx), przedstawitam dziesie¢ narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji, ktére z powodzeniem
mozna wykorzystac¢ w szkole. Lista mozliwosci jest jednak
znacznie dtuzsza i wcigz rosnie - stad pomyst na kolejna
odstone zestawienia. Ponizej nastepna dziesiatka inspi-
rujacych aplikacji oraz stron, ktére moga wesprzec
nauczyciela w procesie dydaktycznym, a uczniom pomaoc

Podobnie jak przy zapoznawaniu sie z wczesniejszymi
propozycjami, pamietajmy o gtéwnej zasadzie: nowe
technologie zawsze powinny by¢ wykorzystywane w zgo-
dzie z metodyka nauczania danego przedmiotu. Klu-
czowe jest Swiadome planowanie, jasny cel edukacyjny
oraz regularna refleksja nad tym, co rzeczywiscie pomaga
w procesie uczenia (sie). Wierze, ze przy odpowiednim
podejsciu, sztuczna inteligencja moze sta¢ sie naszym
sojusznikiem, oszczedzajac cenny czas i dajagc mnostwo
inspiracji do wprowadzania nowatorskich rozwiazan
w klasie.

w skuteczniejszym przyswajaniu wiedzy.

Logo aplikacji

Link do strony

Krotki opis

',h Copilot

Copilot
https://copilot.microsoft.com

Copilot to model jezykowy, ktéry generuje tresci i obrazy na podstawie
promptéw (krotkich komunikatow tekstowych). To narzedzie moze byc¢
cennym wsparciem w codziennej pracy. Jako nauczyciele mozemy go
wykorzysta¢ np. do szybkiego tworzenia konspektow lekgji, zestawow
¢wiczen czy propozycji pytan kontrolnych - wystarczy odpowiednio sfor-
mutowac polecenie. Dzieki temu zyskujemy inspiracje do dalszej pracy.
Nalezy pamietac, aby zawsze krytycznie ocenia¢ wygenerowane materia-
ty i dostosowywac je do potrzeb konkretnych uczniéw oraz realizowane-
g0 programu nauczania.

c) Vidnoz

Vidnoz https://www.vidnoz.com

Strona do generowania filméw lub animacji na podstawie krétkich in-
strukcji czy scenariuszy. Dzieki niej mozemy tatwo tworzy¢ angazujace
projekty edukacyjne - na przyktad interaktywne escape roomy. Wyobraz-
my sobie Mikotaja, ktéry wita uczniow i informuje, ze zgubit okulary.
W kolejnych etapach uczniowie maja za zadanie odnalezc je, przemierza-
jac wirtualng szkote i przy okazji powtarzajac nazwy pomieszczen. Dzieki
tej stronie w kreatywny sposéb wprowadzimy elementy zabawy do lekgji.

dream
by L

Dream.Al https://dream.ai

Strona, na ktérej wygenerujemy grafike bez koniecznosci logowania sie.
Jest to ogromne utatwienie w warunkach szkolnych, gdy czesto brakuje
czasu i mozliwosci na rejestrowanie sie uczniow w bardziej rozbudowa-
nych serwisach. Jesli na zajeciach omawialismy rézne produkty spozyw-
cze, mozemy zaproponowac uczniom, aby na zakorczenie lekcji stworzyli
grafike zawierajaca jak najwiecej produktow. Dzigki temu utrwala stow-
nictwo w ciekawy i kreatywny sposéb.

\'}

Vocal Remover
httos://vocalremover.org

Strona, na ktérej usuniemy $ciezke wokalng z piosenki, pozostawia-
jac sama muzyke. Dzieki temu mozemy zorganizowac lekcje karaoke
ze Spiewaniem piosenki w danym jezyku albo podtozy¢ wtasne stowa
do znanej melodii. Zastepujac oryginalny tekst autorskimi wersami,
uczniowie tatwiej zapamietaja nawet najbardziej skomplikowane defi-
nicje czy nowe stowka.



https://copilot.microsoft.com/
https://www.vidnoz.com
https://dream.ai/
https://vocalremover.org
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Logo aplikacji Link do strony Krotki opis
Gamma https://gamma.app Strona umozliwiajaca tworzenie prezentacji w btyskawiczny sposdb
@ Gamma EI E - zarbwno na podstawie krétkich promptéw, jak i wtasnych notatek

czy dokumentdw (PDF, Word). Wystarczy wgra¢ pliki lub wpisa¢ polecenie,
a aplikacja automatycznie zaproponuje szablon i uktad slajdéw. Dzie-
ki temu nauczyciel moze przygotowac atrakcyjng wizualnie prezentacje
podsumowujaca materiat z lekcji lub wprowadzajaca nowy temat. Wyge-
nerowang prezentacje mozemy edytowac.

Canva

Canva https://www.canva.com

Canva to niezwykle popularna platforma umozliwiajaca tworzenie
réznego rodzaju materiatéw graficznych, w tym prezentacji, plakatow
czy postéw w mediach spotecznosciowych. Znajdziemy tu sporo aplikacji
opartych na sztucznej inteligencji, wystarczy wejs¢ w zaktadke aplikacje.
Mozliwa jest takze edycja zdje¢ - mozemy usuna¢ niechciane elementy
lub wymieni¢ je na inne. Te funkcje mozna wykorzystac przy tworzeniu
¢wiczen polegajacych na wyszukiwaniu réznic. Nauczyciel moze przygo-
towa¢ dwie niemal identyczne ilustracje - w jednej z nich, za pomo-
ca Canvy, zmienic¢ kilka przedmiotéw lub usunac je. Zadaniem uczniow
moze by¢ opisanie znalezionych réznic w obcym jezyku (np. ,pitka jest
na tozku” vs. ,pitka jest pod tdzkiem”).

QuestionWell

QuestionWell
https://app.questionwell.org/
en/quiz-game/create

Strona, dzieki ktorej w tatwy sposdb wygenerujemy quizy dla uczniow, ba-
zujace na dowolnym artykule, krétkim tekscie czy nawet nagraniu z por-
talu YouTube. Jest tu tez mozliwos¢ wygenerowania gotowych szablo-
now w formacie Excel, ktére nastepnie mozemy zaimportowac do stron
z quizami, takich jak: Blooket, Kahoot czy Quizziz. Pozwala to na szybkie
przygotowanie ulubionych przez uczniéw ¢wiczen interaktywnych.

B NaturalReader

NaturalReader
https://www.naturalreaders.com

(=135 =]
i 3

Strona, na ktoérej mozemy odstucha¢ wpisany przez nas tekst.
Do wyboru mamy rozne gtosy, dzieki czemu w trakcie lekcji mozna
zwrdci¢ uwage na rozmaite akcenty w jezyku angielskim, np. brytyjski
czy amerykanski. Narzedzie swietnie sprawdzi sie réwniez w domu, gdy
uczniowie chca ¢wiczy¢ czytanie w jezyku obcym, a nikt z domownikdw
nie moze pomac.

Curipod https://curipod.com

Strona do tworzenia interaktywnych prezentacji, ktére angazuja uczniow
poprzez koniecznos¢ aktywnego udziatu w przygotowanych zadaniach.
Strona generuje szkielet prezentacji z zadaniami na wybrany temat, a kaz-
dy slajd mozna dowolnie dostosowac¢ do potrzeb danej lekcji. Ucznio-
wie dotaczaja do udziatu w lekgji za pomocg swoich telefondw. Zadania
moga by¢ rézne, np. narysuj obraz zgodnie z opisem, dopisz skojarzenie
czy wybierz odpowiedZ. Nauczyciel okresla czas, a nastepnie moze pokazac
odpowiedzi ucznidw na tablicy, przekazujac od razu informacje zwrotna.

ANIMATED DRAWINGS

Animated Drawings
https://sketch.metademolab.
com/canvas

Strona stworzona z mysla o najmtodszych, pozwalajaca ozywi¢ wtasno-
recznie narysowang postac. Wystarczy zatadowac rysunek, a narzedzie
rozpozna ksztatty i umozliwi nadanie im prostych ruchow. Dzieki temu
uczniowie moga tworzy¢ krétkie dialogi, idealnie nadajace sie do utrwa-
lania waznych wyrazen badz stownictwa w dowolnym jezyku.

Katarzyna Drausal - nauczycielka j. angielskiego i niemieckiego; doradca metodyczny w Gdyriskim O$rodku Doskonalenia -
Nauczycieli; wyktadowca m. in. w Akademii Nauk Stosowanych w Gdansku; trener wspomagania pracy szkoty; wtascicielka ;
firmy Inspirownia Edukacyjna; prezeska Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka Niemieckiego o. Trojmiasto; autorka *
materiatow edukacyjnych; entuzjastka innowacyjnych metod pracy na lekgji, pasjonatka wykorzystania nowoczesnych -
technologii oraz sztucznej inteligencji w nauczaniu; laureatka nagrody Edukator Roku 2020: edycja online; uhonorowana -
medalem KEN; wpisana na liste 100 0s6b przyczyniajacych sie do rozwoju kompetencji cyfrowych w Polsce. 1
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Terapia reki — propozycje zabaw w przedszkolu 1 szkole

Aleksandra Drewicz-Pesta

Kiedy myslimy o terapii reki, przychodzi nam do gtowy zestaw
¢wiczen do pisania. Nic bardziej mylnego.

Zanim dziecko nabedzie umiejetnos$¢ odwzorowywa-
nia ksztattow liter w liniaturze, powinno rozwinac
miesnie i stawy od gtowy, poprzez barki i przedramiona
az po palce. Warto wprowadza¢ elementy terapii reki
w wieku przedszkolnym. Cwiczenia poranne ksztattujgce
rozwéj motoryki duzej, takie jak podskoki, sktony, przy-
siady, pajacyki, wymachy rak, czworakowanie oraz turla-
nie to pierwszy krok do sukcesu.

Nastepnie trzeba zadbac¢ o dobrg rownowage. Przy-
datne beda zabawy polegajace na chodzeniu gotymi
stopami po wyznaczonej trasie: po linie, po kamieniach
sensorycznych, po woreczkach z grochem (dzieci w wieku
wczesnoszkolnym moga chodzi¢ po linie oraz jednocze-
$nie trzymad w reku tyzke z piteczka). Obserwujac 3-latki
w przedszkolu, zauwazytam, jaka trudnos¢ sprawia dzie-
ciom utrzymanie rownowagi wtasnego ciata, np. w czasie
zabawy w chodzenie z woreczkiem na gtowie, podczas
ktoérej woreczek nie moze upasc na podtoge. Koordyna-
cja nie jest jeszcze na tyle rozwinieta, dlatego z pozoru
proste zabawy moga okazac sie nieztym wyzwaniem
dla 3- i 4-latka.

Sita to kolejny element zwigzany z rozwojem motoryki.
Aby w wieku wczesnoszkolnym reka byta gotowa do trzy-
mania narzedzia pisarskiego, wczesniej niezbedne s3
zabawy wzmacniajace miesnie palcéw i dtoni. Bardzo

szkolne

Fot. Archiwum przed

lubianymi przez dzieci zabawami sa: wyciskanie mokrej
gabki, zakrecanie i odkrecanie réznych pojemnikéow
oraz zaciskanie pitek sensorycznych lub tzw. glutkéw
(glutka mozna przygotowac wspdlnie z dzieckiem, wsy-
pujac do balona make ziemniaczana). Wymienione wcze-
$niej umiejetnosci motoryczne beda przydatne podczas
trzymania narzedzia pisarskiego.

Koordynacja oko - reka, tak bardzo wazna w procesie
pisania i czytania, rozwija sie poprzez zabawy z pitka
czy woreczkiem (podrzuc¢ i ztap), przerysowywania ksztat-
tow lub wzorow (na tacy z kasza), wrzucanie klockow
w otwory w réznych pozycjach ustawienia pojemnika,
a takze szukanie ilustracji, jaka pokazuje nauczyciel (np.
gra spyguy).

Warto rozwija¢ u dzieci rébwniez precyzje czynnosci,
czyli doktadnos¢ i starannosé. Mam tu na mysli chwyt
pesetkowy, czyli chwytanie matych elementow palcem
wskazujgcym i kciukiem - np. zabawy: wrzu¢ pieniazki
do skarbonki, utéz wieze z klockéw, pouktadaj kulki wedtug
wzoru albo tez przypnij tyle klamerek, ile oczek wyrzucites
na kostce. Rozwiniety chwyt pesetkowy to potem prawi-
dtowy chwyt pisarski (statyczny trojpalcowy).

Jesli zauwazamy trudnos$¢ motoryczng u dziecka
w wieku wczesnoszkolnym, to musimy zwréci¢ uwage
na to, w ktérym obszarze sie ona pojawia. Jesli zaobser-
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Fot. Archiwum przedszkolne

Fot. Archiwum przedszkolne

wujemy nieprawidtowy chwyt pisarski, to powinnismy
wdrozy¢ ¢wiczenia, ktére poprawia ten chwyt, a nie cia-
gle ustawiac palce na narzedziu pisarskim - zaczynamy
od ¢wiczen z pesetkami lub klamerkami. Jesli dziecko
koloruje poza obrebem, warto wprowadzi¢ ¢wiczenia
koordynacyjne oko - reka.

Jest naprawde wiele propozyc'i zabaw, ktore usprawnia
motoryke duzq i mata u dzieci’. Moim zdaniem dobrze
sprawdzg sie - juz u najmtodszych - tablice sensoryczne,
na ktérych mozna umiesci¢ zasuwke, klamke, wtacznik
Swiatta, sruby do przykrecania, zamek btyskawiczny,
sznurowadta albo guziki, napy czy rzepy do zapinania.
Dos¢ czesto daje swoim przedszkolakom rézne masy pla-
styczne: plastelineg, ciastoline, chmurkoline itp. Uczymy

Fot. Archiwum przedszkolne

sie robi¢ kulki i watki, tniemy na paseczki, bawimy sie
kasza, ryzem, fasolg czy maka i jednoczesnie rozwijamy
motoryke mata.

Aleksandra Drewicz-Pesta - magister peda- ;
gogiki spotecznej (Uniwersytet Gdanski),
absolwentka kursu trenera umiejetnosci .
spotecznych oraz kursu terapii reki; nauczy- .
~ ciel mianowany, zatrudniony w Przedszkolu :
w Kowalach; ma prawie 9-letni staz pracy -
w przedszkolu, 2 lata doswiadczenia jakoI
. nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej oraz rok dosmadczema .

- jako nauczyciel swietlicy szkolnej. .

1 Zob. np. Jacek Szmalec i Dariusz Wyszynski, Terapia reki od A do Z. Zréb jak ja, zestaw ilustrowanych kart do ¢wiczen ruchowych

wzmacniajacych miesnie.

Fot. Archiwum przedszkolne

Fot. Archiwum przedszkolne
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Detektyw Pozytywka na tropie nowych zagadek...
Realizacja lektury na zajeciach otwartych

Anna Pelcer

Czytanie lektur to dla niektorych uczniow wspaniaty pomyst

na oderwanie sie od szarej codziennosci i okazja do wejscia w role
bohatera przy uzyciu wyobrazni, a dla innych — po prostu nuda i nie lada
wyzwanie intelektualne. Aby rozwijac czytelnictwo wsrdd dzieci, staram sie

wdrazac¢ na swoich zajeciach wiele metod aktywizujgcych uczniow.

RS E=t= o B

mawiana lekcja byta zwigzana z ksiazka ,Detektyw

Pozywka" autorstwa Grzegorza Kasdepkego. Na zaje-
ciach dzieci miaty okazje pracowac indywidualnie i gru-
powo.

Wprowadzeniem do tematu byta zabawa pt: ,Koto
fortuny”, gdzie kazde dziecko krecito kotem, a strzatka
wskazywata kolor kubeczka, z ktérego nastepnie wybie-
rane byto pytanie odnoszace sie do cech charakteru
i losow bohaterow opisywanych w ksigzce ,Detektyw
Pozytywka”. Element zaskoczenia i drobny skok adre-
naliny podczas krecenia kotem wywotywaty u uczniow
wiele pozytywnych emocji i dawaty okazje do tego,
aby wykazad sie swoja wiedza na forum klasy. W przy-
padku, gdy dziecko na znato odpowiedzi na zadane
pytanie, prosito o wsparcie zgtaszajacych sie wolonta-
riuszy, ktérzy pomagali udzieli¢ wtasciwej odpowiedzi
na zasadzie kota ratunkowego. Zabawa byta przednia,
a takie wprowadzenie do tematu zachecito do dalszych
dziatan.

Kolejnym elementem byta szczegétowa analiza gtéw-
nego bohatera lektury — Detektywa Pozytywki. Na podsta-
wie burzy mozgdéw, sposrod wielu cech uczniowie wybrali
te, ktére z cata pewnoscia odnosity sie do postaci Detek-
tywa. Wskazujac na ztozona osobowos¢ postaci, ucznio-
wie dyskutowali na temat charakterystycznych cech.
Na poparcie swoich opinii przywotywali sytuacje opisane
w lekturze.

Fot. Archiwum szko

Podczas kolejnego etapu lekcji uczniowie mieli oka-
zje, aby wcieli¢ sie w role zastepcéw gtéwnego boha-
tera ksigzki. Otrzymali kilka zagadek, ktére byty zupetnie
nowe i inne od tych znanych z lektury. Stawiano rézne
pytanie problemowe i przedstawiono kilka mozliwosci
rozwiazan. Dzieci pracowaty w kilkuosobowych zespo-
tach; kazda grupa otrzymata inna zagadke, a rozwiazania
wspdlnie oméwiono na forum klasy. Dzieci byty zasko-
czone nowymi okolicznosciami oraz czuty potrzebe god-
nego zastapienia Detektywa Pozytywki. | tak, trzeba byto
zastanowic sie, co sie stato z chlebem pozostawionym
na balkonie przez cata, mrozng noc. Albo: w jaki sposob
powstaty dziury w dawno nieuzywanym swetrze na paw-
laczu. Fikcyjne sytuacje z ksigzki zostaty wzbogacone
o nowe historie i wyzwania, z ktérymi dzieci musiaty sie
zmierzyc.

Jako zastepcy Detektywa Pozytywki, uczniowie
przystapili do kolejnego zadania, ktérym byto udzie-
lenie wywiadu. Zadawano rézne pytania, a drugokla-
sisci z checig odpowiadali, uruchamiajac wyobraznie
i fantazje twdércza. Dzieci udzielaty odpowiedzi z per-
spektywy gtownej postaci, wiec musiaty w pewien
sposob wejs¢ w jego osobowos¢, wcieli¢ sie w jego
role. Pomocne byty konsultacje grupowe i karta pracy
do zapisu notatek.

Kolejnym zadaniem byto utworzenie zdan z rozsypa-
nych wyrazéw. W zdaniach pojawity sie imiona i nazwi-
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ska réznych bohateréw drugoplanowych z ksigzki pisane
wielkimi literami, wiec zadanie - pozornie proste - oka-
zato sie dla niektorych sporym wyzwaniem.

Na zakonczenie lekcji dzieci wspdlnie z nauczycie-
lem podsumowaty swoje doswiadczenia. Stwierdzono,
ze wspoétpraca poptaca — w wielu sytuacjach Detektyw
Pozytywka miat wsparcie zyczliwych osob, gtéwnie dzieci,
ktore pomagaty mu naswietli¢ wiele sytuacji. A jak wiemy,
Detektyw Pozytywka z dzie¢mi dogadywat sie najlepiej!

W ramach gry na zakorczenie zaje¢ otwartych, w czte-
roosobowych zespotach wspolne pokonano okreslong
trase. Kazda osoba, trzymajac za sznurek z odpowiednim
natezeniem, kierowata grubym markerem po wyznaczo-
nej sciezce. W tym zadaniu wazna byta wspotpraca i nie-
naganna postawa kazdego cztonka zespotu, aby utrzymac
odpowiedni nacisk przyrzadu do rysowania i bezbtednie
dojsc do celu. Emocje siegnety zenitu, a wzajemny doping
i okrzyki dodawaty pozytywnych bodzcéw.

Dodatkowym dziataniem byto wtaczenie lektury
do zaje¢ informatycznych: w edytorze grafiki dzieci
rysowaty atrybuty Detektywa Pozytywki. Innym razem,
w nawigzaniu do omawianej ksigzki, uczniowie spojrzeli
na $wiat przez rézowe okulary i wyjasniali znaczenie tego
powiedzenia. Dla bardziej odwaznych przygotowano réw-
niez czarne okulary w nawigzaniu do postaci Detektywa
Martwiaka, ktéry skutecznie utrudniat prace Pozytywki.
Przymierzaniu okularéw nie byto koncal!

Fot. Archiwum szkolne

Celem moich zaje¢ edukacyjnych byto podsumowanie
lektury w sposdb atrakcyjny i ciekawy. Po widocznym
zaangazowaniu ze strony drugoklasistéw stwierdzam,
ze warto mobilizowac¢ dzieci do pracy poprzez szereg
dziatan zawierajacych elementy zaskoczenia i odbiega-
jacych od codziennej rytyny na zajeciach. Zalezato mi
réwniez na stworzeniu okazji do pracy w matych grupach
i zwréceniu uwagi, iz kazda osoba ma ogromne zna-
czenie w toku realizacji zadan. Wejscie w Swiat lektury
oraz w psychike bohatera poszerza perspektywe patrze-
nia na swiat w sposéb problemowy i sytuacyjny. Najlep-
sz3 recenzja zajec sa pozytywne reakcje dzieci i pytanie:
Pani Aniu, Riedy kolejna lektura?

EAnna Pelcer - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
- i przedszkolnej oraz jezyka angielskiego w klasach
«I-1ll w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Heweliusza :
“w Zukowie; inicjatorka wielu dziatan promujgcych
- zdrowie i ruch; uczestniczka licznych projektow edu- -
- kacyjnych; entuzjastka zajec¢ kulinarnych w szkole.

Fot. Archiwum szkolne
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Z kapelusza polonistki, czyli aktywnie na jezyku polskim

Danuta Potom

Metody aktywizujgce to nie tylko sposéb nauczania,

ale sposob na wtgczenie ucznidw w proces tworczego zdobywania wiedzy.

Szkolna rzeczywistos$¢

Dzisiaj bardzo trudno zainteresowa¢ dzieci/mtodziez
tresciami zawartymi w podstawie programowej. Nie-
ktore tematy staja sie zupetna abstrakcja dla ucznidw
skupionych na rozrywce w Swiecie wirtualnym, w ktérym
przypadki, metafory i zwiazki frazeologiczne (pozornie)
nie maja znaczenia. Trudnos¢ w ksztatceniu wynika tez
ze zwiekszania sie grupy uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, ktdrzy wymagaja indywidualnego
podejscia. Odpowiedzig na wezwania wspotczesnej szkoty
musi by¢ wiec wybdr odpowiednich metod nauczania.
Takich, ktére ktada nacisk na aktywnosc¢ ucznia oraz jego
zaangazowanie w procesie nauki.

Dobrodziejstwo aktywizujacych metod nauczania/ucze-
nia sie

Wsrod gtéwnych zalet takich metod mozna wymienic:

1.Rozwdj umiejetnosci krytycznego myslenia -
uczniowie nie tylko przyswajaja wiedze, lecz takze
ucza sie jej analizowania i interpretowania.

2.Wzrost motywacji do nauki - dzieki interaktywnym
formom zajec uczniowie staja sie bardziej zaangazo-
wani, co zwieksza ich che¢ do nauki.

3. Lepsze zapamietywanie materiatu — aktywne formy
nauki, takie jak dyskusje, projekty czy gry eduka-
cyjne, sprzyjaja gtebszemu utrwalaniu tresci.

4.Rozwdj kompetencji spotecznych - uczniowie ucza
sie wspétpracy, komunikacji i rozwiazywania proble-
moéw w grupach.

5.Indywidualizacja procesu nauczania - nauczyciel
moze dostosowac metody pracy do potrzeb i zainte-
resowan ucznioéw, co sprzyja lepszemu przyswajaniu
wiedzy.

W przypadku wyboru metod aktywizujacych uczeh musi
wykonac wiecej czynnosci niz podczas tradycyjnej lek-
Cji, czasami wymaga to wyjscia z roli i stania sie liderem
grupy. Warunkiem efektywnosci podjetych dziatan jest
zrozumienie przez ucznia celu polecenia. W stosowa-
niu metod aktywizujacych docenia sie wysitek wtozony
w wykonanie zadania, a nie tylko efekt; jest tez przestrzen
na pomytki, ich omoéwienie i korekte. Uczniowie zaczaro-
wani tematem i przebiegiem lekcji chetnie biorg w niej
udziat. Widzg, ze temat realizowany jest w sposob cie-

Maria Peczak

kawy i zajmujacy. Za pomoca elementéw zabawy rozwijaja
konkretne umiejetnosci, a wiec cele lekcji zostajg osia-
gniete. Czesto wracajg do niej pamiecia i sami inicjuja
nowe lekcyjne wyzwania.

Warto zaznaczy¢, ze wprowadzenie elementéw aktywi-
zujacych na lekcjach nie jest tak czasochtonne, jak sie
wydaje, a z uwagi na efekty nauczania/uczenia sie warto
dokonac najlepszego dla nauczyciela i ucznia wyboru,
siegajac do zbioru przerdznych narzedzi oferowanych
przez metodologie edukacyjne. | nic, tylko dziata¢!

Zrédtem ciekawych metod aktywizujgcych jest bogac-
two zasobow internetowych i literatura przedmiotu. Sta-
ram sie rozwija¢ swoj wachlarz narzedzi, uczestniczac
w réznego typu szkoleniach proponowanych przez por-
tale internetowe oraz organizowanych przez osrodki
doskonalenia nauczycieli. Niektére z ponizszych narze-
dzi pracy twdrczej poznatam podczas asynchronicznego
szkolenia pt. ARtywni polonisci — dziatamy na lekcjach
jezyka polskiego prowadzonego przez p. Dominike Rin-
gwelska, konsultanta edukacji polonistycznej i kul-
turalno-artystycznej w Pomorskim Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdansku.

Propozycje aktywnosci

Aktywnos$¢ ZADANIE Z KUBKA sprzyja twdrczemu sposo-
bowi tworzenia opowiadania. Nalezy przygotowac zestaw
kubeczkéw z napisami: postacie, fabuta, miejsce akcji,
cechy, komplikacje. Metode te wykorzystatam podczas
lekcji tworzenia komikséw z nowymi przygodami boha-
terow lektury ,Kajko i Kokosz. Szkota latania”. Dla wielu
uczniéw wylosowane postaci, czasu akcji czy komplikacji
stato sie Zrodtem inspiracji. Jednoczesnie zwracaliSmy
uwage, w jaki sposéb prawidtowo zapisa¢ w komiksie
informacje o miejscu i czasie wydarzen.

Metode zwang DYWANIK POMYStOW wykorzystatam
podczas zajec¢ nt. konstruowania argumentow. Wsrdd
poruszonych tematéw znalazty sie zagadnienia: Czy warto

Fot. Archiwum szkolne
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czytac Rsigzki? Czy warto podrdzowac? Dlaczego nie
warto $ciggac? Zadanie wzbudzito szczere zainteresowa-
nie i kazdemu uczniowi dato szanse petnego uczestnic-
twa. Najwiecej satysfakcji przyniosto dzieciom ocenianie
(za pomoca kolorowych ,cenek”), ktéry argument jest
najbardziej przekonujacy.
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Fot Archiwum szkolne

OKIENKO INFORMACYJNE wykorzystatam przy omawia-
niu wiersza Czarna jama Joanny Papuzinskiej. Nietypowa
forma notatki zwraca uwage na tresci, ktére trzeba zapa-

mietac. Wprowadzitam nowe pojecia: podmiot liryczny,
poréwnanie. Okienka z tekstem uzupetnilismy ilustra-
cjami do wiersza.

Fot. Archiwum szkolne

W starszych klasach duzym zainteresowaniem cieszyta
sie technika BLACKOUT POETRY. Ta forma aktywnosci
rozwija swiadomos¢ literacka, uczy uwaznego patrzenia
na stowa i abstrakcyjnego myslenia. Dowolnos¢ kreacji
nowego tekstu nie przerazita nawet tych, ktorzy stro-
nig od poezji. A mozliwos¢ wzbogacenia tekstu ilustra-
cja pozwolita na kreatywng prace talentom malarskim.
Aktywnos¢ ucznidw zwienczylismy wystawa prac.

23 kwietnia Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich

Tradycja w naszej szkole s3 lekcje kleksografii, prze-
dzenia liter i produkowania teczy podczas zajec¢ z Aka-
demig Pana Kleksa. Uczen ze starszej klasy wciela sie
w postac¢ tytutowego pedagoga i za pomoca tajem-
niczych mikstur (wody z odpowiednia zawarto$cia
soli) wyczarowuje barwna tecze. Plastycznosc lektury
pozwala, aby kazda lekcja zawierata elementy zabawy
i twdrczego myslenia.

Fot. Archiwum szkolne
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Lubianga przez uczniéw i efektywng metoda okazata sie
takze KAPUSTA. Wykorzystuje ja w celu powtdrzenia wido-
mosci z nauki o jezyku. Na kartkach, ktore uczen odwija
niczym liscie kapusty, znajduja sie pytania dotyczace np.
czesci mowy. Uczen albo podaje wyraz w okreslonej for-
mie albo odgaduje forme gramatyczna wyrazu zapisa-
nego na lisciu. Zabawa angazuje cata klase.

Inspiracja do opracowania kolejnej aktywnosci
byta gra logiczna Zen Word. Z literek (przygotowanych
na kartonikach o boku 30 cm) uczniowie musieli utozy¢
jak najwiecej wyrazéw - réznych czesci mowy. Metoda
postuzyta zaréwno do wprowadzania nowych czesci
mowy, jak i utrwalania dotad poznanych.

Fot. Archiwum szkolne
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Fot. Archiwum

Zamiast sprawdzianu z lektury Charlie i fabryka czeko-
lady sporzadzilismy przestrzenne projekty hal znajduja-
cych sie w fabryce. Dodatkowo powstaty figurki
bohateréw. To pozwolito na przygotowanie animacji
poklatkowej ukazujacej spacer po fabryce i wybrane przy-
gody bohaterdw. Byto to wyzwanie szczegélnie atrakcyjne
dla mitosnikéw aplikacji typu CupCut, YouCut czy Stop
Motion Studio.
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Zmorg klas czwartych sa przypadki rzeczownika.
W nauczaniu tych zagadnien wszystkie srodki sa dozwo-
lone. Na pierwszych lekcjach krélowat Gang Przypadkow
wg ilustracji p. Mai Mark. Na kolejnych zajeciach wsrdd
metod, ktére miaty utatwi¢ zapamietanie kolejnosci
i pytan, znalazta sie gra w KLASY oraz CHUSTA animacyjna.
Kazdy uczen byt konkretnym przypadkiem. Na hasto pro-
wadzgcego, wywotujgce przypadek za pomoca odpo-
wiednich pytan, uczestnicy zamieniali sie miejscami,
przebiegajac pod chusta.
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kogo? cie BD?

(nie ma)

Z uwagi na upodobanie uczniéw do zadan z zastoso-
waniem nowoczesnych technologii, polecam korzysta-
nie z pomocy dydaktycznych w postaci takich portali,
jak Wordwall, LearnigApps, Ganially, Kahoot czy moje
nowe odkrycie: MENTIMETER. Jest on szczegblnie przy-
datny, gdy mtodziez wstydzi sie podniesc reke i wypowie-
dziec¢ swoje zdanie z obawy przed opinig innych.

Przy okazji szkolnych festyndéw czy wiosennych zajec
na powietrzu mozna wykorzysta¢ metode POEZJI PEDZLEM
MALOWANE]. Wybieramy kilka utwordw (np. o przyrodzie),
ktére stang sie dla ucznidw inspiracja do artystycz-
nej ekspresji. Owijamy folig odwrécone tawki i stojaki
na ubrania, tworzac ptotno do pracy z pedzlem. Po lektu-
rze utworow dzieci przystepuja do malowania.
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Fot. Archiwum szkolne

Mamy supermoce

Wspotczesne placéwki edukacyjne pozwalajg pedago-
gom tworzy¢ takie warunki pracy, aby uczen mogt mysle,
poszukiwa¢, doskonali¢ sig, a takze komunikowac sie
i dziata¢ w zespole. Jako nauczyciele mamy wiec mozli-
wos¢, aby prébowac nowych metod, eksperymentowac,
a wszystko w trosce o jak najlepsze efekty nauczania/
uczenia sie. Otwarte umysty edukatorow to droga do inte-
resujacych i twérczych lekcji, a aktywizujgce metody
nauczania sprzyjaja nie tylko przyswajaniu wiedzy,
lecz takze rozwijaja umiejetnosci interpersonalne i kre-
atywnosc uczniow, czyli kluczowe kompetencje na wciaz
zmieniajacym sie rynku pracy.

-----------------------

- Danuta Potom - nauczyciel mianowany jezyka polskiego i
< bibliotekarz w Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych nr 1im. |
- Marii Konopnickiej w Pruszczu Gdanskim; realizatorka pro- .
. jektéw upowszechniania czytelnictwa; prowadzi warsztaty
_ czytelniczo-plastyczne i dba o dobrostan uzytkownikéw -
< szkolnej czytelni. {
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000! czyli... Ostroznie Obchodz sie z Odczynnikami

Anna Barabas-Lepak

-n

W numerze 126 ,Edukacji Pomorskiej”! opisatam, jak moze wygladac
pracownia chemiczna oraz jej zaplecze naukowe. Teraz przyszedt czas
na szczegbtowe omowienie postepowania z chemikaliami.

dczynniki sa niezbednym elementem dla kazdego

chemika. Bez nich nie bytoby naszego warsztatu
pracy, ale - co najwazniejsze — doswiadczen, ktére ucznio-
wie kochaja najbardziej. Jesli macie tyle odczynnikdw,
ze mozna je policzy¢ na palcach jednej reki, to i tak
obowigzuja was wszystkie przepisy zwigzane z substan-
cjami i mieszaninami chemicznymi. Réwniez sacharoza
czy chlorek sodu s traktowane jak petnoprawne odczyn-
niki chemiczne.

Odczynniki moga sie rozktadac¢ / reagowac pod wpty-
wem temperatury i Swiatta stonecznego. Jesli mamy
zaplecze chemiczne jako oddzielne pomieszczenie, to nie
ogrzewajmy go za nadto w zimie, a latem postarajmy sie,
aby sie nie nagrzewato od storica. Zaplecze lub same szafy
powinny by¢ w jakich$ sposob wentylowane. Zaplecze che-
miczne w naszej szkole jest wietrzone caty czas — mamy
wiatrak wbudowany w okno. Jest to chyba najbardziej uni-
wersalna wersja wentylacji. Pomieszczenie nie jest na tyle
duze, zeby przeprowadza¢ tam zajecia, ale wystarczy,
aby pomiesci¢ kilka szaf. W wielu szkotach nie ma moz-
liwosci wygospodarowania dodatkowego pomieszczenia
na odczynniki, dlatego czesto przechowuje sie je w sali lek-
cyjnej, w zamykanych na klucz szafach. Zaréwno pomiesz-
czenie, gdzie przechowuje sie odczynniki, jak i szafy
powinny posiadac znaki ostrzegawcze (Rys. 1.).

é@&f—}.

Rys. 1. Znaki ostrzegawcze ochrony i higieny pracy: UWAGA TRUCIZNA
(po lewej) oraz SUBSTANCJA ZRACA (po prawej) - oznaczenie ostrze-
gawcze BHP wg. PN-93/N-01256°.

Organizacja odczynnikow

Najsensowniejszym utozeniem odczynnikow jest ich
podziat na chemie organicznga i nieorganiczna. Jest to tez
podyktowane praktycznym aspektem. Uczniowie na che-
mii najpierw poznaja chemie nieorganiczng, a potem
moga rozpoczac¢ przygode z odczynnikami organicznymi.
Wiec przy zasosowaniu zaproponowanego podziatu, szu-
kajac odczynnikéw do doswiadczen, nie musze biegac
po catej pracowni, tylko skupiam sie na jednej szafie.

Zwiazki nieorganiczne (metale, niemetale, sole, tlenki,
wodorotlenki, inne) to gtéwnie ciata state. Przechowy-
wanie ich nie wymaga szafy z wtgczonym wentylatorem,
gdyz w znacznej wiekszosci zwigzki te nie s3 lotne. Pro-
ducenci czesto proponuja szafy z bierna wentylacja
(czyli szczeliny w $ciankach).

W drugiej szafie umieszczamy zwiazki organiczne. Ta
szafa nie powinna by¢ hermetyczna, gdyz zwigzki orga-
niczne to w duzej mierze substancje ciekte, czesto lotne
i tatwopalne. Jesli posiadamy tylko jedna szafe, to najle-
piej, aby miata jakas forme wentylacji. Chemie organiczna
najlepiej jest umiesci¢ na gérnych pétkach, a nieorga-
niczna - na dolnych.

Bytoby idealnie, gdyby stezone kwasy posiadaty
oddzielng szafe przystosowang wtasnie do ich przecho-
wywania. Wielu producentéw proponuje szafy kwaso-
odporne np.: z wanienkami, wysuwanymi pétkami. Koszt
takich szaf czesto przekracza catoroczny budzet prze-
znaczony na pomoce naukowe dla szkoty. Zdaje sobie
sprawe, ze czesto warunki lokalowe pozwalaja na wsta-
wienie do sali lekcyjnej maksymalnie dwdéch szaf. Dlatego
tez, jesli mamy tylko jedna butelke ze stezonym kwasem,
to mozna zastosowac zabieg, w ktérym to kwas umie-
scimy w wytrzymatych, szczelnych, zamykanych pojem-
nikach z tworzywa sztucznego i te pojemniki umiescimy
w szafie z innymi odczynnikami. W razie pekniecia butli
lub wystrzelenia korka jest to dodatkowa izolacja od pozo-
statych odczynnikéw. Nalezy mie¢ na uwadze, ze nawet
przy zakreconych butelkach roztwory kwasow i tak paruja.
Wiec co jakis czas nalezy kontrolowac stan butelek ze ste-
zonymi kwasami. Podobng procedure stosuje dla wody
bromowej oraz roztworu amoniaku ze wzgledu na lotnos¢
ich sktadnikow.

Coz jest trucizng? Wszystko jest trucizng i nic nie jest
trucizng. Tylko dawka czyni, ze dana substancja jest tru-
cizng (Paracelsus). Wszystkie substancje powinnismy
traktowac jako potencjalne trucizny. S jednak zwiazki
uznawane za bardziej szkodliwe od innych, np. meta-
nol czy sole metali ciezkich. Mozna dla nich zastosowa¢
zahieg z oddzielng zamykang na klucz szafg lub dodatko-
wymi pojemnikami — zeby utrudnic¢ dostanie sie do nich.

1 Zob. https://www.pcen.gda.pl/publikacje/edukacja-pomorska/nr-126.

2 Zrédto: https://www.manutan.pl [dostep czerwiec 2024].
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Jakie odczynniki ktoca sie ze soba

W miare mozliwosci nalezy odseparowac od siebie nie-
ktore odczynniki, gdyz mogg one wzajemnie samoistnie
przereagowad, np. w wyniku parowania lub sttuczenia/
pekniecia opakowan. Litrowa butla ze stezonym kwa-
sem idealnie pasuje wymiarami do plastikowych wiade-
rek, w ktérych mozna zakupi¢ rézne produkty spozywcze
o wadze 1 kg (Rys. 2.). W takiej wersji mozna postawic¢
obok siebie kwas solny i azotowy (V). Zapobiega to rozla-
niu sie kwasu w przypadku pekniecia szkta oraz co gorsza
- wymieszaniu sie dwdch kwasow, aby nie stworzyty np.
wody krélewskiej.

Oddzielenie odczynnikow mogtoby polegac¢ na umiesz-
czeniu obu substancji w oddzielnych szafach lub dwdch
odrebnych plastikowych pojemnikach. Dodatkowe opa-
kowanie przydaje sie w przypadku ciektych, lotnych sub-

stangji.

A Rys. 2. Butla z kwasem umieszczona w plastiko-
| wym pojemniku.

Oto lista przyktadowych chemikaliow:
1. catkowicie odseparowac od pozostatych odczynni-

kéw powinnismy:

- perhydrol / nadtlenek wodoru (w réznym stezeniu);

- brom / wode bromowg;

- zwiazku chromu(Vl) - chromiany i dichromiany
(silne utleniacze);

- zwigzki manganu(VIl) - nadmanganiany (silne utle-
niacze);

- chlorany (wszystkie stopnie utlenienia, silne utle-
niacze);

2. nie przechowywa¢ obok siebie:

- azotanu amonu, azotanu sodu i azotanu potasu;

- amoniaku i jodu / ptynu Lugola / jodyny;

- acetonu i chloroformu (CHCL,);

- kwasow (nie stawia¢ blisko siebie: H,SO, i HCLO,;
H,S0, i HClO5; H,50,, i HNO3; HCLO,, i HCLOS; HNO,
i HClO,; HNO5 i HCD);

- zwigzkdw organicznych i nieorganicznych;

- aldehydy oraz ketony trzeba oddzieli¢ od pozosta-
tych zwigzkdédw organicznych.

Przed praca z dang substancjg nalezy zapoznac sie z jej
Kartg Charakterystyki (KCh). W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci najlepiej jest zajrze¢ do Sekcji 7 - Postepo-
wanie z substancjami i mieszaninami oraz ich magazy-
nowanie, a takze Sekcji 10 KCh - Stabilnosc i reaktywnosc.

Zaznajomienie sie z Sekcja 2 KCh - Identyfikacja zagro-
zen - jest pomocne w uswiadomieniu sobie, jakie czynniki
ryzyka nasz czekaja. Srodki ochrony osobistej znajdziemy
w Sekcji 8 KCh. Warto rowniez pozna¢ Sekcje 4 KCh -
Udzielenie pierwszej pomocy.

O posiadaniu Kart Charakterystyki pisatam w moim
poprzednim artykule®.

ODPOWIEDNIE OZNAKOWANIE ODCZYNNIKOW
I. Roztwory

Wszystkie roztwory, jakie przygotowuje w ciggu roku,
przechowuje w oddzielnej gablocie. Pojemniki do tych roz-
twordw nie pochodza z profesjonalnych firm chemicznych.
Sa to opakowania po lekach czy syropach i nadaja sie ide-
alnie. Ich objetosc¢ to zazwyczaj 100-250 ml, s3g wykonane
z brazowego szkta. Buteleczki po kroplach wykorzystuje
jako pojemniczki na roztwory, np. wskaznikow kwasowo-
-zasadowych (Rys. 3.).

\

P Rys.3. Buteleczki stosowane

do przygotowanych roztwo-
row.

Opakowania, w ktdrych przechowuje sie odczynniki,
musza by¢ opatrzone odpowiednia etykieta (szczegdty
w dalszej czesci artykutu) ze znakami ostrzegawczymi —
piktogramami, zgodnie z zapisami Ustawy o substancjach
chemicznych i ich mieszaninach, Rozdziat 5 - Oznako-
wanie, obrot i stosowanie substancji i ich mieszanin, Art.
21. ust. 1. Jednak buteleczki z roztworami nie muszg by¢
objete obligatoryjnym oznakowaniem ostrzegawczym,
gdyz o tym traktuje Art. 21. ust. 2. ww. ustawy: Odstgpie-
nie od oznakowania, o kRtérym mowa w ust. 1, jest moz-
liwe w przypadku pojemnikRéw i zbiornikéw stuzgcych
do pracy przez RrétRi czas z substancjami i mieszaninami
(..) ze wzgledu na wtasciwosci fizyczne lub gdy zawar-
tos¢ pojemnika lub zbiornika ulega czestym zmianom.
Jezeli przygotowujemy roztwory w matych ilosciach, szybko
je zuzyjemy.

1. Etykiety substancji statych i ciektych

Jesli etykieta ulegnie uszkodzeniu lub posiada juz
nieaktualne oznaczenia, to nalezy wykona¢ jej kopie/
zamiennik ze wszystkimi elementami, jakie wg. przepi-
sOw powinny sie na niej znajdowac (Rozporzadzenie Par-
lamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia
16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania
i pakowania substancji i mieszanin, zmieniajace i uchy-
lajace dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmienia-

3 Anna Barabas-Lepak, Edward Dybowski, BHP, czyli... Btedy Hartujg Pracownikéw, ,Edukacja Pomorska”, nr 126 (76), ISSN 1644-2903, s. 22-26.
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jace rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 - stosowany skrét
do tego rozporzadzenia to CLP).

Etykiete sporzadzamy w jezyku polskim. Moze sie zda-
rzy¢ sytuacja, ze odczynnik bedzie posiadat etykiete
z kilkoma réznymi jezykami. W tej sytuacji we wszystkich
jezykach musi by¢ podana ta sama tresc.

W zaleznosci od wielkosci opakowania, etykiety row-
niez musza posiadac¢ okreslone wymiary. Opakowa-
nia szkolnych odczynnikéw bardzo rzadko przekraczaja
pojemnoé¢ 3 dm? czyli 3 L. Chyba jedynie woda desty-
lowana jest w baniakach 5-litrowych. Tak wiec wymiary
etykiet na odczynnikach powinny mie¢ co najmniej
52 x 74 mm. W Tabeli 1 znajduje sie zestawienie wymiaréw
etykiet dla okreslonych wielkoSci opakowan. Zdarzajq sie
odczynniki, ktére kupujemy w bardzo matych ilosciach,
co przektada sie na wielkos¢ opakowania. Pudetko moze
by¢ mniejsze niz wymagana wielkos¢ etykiety. W takich
przypadkach najlepiej jest nie obklejac catego opakowa-
nia wielkg etykieta, a przytwierdzi¢ etykiete na zasadzie
flagi lub rozwijanej etykiety — tak jak na niektérych lekach
czy suplementach diety.

Tabela 1.

mniejsza niz 3 dm? min. 52 X 74
3.dm> do 50 dm? min. 74 x 105
50 dm® do 500 dm® min. 105 X 148
wieksza niz 500 dm? min. 148 x 210

Obowigzkowe elementy etykiet s3 opisane w Rozdziale
. (Zawartosc etykiety), Art. 17. Rozporzadzenia CLP:
1. informacja o dostawcy/producencie;
2. informacja o nominalnej ilosci substancji/miesza-
niny w opakowaniu;
identyfikator produktu;
piktogramy okreslajace rodzaj zagrozenia;
hasta ostrzegawcze;
zwroty wskazujace rodzaj zagrozenia;
zwroty wskazujace srodki ostroznosci;
informacje uzupetniajace.

©NO VS W

1. Informacja o dostawcy (patrz rowniez: Sekcja 1.3 KCh)

Na etykiecie musi znalez¢ sie informacja o producen-
cie lub dostawcy substancji/mieszaniny, taka jak: nazwa
producenta, adres, numer telefonu. Czesto producent
umieszcza logo, ktdre jednak nie jest obligatoryjne.
2.Informacja o nominalnej ilosci substancji/mieszaniny

w opakowaniu

Na etykiecie odczynnika wystepuje masa netto lub obje-
tos¢. Jesli ilosc jest okreslona gdzie indziej na opakowa-
niu, to nie musi by¢ wypisana na etykiecie. Przy zuzywaniu
danego odczynnika jego masa bedzie sie zmniejszad. Jed-
nak nikt nie kontroluje wagi odczynnika za kazdym razem,

DUKACJA POMORSKA

gdy pobiera tyzeczke produktu do doswiadczen. Dlatego
po kilku latach nie jestesmy w stanie doktadnie oszaco-
wac masy netto substancji. Z tego tez wzgledu w spisie
odczynnikéw wygodniej jest poda¢ mase brutto. Jest
to wartos$¢ najblizsza prawdzie.

3.ldentyfikator produktu (patrz rowniez: Sekcja 1.1. KCh,

Rozporzadzenie CLP Art. 18.)

Zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia CLP ten sam
identyfikator produktu powinien znalez¢ sie na etykiecie
oraz w Karcie Charakterystyki.

a. Dla substancji identyfikator produktu sktada sie
przynajmniej z nazwy i numeru identyfikacyjnego/
indeksowego (Index Number), jaki zostat jej nadany,
jezeli substancja znajduje sie w czesci 3. zatacznika
VI do rozporzadzenia CLP (Zharmonizowana klasyfi-
kacja oraz oznakowanie niektérych substancji stwa-
rzajqgcych zagrozenie).

Gdzie znalez¢ numer identyfikacyjny? Czes¢ 3. zatgcznika
VI CLP (Rys. 4.) wymienia substancje stwarzajgce zagroze-
nie, dla ktérych ustanowiono zharmonizowane zasady kla-
syfikowania i oznakowania na szczeblu Unii Europejskie;j.
W zataczniku tym znajdziemy (wg kolejnosci kolumn):

numery indeksowe substancji (Index Number);
nazwy chemiczne substancji;

ich numery WE (inaczej ECS, European Community
Number);

numery CAS (Chemical Abstract Service Registry
Number);

kody piktogramow (GHS);

kody H (rodzaj zagrozenia).

]
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Rys. 4. Fragment wykazu z zatgcznika VI CLP w formie zharmoni-
zowanej klasyfikacji oraz oznakowania substancji stwarzajacych
zagrozenie.

- Jezeli substancja nie zostata jeszcze wpisana do zatgcz-
nika VI, lecz posiada juz klasyfikacje i oznakowanie
CLH - zharmonizowana klasyfikacja i oznakowanie
(czyli zostata wdrozona procedura do wtaczenia sub-
stancji do zatacznika VI), w identyfikatorze zamiesz-
czamy: nazwe i numer WE.

- Jezeli substancja nie wystepuje w zadnym
z powyzszych wykazdéw, zamieszczamy: numer CAS
i nazwe zgodna z aktualnymi zasadami nazew-
nictwa IUPAC lub numeru CAS wraz z jedng
lub wieksza liczbg nazw powszechnie przyjetych

37
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w miedzynarodowym nazewnictwie chemicznym.
Uwaga! W 2013 roku IUPAC wprowadzit nowe nazewnic-
two zwigzkdéw organicznych®®.

- Jezeli numer CAS nie jest dostepny, to na etykiecie
zamieszczamy nazwe zgodnga z zasadami nazewnictwa
ustalonymi przez IUPAC lub jedna lub wigksza liczbe
nazw powszechnie przyjetych w miedzynarodowym
nazewnictwie chemicznym.

- Jezeli nazwa zgodna z nomenklaturg IUPAC przekracza
100 znakow, mozna stosowac jedng z innych nazw (np.
nazwa zwyczajowa, handlowa, skrot), o ktérych mowa
w pkt. 21.2. zatacznika VI do Rozporzadzenia (WE) nr
1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18
grudnia 2006 r. W sprawie rejestracji, oceny, udzielania
zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie che-
mikalidow (REACH) i utworzenia Europejskiej Agencji
Chemikaliow, zmieniajace dyrektywe 1999/45/WE oraz
uchylajace rozporzadzenie Rady (EWG) nr 793/93 i roz-
porzadzenie Komisji (WE) nr 1488/94, jak rowniez dyrek-
tywe Rady 76/769/EWG i dyrektywy Komisji 91/155/EWG,
93/67/EWG, 93/105/WE i 2000/21/WE.

Spis odczynnikéw z ich numerami mozna znalez¢
w bazach danych, np.: European Chemical Agency
(ECHA)®. Na stronie internetowej tej Agencji znajdziemy
réwniez zaktualizowane rozporzadzenie CLP.

Przyktadowe substancje oraz ich identyfikatory:

\EVAUE] IN WE CAS
etanol 603-002-00-5 |200-578-6 64-17-5
kwas siarkowy (VI) |016-020-00-8 |231-639-5 7664-93-9

b. Dla mieszaniny identyfikator produktu sktada sie
z nazwy handlowej lub nazw poszczegélnych sub-
stancji. Rozporzadzenie CLP zaktada, ze w przypadku
mieszanin na oznakowaniu opakowania wystar-
czy podac nazwy maksymalnie czterech substan-
¢ji chemicznych, chyba ze ze wzgledu na stopien
zagrozenia (np. ostra toksyczno$¢, dziatanie zrace
na skore lub powazne uszkodzenia oczu, mutagenne
na komorki rozrodcze, rakotwdrczose, dziatanie szko-
dliwe na rozrodczos¢, uczulajace na skére lub drogi
oddechowe, toksyczne na narzady docelowe (STOT)
lub zagrozenie spowodowane aspiracja) istnieje
koniecznos¢ podania wiekszej liczby nazw substancji
wystepujacych w mieszaninie.

Jesli przechowujemy mieszanki substancji, np.: na zaje-
cia z metod rozdziatu mieszanin, to takie mieszaniny row-
niez nalezy oznakowac i opisac.

4 https://ktch.ptchem.pl/materialy [dostep lipiec 2024].

4, Piktogramy okreslajace rodzaj zagrozenia (patrz
rowniez: Sekcja 2.2. KCh, Rozporzadzenie CLP Art. 19.)

Piktogramy przekazuja konkretng informacje na temat
danego zagrozenia — Ustawa o substancjach chemicznych
i ich mieszaninach, Rozdziat 5. Art. 21. ust. 1.

- Oznakowanie musi wyraznie odrézniac sie od tta ety-
kiety (nalezy dobra¢ jej kolor i wyglad).

- Piktogramy powinny by¢ koloru czarnego na biatym
tle z czerwonym obramowaniem, o ksztatcie kwadratu
ustawionego na wierzchotku.

- Kazdy z piktogramow powinien zajmowac przynaj-
mniej 1/15 pola powierzchni etykiety, jednakze nie
mniej niz 1. cm?.

Zatacznik | Rozporzadzenia CLP (Wymagania w zakre-
sie Rlasyfikacji i oznakowania substancji i mieszanin
stwarzajgcych zagrozenie) zawiera wszystkie piktogramy
wraz z odpowiadajacymi im rodzajami zagrozen (H) i srod-
kami ostroznosci (P) (Rys. 5.).

Zatacznik V Rozporzadzenia CLP (Piktogramy wska-
zujgce rodzaj zagrozenia) zawiera wszystkie piktogramy
wraz z odpowiadajacymi im kategoriami zagrozenia (Rys. 6.).

Podkategonie 1A/1B/1C

Klasvfikacja : i Kategona 2
1 kategoria 1 L
Piktogramy GHS
Haslo ostrzegawcze Niebezpieczenstwo Uwaga

H3l4: Powoduje
powaine oparzenia
skory oraz uszko-

dzenia oczu

H315: Dziala drai-
Zwrot  wskazujacy niaco na skorg

rodzaj zagroZenia

Zwrot  wskazujacy P260 P264
srodki ostroZnosci P264 P280
Zapobieganie 280

P301 + P330 + P33l P302 + P352

P303 +~ P361 + P353 P32l
Zwrot  wskazujacy P363 P332 + P313
rodki  ostroznodei P304 + P340 P362 ~ P364
Reagowanie P3l10

P32l

P305 + P351 + P33s
Zwrot  wskazujacy P405
srodki OSIroZNosci
Przechowywanie
Zwrot  wskazujacy P501
srodki  ostroinosci
Usuwanie

Rys.5. Przyktadowa tabela z zatacznika | CLP - Elementy oznakowa-
nia dla dziatania zracego / draznigcego na skore.

5 Dudek-Rdzycki Karol, Ptotek Michat, Wichur Tomasz, Chemia. Kompendium terminologii oraz nazewnictwa zwigzkRéw organicznych.
Poradnik dla nauczycieli i uczniéw, Wyd. Szkolne OMEGA, 2023, ISBN 9788372677617.

6 https://echa.europa.eu/pl/home [dostep lipiec 2024].
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Piktogram Klasa i kategoria zagrozenia
(1) (2)
GHS05 Sekeja 3.2
Dzialanie race na skore, kategoria zagroremia |

i podkategorie 1A, 1B, 1C
Sekeja 3.3

Rys. 6. Przyktad z zatacznika V CLP - piktogram GHS oraz zagrozenia,
jakie wywotuje substancja oznaczona tym znakiem.

Powamne uszkodzenie oczu, kategoria zagrozenia 1

Zestawienie Oznaczen GHS:
1. Zagrozenia dla zdrowia

GHS06  |toksycznos$¢ ostra kat. 1,2, 3

GHS05 | dziatanie zrace na skare,

powazne uszkodzenie oczu

D@

GHS07 | dziatanie draznigce na skdre/oczy,
dziatanie uczulajace na skore,
toksycznosc ostra kat. 4,

dziatanie toksyczne na narzady docelowe,

narazenie jednorazowe kat. 3

GHS08 | rakotworczose,

dziatanie mutagenne,

dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢,
dziatanie uczulajace na drogi oddechowe,
dziatanie toksyczne na narzady docelowe
kat. 1,2,

zagrozenie spowodowane aspiracja

AR

2. Zagrozenia fizyczne

GHSO01 | wybuchowe
GHS02 | tatwopalne,
samoreaktywne,

piroforyczne,

nadtlenki organiczne,
samonagrzewajace sie,

uwalniajace gazy w kontakcie z woda,

GHSo3 | utleniajace

GHS05 | dziatajace korodujaco na metale

S@ B

GHS04 | gazy pod cisnieniem

3. Zagrozenie dla sSrodowiska

% GHS09

GHS07

ostre zagrozenie dla srodowiska wodnego
kat. 1,

przewlekte zagrozenie dla srodowiska
wodnego kat. 1,2

zagrozenie dla warstwy ozonowej kat. 1

*Jezeli na oznakowaniu pojawi sie piktogram GHSO1, nie
trzeba zamieszcza¢ piktogramow GHS02 i GHSO03. Z wyjat-
kiem tych przypadkow, gdy umieszczenie wiecej niz jed-
nego z powyzszych piktograméw jest obowiazkowe, np.
w przypadku samoreaktywnych substancji i mieszanin
oraz nadtlenkéw organicznych. Jezeli na oznakowaniu
pojawi sie piktogram GHS06, GHS05 lub GHSO08, to zazwy-
Czaj nie zamieszcza sie juz piktogramu GHSO07.

5. Hasta ostrzegawcze (patrz: Sekcja 2.2. KCh, Rozporza-

dzenie CLP Art. 20.)

Obok piktograméw na opakowaniu i Karcie Charak-
terystyki umieszcza sie hasta ostrzegawcze. Nie muszg
dotyczy¢ wszystkich substancji. Stosuje sie dwa: NIEBEZ-
PIECZENSTWO (wyzszy poziom zagrozenia) lub UWAGA
(nizszy poziom zagrozenia). Jesli wystepuje hasto Niebez-
pieczeristwo, to nie umieszcza sie juz hasta Uwaga.

Hasta ostrzegawcze wymienione s3 w Zataczniku | Roz-
porzadzenia CLP czesci 2-5 (Rys. 7).

Klasyfikacja Katcgoria | Katcgoria 2 Kategoria 3

Piktogram GHS Brak piktogramu

Haslo ostrzegaweze Niebezpisczenstwo Uwaga Uwaga

Rys. 7. Fragment zatacznika | do Rozporzadzenia CLP z hastami
ostrzegawczymi.

6. Zwroty wskazujace rodzaj zagrozenia (H) (patrz: Sekcja
2.2. KCh, Rozporzadzenie CLP Art. 21.)
Rozporzadzenie CLP zmienito wczesniej stosowane

zwroty. Ryzyko R (Risk) zostato zastapione zwrotami zagro-

zenia H (Hazard), zwroty bezpieczenstwa S (Safety) zasta-
pione zostaty zwrotami wskazujacymi srodki ostroznosci

P (Precaution).
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Rodzaje zagrozenia (H) odpowiadajace substancjom
wymienione sg w tabelach Zatacznika | Rozporzadzenia
CLP czesci 2-5.

Kody zwrotow sktadaja sie z litery H oraz trzech cyfr.
Na opakowaniu umieszcza sie objasnienie tych koddw,
czyli zwroty. Sam kod réwniez mozna umiesci¢ przed zwro-
tem wyjasniajgcym dane zagrozenie.

Objasnienia zwrotéw znajduja sie w zatgczniku 11l Roz-
porzadzenia CLP czesci 1 (Wykaz zwrotéw wskazujgcych
rodzaj zagrozenia, dodatkowych informacji dotyczgcych
zagrozenia i dodatkowych elementéw etyRiet).

Zwroty wskazujace zagrozenie rozpoczynajace sie:

- od cyfry 2**: dotyczaca zagrozen fizycznych (np. H222

- Skrajnie tatwo palny aerozol),

- od cyfry 3**: dotycza zagrozenia dla zdrowia cztowieka
(np. H312 - Dziata szkodliwie w kontakcie ze skérg),
-od cyfry 4**: dotycza zagrozenia dla $rodowiska

(np. H400 - Dziata bardzo toksycznie na organizmy
wodne).

W przypadku gdy substancja lub mieszanina zaklasyfi-
kowana jest w kilku klasach zagrozenia z uwzglednieniem
dalszych zréznicowan, to na etykiecie nalezy zamiescic
wszystkie zwroty H wynikajace z klasyfikacji, chyba ze tres¢
tych zwrotéw powtarza sie.

7. Zwroty wskazujace srodki ostroznosci (P) (patrz: Sek-

cja 2.2. KCh, Rozporzadzenie CLP Art. 22.)

Kody zwrotdw s3 wybierane zgodnie z kryteriami zapi-
sanymi w czeéci 1 zatgcznika IV (Wykaz zwrotéw wska-
zujgcych srodki ostroznosci). Czes$¢ 2 tego zatacznika
to wyjasnienie tych zwrotow. Zwroty P znajduja sie rowniez
w tabelach Zatacznika | razem z piktogramami.

Zwroty wskazujgce $rodki ostroznosci (P):

¥lej do styropianu
H225 - Wysoce latwopalna ciecz i pary. P102 ~ Chronic przed dziecmi

P210 - Preechowywad 2 dala od frddet ciepla, goracych powierzchni,

fridet iskrzenia, otwarteqo ognia i innych Zroded zaplonu. N paiic

P303+P3614+P353 = W PRIYPADKU KONTAKTU JE SKORA (lus

7 wiosami): Natychmiast 2djaé caly zaniecrystcony odder

Sphukaé skéve pod strumieniem wody/prysznicem. Pa03+7135

- Proechowywal w  dobrze wenfylowamm migsc

Praechowywaé w chiodnym miejscu. PS01 - Zawartosd pojemnit

usuwad do firmy posiadajacej odpowiednie uprawniend Jpeine

TG T 2 krajowymi przepisami.

_— 1FE SK20-40FN- S00K-PieW

Rys. 8. Przyktad kleju z wymienionymi zwrotami H i P.

8. Informacje uzupetniajace (patrz: Sekcja 16. KCh, Roz-
porzadzenie CLP Art. 25.)

Jezeli substancja jest wymieniona w czesci 3 zatgcznika
VI CLP i posiada wymienione tam uzupetniajace zwroty,
to umieszcza sie je na etykiecie.

Dodatkowe informacje to zwroty EUH, EUHU znajdujace
sie w zataczniku Il (Szczegdtowe zasady dotyczqce ozna-
kowania i pakowania niektérych substancji i mieszanin)
oraz w zataczniku Il do Rozporzadzenia CLP, np.: EUH202
- Cyjanoakrylany. Niebezpieczeristwo. Skleja skore
i powieki w ciggu Rilku sekund. Chronic¢ przed dzie¢mi).

Nie umieszcza sie na etykietach zwrotéw: nietoksyczny,
nieszkodliwy, niezanieczyszczajacy, ekologiczny itp.
Przyktadowa etykieta dla wodorotlenku sodu:

- 0gblne (zaczynaja sie od cyfry 1**, np. P102 - Chroni¢
przed dzie¢mi);
- -dotyczace zapobiegania (zaczynaja sie od cyfry 2**,

Wodorotlenek sodu NaOH >99% cz.
granulki 500 g

np. P232 - Chronic przed wilgociq);

- dotyczace reagowania (zaczynaja sie od cyfry 3**, np.

P331 - Nie wywotywacd wymiotow);
- dotyczace przechowywania (zaczynaja sie od cyfry

4** np. P402 - Przechowywac w suchym miejscu);

- dotyczace usuwania (zaczynaja sie od cyfry 5**
np.: P502 - Przestrzegac¢ wskazéwek producenta
lub dostawcy dotyczgcych odzysku lub wtdrnego
wyRorzystania).

Na opakowaniu powinno sie znajdowac nie wiecej
niz sze$¢ zwrotow wskazujacych srodki ostroznosci, chyba
ze wieksza liczba zwrotéw P jest konieczna, aby wtasci-

M = 40 g/mol

Nr CAS: Nr Index: NrWE

1310-73-2 011-002-00-6 215-185-5
Zagrozenia:

H314 Powoduje powazne oparzenia
skdry oraz uszkodzenia oczu.

H290 Moze powodowac korozje metali.
Srodki ostroznosci:

P233 Przechowywac pojemnik szczelnie
zamkniety.

P280 Stosowac rekawice ochronne/
ochrone oczu.

i GHS05

Niebezpieczenstwo

wie opisac zasady bezpiecznego stosowania substancji/
mieszaniny.
Rowniez na opakowaniu popularnych klejow znajduja

Dystrybutor:
XXX Polska Sp. z 0.0.
01-234 Miejscowosc, ul. Chemiczna 1

sie podstawowe informacje, takie jak numer CAS, zwroty

tel.: 0-123-456-789

H i P oraz z piktogram (Rys. 8).
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INFORMACJE KONCOWE

W przepisach nie ma wzmianki o podawaniu daty
waznosci odczynnika. Rzeczywiscie zdarza sie, ze pro-
ducent umiesci na opakowaniu taka date. Odczynniki
nieorganiczne sie tak tatwo nie przeterminuja. Nikt nie
wmoéwi chemikowi, ze chlorek sodu ma ograniczona
date waznosci, a weglan wapnia sie nie nadaje do uzycia
po 5 latach przebywania na pétce. Oczywiscie odczynniki

moga po pewnym czasie samoistnie reagowac, rozktadac |

sie pod wptywem np. Swiatta. Organiczne odczynniki moga
sie utlenia¢, parowac czy np. polimeryzowac jak formalina.
Jest to spowodowane natura tych substancji.

Jako chemicy musimy sobie zdawac sprawe z tych samo-
rzutnych reakcji i sami kontrolowa¢ przydatnos¢ odczyn-
nikéw. Podczas pracy z jakakolwiek substancja zawsze
nalezy sie kierowac zdrowym rozsadkiem, zasada ograni-
czonego zaufania i wiedza dotyczaca danego odczynnika.

Rys. 9. Nieaktualna etykieta zawierajaca
nieobowiazujace juz oznaczenia GHS.

Anna Barabas-Lepak - nauczyciel chemii w | Liceum Ogélnoksztatcacym im. Marii Sk{odowskiej-CurieE
w Tczewie; autorka wielu publikacji naukowych, w tym anglojezycznych z listy filadelfijskiej; prelegentka konfe- *
nauczycielskie dzielenie sie wiedzq i doswiadczeniem.

rencji PCEN pt. Gietda inspiracji -

Kiwas siarkowy (V1) rr 95% cz.d.a.
H.SO, - 98,08 gfmol
Sufurie acid solution 95% pure pa.
M kat.: 115750002

Netto: 1)

e \‘.ue

Apppgamnn

A=

CAS; TGE-53-9

‘Uu LASieUFl N2 D06CAITEP
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U HOMTAKTY ZE SHORA [lub wicsami) ummmau LT
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Rys. 10. Przyktad aktualnej etykiety dla kwasu siarkowego (V).

Krytyczne myslenie, ocena wiarygodnosci informacji. Wnioski z miedzynarodowych

badan edukacyjnych i przeglqdu literatury

Autorzy na podstawie szerokiego przegladu literatury przedstawiaja kluczowe

PISAi PIRLS.

Krytyczne myilenia, ocena
wiarygodnoicl informac]i .

B s, g Vicmbemabs - iyt Bados Eivkarinych

= = === 18E Bl &=

wnioski na temat krytycznego myslenia oraz skutecznych sposobdéw rozwijania
wsrod ucznidw umiejetnosci oceny informacji i odpornosci na dezinformacje.
Nastepnie, analizujac rézne dane, w tym z miedzynarodowych badan eduka-
cyjnych, szukaja odpowiedzi na pytania: czy polska szkota uczy krytycznego
myslenia, czy polscy uczniowie potrafig krytycznie myslec oraz czy polscy ucznio-
wie podchodza krytycznie do informacji znalezionych w internecie. Publikacja
[https://tiny.pl/pzbdvzfw] zawiera takze rekomendacje dla polityki edukacyjne;j.
W analizie uwzgledniono dane z miedzynarodowych badan poréwnawczych ICCS,

Zrodto: https://ibe.edu.pl
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Z wizytg w finskiej szkole

Justyna Juriska-Nacel

Finski system edukacji jest uznawany za jeden z najlepszych na swiecie.
W czym tkwi jego fenomen? Odpowiedzi na to pytanie poszukiwatam

podczas obserwacji pracy finskich nauczycieli w szkole
Vaskivuoren lukio w miejscowosci Vantaa, niedaleko Helsinek.

Krotki rys historyczny

Finscy nauczyciele, zapytani przeze
mnie, dlaczego ich system edukacji
tak dobrze funkcjonuje, odpowie-
dzieli, ze wszystko zaczeto sie tuz
po Il wojnie Swiatowej, kiedy
to Finlandia postanowita zainwe-
stowa¢ w edukacje, ktérej celem
byto wyréwnanie szans edukacyj-
nych wszystkich obywateli, niezalez-
nie od ich statusu spotecznego czy
pochodzenia. W szkole dzieci mogty
nie tylko sie uczy¢, lecz takze otrzy-
mac ciepty positek (co miato szcze-
gblne znaczenie z uwagi na ubdstwo
i odbudowe kraju po wojnie), wiec
dzieci z checig przychodzity do szkoty.

System edukacji

Szkoty zaréwno w Polsce,
jak i w Finlandii maja podziat
na klasy i lekcje, podstawe progra-
mowa, poszczegolne przedmioty oraz
egzaminy. Co je zatem rézni? Przede
wszystkim w Finlandii ktadzie sie
ogromny nacisk na samodzielnos¢
ucznia, bowiem to gtéwnie on ponosi
odpowiedzialnos¢ za wtasny proces
edukacji. Nauczyciel petni role men-
tora, wspiera ucznia, stuzy pomoca,

ale to sam uczen odpowiada za to,
jak dobrze przyswoi materiat, jak
bardzo bedzie sie angazowat na lek-
cjach i jak wykorzysta swéj potencjat.
Nalezy doda¢, ze nauczyciele maja
duza swobode w doborze metod
nauczania, a takze ciesza sie sza-
cunkiem i zaufaniem uczniéw oraz
ich rodzicow. Maja tez wysoki status
spoteczny z racji posiadania wysokich
kwalifikacji, wynikajacych z bardzo
wymagajacego systemu ksztatcenia
nauczycieli.

Na wczesnym etapie edukacji kta-
dzie sie nacisk na rozwdj umiejet-
nosci spotecznych, samodzielnos¢
i kreatywnos¢, a postepy ucznidow
s3 oceniane w sposob indywidu-
alny. Cecha finskich szkot srednich
jest realizowanie procesu dydak-
tycznego w formie kurséw, ktérych

jest tgcznie az 75. 50 z nich to zajecia
obowigzkowe, natomiast pozostate
25 to zajecia fakultatywne (co ozna-
€za, ze uczniowie sami wybieraja
przedmioty, ich poziom zaawansowa-
nia oraz liczbe lat, ktére chca poswie-
ci¢ na nauke).

Rok szkolny dzieli sie na piec
lub szes¢ semestrow. W kazdym
semestrze uczniowie uCzeszczaja
na minimum cztery kursy. Kazdy
semestr konczy sie sesja egzamina-
cyjna trwajaca okoto tygodnia. Pro-
gram nauczania w szkole sredniej
obejmuje standardowo trzy lata,
ale mozna go zaliczy¢ w rok albo
w dwa lub cztery lata. To uczniowie
musza zadba¢ o zaliczenie wystar-
czajacej liczby kursow, aby skonczyc
szkote i podejs¢ do egzaminu matu-
ralnego, ktéry moga albo zaliczy¢

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne
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za jednym razem, albo roztozy¢ na kilka sesji egzaminacyj-
nych. Co ciekawe, uczen moze nawet nie zda¢ egzaminu
z jednego przedmiotu, a i tak zda egzamin maturalny, jesli
z pozostatych przedmiotéow otrzymat wysokie noty. Oznacza
to, ze w Finlandii uczen nie musi by¢ dobry z wszystkiego,
aby zdan mature. System ktadzie nacisk na dobrostan
dzieci, plan zajec nie jest przetadowany, uczniowie maj3
duzo czasu na odpoczynek i rozwdj zainteresowan.

Co mnie zaskoczyto

Tuz po wejsciu do budynku mozna zauwazy¢, ze ucznio-
wie maja duza swobode w dziataniu, nie ma dyzurujacych
nauczycieli. W Vaskivuoren lukio uczniowie maja stotowke
(nadal positki w szkotach sg darmowe), dostep do dar-
mowej opieki medycznej (w tym do stomatologa), basen,
boisko, sale widowiskowa, sale do wypoczynku, strefy ciszy,
biblioteke oraz studio nagran. Ze wszystkich tych udogod-
nien moga korzystac przed lekcjami, w ich trakcie oraz po
lekcjach, wystarczy, ze zgtosza ten fakt osobom odpowie-
dzialnym za poszczegélne sale. Uczniowie podczas lekcji
korzystaja z laptopdw - majg elektroniczne wersje pod-
recznikow. Tak, jak sie spodziewatam, uczniowie serfuja po
Internecie w czasie zaje¢, ale rola nauczyciela nie jest tu
bycie ztym policjantem, poniewaz - powtdrze - to ucznio-
wie odpowiadaja za swoj proces edukacji. Co wiecej, w fin-
skim systemie edukacji diagnoze specyficznych trudnosci
w uczeniu sie (np. dysleksji) przeprowadza sie w szkole, co
znacznie usprawnia i przyspiesza proces diagnozowania.

Podsumowujac, to co mnie urzekto w finskiej szkole,
to przeniesienie odpowiedzialnosci za zdobycie wiedzy
na uczniow, dla ktérych nauczyciel jest przewodnikiem
i mentorem, a takze ogromna dojrzatos¢ ucznidéw, jesli cho-
dzi o zrozumienie, ze to w ich rekach jest ich przysztos¢;
udogodnienia dla nauczycieli (m.in. pomoc pracownikow
socjalnych w rozwigzywaniu problemdéw wychowawczych
w klasach, fotel masujacy w pokoju nauczycielskim czy tak
banalne rzeczy, jak wyposazenie nauczyciela we wszystkie
niezbedne przybory szkolne) oraz bogata baza edukacyjno-
-sportowa szkot.

Wyjazd na obserwacje pracy finskiej placéwki byt mozliwy
dzieki temu, ze nasza szkota posiada akredytacje w ramach
Akcji 1. ,Mobilnos¢ uczniéw i kadry w sektorze Edukacja
szkolna” programu Erasmus+. Akredytacja jest gwarancja
regularnego otrzymywania dofinansowania na dziata-
nia zwiazane z mobilnosciami zagranicznymi nauczycieli
i ucznidéw Zespotu Szkét Ogolnoksztatcgcych w Kartuzach.

Justyna Junska-Nacel - p.o. dyrektora szkoty :
i nauczyciel dyplomowany jezyka angiel- ;
skiego w Zespole Szkot Ogdlnoksztatcacych ;
w Kartuzach; koordynatorka projektéw Era- ;
smus+ i uczestniczka wielu szkole miedzy- .
narodowych, z ktérych czerpie inspiracje -
do pracy z uczniami. 1
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POMORSKA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA

Nie ma uczniow niechetnie nastawionych do fizyki...

z Tomaszem KaciRiem,
laureatem konkursu i zdobywcq tytutu ,Nauczyciel Pomorza Roku 2024,
rozmawia Klaudia Malinowska, nauczycielka bibliotekarka
z PomorsRiej Biblioteki Pedagogicznej w Gdansku

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna
im. Gdarnskiej Macierzy Szkolnej w Gdarsku

Klaudia Malinowska: Panie Tomaszu, serdecznie gratuluje
Panu zdobycia tytutu Nauczyciela Pomorza Roku 2024.
Jak sie Pan czuje z tym wyrdznieniem?

Tomasz Kacik: Bardzo dziekuje. Teraz jestem zadowolony,
ze doceniono moje dziatania, ale na poczatku, gdy dotarta
do mnie informacja, ze jestem w gronie 10 finalistéw kon-
kursu Nauczyciel Pomorza, bytem bardzo zaskoczony.
K.M.: Co sktonito Pana do wybrania zawodu nauczyciela
fizyki?

T.K.:Zawsze wiedziatem, ze jestem tzw. umystem scistym,
wiec miatem wybdr miedzy matematyka, fizyka a informa-
tyka. Matematyka byta dla mnie zbyt sucha, a informatyka
- zbyt stacjonarna, zostata zatem fizyka, w ktérej zawsze cos
sie dzieje. Natomiast wybdr zawodu nauczyciela to przypa-
dek, ale dosy¢ szybko stwierdzitem, ze lubie uczy¢, a przede
wszystkim zauwazytem, ze mam tatwos¢ dogadywania sie
z mtodymi ludZmi, nawet z tzw. trudnymi uczniami.

K.M.: Fizyka uwazana jest dos¢ powszechnie za przedmiot
trudny. Czy czesto spotyka sie Pan z taka opinig wsrod
swoich uczniow?

T.K.: Zgadza sie, jest to trudny przedmiot. Wymaga
od uczniow abstrakcyjnego myslenia, taczenia faktow
i interdyscyplinarnej wiedzy, a do tego jezykiem fizyki
jest réwnie trudna matematyka. Z fizyka jest jak ze spor-
tem, jezeli chcesz osiagnac wyniki to MUSISZ ¢wiczyc.
| to powoduje, ze jest to jeden z trudniejszych przedmiotéw
na sciezce edukacyjnej uczniow. Jednak z tego co zauwa-
zytem, to nie tylko uczniowie tak uwazajg, réwniez dorosli,
ktérzy juz dawno zakonczyli edukacje. Mozemy sobie zadac
pytanie, czy to cos ztego, ze przedmiot jest trudny, wyma-
gajacy? Moim zdaniem nie, poniewaz dzieki temu mozemy
sie rozwija¢, a koniecznos¢ systematycznej pracy powinna
by¢ uwazana za co$ normalnego; niestety coraz czesciej
zdarzaja sie przeciwne opinie.

K.M.: Czy zdarzyto sie Panu obserwowac przemiane ucznia
z niechetnie nastawionego do fizyki w pasjonata?

T.K: Moim zdaniem nie ma uczniéw niechetnie nastawio-
nych do fizyki, moga by¢ rozczarowani nauka fizyki czy tez
brakiem efektow w swojej edukacji. Pamietajmy, ze kazdy
uczen rozwija sie w swoim wtasnym tempie, dlatego nie
powinniémy ich poréwnywac (niestety caty system szkol-
nictwa jest na tym oparty), tylko docenia¢ nawet najmniej-

44

Instytucja Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskiego

sze postepy. Kazdego ucznia mozna zainteresowac fizyka,
wymaga to jedynie dobrania odpowiedniego kontekstu,
skupienia sie na zainteresowaniach ucznia i jego umie-
jetnosciach. A potem idzie juz jak z ptatka. Jest tylko jeden
warunek: uczniowi musi sie chcie¢. Podsumowujac, tak,
miatem takie przypadki i to wcale nie pojedyncze.

K.M.: Co ceni Pan najbardziej w pracy z mtodzieza?

T. K: Rdznorodnos¢ i otwartosc.

K.M.: Czy ma Pan szczegélny sposdb identyfikowania talen-
téw wsrod ucznidow?

T.K.: Nie ma jakiegos$ szczegdlnego sposobu. Zawsze
pamietam, ze talent to tylko maty krok do sukcesu (cho¢
bardzo istotny), dlatego bardziej zwracam uwage na to,
czy uczniowi sie chce pracowad. Jezeli tak, to rozwijamy
sie...

K.M.: W swojej pracy ktadzie Pan nacisk na realizacje projek-
tow edukacyjnych i doswiadczen przedmiotowych, dlaczego?

T.K.: Zauwazytem, ze sa to dziatania, ktére najbardziej roz-
wijaja ucznidw i tu nie mysle tylko o wiedzy przedmiotowe),
ale tez o umiejetnosciach miekkich. Czesto zapominamy,
ze s3 one bardzo wazne w zyciu pozaszkolnym czy poz-
niejszym zawodowym. Poza tym, cztowiek tatwiej sie uczy,
gdy robi co$, co przynosi efekt w postaci produktu.

K.M.: Jako mitosnik astronomii stara sie Pan zaraza¢
ucznidw swoja pasja. W jaki sposdb? Czy to sie Panu udaje?

T.K. Jest to stosunkowo proste. Wiekszos¢ ludzi intere-
suje sie kosmosem, z uczniami jest podobnie - fascynuje
ich to, co jest daleko... nieosiggalne. Mam na tyle dobrze
wyposazona pracownie, ze nie stanowi problemu obser-
wacja ciat niebieskich i zjawisk astronomicznych czy wyko-
nanie zdje¢. Po pewnym czasie obcowania z astronomia
uczniowie zauwazajga, ze szkolna fizyka jest przydatna,
poniewaz umozliwia im przewidywanie zjawisk astrono-
micznych, czasu ich trwania, czy tez okreslenie odlegtosci
i masy ciat niebieskich.

K.M.: Jakie wyzwania zawodowe w swojej karierze uznatby
Pan za najwigksze?

T.K.:Zmiany, zmiany, ze az mozna sie pogubic. Ale politycy
lubig sie bawic¢ edukacja... niestety.

K.M.: Co Pan sadzi o tagczeniu (w szkotach podstawowych)
przedmiotdw przyrodniczych, w tym fizyki, w jeden zinte-
growany przedmiot?
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T.K.: Najpierw powinnismy porozmawiac o tym,

czego oczekujemy od takich lekgji: jak maja przy-
gotowad uczniow do dalszej edukacji, w jakiej
formie maja sie odbywac - np. jako interdyscy-
plinarne projekty czy znowu zwykte lekcje prowa-
dzone przez chemika lub fizyka? Nastepnie trzeba
przygotowa¢ nauczycieli na taki eksperyment
i dopiero wprowadza¢ zmiany. A obecnie, mam
wrazenie, rzuca sie hasto i czeka na reakcje. Nie
tak to powinno wygladac.
K.M.: Jest Pan koordynatorem sieci wspotpracy
i samoksztatcenia nauczycieli fizyki, na czym pole-
gaja Panskie dziatania? Czy cztonkowie sieci sta-
nowia dla Pana inspiracje?

T.K.: Przede wszystkim organizuje spotka-
nia nauczycieli, zarbwno w formie stacjonarne;j
jak i online. Z fizygkami w szkole jest tak, ze sa
bardzo czesto jedynymi nauczycielami uczacymi
tego przedmiotu. Dlatego warto raz na jakis
czas spotkac sie w swoim gronie i porozmawiac.
A czy spotkania sieci s3 inspirujace? Bardzo. Sieci
to wymiana doswiadczen, a kazdy z nas ma inne
doswiadczenia, przemyslenia i co najwazniejsze —
pomysty na fizyke. Lubie takie spotkania.

M.: Jakie widzi Pan najwieksze wyzwania
w nauczaniu fizyki w obecnych czasach?

T.K.: Niestety z roku na rok widze, ze kompeten-
cje matematyczne uczniéw s3 na coraz nizszym
poziomie, i tu nie chodzi o ich wiedze, ale o bie-
gtos¢ rachunkowa. A poniewaz jezykiem fizyki jest
matematyka, to nauczanie staje sie dla mnie coraz
wiekszym wyzwaniem. Musze wspomniec takze
0 sztucznej inteligencji, jestem ciekaw jak ona sie
przyjmie w edukacji - widziatem juz kilka interesu-
jacych zastosowan, pomagajacych zwiekszy¢ efek-
tywnos¢ nauczania.

K.M.: Dziekuje za rozmowe.

Tomasz Kacik - nauczyciel dyplo- ;
. mowany z ponad 20-letnim stazem :
& | i doswiadczeniem w pracy w szkole :
# podstawowej oraz sredniej; obec- ;
:__. nie pracuje jako nauczyciel fizyki .
] | w | Liceum Ogolnoksztatcacym .
:w Tczewie, a takze petni funkcje nauczyciela-kon- ;
< sultanta oraz doradcy metodycznego w Pomorskim :
: Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdarisku; otrzymat ©
: tytut Nauczyciela Pomorza 2024; w pracy zawodowe;j -
< stosuje i promuje filozofie ksztatcenia STEM, ktdra -
: taczy ze swoimi pasjami: muzyka metalows, litera- -
. turg science fiction i... astrofizyka. A

Konkurs Nauczyciel Pomorza
Roku 2025

Klaudia Malinowska,
Wydziat Informacji i Wspomagania Placéwek Oswiatowych,
Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdarsku

Z wielka radoscig ogtaszamy start
10. jubileuszowej edycji konkursu Nauczyciel
Pomorza, organizowanego przez Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego. Celem tej wyjatkowe]
inicjatywy jest wyroznienie i uhonorowanie
pedagogow, ktérzy z pasja
oraz zaangazowaniem ksztattuja
przyszte pokolenia.

auczyciele odgrywaja
kluczowag role w rozwi-
janiu wiedzy, postaw i war-
tosci mtodych ludzi. To oni
inspiruja do nauki, pobudzaja
kreatywnos$¢ i wspieraja w roz-
woju osobistym oraz zawodo-
wym. Ich codzienna praca
to nie tylko przekazywanie
wiedzy, lecz takze budowa-
nie relacji, rozwijanie pasji
i pomaganie uczniom w poko-
nywaniu trudnosci. Sa fun-
damentem spoteczenstwa,
ksztattujac Swiadomych oraz
odpowiedzialnych obywateli,
ktérzy w przysztosci beda przy-
czyniac sie do jego rozwoju.
Konkurs Nauczyciel Pomorza
skierowany jest do nauczycieli
wszystkich poziomoéw edukacji,
ktorzy wyrdézniaja sie innowa-
cyjnymi metodami nauczania,
indywidualnym podejsciem
do uczniow oraz wktadem
w rozwdj lokalnej spoteczno-
$ci. Kandydatéw moga zgtaszac
dyrektorzy przedszkoli, szkot
lub placowek oswiatowych,
rady szkét lub placowek, rady
rodzicéw, samorzady uczniow-
skie albo organizacje pozarza-
dowe.

Fot. archiwum PBP

Zgtoszenia mozna przesytac
od 1 kwietnia do 15 lipca 2025 r.
poprzez formularz online
dostepny na stronie: edukacja.
pomorskie.eu/nauczycielpomorza,
gdzie znajduja sie réwniez szcze-
gotowe informacje o konkursie.

Zachecamy do zgtaszania
nauczycieli oraz wspdlnego
docenienia ich codziennej
pracy, ktora inspiruja i moty-
wuja mtodziez do nauki!

[ |
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Standard dostepnosci

Podstawy programowe do przedmiotéw: edukacja r > _
projektowania e-materiatow

obywatelska i edukacja zdrowotna
Minister Edukacji Barbara

Fiots Pkt

Nowacka podpisata 6 marca pr. e & ey

projekty rozporzadzen w sprawie APl . oS P A A

podstawy programowej przed- STANDARD

miotédw: edukacja obywatel- EDUKACJA o O

ska i edukacja zdrowotna. Oba OBYWATELSKA R ki
beda nauczane w szkotach p A e i
od 1wrze$nia 2025 roku. Szczegd- it

towy wymiar zaje¢ w poszczegol-

nych klasach bedzie okreslony % T
w przygotowywanych przepi- R e

sach. (..) Nauczycieli, ktdrzy
beda uczy¢ edukacji obywatel-

skiej, zachecamy do zapoznania
sie z komentarzem metodycz-
nym do podstawy programowej
nowego przedmiotu [https://
tiny.pl/1m-sj71d], opracowanym
przez zespot ekspertow, ktory
na zlecenie Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej przygotowat pro-

jekt podstawy programowej tego
przedmiotu.

Zrédto: www.gov.pl

Ekspertyza [https://tiny.pl/r4150t0v] jest
przewodnikiem po zasadach przygotowy-
wania réznego rodzaju materiatow cyfro-
wych tak, zeby byty dostepnedla wszystkich.
Zawiera szczegdtowe omowienie wytycz-
nych oraz rekomendacji dotyczacych racjo-
nalnych usprawnien, w tym technologii
asystujacych,komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej, projektowania uniwer-
salnego w edukacji (UDL), a takze przy-
gotowywaniatekstow tatwych do czytania

i zrozumienia (ETR). Do publikacji dota-
czono réwniez liste kontrolng dla e-mate-

PODSTAWY PROGRAMOWE DO PRZEDMIOTOW:
EDUKACJA OBYWATELSKA | EDUKACJA ZDROWOTNA

- podpisane prrez Mindster Edukacii

riatow.

Zrédto: https://ibe.edu.pl

Materiaty pomocnicze dla nauczycieli w kontaktach z osobami w kryzysie samobéjczym

MEN PRZEKAZUIE MATERIALY POMOCNICZE
DLA MAUCZYCIEL| W HONTAKTACH Z OS0BAMI
W KRYZYSIE SAMOBGICZYM

Ministerstwo Edukacji Narodowej
przekazato do jednostek systemu
oswiaty Standardy postepowania
dla nauczycieli i nauczycieli specja-
listow [https://tiny.pl/rc_whxbs]
- dotyczace kontaktu z osobami
w kryzysie samobdjczym, po probie
samobojczej i w zatobie po smierci
samobdjczej.

Standardy stanowia rzetelne zro-
dto wiedzy i wsparcia, pomagajac
w identyfikowaniu uczennic i uczniéw
zagrozonych zachowaniami suicy-

dalnymi, podejmowaniu interwencji
kryzysowych oraz realizowaniu dzia-
tan postwencyjnych. Sa istotnym
narzedziem w pracy wychowawczo-
-profilaktycznej szkot i placéwek

STANDARDY POSTEPOWANIA
DLA NAUCZYCIELI
dotyczace kontaktu 2 ascbami
w kryzysie samobdjcrym, po prdbie samobéjcre]
iw ialobie po dmiercl samobdjcaej

(wersja rozszerzana)

opmcmarie; MigaTals Lubs lemsuiEno Lueyma Kirifiska

oswiatowych. Ich celem jest nie tylko
reakcja na kryzysy, ale przede wszyst-
kim prewencja oraz wsparcie w pro-

cesie zdrowienia. | |
zrédto: www.gov.pl

STANDARDY POSTEPOWANIA
DLA NAUCZYCIELI SPECJALISTOW
dotyczace kontakiu 2 asobami
w kryzysie snmobajezym, po probie samobdjere]
i wiatobie po Smierci samobijcre)

[wersja rozszerzona)
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Raport SzRkoty przyszpitalne
w Polsce 2025
Szkoty funkcjonujace przy placéw-
kach medycznych petnia niezwykle
istotna role w systemie edukacji
i wsparcia dzieci przewlekle cho-
rych. To miejsca, w ktérych ucznio-
wie nie tylko kontynuuja nauke,
ale takze otrzymuja specjali-
styczna opieke dostosowang do ich
potrzeb. Badania rzucaja swiatto
na codzienne wyzwania i potrzeby
nauczycieli oraz uczniéw w tych
placéwkach. Raport [https://tiny.
pl/vx2xz38q] przedstawia unikalny
obraz funkcjonowania szkét przy-
szpitalnych w Polsce, analizujac ich
organizacje, relacje z otoczeniem
i wptyw na dobrostan dzieci oraz
kadry pedagogicznej.

Zrodto: www.szkolazRlasa.org.pl

Szkolne rozmowy o odpornosci psychicznej - przewodnik dla nauczycieli

Publikacja [https://tiny.pl/j4wym8mk], ktéra zainspiruje nauczycieli do organizowa-
nia rozméw o odpornosci psychicznej w szkole. Dowiedz sig, jak przeprowadzi¢ dialog
z uczniami, aby lepiej zrozumiec ich Swiat, potrzeby i wyzwania, z ktérymi mierza sie
kazdego dnia. Wprowadz elementy dialogu na lekcjach, by budowa¢ atmosfere wza-
jemnego szacunku, skutecznej komunikacji i gtebszego zrozumienia miedzy uczniami
i nauczycielami. Praktyczne wskazéwki zawarte w materiale pomoga Ci wspierac relacje
w klasie, a takze rozwija¢ kompetencje spoteczne, takie jak empatia i umiejetnosc stu-
chania. Wykorzystaj je, aby wzmacnia¢ odpornosc psychiczng swoich uczniéw i ksztat-
towac przyjazna przestrzen do dialogu w codziennej pracy.

Polska dotaczyta do Miedzynarodowego Badania
Kompetencji Spotecznych i Emocjonalnych (SSES)

INSTYTUT BADAN
78 EDUKACYJNYCH
Panstwowy Instytut Badawczy

Badanie SSES prowadzone jest przez
Organizacje Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD) i ma na celu oceneg
poziomu kompetencji spotecznych
i emocjonalnych dzieci w wieku szkol-
nym, a takze identyfikacje czynnikéw szczegdlnie istotnych z perspektywy
rozwoju tych kompetencji. Badanie kompetencji spotecznych i emocjonal-
nych SSES (Survey on Social and Emotional Skills) to kolejne miedzyna-
rodowe badanie edukacyjne, ktére w Polsce przeprowadzi Instytut Badan
Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy. Gtéwnym celem badania SSES
jest dostarczenie rzetelnych i poréwnywalnych danych na temat poziomu
kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci w wieku szkolnym i zréz-
nicowania tych kompetencji na przyktad ze wzgledu na ptec. Badanie stawia
sobie takze za cel identyfikacje czynnikéw - szkolnych, domowych i spotecz-
nych — ktére maja szczegdlne znaczenie z perspektywy rozwoju kompetencji
spotecznych i emocjonalnych, a takze okreslenie, czy i w jaki sposob te
kompetencje wiaza sie z osiggnieciami edukacyjnymi, planami zawodowymi
oraz szeroko rozumianym dobrostanem uczniéw. Badanie pozwala
na poréwnania poziomu kompetencji spotecznych i emocjonalnych miedzy
krajami lub regionami, a takze — w przypadku krajéw lub regionéw uczest-
niczacych w wiecej niz jednej edycji — ich zmian w czasie.

Zrédto: www.ibe.edu.pl

Dobrze wykorzysta¢ ostatnie tygodnie przed egzaminami

Na co warto zwrdcic szczegdlna uwage

CENTRALNA w pracy z uczniami klas 6smych
KOMISJA oraz maturalnych w ostatnich tygo-
EGZAMINACYIJNA dniach przed wiosenng sesja egzami-

nacyjna? Pomocnych wskazéwek moga

dostarczy¢ m.in. wyniki i wnioski z badan diagnostycznych przeprowadzo-

nych w grudniu 2024 r. przez Centralng Komisje Egzaminacyjna. Materiaty

dotyczace egzaminu 6smoklasisty oraz egzaminu maturalnego z przedmio-

tow obowiagzkowych w formule 2023 sa dostepne pod adresem: https://tiny.
pl/x37rv48f . Zachecamy do lektury!

M.B.-U.

Zrédto: www.szkolazRlasa.org.pl
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