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Przestrzeniqg ducha,
gdzie moze on rozwingc skrzydta, jest cisza.
Antoine de Saint-Exupéry

Drodzy Panstwo,
czes¢ wydania ,Edukacji Pomorskiej” poswiecilismy ciszy, ktéra ma wiele
mocy. Jest pozadanym efektem tworzenia przestrzeni redukujgcej hatas.
W tym zakresie prezentujemy dobra praktyke krokow ku ciszy w Szkole
Podstawowej nr 27 w Gdansku w ramach akcji Cicha szkota — gtosna akcja.
Cisze, milczenie bardzo trudno jest zinterpretowac, nietatwo poznac intencje
osoby milczacej. By méc je zrozumiec lub podjac¢ odpowiednia interwencje,
warto poznac przyczyny ciszy. Co innego, gdy nauczyciel inspiruje uczniéw
cisza na lekgji, traktujac ja jako klucz, ktéry otwiera nowe sposoby myslenia.
Autorka artykutu o rozmowach z uczniami o ciszy twierdzi, ze zajecia o CISZY
to dzis luksus, mimo wszystko dostepny dla kazdego. Polecam te inspira-
cje CISZA. Czy cisza wspiera dobrostan psychiczny uczniow? O tym, a takze
0 5 krokach do polepszenia tego dobrostanu przeczytajg Panstwo w tekscie
o takim tytule. Niewatpliwie jedno taczy materiaty o ciszy i o dobrostanie:
oba zwracaja uwage na potrzebe i wartos¢ rozmowy. A ze rozmawiac trzeba
i warto o wszystkim - bez tabu - przekonuje autorka artykutu pt. Ksigzki
bez tajemnic w szkole. O relaksie i wyciszeniu w przestrzeni szkolnej piszemy
takze w kontekscie prowadzenia arteterapii w edukacji plastycznej. Bywa,
ze cisza poprzedza gteboka refleksje nad przyczynami danego stanu fak-
tycznego. We mnie cisze wywotata informacja o wyniku polskich uczniéw
klas IV w badaniu TIMSS. Jedynie 16% badanych czwartoklasistow zdecydo-
wanie zgodzito sie ze stwierdzeniem: czuje sie zwigzany/zwigzana ze szkotg,
co uplasowato naszych uczniéw na ostatnim miejscu wsréd badanych kra-
jow. Rownie gorgco polecam teksty traktujace o narastajacych uzaleznieniach
behawioralnych czy poruszajace zagadnienia dotyczace zdrowia, odzywiania
i ruchu. Moze zainteresuje Panstwa gdanski projekt Fitklasa. Przyblizamy Pan-
stwu specyfike cukrzycy, wskazujac, jak opiekowac sie w szkole dzieckiem z t3
choroba metaboliczna. O zdrowiu piszemy takze w kontekscie projektu inspi-
rowanego edukacja finska, realizowanego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 11w Gdansku. Doswiadczenia z innych ciekawych projektéw z pomorskich
szkot, w tym prowadzonych w ramach programu ERASMUS+, przedstawiamy
w kolejnych artykutach naszego periodyku. Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdansku réwniez realizuje wiele dziatan w ramach projektéw
unijnych finansowych z Funduszy Europejskich dla Pomorza 2021-2027. Zache-
cam do zapoznania sie z naszymi inicjatywami oraz udziatu w wielu atrakcyj-
nych szkoleniach, ktére dla Panstwa przygotowujemy w ww. projektach.
Rainer Maria Rilke powiedziat: Odbicie najmniejszego poruszenia
w jedwabnej ciszy staje sie widome. W trosce o szczescie i dobrostan, zaréwno
w pracy zawodowej, jak i w zyciu prywatnym, zycze Paistwu uwaznosci na to,
co widoczne w ciszy ©.

dyrektor—

(ravat
Pomorskiego Centrum kacji Nauczycieli
w Gdansku
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TEMAT NUMERU

Opieka nad podopiecznym z cukrzyca i profilaktyka
zywieniowa w szkole / placéwce oswiatowe]

Ewa Dygaszewicz

Wedtug definicji Swiatowe] Organizacji Zdrowia (World Health Organization
— WHO) cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujgcych sie
hiperglikemig wynikajgcqg z defektu wydzielania lub dziatania insuliny.
Przewlekta hiperglikemia w cukrzycy wigze sie z uszkodzeniem,
zaburzeniem czynnosci | niewydolnoscig roznych narzgddw,
szczegolnie oczu, nerek, nerwow, serca | naczyn Rrwionosnych.

edtug klasyfikacji WHO cukrzyce dzieli sie na wiele

typow — najczesciej spotykane to typ 11 typ 2.
Cukrzyca typu 2 wystepuje u okoto 80-90% wszystkich
pacjentow ze zdiagnozowana cukrzyca.

Klasyfikacja cukrzycy

Cukrzyca typu 1 Cukrzyca typu 2

- postepujaca utrata zdolno-
$ci komorek beta trzustki
do prawidtowej sekrecji
insuliny z towarzyszaca
insulinoopornoscig

- autoimmunologiczna
destrukcja komdrek beta
trzustki, prowadzaca
zwykle do bezwzglednego
niedoboru insuliny

- diagnozowana jest najcze-
Sciej u dzieci i mtodziezy,
ale réwniez u 0s6b
w srednim wieku

* nie mozna jej zapobiec

- konieczne jest podawanie
insuliny z zewnatrz
(cukrzyca insulinozalezna)

- choruja najczesciej osoby
starsze, czesto z nadwagg
i nadcisnieniem

+ mozna jej zapobiec

- leczenie polega na przyj-
mowaniu lekdw doustnych
(czasem takze insuliny)

W 2018 r. na cukrzyce typu 1 chorowato 22 tys. oséb
ponizej 18. roku zycia, a raporty epidemiologiczne wska-
ZUj3 na systematyczny wzrost zapadalnosci. Nie ziden-
tyfikowano jednego czynnika odpowiedzialnego za ten
szybki wzrost zachorowan. Szacuje sig, ze liczba oséb
z cukrzyca typu 1 na catym Swiecie podwoi sie do 2040 r.
(dane z badania modelowego T1D Index - Type 1 Diabetes
Index).

Wraz ze wzrostem liczby przypadkow otytosci wsréd
dzieci i mtodziezy w ostatnich latach ros$nie czestos¢
wystepowania cukrzycy typu 2 u mtodych ludzi. Polskie
dzieci s3 zaliczane do najszybciej tyjacych w Europie.
Obecnie juz co piate dziecko w wieku szkolnym (22%)
ma nadwage lub otytos¢. Oznacza to dla tej populacji
krotsze zycie, liczne i powazne konsekwencje chorobowe
oraz zmniejszenie potencjatu edukacyjnego.

W typie 1 cukrzycy, ktorej nie potrafimy zapobie-
gac¢, objawy sa wyrazne, wiec dochodzi do szyb-

kiego rozpoznania. W typie 2 cukrzycy objawy moga
by¢ utajone przez dtuzszy czas z powodu adaptacji orga-
nizmu do powolnie zwigkszajacego sie stezenia glukozy
we krwi.

Coraz czesciej diagnozowany jest rowniez stan przed-
cukrzycowy, definiowany jako nieprawidtowa glikemia
na czczo i/lub nieprawidtowa tolerancja glukozy. Ozna-
cza to, ze osoby w stanie przedcukrzycowym sg w grupie
wysokiego ryzyka zachorowania na cukrzyce typu
2 w kolejnych latach.

Z ostatniego raportu Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Gtownego Urzedu Statystycznego wynika,
ze w2018 r. w Polsce byto 2,9 mln 0s6b z cukrzycg, co odpo-
wiada 9,1% populacji dorostych. Czyli na cukrzyce choruje
co dwunasty dorosty Polak, a po 65. roku zycia — juz prawie
co czwarta osoba. Cukrzyca typu 2 jest przyczyna przed-
wczesnej umieralnosci, przede wszystkim w wyniku
powiktan sercowo-naczyniowych, a takze powiktan pro-
wadzacych do Slepoty, amputacji konczyn i niewydolno-
Sci nerek.

U podtoza cukrzycy typu 2 leza rozne czynniki,
jednak negatywnemu wptywowi wielu z nich mozemy
zapobiec, zmieniajac nawyki zywieniowe i podejmujac
regularng aktywnosc fizyczna.

Czynniki ryzyka cukrzycy typu 2:

- wiek powyzej 45. roku zycia;

- nadwaga lub otytos¢;

- niska aktywnos¢ fizyczna;

- hiperlipidemia;

- cukrzyca wystepujaca w rodzinie (rodzice
lub rodzerstwo);

- nadcisnienie tetnicze,

- choroby uktadu sercowo-naczyniowego;

- u kobiet — zespot policystycznych jajnikéw, prze-
byta cukrzyca cigzowa lub urodzenie dziecka
0 masie ciata powyzej 4 kg.
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NORMY POZIOMU GLUKOZY WE KRWI:

Glikemia prawidtowa:

na czczo: 70-99 mg/dl

po positku (do 2 godzin): ponizej 140 mg/dl

Glikemia nieprawidtowa - stan przedcukrzycowy:

na czczo: 100-125 mg/dl

Cukrzyca:

dwukrotnie na czczo: = 126 mg/dl

Objawy hiperglikemii i glikemia przygodna: > 200 mg/dl
Glikemia w 120. minucie OGTT (doustny test obciazenia
glukoza): = 200 mg/dl

Stezenie HbA1lc (hemoglobiny glikowanej Alc): 2 6,5%

Jak dziata zdrowa trzustka?

Trzustka jest gruczotem przewodu pokarmowego,
w ktérym znajduja sie wyspy trzustkowe. Komorki f tych
wysp wydzielaja insuline.

N_o.... . Pg

Rys. 1. Zdrowa trzustka

Jak dziata insulina?

Insulina to hormon o budowie biatkowej, ktory jest
Rluczem chemicznym. Za jego pomoca otwierajg sie
drzwi do komdrek, aby mogta dostac sie do nich glukoza
i je odzywi¢. To wtasnie dzieki insulinie glukoza pocho-
dzaca z pozywienia trafia z krwi do poszczegélnych komo-
rek organizmu, gdzie jest zuzywana jako zrédto energii
niezbednej do zycia.

W typie 1 cukrzycy gina wyspy Langerhansa i nie ma
klucza - insuliny. Dlatego glukoza znajdujaca sie we krwi,
zamiast trafi¢ do komoérek, uszkadza od srodka naczy-
nia krwionosne, natomiast komorki nie maja energii.
Petnoobjawowa postac cukrzycy typu 1 wystepuje,
gdy zniszczeniu, przez uktad immunologiczny, ulegnie
ok. 90 proc. komérek B wysp Langerhansa, prowadzace
do bezwzglednego niedoboru insuliny.

Rys. 2. CuRrzyca typu 1

W typie 2 cukrzycy caty czas sa produkowane klucze
(insulina), ale zamki w komérkach sie zatykaja - jest
to insulinoopornos¢, ktéra z czasem prowadzi do zme-
czenia trzustki i niedoboru insuliny. Badania prowa-
dzone od wielu lat potwierdzaja fakt, iz insulinoopornos¢
wyprzedza poczatek klinicznie jawnej cukrzycy. W analizie
retrospektywnej dotyczacej czynnikéw ryzyka powstania
choroby, insulinoopornos$¢ wyprzedzata zachorowanie
o ponad 10 lat.

\ ... Yy

Rys. 3. Cukrzyca typu 2

Cukrzyce mozna bardzo skutecznie leczy¢,
lecz w chwili obecnej nie mozna jej wyleczy¢. Jedyna
skuteczna metodga leczenia cukrzycy typu 1 jest inten-
sywna insulinoterapia, zmierzajagca do odtworzenia
fizjologicznego wydzielania insuliny. Terapia musi sie
opierac na skrupulatnie prowadzonej kontroli stezenia
glukozy we krwi, a takze uwzglednia¢ wielkos¢ i sktad
positkéw oraz czas trwania i intensywnos¢ wysitku
fizycznego.

Insulina moze by¢ podawana za pomoca pena,
ktéry stuzy do robienia podskérnych zastrzykow, lub
osobistej pompy insulinowej, ktéra w trybie ciggtym
i w odpowiednio zaprogramowanej dawce podaje insu-
line pod skore przez wktucie umieszczone pod skéra
i wymieniane co 2-3 dni. Wybér odpowiedniej terapii
w cukrzycy dzieci zalezy od lekarza i rodzicow.

Podstawowe czynnosci samokontroli, takie jak badanie
poziomu glukozy czy podawanie insuliny, dzieci musza
mie¢ wykonywane réwniez w czasie pobytu w szkole
lub przedszkolu. Dlatego z perspektywy kadry pedago-
gicznej wazne jest, aby rozumiec zasady leczenia cukrzycy
i koniecznosci obserwowania dziecka oraz wiedzieg,
jak nalezy postepowac, aby w razie koniecznosci pomac
i wesprzec chore dziecko.

Zaleca sie, aby rodzice dostarczyli nauczycielowi
pisemna informacje na temat rodzaju stosowanej
u dziecka insulinoterapii oraz uzywanych preparatow
insulinowych. Nauczyciel powinien mie¢ zawsze mozli-
wos¢ kontaktu telefonicznego z rodzicami dziecka.
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Rys. 4. Zachowania wazne dla dobrego prowadzenia cukrzycy
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Przyjmowanie insuliny
- pen lub pompa insulinowa

Nalezy umozliwi¢ dziecku prowadzenie samokontroli,

to znaczy:

- stworzy¢ warunki, w ktérych w kazdym momencie
dziecko moze zmierzy¢ sobie poziom glukozy, podac
insuline, spozy¢ positek lub wypi¢ napdj;

- dziecku mtodszemu czasem przypomniec, aby spraw-
dzito swéj poziom glukozy;

- mie¢ mozliwos¢ kontaktu telefonicznego z rodzicami
dziecka;

- obserwowac dziecko pod katem wystapienia hiper-
lub hipoglikemii.

W kontolowaniu glikemii bardzo pomocne sa obec-
nie systemy ciagtego monitorowania (ang. Continuous
Glucose Monitor, CGM). Sensor mierzy stezenie glu-
kozy w ptynie srédtkankowym (tj. w ptynie otaczajacym
komorki pod skéra) w sposdb ciagty przez caty dzien
i noc. Zmiany stezenia glukozy w ptynie srédtkanko-
wym sg obserwowane z kilkuminutowym opdznieniem
w poréwnaniu do zmian stezenia glukozy we krwi. CGM
sktada sie z sensora i aplikacji na smartfon.

HIPOGLIKEMIA

obnizony poziom cukru we krwi — niektore objawy
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Hipoglikemia wystepuje w przypadku, gdy poziom glu-
kozy spada ponizej 70 mg/dl. Jej przyczyny to:
- zbyt duza dawka insuliny;
- pominiecie positku lub zbyt maty positek w stosunku
do podanej insuliny;
- duzy wysitek fizyczny;
- choroba (wymioty, biegunka).

Postepowanie w przypadku hipoglikemii:

- nie nalezy zostawiac dziecka samego;

- jezeli dziecko jest w stanie przetyka¢, trzeba poda¢ mu
saszetke lub tabletki z glukoza albo stodki napdj;

- reguta 15/15 zaktada podanie 15g glukozy i po 15 min.
sprawdzenie poziomu glukozy; jezeli poziom glukozy
jest nadal zbyt niski, podaje sie kolejna porcje glukozy
(15g) i ponownie kontroluje glikemig;

- ze wzgledu na niebezpieczer’lstwo zachtysniecia nie
wolno wktada¢ do ust twardych cukierkéw ani kostek
czekolady;

- gdy poziom glukozy zacznie sie podnosi¢, nalezy
podac dziecku kanapke lub tez przyspieszy¢ zaplano-
wany dla niego positek;

- trzeba ograniczy¢ wysitek fizyczny dziecka.

Wymagane jest state zabezpieczenie placéwki w glukoze
i glukagon (hormon o dziataniu przeciwstawnym do insu-
liny, podwyzszajacy poziom glukozy we krwi) przez rodzi-
cow lub opiekunoéw dziecka.

W przypadku, gdy dziecko utracito przytomnos¢, nalezy:
- utozy¢ je na boku (pozycja bezpieczna);

- zrobi¢ mu zastrzyk z glukagonu (zabieg ratujacy zycie);
- wezwac pogotowie ratunkowe;

- zawiadomi¢ rodzicéw dziecka;

- kontrolowa¢ poziom glukozy u dziecka.

Hiperglikemiq okreslamy zbyt wysoki poziom glukozy -

povvyze j 180 mg/dl). Przyczyny tego stanu to:
- podjadanie lub picie niezalecanych produktow (stody-
cze, stodkie napoje, soki);

- trwajaca choroba, infekcja, goraczka, zatrucie pokar-
mowe, urazy albo okres pooperacyjny;

- niepodanie lub niewtasciwe podanie dawki insuliny;

- wytaczenie pompy insulinowej lub niesprawne jej
dziatanie;

- stres (klasdéwka, egzamin itp.).

W przypadku hiperglikemii dziecko powinno otrzy-
mac insuling (dawka korekcyjna) oraz duzg ilo$¢ wody
(1l na 2h). Po godzinie nalezy skontrolowa¢ poziom glu-
kozy.

Jezeli do przedstawionych objawéw dotacza béle

* gtowy, bole brzucha, nudnosci i wymioty oraz zapach
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HIPERGLIKEMIA

podwyzszony poziom cukru we krwi — niektore objawy
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acetonu wyczuwalny z ust, moze to oznaczac rozwoj kwa-
sicy cukrzycowej. Nalezy wowczas natychmiast zbadac
poziom glukozy glukometrem, skontaktowac sie z piele-
gniarka i rodzicami oraz rozwazy¢ wezwanie pogotowia
ratunkowego.

Decyzje terapeutyczne dotyczace podania dawki
korekcyjnej podejmuje lekarz oraz rodzic dziecka.
Rodzice maja obowiazek przekazania pisemnej infor-
macji o liczbie jednostek insuliny, ktdre nalezy podac
jako dawke korekcyjna. U dziecka leczonego za pomoca
pompy podaje sie bolus korekcyjny.

DIETA DZIECKA Z CUKRZYCA TYPU 1
Zalecane jest zhilansowane odzywianie, zgodne z zale-

ceniami Piramidy Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci

i Mtodziezy.

Najwazniejsze zalecenia zywieniowe:

- positki powinny by¢ jedzone regularnie, o statych
porach w ciggu dnia; najzdrowiej spozywac 5 positkéw
w odstepach co 3-4 godziny;

- warzywa i owoce powinny by¢ spozywane kilka razy
dziennie, w ramach positkéw i przekasek;

- nalezy wybiera¢ petnoziarniste produkty zbozowe:
ptatki owsiane, pieczywo razowe lub graham, maka-
rony 100% Durum;

- zalecana do spozycia ilos¢ produktéw mlecznych
to przynajmniej 3-4 szklanki mleka, ktére mozna cze-
$ciowo zastapi¢ innymi wartosciowymi produktami:
jogurtem naturalnym, kefirem, maslanka lub serem;

- w okresie wzrostu i rozwoju mtodego organizmu szcze-
gblnie wazne jest spozywanie petnowartosciowego
biatka, ktérego cennym zrodtem sa: mieso, ryby i jaja,

ale réwniez nasiona roslin straczkowych, m.in. fasola,
groszek, soczewica i hob;

- przynajmniej dwa razy w tygodniu warto zjesc¢ ryby,
przede wszystkim morskie;

- nalezy ograniczy¢ ilos¢ cukru, stodzonych napojéw
oraz produktow przetworzonych, takich jak: positki
fast-food czy stone i stodkie przekaski; warto je zasta-
pi¢ owocami lub niesolonymi orzechami i nasionami;

- wskazane jest gaszenie pragnienia wodg, zgodnie
z zapotrzebowaniem zaleznym od masy ciata;

- zalecane jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej
do poziomu powyzej 60 minut dziennie.

Kazda osoba chora na cukrzyce typu 1 moze jes¢
wszystko, ale kazdy positek i przekaska musza by¢ zwa-
zone oraz musi zosta¢ wyliczona ilos¢ weglowodanow,
biatek i ttuszczy w nich zawarta, aby poda¢ wtasciwa
dawke insuliny.

WYSILEK FIZYCZNY DZIECKA Z CUKRZYCA

Zawsze przed wysitkiem i po nim dziecko musi mie¢
zmierzony poziom glukozy.

Aktywnos$¢ pomaga utrzymad prawidtowa mase ciata
oraz uwrazliwia tkanki na dziatanie insuliny.

Podczas aktywnosci fizycznej na poczatku cwiczen
moze dojs$¢ do podniesienia poziomu glukozy we krwi.
Po ok. 30 minutach od rozpoczecia aktywnosci poziom
glukozy czesto obniza sie, co moze doprowadzi¢ do hipo-
glikemii.

Sposob zaplanowania i ustalenie postepowania pod-
czas aktywnosci fizycznej jest bardzo indywidualny.
Zeby utrzymac stabilny poziom glukozy we krwi dziecko
z cukrzyca moze spozyc¢ 2 godziny przed planowana
aktywnoscia dodatkowy positek ztozony z biatka, ttusz-
czu i weglowodandéw.

W przypadku podawania insuliny za pomoca pompy
mozna, w odpowiednim czasie, zmniejszy¢ baze podawa-
nej insuliny lub zatrzymac urzadzenie.

Najlepszym sposobem unikniecia obnizenia poziomu
glukozy jest odpowiednio czesta kontrola poziomu glu-
kozy przed, w trakcie oraz po zakonczeniu aktywnosci
fizycznej.

Za bezpieczny uznaje sie poziom glukozy w granicach
100-180 mg/dl. Przy wartosciach ponizej 100 mg/dl moze
dojs¢ do hipoglikemii, czyli obnizenia stezenia glukozy
we krwi. Jezeli poziom glukozy na poczatku aktywno-
$ci fizycznej wynosi powyzej 180 mg/dl, to mozliwe jest
dalsze podwyzszanie sie tego parametru, prowadzace
do hiperglikemii.

Nalezy podkresli¢, ze pomimo koniecznosci prowa-
dzenia dodatkowych pomiaréw glikemii, wazne jest
uczestnictwo dziecka z cukrzycg we wszystkich zajeciach,
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podczas ktérych integruje sie z grupa i nie ma poczucia
wyobcowania.
Podczas uprawiania sportu dziecko zawsze musi miec
w poblizu:
- sensor + telefon z aplikacja, glukometr;
- insuline (pena, pompe);
- stodki napdj, kanapke;
- wode;
- zestaw GlucaGen 1 mg HypoKit.

WYCIECZKA SZKOLNA DZIECKA Z CUKRZYCA
Wycieczka szkolna moze wigza¢ sie z dtugotrwatym

wysitkiem, nieregularnymi positkami i choroba lokomo-
cyjna, ktére moga spowodowac hipoglikemie. Podczas
wyjazdu opiekunowie dziecka z cukrzyca powinni znac
objawy hipoglikemii i zasady udzielania pomocy w przy-
padku jej wystapienia. Opiekunowie powinni réwniez
zapewni¢ odpowiednia ilos¢ weglowodandw prostych
do dziatan doraznych.

Niezbedne wyposazenie dziecka z cukrzyca lub jego
opiekuna obejmuje leki i sprzet medyczny potrzebny
do leczenia cukrzycy, w ilosci wystarczajacej na caty czas
planowanego pobytu:

- insuline oraz glukagon;

- zapas tabletek glukozy lub glukoze w zelu (do doraznej
pomocy w razie hipoglikemii) i/lub soczki owocowe;

a takze odpowiednio:

- sensory, glukometr, naktuwacz, igty do naktuwacza,
paski testowe do badania krwi i moczu, zapasowa
baterie do glukometru oraz zapasowy glukometr;

lub

- pompe insulinowg, zapasowe zestawy infuzyjne,
zapasowe pojemniki na insuline, zapasowe baterie,
serter (urzadzenie do zaktadania wktu¢), pokrowiec
na pompe, masc¢ leczaca podraznienia, a takze pen
do podawania insuliny - na wypadek awarii pompy.

ZAPOBIEGANIE DYSKRYMINAC]I

Rola nauczycieli w adaptacji dziecka z cukrzyca w kla-
sie jest bardzo wazna. Istotne znaczenie ma szybkie roz-
poznanie przejawow dyskryminacji chorego dziecka
i odpowiednia reakcja. Zaleca sie przeprowadzenie zajec
na temat cukrzycy, ktére zwieksza wiedze réwiesnikow
na temat tej choroby i pomoga dzieciom zdrowym zrozu-
mie¢, ze inny - w tym przypadku: chory na cukrzyce - nie
zZnaczy gorszy.

Na stonie Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej Mini-
sterswa Edukacji Narodowej jest opublikowany film
(https://tiny.pl/w3rccgvw) dla dzieci ze szkét podsta-
wowych, ktéry w prosty i ciekawy sposéb ttumaczy funk-
cjonowanie zdrowej trzustki, rownoczesnie pokazujac,
na czym polega cukrzyca typu 112 - gdy brakuje insuliny
lub nie dziata ona prawidtowo. Jednoczesnie film pro-

muje dziatania edukacyjne pokazujgce korzysci wyni-
kajace ze zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej
wsrdd wszystkich dzieci w wieku szkolnym, w ramach pre-
wencji cukrzycy typu 2.

PROJEKT KIDS

DZIECI I CUKRZYCA W SZKOLE

Nauczyciele moga skorzystac¢ z fachowej pomocy ofero-
wanej przez organizacje pozarzadowe i portale zajmujace
sie cukrzyca, takie jak:

- 0Ogblnopolska Federacja Organizacji Pomocy Dzie-
ciom i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce, ktéra na swojej
stronie internetowej (www.przyjaznediabetykom.pl)
umozliwia bezptatne pobranie materiatéw szkolenio-
wych na temat cukrzycy typu 1,

- Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzycg,
www.mojacukrzyca.pl;

- portal na temat cukrzycy, www.mojacukrzyca.org;

- materiaty edukacyjne dla szkét stworzone w ramach
projektu Uczniowie zmieniajg cukrzyce, https://tiny.
pl/xsj-tdys.

[ |
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Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

tukasz Frankdéw,
nauczyciel-konsultant PCEN
ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Problematyka uzaleznien przez dtugie lata byta
poruszana przede wszystkim w kontekscie natogow
zwiazanych z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych,
w tym palenia papierosow. Jednak zmiany cywilizacyjne
powodujace zwiekszanie sie tempa zycia, obcigzenie
stresem, rosnaca presje zwigzang z osigganiem
sukcesow czy tez ciggtym poréwnywaniem do innych
spowodowaty narastanie zagrozen zwigzanych
z tzw. uzaleznieniem behawioralnym, czyli przymusem
wykonywania danej czynnosci. Ta forma uzaleznienia,
podobnie jak uzaleznienie od substancji, ma rowniez
swoje konsekwencje spoteczne | zdrowotne, dlatego
tez nalezy prowadzi¢ dziatania zmierzajace do
ograniczenia ryzyka jej wystapienia u mtodych ludzi.
Warto jednak pamieta¢, ze szkoty nie sg placowkami
leczniczymi, ale edukacyjnymi i wychowawczymi -
petnig zatem bardzo wazna role w profilaktyce. Jednak
aby ja Swiadomie | skutecznie prowadzi,
jest potrzebna rzetelna wiedza zwigzana zarowno
z samym mechanizmem powstawania uzaleznienia,
jak 1z zasadami skutecznej profilaktyki.

Uzaleznienia behawioralne dos¢ powszechnie uznaje sie za mniej
szkodliwe niz uzaleznienie od substancji. To btad, gdyz kazde z nich
oznacza utrate kontroli nad wtasnym zachowaniem, a w konsekwencji pro-
wadzi do gtebszego uzaleznienia. Analizujac zjawisko uzaleznienia - zaréwno
od substancji psychoaktywnych, jak i od czynnosci — mozna sformutowac
wniosek, ze jego istota jest przede wszystkim zaburzenie podstawowej rela-
cji cztowieka zyjacego wsrdd innych, dzieki ktérym rozwija sie, uczy, nabywa
nowe kompetencje i zaspokaja potrzeby (bezpieczenstwa, szacunku oraz przy-
naleznosci).

Czym jest uzaleznienie behawioralne?

Pojecie uzaleznienie behawioralne jest przedmiotem dyskusji naukow-
coOw i lekarzy, co znajduje swoje odzwierciedlanie w klasyfikacjach ICD
(ang. International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems) czy DSM (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders), w ktorych to takiego terminu nie ma. W klasyfikacji DSM jest mowa
o0 zaburzeniach niezwigzanych z substancjami, natomiast w klasyfikacji ICD
- 0 zaburzeniach spowodowanych uzywaniem substancji lub zachowaniach
uzalezniajgcych. Formalnie wyodrebniono tylko zaburzenie uprawiania
hazardu (DSM) i zaburzenie zwigzane z grami (ICD).

Zachowania uzalezniajace czesto sa mylone z zachowaniami obsesyjno-
-kompulsywnymi. Warto zatem pamieta¢, ze o ile te pierwsze majg charak-
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ter przystosowawczy i wigza sie z deficytami w zakresie
kompetencji emocjonalno-spotecznych, o tyle zrédtem
zachowania obsesyjno-kompulsywnego jest zazwyczaj
wysoki poziom leku.
Klasyfikacja ICD 11 w kategorii zaburzen spowodowa-
nych zachowaniami uzalezniajacymi wyroznia:
- zaburzenia hazardowe;
- zaburzenia zwiazane z hazardem w internecie
lub offline;
- zaburzenia zwigzane z grami (zardwno w internecie,
jak i offline).

W klasyfikacji ICD istnieje jeszcze pojecie innych okre-
slonych zaburzen spowodowanych zachowaniami uza-
lezniajgcymi, ktérego uzywa sie, kiedy objawy nie daja
sie lepiej wyttumaczy¢ innym zaburzeniem psychicz-
nym, behawioralnym lub neurorozwojowym (na przy-
ktad zaburzeniem ze spektrum autyzmu, zaburzeniami
obsesyjno-kompulsyjnymi lub pokrewnymi zaburze-
niami karmienia, odzywiania czy tez kontroli impulsow)
oraz wtedy, gdy nie s3 przejawem innego schorzenia
czy stanu chorobowego ani wynikiem dziatania substan-
¢ji lub leku na osrodkowy uktad nerwowy, w tym skutkow
odstawienia.

Poréwnanie kryteridw diagnostycznych klasyfikacji DSM
i 1CD:

DSM ICD

zaabsorbowanie silne pragnienie lub poczucie przy-

musu

trudnos$ci w kontrolowaniu zacho-
wania

modyfikacja nastroju

wzrastajgca tolerancja
na dziatanie czynnika
uzalezniajacego

fizjologiczne objawy odstawienia

symptomy odstawienne | stwierdzenie tolerancji

konflikt na poziomie
interpersonalnym i intra-
personalnym

narastajace zaniedbywanie innych
zrodet przyjemnosci

nawrét kontynuacja szkodliwych zachowan
mimo wyraznych szkod z nimi zwig-

zanych

Aby rozpoznac¢ uzaleznienie, konieczne jest stwier-
dzenie, ze dana osoba spetnia minimum 3 z powyzszych
kryteriow przez 1 miesigc w ciggu ostatniego roku. Jedno-
czesnie przyjmuje sie, ze uzaleznienie jest trwatg zmiang
w organizmie, czyli zaburzeniem chronicznym.

Uzaleznienie od internetu

Obecnie czesto uzywa sie okreslenia uzaleznienie

od internetu. | mimo ze w klasyfikacji medycznej takiej
jednostki nie ma, to warto przypomnie¢, iz problemy
z nadmiernym korzystaniem z internetu i jego negatyw-
nym wptywem na funkcjonowanie cztowieka dostrze-
zono juz w latach dziewiec¢dziesigtych ubiegtego wieku.
Po raz pierwszy pojecia technologicznego uzaleznienia
nie w znaczeniu chemicznej, a behawioralnej zalezno-
$ci w interakcji pomiedzy cztowiekiem a maszyna uzyt
angielski psycholog Mark D. Griffiths w 1996 roku. Jed-
nak badania nad tym zagadnieniem prowadzita przede
wszystkim Kimberly Young, ktéra zauwazyta, iz proces
rozwijania sie uzaleznienia od internetu przechodzi
przez 5 faz:

1. Poznanie mozliwosci internetu.

2. Rozwiniecie poczucie anonimowos$ci i poczatek
zachowan niespecyficznych (w poréwnaniu z zacho-
waniem offline).

3. Poczatki natogowego korzystania z sieci, poszuki-
wanie coraz mocniejszych wrazen, powolna utrata
kontroli.

4. Dominacja internetu nad pozostatymi sferami zycia,
negatywna reakcja w przypadku proby ograniczania
dostepu.

5. Mimo $wiadomosci negatywnych konsekwencji
korzystania z internetu, osoba uzalezniona nie jest
w stanie zaprzestac tego dziatania, a wszelkie préby
koncza sie niepowodzeniem.

Profilaktyka
W polskim systemie edukacji profilaktyka jest oparta

na koncepcji czynnikdw ryzyka i czynnikéw chroniacych,

ktéra wywodzi sie z modelu biopsychospotecznego.

Co oznacza, ze na podejmowanie zachowan ryzykownych

maja wptyw zaréwno czynniki biologiczne czy psycholo-

giczne, jak i spoteczno-kulturowe.

Skuteczna profilaktyka powinna stanowi¢ kompleksowa
interwencja ukierunkowana na szeroko pojete przyczyny
angazowania sie w zachowania problemowe, czyli szeroko
pojete deficyty interpersonalne, spoteczne czy wycho-
wawcze. | powinna obejmowac rownolegle trzy nurty:

- Wspomaganie jednostki w radzeniu sobie z trud-
nosciami, deficytami zagrazajqcymi prawidtowemu
rozwojowi.

- Ograniczanie i zmniejszanie wptywu czynnikRow ryzyRa,
ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj.

- Inicjowanie i wzmacnianie czynnikRéw chronigcych,
ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi.

Gas, 2023

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych stanowi trudne
zadanie, gdyz polega na zapobieganiu angazowania sie
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w patologiczna forme zachowania, ktére w swojej pod-
stawowej formie jest zdrowe, normalne i $wiadczace
o przystosowaniu (wykonywanie pracy, robienie zakupéw,
korzystanie z komputera i internetu, prawidtowe odzy-
wianie sie czy uprawianie sportu).

W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadze-
nia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycz-
nej w celu przeciwdziatania narkomanii sg zawarte wska-
zowki do prowadzenia skutecznej profilaktyki:

- realizowanie wsréd uczniow i wychowankéw oraz ich
rodzicow lub opiekunéw programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego - dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizo-
wanych celéw profilaktycznych — rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji;

- przygotowanie oferty zajec rozwijajacych zaintereso-
wania i uzdolnienia jako alternatywnej, pozytywnej
formy dziatalnosci, zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegbdlnosci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

- ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzy-
waniu srodkéw oraz substancji przez uczniéw i wycho-
wankéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych;

- doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow
w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilak-
tycznej w przypadku podejmowania przez uczniow
i wychowankéw zachowan ryzykownych.

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Skuteczna profilaktyka

Skuteczna profilaktyka zaktada realizacje dziatan réz-
nymi strategiami. Do najczesciej stosowanych w szko-
tach mozna zaliczy¢: edukacyjng, informacyjng, dziatan
alternatywnych, zmian Srodowiskowych i przepisow
oraz interwencyjna.

Ze wzgledu na wage dziatan profilaktycznych
warto wykorzystywaé zasoby zgromadzone w bazie
www.programyrekomendowane.pl, w ktérej znajdujg sie
programy opracowane na podstawie teorii naukowych
oraz poddane ewaluacji i ocenie skutecznosci.
Pomocne beda takze sprawdzone i zweryfikowane
zasoby online dostepne na stronach interetowych:
www.uzaleznieniabehawioralne.pl (przygotowane na zle-
cenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznie-
niom) oraz www.kcpu.gov.pl.
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One sg wsrod nas - wyniki prac Zespotu ds. przeciwdziatania dyskryminacji dzieci przewlekle chorych

Dzieci przewlekle chore nie musza
uczyc¢ sie w innych szkotach i byc
izolowane od swoich rowiesnikow.
Moga i powinny uczy¢ sie i spedzac
czas razem z innymi dzie¢mi. Nalezy
jednak dostrzec ich odmiennos¢
i uwzgledni¢ ja w procesie naucza-
nia, wychowania i budowania przyja-
znych relacji z otoczeniem. (...) Zespot

[ds. przeciwdziatania dyskryminacji
dzieci przewlekle chorych] wypraco-
wat zasady wspotpracy i komunikacji
miedzy lekarzami a rodzicami dzieci
przewlekle chorych oraz miedzy
rodzicami a nauczycielami. Powstato
12 publikacji pod wspélnym tytutem
,One sa wsréd nas”. Kazdy z informa-
toréw zawiera szczegétowe informacje
na temat postepowania z dzieckiem
przewlekle chorym w szkole i przed-
szkolu, przybliza nauczycielom, rodzi-
com i uczniom specyficzne problemy
funkcjonowania dzieci przewlekle
chorych, a takze wskazuje kierunki
i sposoby rozwigzywania ewentual-
nych problemoéw. Publikacje zostaty
przygotowane w ramach rzadowego

12

programu Bezpieczna i przyjazna
szkota na zlecenie ministra edukacji
narodowej we wspotpracy z mini-
strem zdrowia i petnomocnikiem
rzadu do spraw réwnego trakto-
wania.(..) Ich wersje elektroniczne
sg dostepne na stronach KPRM,
MEN, MZ [https://tiny.pl/0xzqsg9d]
oraz Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej. Cho-
roby przewlekte, takie jak cukrzyca,
hemofilia czy astma, nie musza i nie
powinny wyklucza¢ dzieci z normal-
nego zycia. Przy odpowiedniej pomocy
ze strony nauczycieli i opiekunow
te dzieci mogg cieszy¢ sie dziecin-
stwem razem z rowiesnikami.

Zrodto: www.gov.pl/web/zdrowie


http://www.programyrekomendowane.pl
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Fitklasa — gdanski program aktywnosci zdrowotne]
dla najmtodszych

dr Matgorzata Pogorzelska,
nauczyciel-doradca metodyczny PCEN ds. wychowania fizycznego

Nie jest tatwo byc¢ dobrym. Bycie dobrym wymaga wiekszego wysitku.
Bycie zdrowym rowniez. W spetnianiu zadania bycia zdrowym (zdrowszym)

wielkg role odgrywa aktywnosc i fizyczne usprawnianie sie.

Nie mozna odktadac aktywnosci fizycznej na margines czasu wolnego.

Geneza programu

Kazdy, kto profesjonalnie zajmuje sie zdrowiem dziecka,
nie moze pomina¢ korzysci, jakie dla rozwoju mtodego
cztowieka przynosi aktywnos¢ fizyczna. Aktualne bada-
nia sprawnosci krazeniowo-oddechowej dzieci w okre-
sie wczesnoszkolnym, w tym dzieci gdanskich (Gdanski
Os$rodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien)
wskazuja na duzy spadek zdolnosci wysitkowych. Niedo-
bér wysitkéw tlenowych o umiarkowanej i wysokiej inten-
sywnosci oraz dodatkowo wystarczajaco dtugotrwatych
zaburza rozwdj uktadu oddychania i krazenia, tworzac
ryzyko zdrowotne. Sprawnos¢ uktadu krazenia uwazana
jest za jeden z najwazniejszych wskaznikow zdrowia,
nawet bardziej istotny niz powszechnie przyjete markery,
takie jak status masy ciata, cisnienie tetnicze krwi czy
poziom cholesterolu (Blair, 2009). Niski poziom aktywno-
Sci fizycznej stanowi czwartg przyczyne zgondw na Swie-
cie. Najbardziej rekomendowany prozdrowotny rodzaj
aktywnosci fizycznej to wysitki aerobowe. Wyniki badania
opracowanego przez naukowcéw z WHO, opublikowane
w czasopismie ,The Lancet Child & Adolescent Health”,
pokazuja, ze ponad 80% mtodziezy szkolnej na catym
Swiecie nie spetnia aktualnych zalecen co najmniej
jednej godziny aktywnosci fizycznej dziennie. Zgod-
nie z raportem HBSC, jak i szeregiem innych doniesien,
poziom aktywnosci fizycznej potrzebny do prawidtowego
rozwoju oraz utrzymania zdrowia deklaruje zaledwie
co czwarte polskie dziecko. Zatem warto podsumowacg,
iz obecnie gtdbwnym zagrozeniem zdrowia publicznego sa
choroby sercowo-naczyniowe wynikajace z niskiej spraw-
nosci krazeniowo-oddechowej. Jest to efekt braku odpo-
wiedniego poziomu wysitku fizycznego.

W zwigzku z powyzszym, w Gdansku zdecydowano
sie na wybdr priorytetu zdrowotnego u dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym: zostato nim zwiekszenie poziomu

FitKlasa to czas zaplanowany i zajety dla zdrowia.
prof. dr hab. Jézef Drabik

FitKlasa

AKTYWNOSC DLA ZDROWIA

aktywnosci fizycznej (formy wysitku gtéwnie o charakte-
rze tlenowym). Jego realizacja ma prowadzi¢ do poprawy
sprawnosci krazeniowo-oddechowej i prewencji chordb
sercowo-naczyniowych oraz wzmocnienia gorsetu mie-
$niowego dzieci (redukcji ryzyka rozwoju wad postawy
ciata). W Gdansku nadszedt czas na redefinicje zadan,
ktére w przesztosci stawiano przed gimnastyka korek-
cyjna.

Naszym problemem cywilizacyjnym nie sq wady
postawy, lecz to, ze zabijajg nas choroby uktadu
naczyniowo-sercowego | choroby nowotworowe.
Oczywiscie, nie dzieje sie to jeszcze w pokoleniu 10-, 14-
czy 20-latkéw, ale zaczyna sie to dziac juz w wieku 40+
Lekarze potrafig coraz lepiej leczy¢, ale my nie zmnigj-
szamy ryzyka chordb sercowo-naczyniowych — mowit
dr hab. Michat Brzezinski podczas inauguracji projektu.
- Zeby robic to wsrdd dzieci, trzeba postawi¢ m.in. na ich
jakosc¢ zywienia, jak tez zwiekszy¢ aktywnosc fizyczna.
Chcemy pokaza¢, ze najlepszg formag gimnastyRi
korekcyjnej jest jakakolwiek forma ruchu nastawiona
na wzmacnianie miesni i uktadu sercowo-naczyniowego.

| tak powstat program FitKlasa — aktywnos¢ dla zdro-
wia. Inicjatorem projektu jest dr Marek Jankowski, dyrek-
tor Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien, ktéry do wspotpracy na rzecz zdrowia gdan-
skich dzieci zaprosit Akademie Wychowania Fizycznego
i Sportu oraz Gdanski Uniwersytet Medyczny. Ogromny
wktad w realizacje tego projektu ma takze Wydziat
Rozwoju Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdarisku.
W 2022 roku gdanski projekt zdrowotny zostat doceniony
przez redakcje PortalSamorzadowy.pl i magazyn Rynek
Zdrowia. Organizatorzy konkursu Zdrowy Samorzad przy-
znali Urzedowi Miejskiemu w Gdansku nagrode w kate-
gorii Zdrowa Gmina w uznaniu sukceséw odniesionych
w zwiazku z wdrozonym programem.
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Zatozenia programu

Fitklasa zaktada zmiany w zajeciach gimnastyki korek-
cyjnej realizowanych w gdanskich placéwkach oswiato-
wych. Dotyczg one dostosowania formy, intensywnosci
i objetosci podejmowanej aktywnosci fizycznej do aktu-
alnych potrzeb zdrowotnych dzieci klas 0-Il szkoty pod-
stawowej. Zajecia realizowane wg metodyki programu
prowadzone maja by¢ w taki sposéb, aby dzieci podczas
zaje¢ wykonywaty odpowiednio dtugo intensywne ¢wicze-
nia, ktore ksztattuja sprawnos¢ krazeniowo-oddechowa,
a tym samym obnizaja ryzyko choréb sercowo-naczynio-
wych. Spodziewanymi efektami realizacji zajec FitKlasa sa
zdrowie i rozwdj najmtodszych ucznidw oraz towarzyszace
im uczucie satysfakcji z podejmowanego wysitku.

Tutaj warto wspomnie¢ o dotychczasowej idei funkcjo-
nowania gimnastyki korekcyjnej w placowkach oswiato-
wych. Jak byto: uczestnikami zaje¢ zostawaty wytacznie
dzieci z rozpoznanymi wadami postawy (koniecznos¢
posiadania skierowania lekarskiego); grupy byty nie-
jednorodne ze wzgledu na zdiagnozowane rdézne wady
postawy; zajecia oferowaty ograniczong ilos¢ wysitku
tlenowego ksztattujacego sprawnosc¢ krazeniowo-
-oddechowa, ktéra obniza ryzyko rozwoju chordb ser-
cowo-naczyniowych; brakowato twardych dowodow
naukowych na skutecznos¢ tych zaje¢; zwracano uwage
na konieczno$¢ leczenia chordb narzadu ruchu (np.
skoliozy) przez profesjonalistéw medycznych - fizjote-
rapeutéw i rehabilitantow. Co si¢ zmienito po wprowa-
dzeniu nowej formuty zaje¢? Oferta jest przygotowana
dla wszystkich dzieci klas 0-11l szkoty podstawowej, nie
ma koniecznosci posiadania skierowania lekarskiego
- jedynym kryterium wtaczenia sie jest odpowiedni wiek
i zgoda rodzicow; wprowadzono innowacyjne podejscie
do ksztattowania pozytywnych postaw prozdrowotnych;
zaproponowano zestaw ¢wiczen rozwijajacych spraw-
nos¢ krazeniowo-oddechowg oraz elementy ¢wiczen
wzmacniajgcych gorset miesniowy wraz z ksztattowaniem
nawyku prawidtowej postawy; przygotowano atrakcyjna
obudowe metodyczna dla nauczycieli oraz materiaty
dla uczniéw; pozyskano wsparcie srodowiska naukowego
(Gdanski Uniwersytet Medyczny oraz Akademia Wycho-
wania Fizycznego i Sportu). Bez zmian pozostaja: zasoby
finansowe dla prowadzacych zajecia; zasoby kadrowe (nie
zmniejsza sie liczba nauczycieli WF prowadzacych zaje-
cia); mate grupy uczniow — do ok. 15 0sdb; infrastruktura
szkolna oraz struktura organizacyjna.

W roku szkolnym 2019/2020, w ramach pilotazu pro-
jektu, w zajeciach wzieto udziat 1 869 uczniow z 10 placod-
wek o$wiatowych. W roku 2020/2021 program wdrozono
we wszystkich szkotach podstawowych na terenie Gdan-
ska, obejmujac interwencjg 14 414 tys. uczestnikow.

Program jest na state wpisany w tygodniowa siatke
zajec dzieci, a $rodki na jego realizacje pochodza

z budzetu miasta Gdanska. Program FitKlasa jest reali-
zowany przez nauczycieli wychowania fizycznego
lub gimnastyki korekcyjnej, ktorzy przystapili do kursu
metodycznego. Jego celem jest podniesienie kompe-
tencji w zakresie efektywnej pracy z dzieckiem na rzecz
zwiekszenia wysitkow tlenowych ksztattujacych wydol-
nosc fizyczna. Nauczyciele podczas kursu dowiadujg sie:
czym sg kompetencje zdrowotne; co oznacza odpowiedni
poziom aktywnosci fizycznej u dziecka; jaki jest zwigzek
aktywnosci fizycznej ze zdrowiem i rozwojem dziecka;
jak monitorowac¢ zmiany rozwoju zdolnosci motorycznych
dziecka; czym jest projekt FitKlasa; jak prowadzi¢ zajecia
wg standardu FitKlasa; jakie jest miejsce zajec z projektu
w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego.

Realizacja zajec

Dzieci w ramach projektu zdobywaja odznaki pogru-
powane w moduty: MARATONCZYK (marsze, marszobiegi,
zabawy biezne), FITTEST (diagnoza sprawnosci fizycznej
w koncepcji Health Related Fitness), STRONGMAN (¢wi-
czenia ksztattujace site i wytrzymatos¢ miesni postural-
nych, zabawy sitowe, z mocowaniem, obwody stacyjne),
JUMPER (¢wiczenia i zabawy skoczne) oraz RUNMAGE-
DON (gry terenowe, tory przeszkdd). Perspektywa zdoby-
cia odznaki jest czynnikiem motywujacym uczestnikéw
projektu FitKlasa do wzmozonej aktywnosci. Kolejnos¢
realizacji modutéw nie jest przypadkowa; zaplanowano
je — z uwzglednieniem sezonowosci — na ok. 38 godzin
zaje¢ (raz w tygodniu przez caty rok szkolny) dla kL. I-11l

lub ok. 17 godzin w zerdwce.
( ';2 2,
’ ’ 4

RUNMAGEDON STRONGMAN MARATONCZYK
’23 y 2
Y 4 g
JUMPER FIT TEST

Kazdemu modutowi przypisano okreslong liczbe zajec
ruchowych, ktéra mozna modyfikowac¢, dostosowujac
do lokalnych potrzeb (np. pogoda, satysfakcja dzieci,
dostepno$¢ obiektdéw sportowych oraz przyboréw) z wyta-
czeniem Maratonczyka oraz FitTestu. Te powinny by¢ zre-
alizowane w podanej kolejnosci. Modut Maratonczyk,
oprocz dostarczenia dzieciom okazji do wysitkéw tleno-
wych, jest niezbednym przygotowaniem do proby wytrzy-
matosci wykonywanej w ramach FitTestu. Po kazdym
aktywnym udziale w zajeciach dzieci odnotowuja swoja
aktywnos¢ w FitNotesie i po zebraniu okreslonej liczby
zaje¢ zdobywaja kolejne odznaki. Kazdy uczen wykazu-
jacy odpowiedni poziom systematycznosci i aktywnosci
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na zajeciach otrzymuje na zakonczenie roku szkolnego
certyfikat ukonczenia kursu FitKlasa — potwierdzajacy
zaangazowanie dziecka w dziatania na rzecz zdrowia. Cer-
tyfikat jest sygnowany przez Prezydenta Miasta, rektoréw
GUMed i AWFiS oraz dyrektora GOPZiPU.

Projekt FitKlasa dostarcza nauczycielom prowadzacym
zajecia szerokie wsparcie metodyczne. Moga korzystac
z dotaczonych scenariuszy zajec lub sie nimi inspirowac
i planowac swoje wtasne zestawy aktywnosci. W realiza-
cji zadan Fitklasy pomoga takze materiaty przygotowane
dla uczniéw: FitNotes i FitKalendarz, ktére maja za zada-
nie wzbudzi¢ zainteresowanie dzieci oraz utrzymac ich
motywacje.

»
9
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» 9
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Podsumowujac, realizujacy projekt Fitklasa maja

do dyspozycji:

a.dla uczniow: FitNotes i FitKalendarz; uczniowie,
pod kontrola nauczyciela, beda w FitNotesie zaznaczac
swoje sukcesy, czyli potwierdzac realizacje kolejnych
zadan; do FitNotesu uczniowie bedg co miesiac doda-
wac kolejne kartki Fitkalendarza;

b.dla nauczycieli: FitBook wraz ze scenariuszami zajeg,
Fitkarta aktywnosci (czyli arkuszem do rejestracji
udziatu dzieci w zajeciach) oraz zestawem plansz
edukacyjnych, m.in.: ,Wytrzymatosc”, ,Sita”, ,Gib-
kos¢”, ,Trening i wypoczynek” czy ,Powitanie stonca”,
a takze dwie Sciezki dzwiekowe przygotowane specjal-
nie na potrzeby projektu.

Skutecznos¢ projektu

Program FitKlasa jest odpowiedzia gdanskiego sys-
temu edukacji na wspotczesne potrzeby rozwojowe
ucznidéw zeréwek i pierwszego etapu edukacji. FitKlasa
do tradycyjnych zadan gimnastyki korekcyjnej (zwigza-
nych ze wzmacnianiem mie$ni posturalnych) dodaje
zabawy oraz ¢wiczenia rozwijajace wydolnos¢. Co o sku-
tecznosci programu méwia jego beneficjenci? Ocena
zadowolenia dzieci uczestniczacych w pilotazu (80,7%)
wskazuje, ze dla ponad 90% z nich zajecia te stanowity
zrédto satysfakcji. W przypadku samooceny zmeczenia
wysitkiem fizycznym dzieci okazuje sie, ze dla ponad
60% spotkania w ramach FitKlasy byty meczace fizycz-
nie. Co na temat realizacji zaje¢ mowig sami nauczyciele?
Na potrzeby pracy licencjackiej pisanej w Zaktadzie Meto-
dyki WF w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku, 50 realizatoréw wyrazito opinie na temat
projektu. Na pytanie o to, czy zmiana tresci zaje¢ gimna-
styki korekcyjnej w programie FitKlasa wptyneta na ich
satysfakcje z wykonywanej pracy zawodowej, az 82%
nauczycieli wskazato, ze zmiany tresci dotychczas reali-
zowanej gimnastyki korekcyjnej byty konieczne. Opty-
mistyczne jest to, ze az 70% nauczycieli uczestniczacych
w programie widzi miejsce FitKlasy w realizacji podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego. W pytaniu o stopien
zaangazowania i zadowolenia dzieci w ramach poszcze-
gblnych modutdw, nauczyciele uznali, ze odznaka Strong-
man, Jumper oraz Runmagedon cieszyty sie najwieksza
popularnoscia.

Ciekawych informacji dostarcza analiza przydatno-
$ci na potrzeby realizacji zaje¢ pakietu edukacyjnego
dla nauczyciela. Nauczyciele korzystaja regularnie z goto-
wych scenariuszy zaje¢ oraz ilustracji wybranych ¢wiczen.
Natomiast w przypadku pakietu edukacyjnego dla ucznia
bardzo przydatna w codziennej pracy jest Karta Spraw-
nosci i Zdrowia wraz z informacjami nt. zwigzkéw spraw-
nosci ze zdrowiem. Jedynie potowa badanych nauczycieli
wykorzystuje Fitkalendarz w monitorowaniu zachowan
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zdrowotnych uczniéw poza szkota. Na pytanie o inten-
sywnosc¢ treningéw zdrowotnych i poziom zmeczenia
dzieci w wyniku udziatu w zajeciach prawie 80% nauczy-
cieli okresla zajecia jako intensywne, z widocznymi ozna-
kami zmeczenia u dzieci. Wazng informacja zwrotnga byta
odpowiedz na pytanie o potrzebe dodatkowych szkolen
utatwiajacych realizacje zajec FitKlasa: prawie 65% bada-
nych potwierdzito potrzebe uczestnictwa w dodatkowych
formach doskonalenia.

Na zakonczenie warto przytoczy¢ wybrane opinie reali-
zatoréw programu:

- Program bardzo potrzebny. Fajnie, ze kazde dziecko
moze w nim uczestniczyc.

- Program FitKlasa jest alternatywg dla szkolnych
zaje¢ gimnastyRi korekcyjnej, ktéra wynika z realnych
potrzeb wspotczesnych dzieci. Dobdr tresci nauczania
realizowanych w ramach programu jest efektem badan
naukowych, bezposrednio wskazujgcych na potrzebe
wzmocnienia uktadu krgzeniowo-oddechowego
uczniéw poprzez regularng aktywnos¢ fizyczng o cha-
rakterze aerobowym. Program FitKlasa jest atrakcyjng
odpowiedzig na potrzeby ruchowe dzieci oraz powi-
nien byc statym i obowigzkowym elementem szkolnych
ofert edukacyjnych.

- Zajecia z FitKlasy cieszq sie ogromnym zainteresowa-
niem. Dzieci wychodzqg z nich spocone i zadowolone.

- Juz po pierwszym roku mozna byto stwierdzic, ze wpro-
wadzenie tego programu to byt strzat w dziesigtke.
Duza atrakcyjnosc i réznorodnosc zaje¢ w poréwnaniu
z gimnastykg kRorekcyjng zachecity dzieci do systema-
tycznego uczestnictwa w zajeciach. Duzy plus to row-
niez swiadoma kontrola wtasnej sprawnosci fizycznej.

Roslinna szkota

- Bardzo sie ciesze na zmiane programu. Efektywnosc
gimnastyki korekcyjnej w szkole zawsze byta fikcjq.
Poza tym zmieniajqg sie potrzeby zdrowotne dzieci.

- Jest to ciekawy program z potencjatem. Natomiast
mato w nim miejsca i czasu na realizacje ¢wiczen uRie-
runkowanych na korekcje wad postawy ciata.

- Fajny pomyst z odznakami. Bardzo porzgdkuje, czego
uczyc.

- Fajny, nowoczesny program, lepszy niz korekcyjna.

- Ubolewam, Ze zastgpiono gimnastyke kRorekcyjna tg
inicjatywq. Gdyby FitKlasa byta dodatkowym progra-
mem, bez rezygnacji z gimnastyRi korekcyjnej, miata-
bym o niej inne zdanie.

- Potrzebne 2 h zajec¢ w zerédwce. Program wartosciowy.
Starsi nauczyciele nadal nie uwzgledniajg zmiany
formy zajec i robig zajecia z gimnastyRi korekcyjnej.

- Program fantastyczny, jestem zachwycona, ze zastgpit
gimnastyke korekcyjnag.

- Swietny program, wreszcie kto$ poruszyt maluchy.

[ |
Zrédta:
Tomasz Frotowicz (2020) Wstep metodyczny. FitBook - podrecznik
dla nauczyciela

Kamila Grzenkowska (2020). FitKlasa dla kazdego ucznia - zamiast zaje¢
korekcyjnych. By dzieciom chciato sie ¢wiczy¢. https://www.gdansk.pl/
wiadomosci/Fitklasa-dla-kazdego-ucznia-zamiast-zajec-korekcyjnych-By-
dzieciom-chcialo-sie-cwiczyc,a,163853

Marek Jankowski (2013). Analiza powysitkowej czestosci skurczow serca

u gdanskich dzieci badanych w dwoch okresach zycia: szesciu i dziesieciu
lat z uwzglednieniem wybranych zmiennych auksologicznych. Praca
doktorska. Gdansk: Gdanski Uniwersytet Medyczny.

W centrum zielonej transformacji stawiamy szkote, jedno z najwazniejszych
miejsc kazdej lokalnej wspolnoty. Szkota ma wptyw na nasza wiedze. Od naj-
mtodszych lat buduje poziom naszej swiadomosci oraz poczucie odpowie-
dzialnosci za planete i Srodowisko. Ale polska szkota musi sie tez zmieni¢
i dawac dobry przyktad. W DNA kazdej szkoty zapisana musi by¢ poczucie
odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia, solidarnosci z nimi i myslenie o nich.
Kiedy méwimy ,Roslinna szkota” [zob. https://roslinnaszkola.pl], to myslimy
o prawie do roslinnych positkéw, o zdrowej i bezpiecznej dla klimatu oraz sro-
dowiska zywnosci, o skonczeniu z kulturg marnowania jedzenia. Potrzebujemy
dobrej edukacji o klimacie, srodowisku i prawach zwierzat. ,Roslinna szkota”
to réwniez jej otoczenie — wspolnota, organizacje spoteczne, lokalny biznes
i wtadze samorzgdowe. Wszyscy musza przejs¢ na zielong strone mocy!
Zrédto: www.gov.pl/web/zdrowie



https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Fitklasa-dla-kazdego-ucznia-zamiast-zajec-korekcyjnych-By-dzieciom-chcialo-sie-cwiczyc,a,163853
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Erasmusowe inspiracje — promowanie zdrowego stylu zycia

Anna Adamczyk

Od lat program Erasmus+ wspiera i rozwija nasze przedsiewziecia szkolne.
Codzienna praca oraz obserwacja naszych uczniéw uzmystowita nam,
ze warto wprowadzi¢ wiecej dziatan dotyczacych promowania zdrowego
stylu zycia i zmiany nawykow zywieniowych,
gdyz w tym obszarze nie dzieje sie najlepiej. Inspiracji do podejmowania

aktywnosci poszukiwaliSmy miedzy

innymi w trakcie miedzynarodowych

mobilnosci oraz wizyt studyjnych job shadowing w zagranicznych placowkach.

azda szkota moze sie pochwali¢ dobrymi praktykami

w ramach konkretnych zagadnien. W Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 11 w Gdansku od kilku lat wprowa-
dzamy dziatania zwigzane z promowaniem zdrowego
stylu zycia, ktorymi chetnie sie podzielimy.
Jestes$ gtodny? Zajrzyj do lodowki

Z pewnoscig kazdy albo chociaz wiekszos¢ z nas sty-

szata o spotecznych lodéwkach, dzieki ktérym dzielimy
sie jedzeniem. My poszlismy o krok dalej. Czy w waszych
placéwkach rowniez obserwujecie problem marnowania
zywnosci? Czy czes¢ uczniow jest gtodna? Znalezlismy
na to sposob. W naszej szkole staneta lodowka, w ktd-
rej mozna zostawi¢ nadmiar jedzenia lub poczestowad
sie tym, co znajduje sie w jej wnetrzu. ldea jest prosta:
jestes gtodny — poczestuj sie! Masz za duzo jedzenia -
podziel sie! Lodéwka stoi w ogolnodostepnym miejscu,
pod okiem pracownika szkoty, dzieki czemu jestesmy
pewni, ze zywnosc jest odpowiednio przechowywana
i trafia tam, gdzie powinna. Jest to prosty sposdb,
aby nauczy¢ spotecznosc szkolna racjonalnego podejscia
do zywnosci.
Zajecia kulinarne
Prawdopodobnie
nie kazda szkota moze
sie pochwali¢ Szkolna
Akademia Gotowa-
nia, ale my - owszem.
Co wiecej, $miato
mozemy powiedzie¢,
ze niejedna osoba
moze nam pozazdroscic¢
wyposazenia, dzieki kto-
remu w naszej placéwce
dzieja sie prawdziwe
czary. W petni wyposa-
“zona kuchnia rozwija
» pasje kulinarne uczniow,
le takze pozwala im
amodzielnie przygoto-
\ | 2 wywac zdrowe positki,

i
NN

I

takie jak m.in. drugie $niadania, suréwki, zdrowe desery,
a nawet pyszne przetwory. Dodatkowo nauczyciele w kre-
atywny sposoéb tacza zagadnienia z podstawy programowej
z zajeciami kulinarnymi i realizuja innowacje pedagogiczne,
np. Smaczna matematyka czy Dookota Polski — kodujemy,
wedrujemy, gotujemy.

W grudniu 2024 r. Samorzad Uczniowski zainicjowat
akcje Zdrowe pigtki. W Szkolnej Akademii Gotowania naj-
starsi uczniowie przygotowuja zdrowe przekaski, ktérymi
czestuja swoich mtodszych kolegéw i kolezanki, zache-
cajac ich tym samym do zmiany nawykow zywieniowych.
Mtodsi uczniowie, ktérzy uprawiali ziota, wykorzystywali
je nastepnie w kuchni do przygotowania pysznych past
kanapkowych czy satatek.

Nauczyciele i uczniowie wykorzystuja nasza kuchnie
takze do realizowania dni tematycznych. W ostatnich
tygodniach odbyt sie m.in. Dzieni kuchni srédziemnomor-
skiej. Zwiekszenie swiadomosci uczniow w zakresie zdro-
wego stylu zycia to jeden z naszych celéw. Powszechnie
wiadomo, ze dieta Srodziemnomorska korzystnie wptywa
na zdrowie, dlatego postanowilismy zorganizowac jej
dzien. W programie imprezy oprécz audycji radiowej,
obejrzenia prezentacji oraz uczestnictwa w grze tereno-
wej, znalazta sie tez mozliwos¢ sprébowania smakotykdw
z rejonu Morza Srédziemnego.
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Aktywne przerwy

Nie ukrywamy, ze wiele inspiracji czerpiemy z eduka-
cji finskiej, ktéra mielismy okazje obserwowac podczas
wizyty job shadowing. Aktywny wypoczynek i samo-
dzielnos¢ - te hasta sa nam bardzo bliskie. Zainspiro-
wani tym, co zobaczylismy w Finlandii, czes¢ aktywnosci
wykorzystaliSmy na naszym szkolnym podwaorku. Wszyscy
uczniowie kazda przerwe (przy sprzyjajacych warunkach
atmosferycznych) spedzaja na $wiezym powietrzu. W mysl
zatozenia edukacji finskiej, ze nie ma ztej pogody, jest
tylko nieodpowiedni ubiér, jedna z klas edukacji wcze-
snoszkolnej, niezaleznie od pogody, kazda przerwe spe-
dza na zewnatrz. Myslicie pewnie: Niemozliwe, nie da sie,
co na to rodzice?! Odpowiedz jest prosta: da sie! Nalezy
jedynie przygotowac na to uczniéw oraz rodzicéw, dac
czas na zapewnienie dzieciom odpowiednich ubran i...
gotowe. Dzieki zaspokojeniu potrzeby ruchu na swiezym
powietrzu, klasa Il chetnie podejmuje aktywnosci propo-
nowane przez nauczyciela w czasie lekcji, pracuje w ciszy
i skupieniu.

Folklor jako forma aktywnosci

Jezeli szukacie ciekawych pomystéw na potaczenie
aktywnosci fizycznej i zywej lekcji folkloru, to mamy co$
dla was. Jedna z tradycji w naszej szkole jest Zabawa
ludowa organizowana dla klas I-11l. Uczniowie przebieraja
sie w stroje z akcentami ludowymi i uczestnicza z zabawie
prowadzonej przez zaprzyjazniony z nasza szkota Zespot
Tanca Ludowego ,NEPTUN", dziatajacy przy Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Jest to wspa-
niata okazja do aktywnosci ruchowej w zupetnie innej
odstonie, a takze przyblizenie folkloru podczas nauki
tradycyjnych kaszubskich tancéw. Zabawa cieszy sie nie-
stabnaca popularnoscia, a uczniowie chetnie i z wielkim
zaangazowaniem w niej uczestnicza.

Edukacja outdoorowa

Czy wszystkie lekcje musza sie odbywac w sali lekeyj-
nej? Oczywiécie, ze nie. Swietnym sposobem na wzrost
zaangazowania uczniow w tok lekcji oraz na nauke sku-

tecznej komunikacji jest edukacja outdoorowa. Nauka
przez doswiadczanie zapada uczniom w pamie¢, pomaga
zrozumieC poruszane zagadnienia i usystematyzowac
wiedze. Od niespetna roku na terenie naszej szkoty
funkcjonuje tak zwana zielona klasa. Jest to przestrzen
na swiezym powietrzu, gdzie mogg odbywac sie lekcje.
Zapewnia ona przyjemne otoczenie, petne zieleni i spo-
koju, gdzie catkowicie zmienia sie charakter zaje¢. Czesc
nauczycieli uczestniczyta w mobilnosciach zwigzanych
z medytacja oraz mindfulness, ktérych elementy wprowa-
dzata w szkole. W okresie, gdy pogoda pozwala na reali-
zacje zajec na swiezym powietrzu, mozna zaobserwowac
lekcje odbywajace sie na terenie zielonym wokot szkoty.
Uczniowie chetnie w nich uczestnicza, nabierajac nowych
umiejetnosci. Nie tylko trening uwaznosci odbywa sie
na zewnatrz. Bardzo czesto lekcje wychowania fizycznego
s3 realizowane poza murami szkoty - sprzyja to wiek-
S$zemu zaangazowaniu uczniow w zajecia.

* Pierwsza pomoc

Jezeli promujemy zdrowy styl zycia, to jednym z waz-
niejszych zagadnien zwigzanym ze zdrowiem i bezpie-
czenstwem jest pierwsza pomoc. Chcemy, aby nasi
uczniowie potrafili zadba¢ o swoje bezpieczenstwo,
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ale takze aby w razie koniecznosci udzielili pomocy
drugiemu cztowiekowi. Cyklicznie obchodzimy Swia-
towy Dzien Pierwszej Pomocy i za kazdym razem sta-
ramy sie modyfikowac dziatania. We wrzesniu 2024 r.
podczas dtugich przerw uczniowie mogli uczestniczyc
w warsztatach z udzielania pierwszej pomocy. W tym
czasie symulowali rozmowe telefoniczng z dyspozytorem
medycznym, a takze ¢wiczyli czynnosci, jakie powinni
podja¢, kiedy sa swiadkami np. utraty przytomnosci
czy zatrzymania krazenia. Mtodziez miata do dyspozycji
fantomy do nauki reanimacji, dzieki czemu dziatania byty
bardzo realistyczne. W warsztatach wzieto udziat kilku-
dziesieciu uczniéw. Niezaleznie od miedzynarodowego
wydarzenia, w ciggu roku szkolnego ratownik medyczny
prowadzi réwniez zajecia w zakresie udzielania pierw-

L] ey
LA —

szej pomocy w klasach mtodszych. Hasto, jakie zna cata
szkota, ktére by¢ moze uratuje komus zycie, to: Nie stoimy
- DZIAEAMY!

Fot. Archiwum szkolne

Wiele z naszych inicjatyw jest finansowanych ze $rod-
kéw europejskich w ramach programu Erasmus+, ale tez
wiele z wymienionych dziatan nie wymaga dodatkowych
naktadéw finansowych, a jedynie checi nauczycieli. Dzigki
urozmaicaniu aktywnosci na terenie szkoty zwiekszamy
atrakcyjnos¢ zaje¢, a takze pokazujemy naszym pod-
opiecznym, ze szkota sie zmienia i podaza za aktualnymi
trendami. Mamy nadzieje, ze dzieki naszym dziataniom
bedziemy mogli obserwowac coraz lepsze efekty wspol-
nej pracy, bo podobno: ziarnko do ziarnka, a zbierze sie
miarka.

Anna Adamczyk - nauczyciel edukacji weze- -
snoszkolnej i pedagog specjalny w Zespole -
Szkolno-Przedszkolnym nr 11 w Gdarsku; .
realizatorka projektow w ramach programu .
| Erasmus+ m.in. w obszarach ekologii, zdro- :
wego stylu zycia oraz aktywizujacych metod ;
nauczania; pasjonatka finskiej edukacji®
oraz podrézy. 1

Publikacja Wsparcie dzieci i mtodziezy z FASD oraz ich rodzin

WSPARCIE
DZIECI | MLODZIEZY
Z FASD

ORAZ ICH RODZIN

Publikacja Wsparcie dzieci
i mtodziezy z FASD oraz
ich rodzin [dostepna nie-
odptatnie pod adresem:
https://tiny.pl/dlmtd]
skierowana jest zaréwno
do pracownikow systemu
oswiaty, jak i sektora zdro-
wia oraz rodziny, pracy
i zabezpieczenia spotecz-
nego, a takze rodzicow
i innych zainteresowa-
nych. Poradnik autorstwa
dr Teresy Jadczak-Szumito

powstat we wspotpracy
z Ministerstwem Zdrowia,
Ministerstwem Edukacji
Narodowej i Ministerstwem
Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Problemy tej
grupy dzieci s3 rozlegte,
stad wsparcie powinno by¢
wielowymiarowe, a najsku-
teczniejsze sa dziatania
miedzyresortowe, zwigzane
ze zdrowiem, rozwojem,
edukacjg czy rynkiem pracy.
(...) Poradnik zawiera infor-

macje dotyczace charakte-
rystyki FASD, standardéw
diagnostycznych, zdrowia
psychicznego dzieci i mto-
dziezy z FASD oraz ich sytu-
acji rodzinnej i spotecznej,
a takze funkcjonowania
w edukacji. Autorka prezen-
tuje propozycje wsparcia
i terapii dzieci z FASD i ich
rodzin. Czytelnicy moga
w nim znalez¢ wskazowki,
gdzie szuka¢ pomocy.
Zrédto: https://ore.edu.pl
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Cicha szkota — gtosna akcja. Moje doswiadczenia
z redukcja hatasu w placowkach edukacyjnych

Adam Perzynski

Szkota, jak kazdy inny osrodek skupiajacy duza grupe ludzi, z natury
rzeczy nie jest miejscem cichym. Hatas to jedno z najbardziej
charakterystycznych elementow srodowiska szkolnego — wszechobecny,
nieunikniony, a nierzadko uciazliwy. Od lat prowadzgc dziatania
na rzecz wyciszenia przestrzeni edukacyjnych, chciatbym
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, ktore moga
okazac sie inspirujace dla innych placowek.

Czy cicha szkota to oksymoron?

Szkota od zawsze kojarzyta sie z gwarem - rozmowami
na korytarzach, odgtosami z sal lekcyjnych czy wrecz har-
midrem dobiegajacym z boisk i sal gimnastycznych. Wie-
loletnia praca w oswiacie, zaréwno w roli nauczyciela,
jak i dyrektora, uswiadomita mi, jak duzym problemem
jest hatas w przestrzeniach edukacyjnych. Nauczyciele
oraz uczniowie czesto s narazeni na jego negatywne skutki,
takie jak zmeczenie, trudnosci z koncentracja czy narasta-
jacy stres.

Prace zawodowa rozpoczynatem w szkole sredniej, gdzie
uczniowie, z uwagi na wiek, generuja nieco mniejszy poziom
hatasu niz mtodsze dzieci. W momencie, gdy przeszedtem
do pracy w szkole podstawowej, réznica byta odczuwalna
niemal natychmiast. Hatas w szkole podstawowej osiaga
znacznie wyzszy poziom. W salach petnych energicz-
nych i entuzjastycznych mtodych ludzi nauczycielom oraz
uczniom trudno jest sie skupic¢. W efekcie dochodzi do sytu-
acji, w ktorej zaréwno proces nauczania, jak i przyswajania
wiedzy zostaja zaktocone.

Hatas jako codzienny towarzysz

Hatas w szkole nie jest zjawiskiem wytgcznie akustycz-
nym - ma on realny wptyw na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne wszystkich, ktérzy przebywaja w tej przestrzeni.
Nauczyciele odczuwajg podwyzszony poziom stresu, zme-
czenie oraz napiecie, ktore przenosza sie na ich zycie
osobiste. Uczniowie rowniez s3 ofiarami tego srodowiska
- choc to czesto ich mozemy wskazac jako sprawcow.

Zrédta hatasu w szkotach sg zréznicowane. Poza natu-
ralnymi rozmowami i Smiechem, problemem s3: pogtos
oraz zjawisko Lombarda - mechanizm, w ktérym rozméwcy
automatycznie podnosza gtos, aby przekrzyczec otoczenie.
Zaczyna sie od cichych rozmow, ktdre stopniowo przeradzaja
sie w harmider, gdyz kazdy chce by¢ styszany.

Pierwsze kroki ku ciszy

Przez wiele lat temat wyciszania przestrzeni szkolnych
pojawiat sie w moich rozwazaniach, jednak brakowato
zaréwno srodkéw finansowych, jak i wiedzy na temat mozli-
wosci technicznych. Przetom nastapit w 2019 roku, gdy two-
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rzyliSmy nowga przestrzen edukacyjna - EDUkatornie. Dzieki
wspotpracy z jedng z mam ucznidw, bedaca architektem,
poznatem przedstawiciela firmy zajmujacej sie sprzedaza
paneli akustycznych. Pierwsze panele zamontowalismy
w ramach projektu pilotazowego.

Efekt przerdst nasze oczekiwania. Hatas w sali znaczaco sie
zmniejszyt, a jakos¢ pracy zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli
ulegta widocznej poprawie. Zrozumiatem wtedy, ze warto
wprowadzi¢ takie rozwigzania na szersza skale.

Specjalistyczne badania potwierdzaja efekty

Chcac obiektywnie oceni¢ wptyw wprowadzonych
zmian, przeprowadzilismy w szkole specjalistyczne
badania dotyczace poziomu hatasu oraz testy z uczniami
majace na celu ocene zrozumienia mowy w wyciszonych
salach. Wyniki okazaty sie niezwykle obiecujace. Poziom
hatasu w salach zmniejszyt sie o kilkanascie decybeli,
co w praktyce oznacza znaczne obnizenie obcigzenia
akustycznego dla wszystkich przebywajacych w tych

przestrzeniach. Z kolei testy zrozumienia mowy wyka-
zaty, ze uczniowie z tylnych tawek znacznie lepiej stysza
i rozumieja polecenia nauczyciela. Te wyniki nie tylko
utwierdzity nas w przekonaniu o skutecznosci paneli aku-
stycznych, ale rowniez staty sie dowodem na to, ze inwe-
stycja byta w petni uzasadniona.

Cicha szkota - gtosna akcja

Dzieki wsparciu organu prowadzacego i ogromnemu
zaangazowaniu spotecznosci szkolnej rozpoczelismy
zakrojone na szeroka skale dziatania, ktére nazwalismy
Cicha szkota - gtosna akcja. Naszym celem byto wyci-
szenie wszystkich sal lekcyjnych, stotéwki oraz korytarzy
poprzez montaz paneli akustycznych. Do tej pory w naszej
szkole zamontowano juz okoto 2 000 paneli, co czyni nas
pionierami takich rozwigzan w regionie.

Co istotne, panele montowalismy samodzielnie
- zaréwno ja, jako dyrektor szkoty, jak i nauczyciele
oraz rodzice, zaangazowalismy sie w ich instalacje. Dzieki

Fot. Archiwum szkolne
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temu udato sie znaczaco obnizy¢ koszty realizacji pro-
jektu.

Poczatkowo wielu rodzicéw i nauczycieli nie wierzyto,
ze montaz paneli przyniesie realne korzysci. Byty gtosy
sceptyczne, ze skoro przez dziesieciolecia szkoty funk-
cjonowaty bez takich rozwigzan, to inwestycja w panele
jest zbedna. Przekonanie ich wymagato czasu, odpo-
wiedniej argumentacji i determinacji. Dzi$ jednak nikt
nie wyobraza sobie pracy w salach czy gabinetach
bez paneli akustycznych. Zaréwno nauczyciele,
jak i uczniowie widza znaczaca réznice oraz sa bardzo
zadowoleni z wprowadzonych zmian.

Efekty przeszty nasze najsmielsze oczekiwania.
Po wyciszeniu stotéwki uczniowie moga spozywac positki
w znacznie bardziej komfortowych warunkach. Zniknat
uciazliwy pogtos, a rozmowy przy stolikach staty sie przy-
jemniejsze. Podobnie wyglada sytuacja w salach lekcyj-
nych — nauczyciele podkreslajg, ze prowadzenie zajec jest
teraz tatwiejsze, a uczniowie rzadziej skarza sie na trud-
nosci w zrozumieniu komunikatow.

Przyszte wyzwanie: sala gimnastyczna

Przed nami najwieksze wyzwanie — montaz paneli
akustycznych w sali gimnastycznej. Jest to przestrzen,
w ktorej hatas osigga najwyzszy poziom. Pogtos i dZzwiek
odbijajacy sie od duzych, twardych powierzchni spra-
wiaja, ze zaréwno prowadzenie zajec, jak i uczestnictwo
w nich bywa meczace. Jestesmy jednak zdeterminowani,
aby réwniez te przestrzen uczynic bardziej przyjazna.
Szkota bez dzwonkdéw - cisza i harmonia

Istotnym krokiem w procesie redukcji hatasu byto
zniesienie dzwonkdéw w naszej szkole. Decyzje te podje-
lismy kilka lat temu, kierujac sie istotnymi argumentami.
Tradycyjne dzwonki wywotywaty gwattowne przerwanie
lekcji, generowaty stres i sprzyjaty powstawaniu chaosu
na korytarzach. Zamiast tego wdrozylismy system ptyn-
nych przejs¢ miedzy zajeciami. Nauczyciele i uczniowie
samodzielnie kontrolujg czas, co sprawia, ze przerwy roz-
poczynaja sie i koncza w spokojniejszej atmosferze.

Brak dzwonkdw przyczynit sie do znacznego obnizenia
poziomu hatasu na korytarzach. Uczniowie nie wybiegaja

wum szkolne

Fot. Archiv

juz z klas z krzykiem, a przestrzen szkolna stata sie bar-
dziej uporzadkowana. To rozwigzanie nie tylko wptywa
na komfort akustyczny, lecz takze ksztattuje w uczniach
poczucie odpowiedzialnosci i samodzielnosci.

Podsumowanie

Czy mozna stworzy¢ cicha szkote? Nie da sie catkowicie
wyeliminowanie hatasu, ale jego redukcja jest jak naj-
bardziej osiggalna. Dzieki zastosowanym rozwigzaniom
nasza szkota stata sie miejscem przyjaznym zaréwno
dla uczniow, jak i dla nauczycieli. Jedni i drudzy dostrze-
gaja znaczacy réznice oraz wyrazaja swoje zadowolenie.

Bardzo chetnie dziele sie doswiadczeniami zwigza-
nymi z realizacja tego projektu. Serdecznie zapraszam
do odwiedzin w naszej szkole, aby na wtasne oczy zoba-
czy¢ efekty tych dziatan. W ramach mojej roli jako eks-
perta do spraw przestrzeni edukacyjnych w Kuratorium
Oswiaty w Gdansku prowadze rowniez szkolenia dla rad
pedagogicznych, podczas ktérych opowiadam o mozli-
wosciach redukcji hatasu w szkotach oraz o wdrazaniu
rozwigzan sprzyjajacych poprawie jakosci srodowiska
edukacyjnego.

Wierze, ze nasze doswiadczenia moga by¢ inspiracja
dla innych placéwek w Polsce. W koncu cicha szkota
to nie oksymoron - to realna potrzeba i mozliwy do osia-
gniecia cel.

~ Adam Perzynski - dyrektor Szkoty Pod-
] stawowej nr 27 im. Dzieci Zjednoczonej:
] *}_‘ Europy w Gdarsku; nauczyciel dyplomo-
d i wany wychowania fizycznego i informatyki-
o \ G . . . .
3 \Q; z 23-letnim doswiadczeniem zawodowym;:
] e autor licznych innowacji pedagogicz--
] M nych i projektéw edukacyjnych, prelegent-
1 - fa na konferencjach, szkoleniowiec rad peda--
: gogicznych i wyktadowca akademicki; jako ekspert Kuratorium:
¢ Oswiaty w Gdansku ds. przestrzeni edukacyjnych oraz trans-.
: formacji cyfrowej pokazuje, ze nawet w polskiej, publicznej;
+ szkole mozna osiggnac naprawde wiele; edukacja jest dla niego;
* Zyciowa misja. 1
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CISZA z moca inspiracji

Justyna Wotoszyk-Brzeziniska,
nauczyciel-doradca metodyczny PCEN ds. jezyka polskiego

Czym jest cisza? Gdzie ona jest? Dlaczego teraz jest wazniejsza
niz kiedykolwiek? Odpowiedzi na te trzy pytania chcieli ustysze¢ mtodzi ludzie,

z ktérymi pracowat Erling Kagge - pisarz, wydawca, podrdznik, odkrywca i autor
ksiazki Cisza. Opowiesc o tym, dlaczego stracilismy umiejetnosc przebywania w ciszy
I jak jg odzyskac. Rozwazania nad pytaniami wokoét CISZY wygenerowaty 33 proby
odpowiedzi. W swojej publikacji Kagge zacheca, aby przyjrzec sie CISZY jako czemus,
co moze nas wzbogacac. To rzecz wysokiej jakosci, ekskluzywna i luksusowa. Klucz,
Rtory moze otworzy¢ nowe sposoby myslenia, przekonuje autor publikacji.

Pomys’c na zajecia o CISZY przyszedt mi do gtowy pod-
czas dyzuru na przerwie pomiedzy kolejnymi lekcjami.
Hatas i bezradnos¢ wobec niego sprawity, ze zaprositam
moich uczniéw / moje uczennice do rozmowy z CISZA
w roli gtéwnej.

Oto ksigzkowe i muzyczne INSPIRACJE do zajec:

: ' Cisza. Opowies¢ o tym, dla-
£ czego stracilismy umiejetnosc
przebywania w ciszy i jak jg
odzyskac, Erling Kagge, Wydaw-
' nictwo MUZA SA;

Ciszal, Celine Claire, Magali

Le Huche, Wydawnictwo
Polarny Lis;
........ S.ZTU.KA, Sebastian Cichocki,

ilustracje Aleksandra i Daniel
Mizielinscy, Wydawnictwo Dwie
Siostry;

* Susienie Zujmatn Froey el mgeh. | Brnaime Aty

Utwor 433, John Cage, YouTube.

Zajecia rozpoczeliSmy od wygenerowania skojarzen
do stowa CISZA. Dzieci zapisywaty wyrazy na kartecz-
kach, a potem przyczepiaty je do tablicy. Powstat obraz
przedstawiajacy i nazywajacy nowy luksus - jak okresla
CISZE Erling Kagge. W5rod okreslen zaproponowanych
przez dzieci znalazty sie m.in: spokdj, sen, szept, uszy,
samotnos¢, odpoczynek, pustka, niegadanie, nieprze-
szkadzanie, odprezenie, przyjemnosc, uspokojenie, smu-
tek, nic, ale tez hatas, chaos...

W kolejnej czesci zaprositam moich uczniéw na kon-
cert. Na duzej tablicy dzieci zobaczyty artyste - kompo-
zytora, ktory wchodzi na scene i zasiada przy fortepianie.
To John Cage i jego utwor 433 (YouTube), ktéry sktada sie
wytacznie z CISZY. W jaki sposéb muzyk zagrat go na kon-
cercie? Po prostu siedziat przy fortepianie i co jaRis czas
spoglgdat na zegarek. Czy to znaczy, ze stuchacze nic nie
styszeli? Wcale nie! Na pewno wiercili sie na Rrzestach,
ktore skrzypiaty. Ktos chrzgkat, ktos inny pytat kolege,
kiedy w koncu sie zacznie (...). WszystRie te dzwieki zto-
Zyty sie na utwdr Johna Cage’a - takie podsumowanie
0 eksperymencie artysty mozna przeczyta¢ w ksigzce
SZTU.KA (s.14).

Po prezentacji dzieta kompozytora utworu zapytatam
dzieci o ich odczucia, emocje i refleksje. Okazato sig,
ze pierwszy raz miaty okazje wystuchac tak innej, nie-
muzycznej kompozycji. Padty stowa: skupienie, uwaznosc,
ale tez ztosc¢ (kiedy to sie wreszcie zacznie, to granie!),
zdziwienie, niecierpliwosc, nastuchiwanie, bl w uszach,
cierpliwosc... | wyostrzenie stuchu na dZzwieki w Rlasie,
za oknem. Rozmowa wokoét utworu pokazata, z jak ogrom-
nym zaciekawieniem dzieci czekaty na rozwdj muzycz-
nych wydarzen oraz jak bardzo zaczety zwraca¢ uwage
na dzwieki dookota. W rozmowie pojawity sie pytania
o cel takich artystycznych dziatan, o role stuchaczy/stu-
chaczek, a takze o miejsce ciszy i hatasu w zyciu kazdego/
kazdej z nas.

Na nastepnym etapie zaje¢ przyszedt czas na postu-
chanie opowiesci o panu Antonim z ksiazki Cisza.



https://www.facebook.com/wydawnictwo.muza.sa/?__cft__%5b0%5d=AZVJBvi0nOcFDSP50li4t55ujluByAlu83DNQhd_CbbIyGu2YPaGE4bzeWZBu-cQiSNIKKGWTMlI4oa1U7sC5-RYhZguhM5nlQnBOuCgABzj9BUsBufe3ri_v_LeAfHZjn2ZgArhE1Ih-h4wlAXf1Cpl&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/wydawnictwo.muza.sa/?__cft__%5b0%5d=AZVJBvi0nOcFDSP50li4t55ujluByAlu83DNQhd_CbbIyGu2YPaGE4bzeWZBu-cQiSNIKKGWTMlI4oa1U7sC5-RYhZguhM5nlQnBOuCgABzj9BUsBufe3ri_v_LeAfHZjn2ZgArhE1Ih-h4wlAXf1Cpl&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/polarnylis?__cft__%5b0%5d=AZVJBvi0nOcFDSP50li4t55ujluByAlu83DNQhd_CbbIyGu2YPaGE4bzeWZBu-cQiSNIKKGWTMlI4oa1U7sC5-RYhZguhM5nlQnBOuCgABzj9BUsBufe3ri_v_LeAfHZjn2ZgArhE1Ih-h4wlAXf1Cpl&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/polarnylis?__cft__%5b0%5d=AZVJBvi0nOcFDSP50li4t55ujluByAlu83DNQhd_CbbIyGu2YPaGE4bzeWZBu-cQiSNIKKGWTMlI4oa1U7sC5-RYhZguhM5nlQnBOuCgABzj9BUsBufe3ri_v_LeAfHZjn2ZgArhE1Ih-h4wlAXf1Cpl&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/DwieSiostry/?__cft__%5b0%5d=AZVJBvi0nOcFDSP50li4t55ujluByAlu83DNQhd_CbbIyGu2YPaGE4bzeWZBu-cQiSNIKKGWTMlI4oa1U7sC5-RYhZguhM5nlQnBOuCgABzj9BUsBufe3ri_v_LeAfHZjn2ZgArhE1Ih-h4wlAXf1Cpl&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/DwieSiostry/?__cft__%5b0%5d=AZVJBvi0nOcFDSP50li4t55ujluByAlu83DNQhd_CbbIyGu2YPaGE4bzeWZBu-cQiSNIKKGWTMlI4oa1U7sC5-RYhZguhM5nlQnBOuCgABzj9BUsBufe3ri_v_LeAfHZjn2ZgArhE1Ih-h4wlAXf1Cpl&__tn__=kK-R
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Bohater lubit spokdj, cisza byta dla niego najwazniejsza,
to dzieki niej mogt sprosta¢ wyzwaniom dnia i to ona
wypetniata jego zycie. Sasiedzi z kolei zyli w przestrzeni
petnej hatasu, ich codzienne zycie byto zdominowane
przez dzwieki. Pan Antoni, chcac znalez¢ rozwiaza-
nie umozliwiajace wyeliminowanie hatasu, wybrat sie
do sklepu. Tam kupit cos, co miato mu poméc. Po odpo-
wiednim przygotowaniu — wg instrukcji — znalazt sie
w dzwiekoszczelnej barice. Od tej chwili nareszcie moégt
doswiadczy¢ absolutnej CISZY (zachecam do przeczyta-
nia podczas lekgcji catej historii, w ktérej gtéwny bohater
porusza sie miedzy cata gama emocji i przezy¢: od zto-
$ci po szczescie, spokdj, ale tez samotnosc i ogtusza-
jacy brak dzwiekoéw. To wazna ksigzka o CISZY, ktora jest
potrzebna, ale tez o CISZY, ktdra izoluje od zycia wspol-
noty oraz zamyka droge do budowania relacji. Analize
tej opowiesci mozna przeprowadzi¢ dzieki zadaniu
z rutyn myslenia krytycznego, ktére polega na dokon-
czeniu fraz: WIDZE - MYSLE - ZASTANAWIAM SIE.

Wspomniany na poczatku Erling Kagge pisze, ze stwa-
rzanie ciszy wokot siebie bywa niekiedy sporym wyzwa-
niem, jednak to zadanie, ktére powinnismy wykonywac
kazdego dnia chociaz przez chwile. W szkolnej prze-
strzeni wydaje sie to trudne, ale mimo wszystko wyko-
nalne. Likwidacja dzwonkéw moze by¢ pierwszym
krokiem do projektu pod hastem CISZA, ktéra inspi-
ruje. W tak zaprojektowanej przestrzeni mozna zapro-
si¢ ucznidw/uczennice oraz edukatoréw/edukatorki
do docenienia luksusu, jakim jest CISZA. Warto popro-
wadzi¢ spotkanie/a o CISZY, tworzac tym samym inter-
dyscyplinarny projekt.

BANK POMYSEOW wokét tematu CISZA:

- jezyk polski: opis przezy¢ wewnetrznych po lekcji
o ciszy i wystuchaniu utworu Johna Cage’a;

- geografia: Antarktyda - najcichsze miejsce
na swiecie; wyniki badan naukowych jako argumenty
potwierdzajace ww. stwierdzenie (to tez zadanie
z wazna postawa myslenia krytycznego: sprawdzam
fakty);

Czes¢ Ciato. Ciata prawda o dojrzewaniu

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

- biologia: hatas - ludzki organizm - cisza; jak dZzwieki
(zwtaszcza ich nadmiar) wptywaja na cztowieka,
a jak z kolei dziata cisza;

- wychowanie fizyczne: ¢wiczenia w ciszy — korzysci
dla zdrowig;

- muzyka: co styszymy w odstepach miedzy dzwiekami
(pomyst z ksiazki Cisza Erlinga Kagge'a), np. podczas
stuchania muzyki Ludwiga van Beethovena;

- godzina wychowawcza: prawa dziecka w teatralnej
odstonie (pantomima) — dwuosobowe zespoty losuja
karteczke z zapisanym prawem dzieci (ze strony
UNICEF), np. Prawo do wyrazania wtasnego zda-
nia, Prawo do godziwych warunkéw zycia, Prawo
do szacunku, Prawo do prywatnosci, Prawo
do wolnego czasu, Prawo do zabawy, Prawo
do zycia bez przemocy, Prawo do popetniania
btedéw i przedstawiajg je w formie pantomimy;
pozostate dzieci odgaduja; na tablicy mozna
zapisa¢, ktore prawa beda prezentowane,
a po teatralnej odstonie zaznaczy¢ te, ktére zostaty
rozszyfrowane. Tak zaprojektowana lekcja zaprasza
uczniéw/uczennice do spotkania z waznymi zagad-
nieniami — ich prawami, a wszystko odbywa sie
w atmosferze spokoju, wyciszenia i skupienia; to lek-
Cja uwaznosci skierowana na wartos¢ CISZY.

Zajecia o CISZY to dzi$ luksus, mimo wszystko
dostepny dla kazdego. Podczas lekcji warto wyko-
rzystywac potencjat tkwigcy w CISZY. Cisza nigdy sie
nie zestarzeje, ona nieustannie jest nowa (Kagge)
i coraz wazniejsza, coraz bardziej potrzebna - szcze-
golnie teraz, gdy wspoétczesny swiat, w tym przestrzen
szkoty, to ciagty festiwal dzwiekéw. Wazne, aby zrozu-
miec, ze — jak pisze Kagge — nie potrzeba szczegélnych
kurséw ciszy, aby umiec znalez¢ czas na oderwanie sie
od paplaniny $wiata, a stajac sie na chwile samotng
wyspg, mozemy ustyszec CISZE, ktéra wzbogaca.

Cze$¢ Ciato [www.czesccialo.pl] to pierwsza bezpieczna, edukacyjna i darmowa przestrzen w social media dla dzieci
o dojrzewaniu, pomagajaca zmienic ten etap zycia w fascynujace odkrywanie siebie, swoich potrzeb i mozliwo-
Sci. Nasza misja jest wspieranie nastolatkow poprzez edukacje i promowanie pozytywnego podejscia do siebie
i swojego ciata. Wierzymy, ze kazde dziecko w Polsce ma prawo do rzetelnej, wartosciowej wiedzy, zwtaszcza tej
dotyczacej zdrowia. Zalezy nam na dostarczaniu jakosciowej wiedzy i na jak najszerszym dotarciu. Dlatego w nasze

dziatania angazujemy ekspertow i gwiazdy!

24

Zrédto: www.czesccialo.pl
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Relaks i wyciszenie w szkolnej przestrzeni

Jasmine Al-Douri,
nauczyciel-doradca metodyczny PCEN ds. plastyki

W jaki sposob zapewnic relaks oraz wyciszenie we wspotczesnej szkole?
Arteterapia w edukacji plastycznej tworzy taka strefe dla dziecka
I ucznia. Wszystko ma miejsce na lekcjach plastyki w szkole
podstawowej, ktére prowadze' od ponad dekady.

poszukiwaniu skutecznych metod pracy dydak-

tycznej z dzie¢mi w edukacji plastycznej wpro-
wadzatam w twodrcze dziatania elementy arteterapii.
Od wielu lat czerpie i wplatam w proces edukacyjny
inspiracje z tego obszaru terapeutycznego, wykorzystujac
okreslone techniki plastyczne, ktére maja jeszcze wieksze
znaczenie prozdrowotne i wptywaja na holistyczny rozwoj
dziecka.

Mnogos¢ deficytéw zdrowotnych czy edukacyjnych
u dzieci oraz wzrost trudnosci w relacjach spotecznych
wsrod ucznidw wymuszaja na nauczycielu indywiduali-
zacje procesu nauczania. To sprawia, ze taczac dziatania
edukacyjne z elementami terapeutycznymi, wprowadzam
wyciszenie, wydtuzenie czasu koncentracji oraz relaksacje
kazdego dziecka.

Zalecenia i dostosowania edukacyjne dopasowane
indywidualnie dla wybranego ucznia w pewien sposob
zaktécaja harmonie prowadzenia ogdlnego procesu
edukacyjnego na plastyce dla catego zespotu klasowego.
Oczywiscie jesli mamy w klasie 2-3 uczniéw o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, to proces indywidualiza-
cji w edukacji plastycznej jest wprowadzany harmonijnie.
Problem powstaje, gdy nasza grupa jest liczna i bardzo
zréznicowana pod wzgledem problemdéw zdrowotnych
czy edukacyjnych uczniéw, a co za tym idzie wymaga
wielu réznymi dostosowan. Zespét Aspergera, spektrum
autyzmu, dysleksja, zaburzona koncentracja lub funkcje
poznawcze, a takze niedostosowanie spoteczne to pro-
blemy, z jakimi mierze sie - i nie tylko ja - kazdego dnia
w rzeczywistosci szkolnej na lekcji plastyki. Dodatkowo
liczba dzieci w oddziatach klasowych w szkotach publicz-
nych, niestety, nie pozwala tworzy¢ kameralnych grup,
takich jak w placéwkach prywatnych. Nie zawsze mam
mozliwosci zapewnienia petnej indywidualizacji procesu
tworczego u dziecka.

Samodzielne dziatania plastyczne rozwijaja kre-
atywnos¢ wizualna jednostki. Staja sie sprawdzianem
poziomu naszej samoswiadomosci. Dzieki aktom twor-
czym lepiej rozumiemy wtasne emocje, potrzeby i mysli.
Tworcze dziatania wptywaja réwniez na naszg sfere emo-

cjonalng. Staram sie dotrze¢ do wszystkich moich pod-
opiecznych, chociaz czasami bywa to trudne.

Wobec duzej liczby uczniéw z réznymi rozbieznosciami
w poziomie umiejetnosci edukacyjnych oraz mozliwosci
zdrowotnych, wprowadzam od wielu lat do lekcji plastyki
te elementy arteterapii, ktére sprawig, ze dziecko samo-
dzielnie wykona zadanie. Wazne, aby technika realizacji
dziatania arteterapeutycznego byta zrozumiata i nie-
zbyt trudna dla dziecka. Wtgczam dziatania grafomoto-
ryczne do arteterapii, poniewaz dajg duze mozliwosci
wzmacniania funkcji poznawczych oraz percepcyjnych,
a takze rozwijaja umiejetnosci manualne i umiejetno-
$cCi postrzegania przestrzennego. Oprécz tego zawsze
podchodze indywidualnie do danego dziecka, ktére jest
wyjatkowe w twdrczym procesie plastycznym. Jesli zacho-
dzi koniecznos$¢ ponownego wyjasnienia, to wielokrotnie,
spokojnie powtarzam polecenie czy technike wykonania.
Objasniam doktadnie, przedstawiajgc przyktad.

Wprowadzenie elementéw terapeutycznych pozwala
na lepszy holistyczny rozwoj kazdego dziecka na kazdym
poziomie ksztatcenia. Stosujac arteterapie, nie jestem
nauczycielem czy krytykiem, ale petnie role przewodnika
i towarzysza. Umiejetne nakierowanie na wtasciwe dzia-
tania plastyczne oraz wprowadzenie w ekspresje twor-
cza wyzwala w dziecku energie dziatania. Bardzo wazne,
aby nauczyciel plastyki miat wczesniej przemyslane
i dobrane narzedzia oraz materiaty plastyczne do wyko-
nania zadania zaplanowanego w ramach danego tematu
zajed. Jest to bardzo istotne i wymaga uwzglednienia
umiejetnosci poszczegdlnych dzieci w zespole klasowym
(mam na mysli indywidualne umiejetnosci grafomoto-
ryczne/manualne kazdego ucznia). Dlatego dobrze jest
wtedy dopasowac rézne metody arteterapii. Osobiscie
wybieram na poczatek rysunek czy papieroplastyke
jako techniki, ktore wspaniale rozwijaja umiejetnosci
grafomotoryczne dziecka. Istotne, aby przystepnie i pre-
cyzyjnie przedstawi¢ sposdb, w jaki uczen ma pracowac
w procesie twérczego dziatania. Nalezy doktadnie wyja-
$ni¢ technike pracy - jak trzymac narzedzie kreslarskie,
w jaki sposob wydzierac¢ papier itp. Efekty zaskoczg nie

1 Jasmine Al-Douri — doktor nauk spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego; absolwentka Katedry Edukacji Artystycznej, Edukacji
przez Sztuke na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu todzkiego; nauczyciel dyplomowany; na co dzien realizuje swoja pasje
arteterapeuty, plastyka i pedagoga w Szkole Podstawowej nr 86 w Gdansku oraz petni funkcje doradcy metodycznego w Pomorskim

Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku.
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Jesienne drzewo. Papieroplastyka, technika
skrecania i wyklejania bibuty.

tylko nauczyciela, lecz przede wszyst-
kim samego ucznia, ktéry w trakcie
dziatan twérczych bedzie zrelakso-
wany i skoncentrowany na procesie
artystycznym. W klasach, w ktorych
opanowane s3 umiejetnosci grafo-
motoryczne, wprowadzam malarstwo
i rzezbe’.

Jesienne drzewo. Malarstwo — malowanie
farbami plakatowymi oraz akwarelg, kolaz,
wyRorzystanie materiatow sypRic.

Niniejszy tekst jest zaledwie wpro-
wadzeniem w obszar arteterapii
oraz inspiracja do wykorzystywa-
nia jej w dziataniach plastycznych
realizowanych z dzie¢mi i mtodzieza

w przestrzeni edukacyjnej.
[ |

2 Wszystkie lekcje plastyki z elementami arteterapii sa opisane jako lekcje otwarte
na stronie Moja inspiracja - Twoja motywacja na portalu spotecznosciowym Facebook.

Strone prowadzi Jasmine Al-Douri.

Zimowe drzewo.

Bombka swigteczna.

Poznaj kulture ukrainska i wspieraj edukacje miedzykulturowa w swojej szkole

Pod wspdlnym niebem to publika-
Cja, ktora przybliza ukrainskie zwy-
czaje, obyczaje i tradycje. Lektura
ta zainspiruje nauczycieli chca-
cych budowac atmosfere tolerancji,
zrozumienia i otwartosci w swojej
szkole.

Znajdziesz tu:

- opis ukrainskich swiat i obrzedow,
takich jak Maslenica czy Dzien
Wyszywanki;

- sztuke tworzenia lalek motanek;

- roznorodnoSc i symbolike
wiankow;

- moc tancow ludowych.

Autorki pochodzace z Ukrainy

zapraszaja czytelnika do Swiata

W

ukrainskich tradycji, petnego barw
i znaczen. Dziela sie nie tylko opo-
wiesciami o swojej kulturze, lecz
takze praktycznymi wskazéwkami,
ktore warto wprowadzi¢ do swoich
lekcji. Efektem bedzie zaréwno wzbo-
gacenie zaje¢ 0 nowe, inspirujace
tresci, jak rowniez stworzenie prze-
strzeni, w ktorej uczniowie z Ukrainy
poczuja sie dostrzezeni i zrozumiani,
a polska mtodziez odkryje piekno
réoznorodnosci i stanie sie bardziej
otwarta na inne kultury.
Publikacja jest dostepna nieodptat-
nie pod adresem: https://tiny.pl/
p17g2j7d.

A.B.

zkolne

Fot. Archiwum s
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5 krokéw do polepszenia dobrostanu psychicznego uczniow

Agata Schulz

Jako nauczyciele jesteSmy na biezgco swiadkami zmian w szkole.
Zmienia sie podstawa programowa, zmieniaja sie wymagania
I SposOb nauczania, zmieniaja sie tez sami uczniowie.
Pokolenie ptatkow sniegu — takim mianem jest aktualnie okreslana
mtodziez. Mowi sig, ze sa mniej odporni na stres i trudniej radza sobie
z niepowodzeniami, co skutkuje tym, ze coraz wiecej z nich potrzebuje
wsparcia lub rozmowy ze szkolnym psychologiem
albo pedagogiem. My, jako nauczyciele i wychowawcy, rowniez mozemy
podjac kroki, zeby pozytywnie wptynac na dobrostan psychiczny uczniow.

Krok 1: Badz otwarty na rozmowe

W szkole jak w zyciu, czasami zwyczajnie trzeba sie
wygadac. Kazdy z nas miewa przeciez lepsze i gorsze dni,
albo tez doswiadczenia, ktére sprawiajg, ze nie potrafimy
sie skupi¢ na czymkolwiek produktywnym. Warto wiec
przyglada¢ sie osobom, z ktorymi prowadzimy lekcje
i uwrazliwic sie na potrzebe rozmowy mtodych ludzi.
Niejednokrotnie wystarczy banalne pytanie, takie jak:
Co u ciebie/was stychac?, zeby pokaza¢ nasza chet
do podjecia dialogu. Ci odwazniejsi moga sie okazac
chetni do rozmowy na forum klasy, szczegélnie jesli to,
co ich dreczy, dotyczy bezposrednio srodowiska szkol-
nego. Ci troche bardziej skryci poczekaja do dzwonka
i przy odrobinie zachety podzielg sie z nami swoimi
bolaczkami. Poczucie, ze komus zalezy na tym, zeby nas
wystuchag, ze nie jesteSmy bezimienni czy anonimowi
sprawia, iz cztowiek czuje sie ze swoimi problemami
mniej samotny. Bo uczniowie nie zawsze oczekujg porady,
czesto wystarczy im jedynie zyczliwe ucho, ktére ich
wystucha bez oceniania i krytykowania.

Krok 2: Dbaj o przyjazna atmosfere

Szkota to drugi dom. Miejsce, ktdre powinno nie tylko
uczy¢, lecz takze sprawia¢, ze chcemy do niego wracac.
Miejsce, ktére powinno dawac¢ nam poczucie bezpieczen-
stwa. Zeby zadbac o przyjazng atmosfere, warto urozma-
icac rok szkolny wydarzeniami, ktére beda miaty na celu
zintegrowanie catej spotecznosci szkolnej i budowa-
nie wartosciowych relacji, bo to dzieki nim czujemy sie
mocniejsi psychicznie. W staty harmonogram wydarzen
w szkole, w ktérej mam przyjemnos¢ uczy¢, wpisat sie
juz Tydzien Dbania o Relacje, ktory wspotorganizuje wraz
ze szkolnym psychologiem, Ilong Karnicka. Ona pierw-
sza zauwazyta potrzebe przypominania uczniom o tym,
jak wazne sa relacje, zaréwno na ptaszczyznie uczen -
uczen, jak i uczen - nauczyciel. Ten zamyst idealnie wpi-
sywat sie w mojg prywatna misje pokazywania uczniom,
ze szkota jest miejscem przyjaznym, a nauczyciel zycz-
liwg osoba, z ktéra mozna porozmawia¢ o wszystkim.
Wspélnie wiec, kazdego roku, planujemy takie czyn-
nosci, ktére maja sprawi¢, ze uczniowie i nauczyciele

Tydzieri Dbania o Relacje - Dzieri Gier Planszowych

Drzewo Dobrego Slowa
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A . . ; :
Tydzieri Dbania o Relacje - nauczyciele podczas Dnia Idola

spedza ze soba aktywnie czas, bawiac sie i rozmawia-
jac. Organizowany jest dzien gier planszowych, podczas
ktorego klasy spotykaja sie na sali gimnastycznej oraz
graja w wybrane przez siebie planszéwki. Zeby zacheci¢
uczniéw do odtozenia telefondéw i poswiecenia czasu
na przebywanie z grupg, na korytarzach porozktadaty-
$my wydrukowane plansze do gry w statki, kétko i krzyzyk
czy panstwa-miasta. Z wielka przyjemnoscia obserwo-
watysmy, jak uczniowie siegajg po nie, a nawet prosza
0 wiecej egzemplarzy. Podczas tego tygodnia szczegdl-
nie dbamy o kulture wypowiedzi oraz szacunek do dru-
giego cztowieka i przypominamy, jak wazne jest dzielenie
sieg dobrym stowem z innymi oraz moéwienie dobrze
0 sobie samym. Gtéwnga dekoracje stanowi wtedy Drzewo
Dobrego Stowa, na ktérym mozna umieszczac kolorowe
listki z mitymi napisami. Wesotym aspektem integruja-
cym spotecznos¢ szkolna jest czesto wspolne odtan-
czenie belgijki, jak rowniez Dzien Idola, podczas ktérego
klasy, wraz z nauczycielami, przebieraja sie za wybrane,
pozytywne postaci. Jest wesoto, kolorowo i radosnie. Moz-
liwos¢ wspolnego przezycia takich pozytywnych momen-
téw, chocéby raz na jakis czas, cyklicznie, pozwala oderwac
mysli od nieustannego skupiania sie na nauce i ocenach,
a w efekcie wptywa na redukcje poziomu stresu oraz
polepszenie dobrostanu psychicznego.

Krok 3: Pozwdl uczniom decydowacd

Poczucie sprawczosci dodaje ludziom pewnosci siebie
i poprawia ich kondycje psychiczna. Podstawa progra-
mowa, ktéra realizujemy w szkole, narzuca nam zakres
konkretnych tresci do omdwienia w cyklu ksztatcenia.
Nie oznacza to jednak, ze nie ma mozliwosci modyfiko-
wania ich lub korzystania z réznorodnych metod prze-
kazywania wiedzy. Pozwélmy uczniom przejac inicjatywe
i zadecydowat, czego lub w jaki sposdb beda sie uczy¢
w danym dniu, tygodniu czy miesigcu. Naturalnie, sa
przedmioty, ktére daja nam ku temu wieksza lub mniejsza

Jedno z zadan podczas proby kota teatralnego STAGE

swobode, ale w kazdym znajdzie sie przestrzen na prze-
jecie odrobiny inicjatywy przez mtodych ludzi. Mozliwos¢
zdecydowania, czy danego dnia ¢wiczymy gramatyke,
czy méwienie albo czy pracujemy indywidualnie, w parach
czy w grupach, a moze wszystkiego po trochu, da uczniom
poczucie, ze ich opinia jest wazna oraz ze szkota otwiera
sie na ich potrzeby i sugestie. Ciekawa alternatywa jest
takze umozliwienie pojedynczym uczniom przygotowania
lekcji dla kolegéw z klasy. Jest to opcja, ktéra pozwala
im spojrze¢ na proces nauczania z troche innej perspek-
tywy. Koniecznos¢ zaplanowania takiej lekgcji, opracowa-
nia materiatéw, a nastepnie zaprezentowania efektéw
przed grupg rowiesnikow to swietna okazja do pozna-
nia realiow pracy nauczyciela. Poziom zaangazowania
uczniow w lekcje prowadzone przez kolegoéw i kolezanki
jest z reguty bardzo wysoki, a zajecia sg czesto zaska-
kujaco odswiezajace. Przyznaje, ze niejednokrotnie
sama czerpie inspiracje z takich lekcji do wzbogacania
wtasnego warsztatu pracy. Nie béjmy sie wiec stuchac
sugestii uczniéw i pytac o ich potrzeby lub oczekiwania,
bo to dzieki naszej wzajemnej wspotpracy szkota staje sie
przyjazna, uczniowie szczesliwsi, a nauka bardziej efek-
tywna.

Krok 4: Urozmaicaj czas

Gdyby zapytac ucznidéw o to, z czym kojarzy im sie
szkota, to pewnie wiekszos¢ z nich wskazataby nauke,
sprawdziany i oceny. Gdyby doda¢ kolejne pytanie
0 to, co ich najbardziej stresuje lub przygnebia w szkole,
znowu ustyszelibysmy, ze testy oraz bycie ocenianym.
Ciezko uciec od klasycznego schematu wprowadzania
i utrwalania tematu, a potem sprawdzenia wiedzy i osta-
tecznie wystawienia oceny, szczegdlnie, ze na koniec
roku to wtasnie te informacje musimy umiesci¢ na swia-
dectwie szkolnym. Jednak mozna sprébowac¢ urozma-
ici¢ czas spedzany na nauce dodatkowymi elementami
(takimi jak np. kalendarz adwentowy), ktére sprawig,
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ze uczniowie beda sie mogli skupi¢ na bardziej pozytyw-
nych aspektach chodzenia do szkoty. Podczas pandemii
stworzytam swoj pierwszy interaktywny kalendarz adwen-
towy z zadaniami ukrytymi w 25 okienkach, ktére mozna
byto otworzy¢ dopiero o pétnocy. Byt to nie tylko Swietny
sposdb na wykorzystanie jezyka angielskiego w prak-
tyce, lecz takze cos, co sprawiato, ze uczniowie odry-
wali sie na chwile od klasycznej, czasami monotonne;j
nauki i mogli sie cieszy¢ z nadchodzacych Swiat. Okienka
ukrywaty réznorodne zadania, zabawne filmiki, rebusy,
Swiateczne tradycje oraz ciekawostki, ale rowniez sto-
wotworstwo czy parafraze. Nie obyto sie tez bez napi-
sania listu do Swietego Mikotaja czy stworzenia listy
0s6b grzecznych i niegrzecznych (spo$réd znanych
postaci, takich jak aktorzy, piosenkarze, politycy, a cza-
sami i nauczyciele). Najwieksza rado$¢ przynosity mi
zadania, ktére uczniowie odsytali tuz po potnocy; byt
to dla mnie sygnat, ze mtodziez wyczekuje mozliwosci
otwarcia kolejnego okienka. Niejednokrotnie ostatniego
dnia adwentu otrzymywatam réwniez osobiste podzieko-
wania od ucznidw, ktorzy pisali, ze ten kalendarz pomégt
im w trudnym okresie w zyciu, bo byt mita odskocznia
od codziennych problemdéw i zmagan.

Taki kalendarz adwentowy moze przyja¢ rézne formy
i nie musi by¢ zwigzany z konkretnym przedmiotem.
Jako ze okres przedswiateczny bywa przyttaczajacy
ze wzgledu na krétsze dni czy brak stonca, ale réwniez
przez ciezar oczekiwan, ktédrym prébujemy sprostac,
kazdego dnia publikuje na szkolnym Instagramie nowe
zadanie majace na celu wzmocnienie relacji miedzy-
ludzkich, dzielenie sie dobrem albo - co réwnie wazne
- dbanie o samego siebie. Takie zadania moga byc tez
wywieszone na szkolnej tablicy ogtoszen czy na drzwiach
sali lekcyjnej i codziennie aktualizowane. Przepuszczenie
kogos$ w kolejce do kasy, ustapienie miejsca w autobusie
czy wyreczenie rodzicow w jakim$ obowigzku domowym
uwrazliwia na potrzeby innych, natomiast zrobienie sobie
kubka zimowej herbaty czy goracej czekolady, spedzenie
wieczoru na czytaniu ksiazki lub ogladaniu Swigtecznego
filmu albo wybranie sie na zimowy spacer ma wspomaoc
nasz wtasny dobrostan. Wierze, ze wskazujac uczniom
wtasciwe wzorce dbania o siebie i ludzi wokot, jestesmy
w stanie sprawi¢, ze stang sie jeszcze lepszymi wersjami
samych siebie. A bedac najlepszymi wersjami samych
siebie, mozemy zmienic swiat na lepsze.

Krok 5: Zadbaj o wtasny dobrostan

Moéwi sig, ze szczesliwa mama to szczesliwe dziecko.
To samo dotyczy swiata szkoty. Szczesliwy nauczyciel
to szczesliwy uczen. Co zrozumiate, ciezko jest utrzy-
mac optymizm kazdego dnia, dlatego warto zadbac tez

o wtasny pozytywny stan umystu. Tak jak w wypadku
uczniow, dla kazdego nauczyciela bedzie to co$ innego.
Jednym pomagaja spacery lub sitownia, drugim wie-
czory przy ksigzce, a jeszcze innym weekend, podczas
ktérego odcinaja sie catkowicie od szkoty. Pomocne
jest rowniez odnalezienie takiego aspektu naszej pracy,
ktory daje nam najwiecej radosci. Dla wielu, wtaczajac
w to mnie, jest to prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych.
Ta przestrzen uwalnia nas od ograniczen podstawy pro-
gramowej i pozwala wyzwoli¢ nie tylko potencjat uczniow,
lecz takze swdj wtasny. Podczas takich zaje¢, szczegol-
nie tych artystycznych lub wymagajacych kreatywnosci,
mamy mozliwos¢ lepiej poznac uczniow od zupetnie inngj
strony. Osoby, ktdre podczas lekcji sa niesSmiate, okazuja
sie radosne, otwarte i petne energii, a ci, ktérzy zwykle
pierwsi zgtaszaja sie do odpowiedzi, potrafig ustapic pola
kolegom i kolezankom. Mtodzi ludzie s3 réwniez kopal-
nig niesamowitych pomystéw oraz inspiracji do wspol-
nego tworzenia wyjatkowych rzeczy. Koto teatralne
w jezyku angielskim, ktore prowadze, jest mieszanka
wielu charakterow i osobowosci, ktérych zderzenie
z pozoru powinno skutkowac niekontrolowang eksplozja,
a jednak razem tworza niezwykta, barwng strukture,
ktéra symbolizuje wzajemne zaufanie, wsparcie i che¢
dziatania. Spotkania z nimi, nawet po ciezkim dniu, spra-
wiajg, ze otrzymuje niezwykty zastrzyk pozytywnej energii,
a do domu wracam z usmiechem na twarzy.

Podobno do zmian prowadzi metoda matych krokdw.
Niektére z tych opisanych powyzej moga sie wydawac
drobne, inne ogromne, natomiast wszystkie maja jeden
wazny cel: sprawi¢, zeby szkota byta miejscem przyja-
znym i wspierajacym dobrostan psychiczny mtodych
ludzi. Miejscem, do ktérego chce sie wracac zaréwno
nam, nauczycielom, jak i uczniom. Wierze, ze wdrozenie
chocby czesci z nich do naszej codziennej pracy bedzie
miato pozytywny wptyw na samopoczucie catej spotecz-
nosci szkolnej.

Agata Schulz - nauczycielka jezyka angiel- |
skiego w | Liceum Ogblnoksztatcgcym im. |
Ksigzat Pomorskich w Rumi; absolwentka :
Kolegium Ksztatcenia Nauczycieli Jezykow .
Obcych oraz filologii angielskiej na Uniwer- .
sytecie Gdanskim; zatozycielka i opiekunka -
] STAGE - kota teatralnego w jezyku angiel- -
- skim; wychowawczyni; opiekunka Samorzadu Uczniowskiego; -
- wspdtorganizatorka Tygodnia Dbania o Relacje. :
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Ksigzki bez tajemnic w szkole

Maria Gajewska,
nauczyciel-doradca metodyczny PCEN ds. jezyka polskiego

Coto jest tabu

Kazda spotecznos¢ ma swoje tabu. Ma zakazy, kté-
rych naruszenie godzi w jej strukture. Tabu to tajemnice,
oddolne zmowy milczenia, wyrazajace jakis moralny nie-
pokoj. Tajemnice, ktére majg zagwarantowac integralnos¢
grupie. Powstrzymanie sie od rozpowszechniania i dys-
kutowania na tematy uznawane za niemoralne, niebez-
pieczne, obce, tzw. trudne ma niejako zapewni¢ dzieciom
wtasciwy rozwdj. Dzieci od najmtodszych lat uczone sg,
ze pewnych tematéw nie nalezy porusza¢, a o innych nie
wolno nawet myslec.

Gdzie tkwi tabu

Kos¢mi niezgody sa dzis: polityka, religia, feminizm
i zZwigzany z nim tradycyjny podziat rél ptciowych, eduka-
cja seksualna oraz tanatologiczna czy szeroko rozumiany
Inny. Na lekcjach wychowawczych nieczesto mowi sie
o problemach spotecznych (wojna, przemoc w rodzinie),
psychologicznych (depresja, uzaleznienia), fizjologicz-
nych (dojrzewajace ciato, menstruacja) czy zdrowotnych
(anoreksja, bulimia). Poruszanie tych aspektéw zycia
budzi niepokdj wsrdd dorostych: nauczycieli i rodzicow.
Dlaczego? Tematy te sg uznawane za sprzeczne z trady-
cyjnym systemem wartosci. Zagadnienia te moga wywo-
ta¢ zamet, strach, traume albo niezdrowa ekscytacje czy
fascynacje.

Tabu tkwi w gtowach dorostych

Wyjasnienie ich sprawia dorostym trudnosc¢. Wigze sie
to z wyborem okreslonego modelu relacyjnego i wycho-
wawczego, a takze obawa o jego skutki. Wychowawcy m.in.
z tych powoddw rezygnuja z trudnych rozmoéw z uczniami.
Nauczyciele powinni jednak okazywa¢ gotowos¢ do roz-
mowy. Zakazy budza ciekawosc i bunt. Majg w sobie powab
niesamowitos$ci, ktéry kusi. Dlatego warto/trzeba rozma-
wia¢ o tabu w szkole. Astrid Lindgren, szwedzka pisarka,
powiedziata kiedys, ze z dzie¢mi mozna rozmawiac
o wszystRim, liczy sie wytgcznie, jak to zrobimy.

Czytanie o tabu daje wolnos¢

Szkota to bezpieczne Srodowisko do zmierzenia sie
z tematami niepokojacymi czy kontrowersyjnymi. Waz-
nym narzedziem do rozméw o tabu s3 ksiazki. Czyta-
nie na gtos z uczniami ksigzek poruszajacych zakazane
tematy wzmacnia empatie i daje rézne spojrzenie na $wiat.
Wspo6lne omawianie przedstawionych postaci oraz moty-
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wow oswaja, pomaga radzi¢ sobie z problemem czy prowa-
dzi¢ zycie bez kompleksdw, hipokryzji i autocenzury.

Wymaga to od wychowawcy wyboru odpowiedniego
tekstu pod katem wieku i wrazliwosci uczniow. Wymaga
doboru odpowiednich cwiczen do analizowania $wiata,
aby potem uczen sam chciat badad rzeczywistosc i jg kwe-
stionowac. Mato tego - by byt otwarty, ciekawy nowych
rzeczy oraz gotowy do przemyslen. Przypominaja o tym
Maria Molicka, autorka wielu ksigzek poswieconych baj-
koterapii, a takze psychoanalityk Bruno Bettelheim, autor
Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni.

Wybierajmy ksiazki, ktére ukazuja ludzi inaczej mysla-
cych, odczuwajacych albo dziatajacych. Lekcja wycho-
wawcza z taka ksiazka lub jej fragmentem nie tylko
rozbudzi zainteresowania czytelnicze i wyobraznie,
ale przede wszystkim pogtebi wiedze o Swiecie i samo-
Swiadomos¢. Trudne tematy, z ktérymi radza sobie boha-
terowie opowiadania lub powiesci, dzieki modelowaniu
postaw moga pozwoli¢ dziecku z rodziny dysfunkcyjnej
przetrwa¢ traumatyczny moment. Poprzez identyfika-
cje z bohaterami mtodzi ludzie majg okazje do reflek-
sji nad swoimi wtasnymi emocjami i doswiadczeniami.
Tego rodzaju literatura pozwala na normalizacje trudnych
tematow oraz pomaga zrozumiec otaczajaca rzeczywi-
stos¢.

Rozmowy o tabu ucza krytycznego myslenia

Rozmowy prowadzone na lekcjach wychowawczych
na podstawie ksigzek bez tajemnic maja ogromne zna-
czenie dla rozwoju umiejetnosci krytycznego myslenia.
Uczniowie, dzielac sie swoimi refleksjami na temat prze-
czytanych tekstow, ucza sie formutowac wtasne mysli
i poszukiwac¢ argumentéw, co sprzyja ich osobistemu roz-
wojowi. Wazne jest, aby wychowawca petnit zawsze role
moderatora oraz stwarzat atmosfere zaufania.

Rozmowy o tabu lecza

Literatura bez tabu petni istotna funkcje profilaktyczna.
Dostarcza wiedzy na temat problemoéw zdrowotnych,
ktdre czesto sa pomijane w codziennym dyskursie. Ucznio-
wie zdobywaja cenne informacje o chorobach, z jakimi
moga sie spotka¢, oraz ucza sie, jak radzi¢ sobie z nimi.

Rozmowy o tabu motywuja do dziatania
Rola zakazanych ksigzek w szkole nie konczy sie
na jednostkowym doswiadczeniu ucznia. Te lektury



nr 128 styczen-luty 2025 r.

EDUKACJA POMORSKA

inspiruja mtodych ludzi do angazowania sie w dziatania
na rzecz zmiany spotecznej. Kiedy uczniowie rozumieja,
jakie problemy dotykajg ich rowiesnikow, sg bardziej
sktonni do dziatania na rzecz poprawy ich sytuacji, zaczy-

naja zmieniac swiat.

Ksiazki bez tajemnic. Warto czyta¢

Ksiazki bez tabu w szkole to nie tylko narzedzie eduka-
cyjne, ale przede wszystkim klucz do wspierania rozwoju
emocjonalnego oraz spotecznego. Nie wahajmy sie ich
stosowac. Pamietajmy, aby dobierac je starannie i odpo-
wiedzialnie. Wybierajmy ksigzki, ktére méwia o tabu

z artyzmem.

Ksiazki bez tajemnic w szkole. Warto rozmawia¢

scenariusz lekcji wychowawczej

Temat: Dlaczego ten pan nosi

sukienki?

Grupa docelowa: uczniowie klas VI-VIII

Przewidywany czas trwania zajec: 45

minut

Cele:

- zrozumienie pojec: pte¢, uprzedze-
nia, stereotypy;

- analizowanie, poszukiwanie i wyko-
rzystywanie informacji;

- rozwigzywanie probleméw w sposéb
tworczy;

- ksztattowanie empatii i otwartosci
na drugiego cztowieka;

- budowanie wiezi miedzyludzkich.

Metody pracy:

- burza mézgow;

- praca z tekstem i ilustracjg;

- r0ZMowa;

- instrukcja.

Potrzebne materiaty i narzedzia:

- ksiazki: Kobiety i mezczyzni Equipo
Plantel i Luci Gutiérrez (Wydawnic-
two Tako), Jedno oko na Maroko
Tomasza Kwasniewskiego i Anny
Bedynskiej (Wydawnictwo Dwie
Siostry) oraz Janek (nie) Janka Erica
Silverman i Holly Hatam (Wydawnic-
two All Kids Publishing);

- film animowany Byto sobie zycie,
rez. Albert Barillé odc. Narodziny;

- dokumenty nalezace do kobiety
i mezczyzny (dowody osobiste,
metryki urodzenia)

- szablon recepty.

Polecajki ksigzkowe

Przemoc. Nie!, Dominique de Saint
Mars, Serge Bloch, Wydawnictwo
Muchomor

Istnieja rézne rodzaje przemocy:
stowna, cielesna, psychiczna. Prze-

KOBETY
IMELCIYIN

Przebieg

WPROWADZENIE DO TEMATU:
Nauczyciel rozpoczyna lekcje

od pokazania ksiazki Kobiety i mez-
czyzni. Prosi ucznidw, aby w ciszy
przez p6t minuty uwaznie przyj-

rzeli sie oktadce i na kartce zapi-

sali dziesiec stéw/zwrotow
dotyczacych ogladanej oktadki.
Rundka 1:

b np. rude wtosy, krawat, koszula, gar-
nitur, reka w kieszeni, szpilRi, sukienka,
apaszka, broda, splecione dtonie.
Nastepnie nauczyciel prosi, aby ucznio-
wie ponownie spojrzeli na oktadke
i dodali kolejne stowa.

Rundka 2:

b np. zieler, para, sympatia, pozowanie,
zaskoczenie, odwaga.

ZDANIA DO DOKONCZENIA:

Potem prosi o dokonczenie zdan:
Dziewczyny/Kobiety sg ......
Chtopcy/MezczyZni sq .....

POKAZ:

Nauczyciel wyswietla na ekranie
dowody osobiste (kobiety i mezczyzny)

moc, ktéra stosujemy, i przemoc,
ktorej jesteSmy ofiarami. W kazdym
przypadku prowadzi ona do zta;
sprawia, ze zycie staje sie walka.
Ten mini-poradnik uczy, jak sprzeci-

oraz zwraca uwage uczniéw na ozna-
czenia ptci w dokumentach. Pokazuje
tez metryki, gdzie okreslono ptec bio-
logiczna wtascicieli dowoddw.

FILM:

Pdzniej zaprasza na projekcje bajki
edukacyjnej Byto sobie zycie na temat
ksztattowania sie narzadow ptciowych.
WYWIAD:

Kolejny etap to czytanie wywiadu
z Edyta - mezczyzna, ktdry czuje sie
kobieta, niezaleznie od organdéw ptcio-
wych (zrédto: Jedno oko na Maroko).
CZYTANIE KSIA?KI:

Aby pokaza¢, ze taka sytuacja moze
dotyczyc tez dzieci/mtodziezy, nauczy-
ciel proponuje poznanie historii
dziecka transptciowego (zrodto: Janek
(nie) Janka). Jego biografia jest pretek-
stem do rozmowy na temat uprzedzen.
ROZMOWA:

Nauczyciel proponuje ¢wiczenie wokot
stowa uprzedzenie - wedtug wzoru:

3 stowa (np. negatywna ocena, przesqd,
niechec);

2 pytania (np. Z jakiego powodu ludzie
mogq miec uprzedzenia? Czy my jeste-
smy wolni od uprzedzen?)

1 poréwnanie (np. uprzedzenia sq jak
wirusy).

PODSUMOWANIE:

W ramach podsumowania uczniowie
redaguja recepty/leki na uprzedze-
nia, np. poznaj fakty, okazuj empatie,
dostrzegaj zalety, stuchaj uwaznie itd.

wi¢ sie przemocy, pomaga zrozumiec
jej zrodta oraz pokazuje, jak nad nia
zapanowac, aby zycie byto piekniej-
sze.
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O czym marzq gwiazdy na niebie?,
Manon Fargetton, Wydawnictwo
Dwie Siostry

Titouan ma dos¢ swiata i posta-
nawia juz nigdy nie wychodzic¢
z pokoju. Gdy zaczyna dostawac
tajemnicze esemesy, nie spodziewa
sie, ze pozna kogos jeszcze bardziej
samotnego niz on. To opowiesc
o tesknocie za bliskoscia. Francu-
ska pisarka buduje zréznicowane
postaci, tworzac wielogtosowg,
trzymajaca w napieciu opowiesc
0 nagtych zyciowych zakretach,
takze o samotnosci i o pustce.

Kurzol. Kto ukradt pamiec¢?, Bogus
Janiszewski, Ilustracje: Nikola
Kucharska, Wydawnictwo Agora
dla dzieci

Terror, horror i miauczace koty.
Kiedy Agata, Antek i Kurzol trafiaja
do wnetrza organizmu, sprawa robi
sie powazna: impulsy skacza jak
szalone, glutaminiany nie wyrabiaja
sie z robota, a neurony przestaja
stykac. Seria o Kurzolu to brawu-
rowe potaczenie komiksu i trady-
cyjnej opowiesci, ktéra pomaga
mtodym zrozumie¢, jak reaguje
maézg i ciato, gdy jestesmy uzalez-
nieni.

Projekt Barnabek, The Fan Brothers,
Wydawnictwo Sktad Papieru
Barnabek - w potowie mysz,
a w potowie ston - jest Nieuda-
nym Projektem. Mieszka pod klo-
szem w tajnym laboratorium, gdzie
powstaja Zwierzeta Doskonate
i marzy o tym, aby zobaczy¢ praw-
dziwy swiat. Az pewnego dnia,
w obliczu niebezpieczenstwa,
wspolnie ze swoimi niezwyktymi
przyjaciétmi sprobuje spetnic
to marzenie. To poruszajaca ksigzka
obrazkowa o skutkach ekspery-
mentéw medycznych. To pochwata
odmiennosci i samoakceptacji.

PCENne INFORMACJE

Projekty regionalne w Pomorskim
Centrum Edukacji Nauczycieli

Aleksandra Kopka,
specjalista PCEN ds. projektéow

Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdansku realizuje projekty finansowane
ze srodkéw Unii Europejskiej w zakresie interwencji
wsparcia na rzecz szkolnictwa podstawowego
i Sredniego (z wytaczeniem infrastruktury):
,Zdolni z Pomorza — wsparcie regionalne”, ,Regionalny
program wyrownywania szans edukacyjnych uczniéw
pomorskich szkét”, ,Regionalne wsparcie rozwoju
kompetencji kluczowych w pomorskich szkotach”
oraz ,Regionalne wsparcie edukacji wtgczajacej”
w ramach perspektywy finansowej ,Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027".

Regionalne
 projekty edukacyjne
' FEP 2021-2027

Fundusze Europejskie
URZAD MARSZALKOWSKI
Mﬁm WEWDDZ‘FW& POMORSKIEGO

Pro jekt pn.,Zdolni z Pomorza — wsparcie regionalne” jest jednym z przed-
siewziec strategicznych w zakresie edukacji i kapitatu spotecznego woje-
wddztwa pomorskiego.Celem projektu jest zapewnienie wsparcia uczniom
uzdolnionym, ktérzy w toku edukacji napotykaja bariery o charakterze spo-
teczno-ekonomicznym i terytorialnym. Prowadzone dziatania majg zwiekszyc
szanse na sukces mtodych ludzi w edukacji i karierze zawodowej. Ponadto
projekt przyczynia sie do wzrostu atrakcyjnosci oraz jakosci oferty edukacyj-
nej szkoét i placéwek systemu oswiaty w zakresie wzmocnienia Swiadomo-
sci oraz kompetencji dyrektoréw szkét i placowek oraz nauczycieli, a takze
zwiekszenia swiadomosci i zainteresowania jednostek samorzadu teryto-
rialnego, szkét wyzszych, pracodawcéw oraz innych podmiotdéw systemo-
wym wspieraniem rozwoju uzdolnien uczniow. W ramach projektu ,Zdolni
z Pomorza..” Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku realizuje

Fundusze Europajskia czpesp:
iﬂm -Pu.wh
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nastepujace formy wsparcia: sieci wspotpracy i samo-
ksztatcenia dla nauczycieli, psychologéw i pedagogdéw
szkolnych, w ramach ktérych przewidziane s3 spotkania
sieci prowadzone przez pracownikéw PCEN i ekspertow
zewnetrznych oraz wyjazdowe spotkania sieci i semi-
naria; szkolenia terenowe dla nauczycieli psychologéw
oraz pedagogéw szkolnych; gale ,Zdolnych z Pomorza”;
biblioteke metodyczno-dydaktyczna. Projekt jest reali-
zowany w partnerstwie z Wojewdédztwem Pomorskiem
(Departament Edukacji i Sportu), Pomorskim O$rodkiem
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku oraz Pomorska
Biblioteka Pedagogiczng w Gdansku i Pomorskg Biblio-
teka Pedagogiczna w Stupsku. Przewidziany okres trwania
projektu to 0111.2023 - 3110.2026, a jego catkowita war-
tos¢ wynosi 4 706 986,06 zt, w tym dofinansowanie UE:
4 236 287 44 7t.

Projekt pn. ,Regionalny program wyréwnywania szans
edukacyjnych uczniéw pomorskich szkot” jest skiero-
wany do ucznioéw i nauczycieli szkét o wynikach egza-
mindéw zewnetrznych ponizej sredniej wojewoddzkiej
oraz zlokalizowanych na obszarze gmin wiejskich i miej-
sko-wiejskich i/lub o niskich dochodach per capita
i wysokim wskazniku deprywacji, a takze jest odpowiedzia
na niebezpieczenstwo stygmatyzacji uczniow o nizszych
wynikach w nauce. Celem projektu jest wyrdwnywanie
szans edukacyjnych uczniéw, w tym wzmocnienie ich
motywacji do zdobywania wiedzy oraz rozwijania swoich
uzdolnien, ograniczenie barier edukacyjnych o charakte-
rze ekonomicznym, spotecznym i terytorialnym, przygoto-
wanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze, ksztatcenie
postaw obywatelskich, proekologicznych oraz promowa-
nie zdrowego trybu zycia. Zaplanowane formy wsparcia
to m.in.: $ciezka wsparcia ucznidw (stypendia, realizacja
indywidualnego programu edukacyjnego ucznia (IPEU)
oraz warsztaty i konkursy interdyscyplinarne czy obozy
tematyczne), a takze $ciezka rozwoju nauczycieli: czte-
rodniowe kursy doskonalace potwierdzone certyfika-
tami i zaswiadczeniami. W ramach projektu PCEN jest
odpowiedzialne za obszar wsparcia kadry pedagogicz-
nej. Przedsiewziecie jest realizowane we wspotpracy
z Departamentem Edukacji i Sportu Urzedu Marszat-
kowskiego oraz Pomorskim Osrodkiem Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku i zaktada objeciem wsparciem 1100
ucznidw oraz 165 przedstawicieli kadry szkot i placéwek
systemu oswiaty. Okres trwania projektu przewiduje sie
na 01.09.2023 - 31.10.2025, a jego catkowita wartos¢ wynosi
5397 596,47 zt, w tym dofinansowanie UE: 4 857 836,82 zt.

Projekt pn.,Regionalne wsparcie rozwoju kompetencji
kluczowych w pomorskich szkotach” zaktada podniesie-
nie jakosci edukacji w woj. pomorskim oraz zwiekszenie
wewnetrznej spéjnosci edukacyjnej regionu poprzez
ksztattowanie i rozwdj kompetencji kluczowych uczniéw

oraz podniesienie kompetencji nauczycieli. Zaktadane
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jest zwiekszenie szans na sukces edukacyjny uczniéw
ze szkdt w gminach wiejskich i wiejsko-miejskich o naj-
nizszych wynikach egzaminéw zewnetrznych poprzez
realizacje form wsparcia stuzacych ksztattowaniu kompe-
tencji kluczowych; wtaczenie do procesu dydaktycznego
tresci dotyczacych historycznych tradycji regionu i jego
nadmorskiego potozenia oraz wykorzystujacych eduka-
cje kulturalna z uwzglednieniem wyzwan cywilizacyjnych,
w tym klimatycznych, a takze postepu technologicznego;
wzmocnienie kompetencji nauczycieli, w tym kompe-
tencji wychowawczych, cyfrowych, interpersonalnych
i komunikacyjnych; wzmocnienie kompetencji nauczy-
cieli — doradcéw zawodowych; doskonalenie kompeten-
cji (w tym menadzerskich) kadry zarzadzajacej szkotami
i placéwkami oswiatowymi oraz przedstawicieli orga-
néw prowadzacych szkoty i placowki oswiatowe. Grupa
docelowa wsparcia s3 uczniowie, nauczyciele i dyrekto-
rzy ze szkot o wynikach egzamindéw zewnetrznych poni-
zej sredniej wojewodzkiej, znajdujacych sie na obszarze
gmin wiejskich i miejsko-wiejskich zagrozonych trwata
marginalizacja. Dziatania grantowe obejmuja zajecia
pozalekcyjne, doradztwo zawodowe (uczniowie), szkole-
nia i studia podyplomowe (nauczyciele, w tym doradcy
zawodowi, dyrektorzy szkét i placéwek oswiatowych
oraz pracownicy merytoryczni organéw prowadzacych
z terenu catego wojewddztwa pomorskiego). Dziatania
horyzontalne to: szkolenia, seminaria oraz inne formy
doskonalenia zawodowego rozwijajagce kompetencje
wychowawcze, cyfrowe, interpersonalne i komunikacyjne.
PCEN w ramach dziatan grantowych realizuje: warsztaty
diagnostyczne dla organow prowadzacych szkoty i warsz-
taty wspierajace w planowaniu dziatan finansowanych
z grantéw dla 11 gmin; coaching szkolny; certyfikowany
kurs dla doradcow zawodowych Belbin; szkolenie rad
pedagogicznych w gminach pt. ,Nauczyciel w roli coacha,
mentora, tutora”, hackathony edukacyjne, wizyty studyjne
oraz fora wspodtpracy kadry zarzadzajacej, prowadzi row-
niez platforme edukacyjng dla uczestnikow projektu
(baza wiedzy) i organizuje gale. Ponadto w ramach dzia-
tan horyzontalnych prowadzone sa sieci wspotpracy
i samoksztatcenia nauczycieli przedmiotéw egzamina-
cyjnych, loze eksperckie, szkolenia zdalne dla szkolnych
doradcow zawodowych, warsztaty , Profesjonalny doradca
zawodowy w szkole”, szkolenie ,Trener kompetencji miek-
kich” powiatowe fora przedstawicieli dyrektorow szkot
oraz organow prowadzacych szkoty i placowki oswia-
towe, a takze warsztaty szkoleniowe dla regionalnych
opiekunow gmin. Projekt jest realizowany we wspotpracy
z Departamentem Edukacji i Sportu Urzedu Marszatkow-
skiego oraz Pomorskim Osrodkiem Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku. Okres trwania projektu to 01.09.2023
- 30.09.2025, a jego catkowita wartos¢ wynosi 29 048
737,65 zt, w tym dofinansowanie UE: 26 143 863,88 zt.
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Projekt ,Regionalne wsparcie
edukacji wtaczajacej” jest odpo-
wiedzig na potrzeby uczniow, kto-
rzy wymagaja wsparcia ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢ i dysfunk-
cje, a takze uczniéw z réznego typu
trudnosciami w nauce i proble-
mami wychowawczymi. Zaktada
uruchomienie edukacji wtaczajacej
w pomorskich szkotach i placéw-
kach oswiatowych. Szczegdlnie waz-
nym aspektem jest doskonalenie
nauczycieli, odgrywajacych gtéwna
role w zakresie prowadzenia zajec
z uczniami narazonymi na trudnosci
w nauce lub adaptacji. Podjete dzia-
tania w projekcie majg za zadanie
przyczynic¢ sie do wzrostu poziomu
kompetencji nauczycieli w zakresie
edukacji wtgczajacej oraz pozwolic
rodzicom, opiekunom prawnym, pra-
cownikom merytorycznym organow
prowadzacych i uczniom zdrowym
zapoznad sie z tematyka edukagji
wtaczajacej. Dziatania prowadzone
przez Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdansku w ramach
projektu to m.in.: szkolenia tere-
nowe dla nauczycieli oraz dyrek-
toréw szkot i placowek systemu
os$wiaty, dyzury eksperckie, a takze
biblioteka metodyczno-dydaktyczna.
Oprocz PCEN, za realizacje zatozen
projektowych odpowiedzialni sa:
Wojewddztwo Pomorskie (Departa-
ment Edukacji i Sportu), Pomorski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku, Pomorska Biblioteka
Pedagogiczna w Stupsku oraz Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy nr 2
dla Niestyszacych i Stabostyszgcych
w Wejherowie. Okres trwania pro-
jektu to 01.11.2023 - 3110.2026. Catko-
wita wartos¢ przedsiewziecia wynosi
4 772 322,35 zt, w tym dofinansowa-

nie UE to 4 533 706,23 zt.
|

BADANIA | ANALIZY

Beczka miodu z ziarnem gorczycy,
czyli o wynikach TIMSS 2024

Magdalena Urbas,
nauczyciel-konsultant PCEN ds. biologii i przyrody

Miodem na nauczycielskie serce moga byc rezultaty
osiagane przez polskich czwartoklasistow w badaniu
TIMSS (Miedzynarodowym Badaniu Wynikéw Nauczania
Matematyki i Nauk Przyrodniczych). Sporym ziarnem
goryczy sa za to wyniki tego badania w zakresie poczucia
przynaleznosci polskich czwartoklasistow do szkoty.

$rod badanych 58 krajow Polska uplasowata sie na 7. miejscu na $wiecie

w obszarze przyrodniczym. Przy tym odnotowalismy wzrost w stosunku
do poprzednich edycji badania (2019 i 2015). Wyniki z matematyki plasuja
Polske na 10. miejscu na $wiecie oraz na 3. w Europie (za Litwa i Anglia).
Biorac pod uwage rezultaty poparzeniach edycji, takze nalezy odnotowac
wzrastajacy wynik polskich czwartoklasistow zarowno w zakresie matematyki,
jak'iw obszarze przyrodniczym. Na tym nie konczg sie pozytywne obserwacje
- spada odsetek uczniow uzyskujacych najnizsze rezultaty, a wzrasta odsetek
czwartoklasistow z najwyzszymi wynikami. W obszarze przyrodniczym mozemy
by¢ dumni z zajecia ostatniego miejsca wsroad krajow europejskich pod wzgle-
dem odsetka ucznidw z wynikami ponizej poziomu najnizszego — w naszym
kraju to zaledwie 3% badanych.

Wykres nr 1. Trendy srednich osiggniec przyrodniczych w Polsce w badaniach TIMSS 2015,
2019 i 2023
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1 Stupki okreslaja granice 95% przedziatu ufnosci wokét sredniego wyniku. Gwiazdka (*)
oznaczono wyniki istotnie statystycznie rézne od wyniku w 2023 roku (p < 0,05). Zrédto:
OSIAGNIECIA MATEMATYCZNE | PRZYRODNICZE CZWARTOKLASISTOW TIMSS 2023: trendy,
wyzwania, perspektywy, praca zbiorowa pod redakcja Wiolety Dobosz-Leszczyrskiej, War-
szawa 2024.
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WyRres nr 2. Trendy Srednich osiggnie¢ z matematyRi w Polsce
w badaniach TIMSS 2015, 2019 i 2023
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Poprawa wynikéw polskich uczniow w roku 2023 w sto-
sunku do roku 2019 taczyta sie ze zmniejszeniem odsetka
uczniéw na najnizszym i Srednim poziomie umiejetnosci
przy jednoczesnym wzroscie odsetka uczniow na pozio-
mie wysokim i zaawansowanym. Tak byto zaréwno
w przypadku ogoélnego rezultatu, jak i wynikéw czastko-
wych w ramach badanych obszaréw — znajomosci tresci
i opanowania umiejetnosci. Bioragc pod uwage obszary
tresci przedmiotowych, spadty odsetki polskich uczniéw
na poziomach ponizej $redniego (w 2023 roku byty znacz-
nie nizsze niz analogiczne odsetki w latach 2019 i 2015).
Na najwyzszych poziomach (wysokim i zaawansowanym)
obserwujemy wzrost odsetka polskich czwartoklasistow
na podskalach biologii oraz fizyki miedzy latami 2019
a 2023. W przypadku geografii wzrést udziat uczniow
0siggajacych poziom zaawansowany. A zatem zwieksze-
nie sie odsetka uczniow o najwyzszych wynikach wiazat
sie ze spadkiem odsetka uczniéw o wynikach najnizszych.

Trends in International Mathematics and Science
Study — Miedzynarodowe Badanie Nauczania Mate-
matyki i Nauk Przyrodniczych (TIMSS) to jedno
z najwiekszych poréwnawczych badan miedzyna-
rodowych. W ostatniej edycji uczestniczyli w nim
uczniowie z 58 krajow. Gtownym organizatorem
badania jest Miedzynarodowe Stowarzyszenie Mie-
rzenia Osiagnie¢ Szkolnych (IEA). Badanie odbywa
sie co cztery lata od 1995 roku. Nasz kraj uczestniczy
w nim od 2022 roku, co daje mozliwos$¢ poréwnan
i Sledzenia trendéw zmian w rezultatach osiaganych
przez naszych uczniéw. Badaniu podlegaja uczniowie
w czwartym i 6smym roku edukacji. W Polce bada-
niem zostali objeci tylko uczniowie klas czwartych.

DUKACJA POMORSKA

TIMSS to nie tylko diagnoza kompetencji matema-
tycznych i przyrodniczych, lecz takze badanie postaw
uczniow oraz ich nauczycieli i rodzicéw wobec uczenia
sie i nauczania tych przedmiotéw.

0 ile wyniki uzyskiwane przez uczniéw z matematyki
i przyrody dajg powody do zadowolenia, o tyle niepokoja,
a wrecz alarmuja rezultaty dotyczace: poczucia przynalez-
nosci do szkoty, postawy wobec nauczanych przedmiotow
oraz satysfakcji zawodowej nauczycieli.

Polscy nauczyciele przyrody maja najnizsza satys-
fakcje zawodowa sposrod ankietowanych w badaniu
TIMSS. Sytuacja dotyczaca nauczycieli matematyki jest
niewiele lepsza, bo plasuje Polske na miejscu przed-
ostatnim. A przeciez z deklaracji badanych nauczycieli
wynika, ze swoja prace uwazajg za interesujaca, lubig ja
oraz czerpia z niej poczucie sensu i zadowolenia. Z czego
zatem wynika ta stosunkowo niska deklarowana satys-
fakcja zawodowa? Czy przyczyna jest tutaj niskie poczucie
docenienia?

W badaniu TIMSS mozna poréwnywac ze soba wyniki
poszczegélnych edycji. Jest to mozliwe dzieki temu,
ze czes¢ zadan jest powtarzana w kolejnych latach.
Zadania s3 tajne, ale po zakonczeniu kazdej edycji czes¢
z nich jest ujawniana. Warto je przeanalizowac szczegd-
towo. Do kazdego ujawnionego zadania jest dotgczona
metryczka oraz tabela prezentujaca szczegotowe rozktady
odpowiedzi wraz z wyborem dystraktoréw (przy zada-
niach zamknietych). Dostepne sa takze wyniki rozwia-
zywania zadania przez uczniéw w Polsce oraz w catej
badanej populacji na Swiecie. Zadania wraz z ich omo-
wieniem zamieszczono w raporcie pt. OSIAGNIECIA MATE-
MATYCZNE | PRZYRODNICZE CZWARTOKLASISTOW TIMSS
2023: trendy, wyzwania, perspektywy, praca zbiorowa
pod redakcja Wiolety Dobosz-Leszczynskiej, dostepnym
w formie elektronicznej pod adresem https://timss.ibe.
edu.pl/wyniki-badan-timss.

Czesc¢ zadan odnosi sie do podstawowej wiedzy naby-
wanej przez ucznia w zyciu codziennym, wysoki rezultat
moze bardziej zaleze¢ od doswiadczen pozaszkolnych
ucznia niz od ksztatcenia szkolnego.

W wynikach badania TIMSS wida¢ wyraznie wazna
role wczesnej edukacji. Wéréd ucznidow z najlepszymi
rezultatami w zakresie matematyki i przyrody tylko 3%
korzystato z przedszkola nie dtuzej niz rok. W przypadku
uczniow o najnizszych wynikach ten odsetek siega 11%.

Warto zauwazy¢, ze nasz kraj znalazt sie w grupie
panstw, gdzie rodzice lub opiekunowie prawni wspoma-
gaja dzieci w nauce matematyki oraz czytania jeszcze
przed rozpoczeciem przez nie nauki w szkole. Zaan-
gazowanie opiekunéw ma zwigzek ze statusem spo-

2 Stupki okreslaja granice 95% przedziatu ufnosci wokot Sredniego wyniku. Gwiazdka (*) oznaczono wyniki istotnie statystycznie rézne
od wyniku w 2023 roku (p < 0,05). Zrédto: OSIAGNIECIA MATEMATYCZNE | PRZYRODNICZE CZWARTOKLASISTOW TIMSS 2023: trendy, wyzwa-
nia, perspektywy, praca zbiorowa pod redakcja Wiolety Dobosz-Leszczynskiej, Warszawa 2024.
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teczno-ekonomicznym: odsetek
zaangazowanych rodzicow siega
35% w grupie o najwyzszym statusie,
a wynosi 15% wsrdd opiekundw z niz-
szym statusem. Nie jest zaskocze-
niem konstatacja, ze zaangazowanie
wykazywane przez opiekunoéw wigze
sie z wyzszymi wynikami uczniow
z matematyki i z obszaru przyrodni-
czego.

A miejsce na ziarno goryczy?
To na pewno poczucie przynalezno-
Sci polskich ucznidw do szkoty. Biorac
pod uwage osiggniecia edukacyjne
badanych, nalezatoby sie spodziewac
Wyzszego poczucia przynaleznosci
- zazwyczaj wysokie wyniki idg z nim
w parze. Ale nie w Polsce. W naszym
kraju tylko 16% badanych czwarto-
klasistéw zdecydowanie zgodzito
sie ze stwierdzeniem czuje sie zwig-
zany/zwigzana ze szkotg. Wynik ten
jest nizszy niz w badaniach TIMSS
z poprzednich edycji (2019 i 2015).
Co wiecej, zajmujemy pod tym wzgle-
dem ostatnie miejsce wsrdod bada-
nych krajow! Ten fakt na pewno
wymaga refleksji i przemyslenia przy-
czyn.

To oczywiscie nie wszystko, czego
mozemy dowiedzie¢ sie raportu
o wynikach polskich uczniéw
w badaniach TIMSS. Zachecam
do samodzielnej lektury. Bardziej
zainteresowane osoby moga sie-
gnac¢ do rozbudowanych opracowan
i narzedzi analitycznych, umozli-
wiajacych samodzielne przeprowa-
dzanwie analiz oraz wykorzystywanie
zebranych wynikéw i danych. Takie
mozliwosci uzyskamy po wejscie
na strone: https://www.iea.nl/
studies/iea/timss. Juz od lutego
br. bedzie dostepny ogromny zbior
danych zgromadzonych podczas
badania TIMSS 2023 przeprowadzo-

nego w 58 krajach.
[ |
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Zastosowanie sztucznej inteligencji
W nauczaniu jezyka obcego w szkole

Katarzyna Dobrzyriska-Lemka

Wspotczesna edukacja coraz czesciej wykorzystuje
nowoczesne technologie, a jednym z najnowszych trendow

jest zastosowanie sztucznej inteligenci
(ang. Al - artificial intelligence) w nauczaniu.

W kontekscie nauki jezyka obcego, Al oferuje szereg
narzedzi | rozwigzan, ktére moga usprawnic proces
nauczania, personalizowac podejscie do ucznia
I wspierac nauczycieli w codziennej pracy. W jaki sposéb
sztuczna inteligencja wptywa
na postepy ucznidéw w szkole? Jakie niesie
zagrozenia i jakie daje mozliwosci?

Korzysci z zastosowania sztucznej inteligencji dla uczniow

Jednym z gtéwnych atutow Al jest mozliwos¢ dostosowania programu
nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia, czyli personalizacja nauki.
Platformy edukacyjne wykorzystujace sztucznga inteligencje moga analizo-
wac postepy mtodego cztowieka, identyfikowac jego mocne i stabe strony,
a nastepnie dostosowywac materiaty dydaktyczne w taki sposob, aby wspie-
ra¢ najbardziej efektywna nauke. Dzieki temu uczniowie moga pracowac
w swoim wtasnym tempie i skupiac sie na obszarach wymagajacych wiek-
szej uwagi. Na podstawie analizy preferencji uzytkownika (np. przegladanych
materiatdéw czy czasu spedzonego na nauce), Al proponuje spersonalizowane
kursy, wyktady albo tematy, ktére moga byc najbardziej interesujace i przy-
datne dla danej osoby.

Al umozliwia tworzenie interaktywnych aplikacji edukacyjnych, ktére anga-
zujg mtodych ludzi i sprawiajg, ze nauka staje sie bardziej atrakcyjna. Przy-
ktadem moga by¢ aplikacje do nauki jezykdéw obcych, ktére wykorzystuja
chatboty do konwersacji z wirtualnym nauczycielem. Al rozpoznaje akcent
i intonacje ucznia, pomagajac poprawic¢ naturalnos¢ mowy. Mozliwos¢ ¢wi-
czenia konwersacji w jezyku obcym jest szczegdlnie wazna dla uczacych sig,
ktérzy maja ograniczony kontakt z native speakerami.

Co wiecej, Al pozwala na szybkie i precyzyjne udzielanie informacji zwrot-
nej. Aplikacje oraz programy komputerowe moga natychmiast wskaza¢ btedy
w pisowni, gramatyce czy wymowie, a takze zaoferowac konkretne wskazéowki
dotyczace poprawy. Niektore aplikacje wykorzystujgce kamere moga ttuma-
czy¢ napisy, menu czy inne teksty w czasie rzeczywistym, co pomaga w nauce
nowych stow w danym kontekscie.

Wielu uczniéw zmaga sie z trudnymi zadaniami domowymi. Tutaj z pomoca
przychodzi Al w postaci aplikacji do generowania streszczen tekstéw
czy nawet sprawdzania pisowni i gramatyki. Takie narzedzia nie tylko poma-
gaja znalez¢ poprawne odpowiedzi, lecz takze dostarczajg szczegdtowych
wyjasnien, dzieki czemu uczacy sie mogg lepiej zrozumie¢ omawiany temat.

Kolejna zaleta jest r6znorodnosc dostepnych zasobdw. Dzieki Al ucznio-
wie mogg korzystac z interaktywnych kurséw, gier edukacyjnych, wideolekgji
czy podcastow dostosowanych do ich poziomu znajomosci jezyka. Analiza
algorytmoéw i informacja zwrotna generowana przez Al motywuja do regu-
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larnej nauki, wysytaja przypomnienia oraz nagradzaja
za postepy. To sprawia, ze nauka staje sie bardziej anga-
zujaca i przyjemna.

Korzysci z zastosowania sztucznej inteligencji
dla nauczycieli

Dla nauczycieli Al to przede wszystkim narzedzie wspo-
magajace w codziennej pracy. Automatyzacja procesow,
takich jak sprawdzanie prac domowych czy testow,
pozwala zaoszczedzi¢ czas, ktéry mozna poswiecic
na przygotowanie bardziej kreatywnych zaje¢. Narzedzia
analityczne oparte na Al pomagaja nauczycielom moni-
torowac postepy uczniow i identyfikowac¢ obszary wyma-
gajace dodatkowego wsparcia.

Al moze takze stuzy¢ jako zrédto inspiracji. Platformy
edukacyjne oferuja nauczycielom gotowe scenariu-
sze lekcji, materiaty dydaktyczne czy pomysty na ¢wi-
czenia, ktére moga byc tatwo dostosowane do potrzeb
konkretnej klasy. Niektére aplikacje pomagaja w szyb-
kim ttumaczeniu tekstdw, co jest szczegblnie przydatne
w sytuacjach wymagajacych natychmiastowych odpowie-
dzi. Nauczyciele moga korzystac¢ z narzedzi Al do two-
rzenia quizéw, fiszek, dialogéow czy symulacji sytuacji
komunikacyjnych z zycia codziennego, czyli aktywno-
sci, ktére zwiekszaja zaangazowanie uczniéw. Ponadto,
narzedzia Al moga $ledzi¢ najnowsze trendy w naucza-
niu jezykdw i rekomendowac nowe techniki lub materiaty
przydatne w procesie nauczania. Integracja Al w pracy
nauczyciela jezyka obcego pozwala na bardziej efek-
tywne, nowoczesne oraz angazujace nauczanie.

Wyzwania i ograniczenia sztucznej inteligencji

Pomimo licznych zalet, zastosowanie Al w nauczaniu
jezyka obcego niesie ze soba rowniez pewne wyzwania.
Jednym z gtéwnych problemow jest brak emocjonalnego
aspektu nauki. Al, mimo zaawansowania technologicz-
nego, nie moze zastapic bezposredniej interakcji miedzy
uczniem a nauczycielem, ktéra odgrywa kluczowa role
w procesie motywowania i budowania zaangazowania. Al
nie zastapi prawdziwego rozmdwcy, co moze ograniczac
rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych oraz emocjonal-
nych.

Innym ograniczeniem jest ryzyko zbyt duzej automaty-
zacji. Zaleznos¢ od technologii moze prowadzi¢ do zanie-
dbywania tradycyjnych metod nauczania, takich jak praca
w grupach, dyskusje czy kreatywne projekty. Ponadto,
uczniowie moga stac sie mniej krytyczni wobec informa-
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cji dostarczanych przez Al, co moze wptywac na ich umie-
jetnos¢ samodzielnego myslenia. Nadmierne poleganie
na Al moze prowadzi¢ do lenistwa poznawczego, utraty
motywacji oraz uzaleznienia od technologii.

Chociaz Al jest bardzo zaawansowana, czasem moze
podac niepoprawne ttumaczenia, nie w petni rozumiec
subtelnosci kulturowe, idiomy czy kontekst specyficzny
dla danego kraju, co moze prowadzi¢ do btedéw w nauce.
Co wiecej, uczniowie moga korzystac¢ z Al do automatycz-
nego rozwigzywania zadan domowych bez zrozumienia
materiatu, co negatywnie wptywa na ich rzeczywiste
postepy.

Jesli chodzi o koszty i dostepnosg, to niektére zaawan-
sowane narzedzia Al wymagaja ptatnych subskrypcji,
co moze stanowi¢ bariere dla uczniéw z mniej zamoznych
rodzin.

Dla nauczycieli wyzwaniem moze by¢ koniecznos¢
nauki obstugi nowych narzedzi i technologii, co wymaga
czasu oraz dodatkowych szkolen. Istnieje takze ryzyko,
ze nie wszystkie szkoty beda dysponowac¢ odpowiednimi
zasobami finansowymi czy technologicznymi, aby w petni
wykorzystac potencjat Al.

Podsumowanie

Sztuczna inteligencja stanowi przetom w naucza-
niu jezyka obcego, oferujac szereg korzysci zaréwno
uczniom, jak i nauczycielom. Personalizacja nauki,
automatyzacja zadan oraz dostep do réznorodnych
zasobdw to tylko niektoére z zalet, ktére moga znaczaco
wptynac na jakos¢ edukacji. Jednak, aby w petni wyko-
rzysta¢ mozliwosci tej technologii, nalezy pamietac o jej
ograniczeniach i wyzwaniach. Kluczem do sukcesu jest
odpowiednie potaczenie tradycyjnych metod nauczania
z nowoczesnymi narzedziami, co pozwoli stworzy¢ opty-
malne warunki do nauki jezyka obcego. Uczniowie oraz
nauczyciele korzystajacy z Al powinni weryfikowac uzyski-
wane odpowiedzi w innych zrddtach, takich jak stowniki
czy podreczniki, a korzystanie z Al powinno by¢ narze-
dziem wspierajacym, a nie zastepujacym nauke.

Katarzyna Dobrzyniska-Lemka - nauczyciel jezyka angielskiego
w Zespole Szkot Architektoniczno-Projektowych w Gdansku;
absolwentka filologii angielskiej na Uniwersytecie Gdarnskim;
pasjonatka muzyki, gry na fortepianie i gitarze; w pracy zawo-
dowej dazy do odkrywania potencjatu w mtodych ludziach,
inspirowania ich oraz wspierania w rozwoju.
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Projekt Budowanie wiezi miedzypokoleniowej
w Panstwowych Szkotach Budownictwa
Im. prof. Mariana Osinskiego w Gdansku

Magdalena Pytka-Lesniak

Grupa uczniow Technikum nr 5 w Panstwowych Szkotach Budownictwa
w Gdansku (technikum renowacji elementéw architektury) pod opieka nauczycieli
przedmiotdéw zawodowych, Jacka Chyczewskiego oraz Ireneusza Zdrojewskiego,
zrealizowata projekt Budowanie wiezi miedzypokoleniowej. Inicjatywa ta zostata podjeta
w ramach konkursu zawodowego Razem do zawodu ,Zdrowie | srebrna gospodarka”
prowadzonego przez Regionalna Izbe Gospodarcza Pomorza w ramach projektu
Regionalne wsparcie rozwoju szkolnictwa zawodowego (FEPM.05.08-17.00-0074/23),
majacego na celu podniesienie jakosci szkolnictwa zawodowego
I realizowanego w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Pomorza 2021-2027, Priorytet 5 Fundusze europejskie dla silnego spotecznie
Pomorza (EFS+), Dziatanie 5.8. Edukacja ogdlna i zawodowa, wspdtfinansowanego
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz z budzetu panstwa.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 1 URZAD MARSZALKOWSK]
dla Pomorza - Polska Unig Europejska | | WOIEWODZTWA POMORSKIEGO
REGIONALNA

| ZB A

GOSPODARCZA
POMORZIA

\/\/spc’)tczesne spoteczenstwa borykajg sie z coraz 3. Doswiadczenie zawodowe - uzupetnienie wiedzy

wiekszg izolacja miedzy pokoleniami, a budowanie zdobytej przez uczniéw doswiadczeniem senioréw
silnych wiezi pomiedzy generacjami moze przyniesc¢ wiele podczas wspdlnej realizacji budowlanej w siedzibie
korzysci. Nasz szkolny projekt zaktadat realizacje dziatan seniorow.
w kilku etapach: Budowanie wiezi miedzy mtodzieza a seniorami
1. Zywa lekcja historii - warto$¢ ponadczasowa w szkole budowlanej moze przynies¢ wiele korzysci
dla mtodziezy i seniorow. zardowno mtodym uczniom, jak i osobom starszym. Tego
2. Tradycje swiateczne - aktywizacja wspolnoty tworczej  typu wspétpraca oraz integracja pomagaja w przekazy-
ucznidow i senioréw. waniu doswiadczen, budowaniu empatii, a takze w two-

™ - .

S |

Wspélne spotkanie mtodziezy i senioréw. Na zdjeciu uczniowie Ireneusz Zdrojewski przy motocyklu Sokét 600 z 1936 roku,
z Jackiem Chyczewskim, opiekunem projektu. ktéry nauczyciel przywiézt na zywg lekcje historii z wtasnej prywat-
nej kolekgji.
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Miedzypokoleniowa grupa projektowa. Od lewej: Magdalena
Pytka-Lesniak, uczniowie Anna Chyzhova, Wioteta Kottan, Karo-
lina Zajdel i Yevhenii Klymenko, seniorzy z DPS ,,Ostoja”, Radostaw
SzymarisRi i Ireneusz Zdrojewski (opiekun projektu).

rzeniu silniejszych wiezi miedzypokoleniowych, co jest
szczegblnie istotne w kontekscie ksztattowania wartosci
spotecznych i zawodowych.

Czeé¢ I. Zywa lekcja historii

12 listopada 2024 roku odbyto sie pierwsze spotka-
nie mtodziezy i senioréw z Domu Pomocy Spotecz-
nej ,0Ostoja” z Gdanska-Stogdw. Zatozeniem byto to,
aby nastapita wymiana wiedzy i doswiadczen pomiedzy
seniorami a uczniami PSB, zainspirowana Zywq lek-
cja historii, poprowadzona przez nauczyciela zawodu,
a zarazem pasjonata historii wojskowosci - Ireneusza
Zdrojewskiego. Twércza konfrontacja doswiadczen zycio-
wych pokolenia pamietajacego czasy wojenne i przekaz
rodzinny z lat budowania Niepodlegtosci Polski z mto-
dziezg, ktéra posiada dostep do nowoczesnych technik
i technologii pokazata, ze pokonana zostata pewna emo-
cjonalna bariera. Odbyty sie kuluarowe rozmowy, np. Pani
Bronia z DPS ,0stoja” zachwycona motoryzacja z prze-
sztosci, z ciekawoscia stuchata, co na ten temat sadza
mtodzi. Dzielac sie wiedza na temat nowoczesnych roz-
wigzan, uczniowie wykazywali sie Swiezym spojrzeniem
na Swiat. Jeden z senioréw przed zakonczeniem spotka-

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne

nia przyznat, ze dzieki temu nastepuje wzajemna nauka
i poszerzanie horyzontdw.

Ireneusz Zdrojewski, jako cztonek historycznych grup
rekonstruktorskich, od 2019 roku w Panstwowych Szko-
tach Budownictwa w Gdansku realizuje swdéj autorski
projekt zywych lekcji historii. Co roku lekcje te przybie-
raja troche inng forme; w tym roku postanowit zaprosi¢
spotecznosc lokalng - grupe senioréw. Podczas prelekgji
zaprezentowat historie motoryzacji XX-lecia miedzywo-
jennego w niepodlegtej Polsce w potgczeniu z tematyka
I wojny $wiatowej (rozmawiano o latach 1914-1939).

Warto zauwazy¢, ze spontanicznym elementem spo-
tkania byto wspolne $piewanie piesni patriotycznych
(przy akompaniamencie gitary) przez nauczycieli, uczniow
i seniorow.

Efektem pierwszego spotkania jest film Zywa lek-
cja historii, zrealizowany przez mtodziez dziatajacego
pod opieka Bogustawa Olszonowicza w ramach Kota Tele-
wizyjnego przy PSB. Nagranie jest dostepne pod adresem:
https://tiny.pl/s7f86q29.

Fot Archiwum szkolne

- - . * .

Jacek ChyczewskRi z uczniami pomaga w organizacji prac

artystycznych.

Fot Archiwum szkolne
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Zdobienie pierniczkow swigtecznych.

Czes¢ Il. Tradycje swigteczne — aktywizacja wspdlnoty
tworczej ucznidw i senioréw. Warsztaty rekodzielnicze
11 grudnia 2024 roku odbyto sie drugie spotkanie
uczniéw PSB w Gdansku z podopiecznymi DPS ,Ostoja”
w ramach miedzypokoleniowego projektu integracyj-
nego. Tym razem mtodziez wraz z nauczycielami wybrata
sie na Stogi do siedziby senioréw, a mottem przewod-
nim tego spotkania byto: Tradycje Swigteczne — aktywi-
zacja wspolnoty twdrczej ucznidw i seniorow. Warsztaty
rekodzielnicze. Zajecia poprowadzili Jacek Chyczewski,
nauczyciel przedmiotéw zawodowych w branzy renowa-
cji i konserwacji elementow architektury, a takze Irene-
usz Zdrojewski, nauczyciel teoretycznych i praktycznych
przedmiotow branzy drzewno-meblarskiej.
Przygotowania do realizacji tej czesci projektu roz-
poczeto juz wczesniej, w warsztatach szkolnych,
gdzie uczniowski zespot projektowy (Wioleta, Karolina,
Anna i Yevhenii) opracowat niezbedne elementy i koor-
dynowat ich wykonanie - byty to gipsowe odlewy, drew-
niane listewki do oryginalnej choinki oraz odpowiednia
ilos¢ pierniczkéw. Po przyjezdzie na Stogi, kiedy senio-
rzy wrecz z entuzjazmem przyjeli uczniowska propozycje
wspolnej pracy, okazato sie, ze wspdlne zdobienie prefa-
brykatéw ozdéb jest znakomitym pomystem. Po rozdaniu
gipsowych figurek, a takze potrzebnych do malowa-
nia farb, pedzli i pojemnikéw z wodg, mtodziez poma-
gata artystom-seniorom w zdobieniu kolejnych detali.
Nastréj sprzyjajacy takiej pracy tworzyty koledy Spiewane
przez jednego z uczniéw w tle, przy akompaniamencie
gitary. Nie trudno byto zauwazy¢, jak pokonywano poczat-
kowe bariery wiekowe. Mtodziez z uwaga wstuchiwata
sie w opowiesci senioréw, a seniorzy, mieszajac barw-
niki i delikatnie nanoszac je na gipsowe formy, co jakis
czas prosili uczniéw o porady techniczno-praktyczne,
zeby 0siagnac jak najlepsze efekty swojej pracy.
Integracja uczniow i senioréw poprzez wspélne
dziatania zwiazane z tradycjami swigtecznymi moze
przynies¢ wiele korzysci, w tym wzmocnienie wiezi mie-

W imieniu mtodziezy i senioréw Ireneusz Zdrojewski wreczyt Panu
Dyrektorowi DPS,,Ostoja” choinke przygotowang podczas spotkania.

4 . s
Nauczyciele PSB w Gdarisku zaangazowani w projekt. Od lewej:
Zbigniew KiedyRk (przedmioty stolarskie), Jacek Chyczewski
(przedmioty renowacyjne), Magdalena Pytka-Lesniak (przedmioty
budowlane), Ireneusz Zdrojewski (przedmioty stolarskie)
dzypokoleniowych, rozwijanie umiejetnosci manualnych
oraz kulturalnych, a takze wzbogacenie lokalnej spo-
tecznosci o nowe doswiadczenia oraz wartosci. Warto
wykorzysta¢ potencjat obu grup, aby stworzy¢ niezapo-
mniane chwile i tradycje, ktore beda miaty pozytywny
wptyw na catg spotecznos¢.

Fot. Archiwum szkolne
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Efektem drugiego spotkania jest
film Tradycje swigteczne, dostepny
pod linkiem: https://tiny.pl/cvp9xj1p.

Warsztaty rekodzielnicze w ramach
projektu Razem do zawodu w branzy
,Zdrowie | srebrna gospodarka”
zwigzane z tradycjami Swiatecznymi
wykazaty wielki potencjat tego typu
inicjatyw. Mamy nadzieje, ze spo-
tkanie pozytywnie wptyneto na zycie
senioréw; dla mtodziezy i nauczy-
cieli z PSB w Gdansku byta to okazja
do rozwoju osobistego oraz zaanga-
zowania w spoteczne wsparcie.

Podsumowanie

Stworzenie programu, w ktérym
seniorzy mogliby petni¢ role men-
toréw dla ucznidéw technikum,
to doskonaty — wedtug nas - sposob
na wykorzystanie wiedzy i doswiad-
czenia starszych pokolen. Seniorzy
moga pomagac¢ mtodziezy w nauce
konkretnych umiejetnosci, m.in. tech-
nicznych, ale takze przekazywac im
wiedze o pracy w zespole, radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami zawodo-
wymi czy planowaniu kariery. Takie
wiezi maja na celu zblizenie obu grup,
promowanie wzajemnego zrozumie-
nia, pogtebienie wrazliwosci i ugrun-
towanie szacunku oraz wymiane
doswiadczen i wartosci. Mozna w tym
wypadku nawet powiedzie¢ o szcze-

gblnej humanizacji w edukacji.

Magdalena Pytka--
. -Ledniak - absolwentka -
A Wydziatu Inzynierii .

Ladowej Politechniki ;
| Gdanskiej oraz studiéw *
|podyplomowych w*
N zakresie odnawialnych :
] Zrodet w Szkole Gtownej -
: Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie -
* i w zakresie mechatroniki w ksztatceniu -
: zawodowych na Politechnice Warszaw- :
< skiej; nauczyciel przedmiotow zawodo- |
< wych branzy budowlanej i instalacyjnej *
- w Paristwowych Szkotach Budownictwa *
. w Gdansku; autor i recenzent arkuszy :
. egzaminacyjnych.

Autumn tree — miedzynarodowy
projekt eTwinning

Dorota Dankowska, Joanna Materiko

Miedzynarodowy projekt eTwinning Autumn tree
zjednoczyt uczniodw i nauczycieli z roznych krajow:
Polski, Rumunii, Wtoch oraz Bosni i Hercegowiny
w dziataniach majacych na celu nie tylko rozwijanie
wiedzy przyrodniczej, lecz takze poszerzanie kompetencji
cyfrowych, jezykowych i spotecznych. Projekt idealnie
wpasowat sie w zatozenia wspoétczesnej edukacji,
taczac interdyscyplinarne podejscie z praktycznym
zastosowaniem wiedzy.
Dzieki miedzynarodowej wspotpracy uczestnicy
mogli doswiadczac roznorodnosci kulturowe),
wymieniac sie doswiadczeniami oraz wspoélnie
tworzy¢ innowacyjne rozwigzania edukacyjne.

V\/spé’fpraca odbywata sie we wszystkich aspektach projektu: od pla-
nowania Konferencji Dzieciecej Autumn tree (w formie hybrydowej),
podczas ktérej dokonano prezentacji dziatan, az po podsumowanie oraz ewa-
luacje projektu.

Dziatania projektowe rozpoczety sie od wspdlnego przygotowania planu
pracy, ustalenia zasad netykiety oraz stworzenia materiatobw pomocniczych.
Prace byty realizowane on-line, przede wszystkim w formie spotkan i dys-
kusji w czasie rzeczywistym. Byty tez szkolenia zwigzane z wykorzystaniem
- nowych dla niektérych uczestnikéw - narzedzi web 02. Sposréd wielu pro-
pozycji wybieralismy dziatania do realizacji i dokonywalismy ostatecznych
ustalen dot. form aktywnosci oraz zaktadanych rezultatow.

Dzieki aktywnej wspoétpracy nauczycieli i uczniéw udato sie zorganizowac
kilka miedzynarodowych wydarzen, takich jak Code Week (wspdlne przy-
gotowywanie zadan z zakresu kodowania oraz programowania) czy Global
Education Week (dziatania ekologiczne, jak sadzenie drzew, a takze zajecia
edukacyjne, filmy, gry, prace plastyczne i obserwacje przyrodnicze). Ponadto
uczniowie odbywali rowniez cykliczne spotkania online. Tworzyli aplikacje
w jezyku programowania Scratch Hodujemy drzewo oraz Jesienne drzewo.
Utworzyli studio Scratch, w ktérym zamieszczali wykonane przez siebie pro-
jekty o okreslonej tematyce. Na wspaélnych lekcjach online programowali
roboty edukacyjne, w tym roboty Photon, dzieki ktérym uczyli sie rozpoznawad
rozne gatunki drzew. Tworzyli i wspolnie grali w gry interaktywne. Komunika-
cja odbywata sie w jezyku angielskim, dzieki temu uczniowie zrozumieli cel
i potrzebe nauki jezyka obcego oraz nawigzali bliskie relacje z partnerami
ze szkot polskich i europejskich.

Pierwszym istotnym dziataniem byto opracowanie wspdlnej mapy mysli
w formie pytan badawczych zwigzanych z drzewami. Kazdy zespot wybierat
jedno drzewo rosnace w poblizu szkoty, obserwowat je, zapisywat wyniki
obserwacji i dokumentowat dziatania z nim zwigzane. Materiaty byty zbie-
rane oraz prezentowane partnerom w najroézniejszych formach, np. jako lap-
booki, prezentacje multimedialne, ebooki, gazetki, notatki graficzne itp. Nasi
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Dzielimy sie informacjami o naszym drzewie.

uczniowie zasadzili nasionko z obserwowanego drzewa
- debu. Dogladamy rosliny do tej pory, pomimo zakon-
czenia projektu.

Informacje o wybranym drzewie zamieszczalismy
na specjalnie utworzonych kartach, a te umiescilismy
we wspolnym albumie. W ten sposéb powstat album
zbierajacy wszystkie drzewa obserwowane w projekcie.
Utworzylismy tez stownik nazw drzew w réznych jezykach.
Nagralismy podkasty na temat Co by byto, gdyby nie byto
drzew. Powstat takze spot z przestaniem gadajgcych
drzew, skierowanym do ludzi, aby pokaza¢ im, jak wazna
role dla klimatu oraz zycia na Ziemi petnig drzewa.
We wspotpracy powstat réwniez wirtualny las eTwinning,
w ktérym kazda z partnerskich klas umiescita drzewo wta-
snego projektu. Liczyta sie kreatywnos¢ i pomystowosc.

W naszej szkole w projekcie uczestniczyto 6 zespo-
tow. Przez 3 miesigce szkota zyta projektem. Uczniowie
pracowali w matych i wiekszych zespotach klasowych
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Tworzymy drzewo

oraz miedzyklasowych, a takze w zespotach miedzynaro-
dowych. W projektach eTwinning liczy sie przede wszyst-
kim wspotpraca.

Podczas zaje¢ wykorzystywali r6znorodne narzedzia
TIK. Jedne stuzyty do odbioru tresci edukacyjnych, inne
do ich tworzenia. Poznali zasady bezpiecznego korzysta-
nia z Internetu. Szczegdélna uwage zwrocono na kwestie
bezpieczenstwa w sieci, zapewniajac uczniom wiedze
o ochronie danych osobowych oraz prawach autorskich.

Projekt doskonale wpisywat sie w podstawe progra-
mowa, wspierajac nauczanie jezyka polskiego, angiel-
skiego, matematyki, przyrody, informatyki oraz edukacji
plastycznej i technicznej. Rozwijano kluczowe kompeten-
cje, takie jak wspotpraca w grupie, kreatywnos¢, swia-
domos¢ ekologiczna oraz umiejetnosci technologiczne.
Ciekawie zorganizowane zajecia pokazaty, ze nauka nie
musi by¢ nudna.
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Jedno ze spotkari online

Projekt Autumn tree byt nie tylko eduka-
cyjnym wyzwaniem, lecz takze inspiracja
do dalszych dziatan. Zaciesniona wspotpraca
nauczycieli i uczniéw zaowocowata powsta-
niem trwatych wiezi oraz gotowoscia do reali-
zacji kolejnych projektéw. To przedsiewziecie
pokazato, ze dzieki wspélnemu zaangazowaniu
mozna zdziata¢ wiele - nie tylko dla edukacji,
ale takze dla naszej planety.

Projekt zostat nagrodzony Krajowymi Odzna-
kami Jakosci, Europejskimi Odznakami Jakosci
oraz zostat Lauretem (I1l miejsce) w Ogdlnopol-
skim Konkursie Nasz Projekt eTwinning 2024.

Dorota Dankowska - nauczy- 3
cielka dyplomowana edukacji -
wczesnoszkolnej w Szkole Pod- .
stawowej z Oddziatami Inte- .
gracyjnymi nr 5 im. Gryfitow :
w Stupsku z 34-letnim stazem :
pracy; wspotautorka podreczni- ©
kow i cwiczen do edukacji mate-

matycznej dla klas I-1ll; pracuje metoda projektow; -
* uhonorowana 13 Europejskimi Odznakami Jakosci -
< za realizacje projektéw miedzynarodowych; obecnie -
* prowadzi klase autorska eTwinning; uczy dzieci pro- .
* gramowania i robotyki, rozwija tez ich pasje poprzez ;
- szkolny teatrzyk Pleciugi; autorka ksiazki ze scena-
- riuszami przedstawien dla dzieci; prowadzi strone °
- internetowa oraz blog klasowy; finalistka konkursu :
. Nauczyciel Pomorza 2018; laureatka [ll miejsca
. w konkursie Nasz projekt eTwinning 2024. [

= eTwinning 2024. 1

Joanna Matenko - nauczycielka dyplomowana edukacji -
~ wezesnoszkolnej w Szkole Podstawowej z Oddziatami Inte- -
gracyjnymi nr 5 im. Gryfitow w Stupsku; przy tablicy pracuje -
od 37 lat; wspotautorka programu nauczania dla eduka- .
cji wezesnoszkolnej; prowadzi blog klasowy; uczestniczka .
projektow eTwinning, w tym inicjatyw nagrodzonych ;
9 Krajowymi Odznakami Jakosci oraz 2 Europejskimi Odzna- ;
kami Jakosci; laureatka Il miejsca w konkursie Nasz projekt *

IIGIELDA

INSPIRAC]I

Jestes nauczycielka/nauczycielem w szkole lub placdwce oswiatowe]
woj. pomorskiego i realizujesz innowacje pedagogiczng, ciekawy
projekt albo inna wartosciowa inicjatywe edukacyjna?

i doswiadczeniem

Podziel sie swoja wiedza i doswiadczeniem w krotkim wystapieniu

podczas Il Gietdy Inspiracji.
EléE
.5
ol

https: /{tiny.pl/kb9chke9 ) 1

Spotkamy sie online w sobote 10 maja 2025 r. 0 godz. 9.00.
W programie znajda sie prezentacje przyktadow dobrych
praktyk edukacyjnych oraz sesje pytan i odpowiedzi.

Zgtos swoje wystapienie

Prelegenci otrzymaja podziekowania dyrekcji Pomorskiego
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku.

¢ 2 r
Zachecamy Was do podzielenia sie 2nns Barshatiopak

swoimi pomystami. To doskonata okazja,
aby przedstawic swoje dziatania edukacyjne
i zainspirowac nimi szersze grono nauczycieli.

prelegentia | Gieldy insparac

DODATKOWYCH INFORMAC) UDZIELA: Matgorzata Bukowsla-Watowska
malgorzata. bukowska@pcen.gda.pl, 58 340 41 43

Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdarisku

Instytucja Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskiego
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6 days to make Europe shine — #ErasmusDays
w gdanskiej Dwojce

Katarzyna Mechlinska

17 pazdziernika 2024 roku Liceum Ogolnoksztatcace
nr2im. dra Wtadystawa Pniewskiego w Gdansku wtgczyto sie w #ErasmusDays 2024,
ktore odbywaty sie od 14 do 19 pazdziernika. Byta to juz 6sma edycja
tego wydarzenia, tym razem zorganizowana pod hastem:
6 days to make Europe shine. #ErasmusDays staty sie dla naszej szkolnej spotecznosci
corocznym wydarzeniem, wobec ktdérego nie mozna byto przejs¢ obojetnie.

dziat w #ErasmusDays to dla nas co$ wiecej niz tylko

organizacja wydarzenia - to celebracja jednosci
europejskiej. Dotgczajac do tysiecy innych 0séb na catym
kontynencie, staliSmy sie czescia ruchu promujacego
wartosci wspotpracy, réznorodnosci i integracji. Przed-
miotem naszej dumy jest fakt, ze jako jedna z pierw-
szych szkét w Polsce otrzymalismy akredytacje Erasmus+
na lata 2021-2027.

“ EUROPEAN UNION EraSmI.IS_*-
Ervidurg e, weting mnds

14>19
of October
2024

Nasze obchody poprzedzito nagranie i udostepnienie
filmow, w ktorych uczniowie oraz absolwenci opowie-
dzieli o swoich erasmusowych doswiadczeniach; nade-
stane nagrania opublikowata Joanna Zéttowska.

Jak wiadomo, program Erasmus, uruchomiony
w 1987 roku przez Wspolnote dla wymiany studentéw,
zostat poszerzony i obecnie promuje wymiany uczniéw
oraz szkolenie nauczycieli. Analizy pokazuja, ze osoby
z doswiadczeniem mobilnosci maja wieksze szanse
na rynku pracy i sa lepiej dostosowane zawodowo
niz osoby bez takiego doswiadczenia.

Nasi uczniowie opowiadali, ze dzieki mobilno-
sciom poznali warunki zycia oraz system edukacji
w zupetnie innym niz rodzime Srodowisku. Mowili
o motywacji do nauki jezykéw obcych, ale tez o pod-
niesieniu poziomu kompetencji jezykowych. Ponadto
wspolnie z uczniami z innych krajow uczyli sie wspot-
pracy w miedzynarodowym srodowisku przy opracowy-
waniu rozmaitych projektow. Zyskali takze umiejetnos¢
dostosowywania sie do nowych warunkow czy rozwiazy-
wania problemow. Kompetencje te wzmacniajg poczucie
wtasnej wartosci i pewnosc siebie, ale tez przedsiebior-
€z0s¢, co z pewnoscia wptynie na dalsze zyciowe wybory
i Sciezki kariery zawodowej. Nasi uczniowie mowili o tym,
ze wtaczenie sie do programu utatwia dialog miedzykul-
turowy oraz bardzo otwiera na innos¢.

Nauczyciele jezykéw: angielskiego, niemieckiego,
hiszpanskiego, wtoskiego i norweskiego rozmawiali
z uczniami o korzysciach ptynacych ze znajomosci jezy-
kow obcych. Z tych rozméw powstat projekt: tablica z kar-
teczkami, na ktérych uczniowie zapisywali swoje pomysty
- sto powodow, dla ktérych warto uczy¢ sie jezykéw
obcych. Stworzenie tablic motywacyjnych miato zachecac
do nauki i przypominac o korzysciach, jakie to przynosi.
Tablice przygotowata Monika Wojtowicz we wspdtpracy
z Ewg Mroczka-Nowicka.

W godzinach 9.00-13.00 na czterech przerwach wszy-
scy uczniowie szkoty mogli obejrze¢ prezentacje przygo-
towane przez tych, ktérzy wzieli juz udziat w projektach




nr 128 styczen-luty 2025 r.

EDUKACJA POMORSKA

programu Erasmus+, mogli podejs¢ do danej grupy,
porozmawiac¢ czy zadac pytania. Beata Walicka koordy-
nowata prezentacje projektu Sztuka miejska, zrealizo-
wanego wraz z Katarzyna Mechlinska przy wspoétpracy
z Liceum Zubiri w San Sebastian w Hiszpanii w roku 2024.
Ewa Marzjan-Jelenska z kolei koordynowata prezentacje
przygotowane przez uczestnikow prowadzonego przez nia
(przy wspotpracy innych nauczycieli) projektu ekologicz-
nego SEAL - Searching Ecological Alternatives of Life.

Ponadto Katarzyna Kuzma-Giorewa przygotowata
tablice informacyjna dotyczacg mobilnosci nauczycieli.
Uczestniczki mobilnosci - Izabela Stopa i Agnieszka
Mielewska braty udziat w spotkaniach z mtodzieza,
a takze czuwaty nad tadem i porzadkiem podczas catego
wydarzenia.

W dziatania zaangazowata sie takze dyrektor Il LO,
Dorota Suchacz, ktéra wspiera kazdy projekt Erasmus+
w naszej szkole i wszystkich uczestniczacych w nim
nauczycieli, a takze sama bierze udziat w mobilnosciach,
aby dzieki zdobytej wiedzy efektywnie i nowoczesnie
zarzadzac szkota oraz przygotowac uczniow i nauczycieli
na wyzwania wspotczesnosci oraz przysztosci.

Wicedyrektor Justyna Brzoskowska, od dawna zaan-
gazowana w realizacje projektéw programu Erasmust+,

wum szkolne
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wraz z Marianem Puttuskim opiekowali sie grupa mto-
dziezy realizujaca dzieki nim projekt Nic o nas bez nas
wspolnie z uczniami z Teneryfy.

Nasi uczniowie opowiadali tez o projekcie Hanse Links,
przygotowanym przez Beate Popek, w trakcie ktérego
wraz z réwiesnikami z Holandii, Niemiec i Litwy napisali,
a potem wydali ksiazke osadzong w realiach srednio-
wiecznych miast hanzeatyckich.

Koordynatorki i organizatorki projektow, Beata Popek
i Ewa Marzjan-Jelenska, odpowiadaty na pytania doty-
czace wymian i rekrutacji, ttumaczyty szczegoéty oraz
zachecaty niezdecydowanych, przedstawiajac korzysci
ptynace z mobilnosci.
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Zwienczeniem catosci wydarze-
nia byty wywiady przeprowadzone
z uczniami - uczestnikami mobilno-
sci, ktore dla Radia RMF24.pl prze-
prowadzit absolwent naszej szkoty,
Stanistaw Pawtowski.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej
strony internetowej (https://lo2.
edu.gdansk.pl) oraz profili Il Liceum
Ogélnoksztatcacego w mediach spo-

tecznosciowych.
[ |

. Katarzyna Mechlinska - polonistka .
‘¢z uprawnieniami do nauczania jezyka |
cangielskiego; od 1993 r. zwigzana:
<z Il Liceum Ogolnoksztatcacym w Gdan- *
- sku; od 2021 1. uczestniczy w programie -
- Erasmus+. [

Z Pupka na miedzyszkolnym szlaku,
czyli Europejskie Dni Dziedzictwa
w Szkole Podstawowej w Kowalach

Anna Flis, Marzena Krasowska

Ludzie nie dlatego przestajq sie bawic, ze sie starzejq,
lecz starzejq sie, bo przestajq sie bawic.
Mark Twain

Kiedys zdato sie stysze¢ na wioskach takie zawotania:
,Noze, nozyczRi ostrze, garnki lutuje!
Guziki, pidra, szmaty kupuje! Zabawkami handluje!”

Chcac wpisac sie w hasto organizatoréw Europejskich
Dni Dziedzictwa SzlaRi. Siecl. Potgczenia, stworzytySmy
projekt o zabawkarstwie ludowym. A kt6z inny jak nie
przekupki, handlarze czy kupcy wedrowni wytyczali
szlaki wymiany towaru i kultury. Tak tez my, podgzajac
ich sladami, wedrowatysmy z koszami petnymi zabawek
od odpustu, do jarmarku, od chatupy do chatupy
(a w naszym przypadku: od szkoty do szkoty). Szlaki
poprowadzity nas do kilku szkoét w Gminie Kolbudy:
do Jankowa Gdanskiego, Pregowa, Kolbud i Buszkowa,

a takze do Przedszkola w Kowalach oraz do Pomorskiego
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku — do sieci
nauczycieli przedmiotdw artystycznych i kulturalnych.

| przekupki zachwalaty$my nasz towar, starajac sie rozbudzic
J a < wyobraznie uczniéw i wprowadzi¢ ich do $wiata historii zaba-
wek: od patyka po zaawansowane i skomplikowane konstrukcyjnie zabawki,
ktére oprocz ciekawego ksztattu i koloru oddawaty naturalne zachowania
zwierzat lub czynnosci wykonywane przez ludzi, takie jak taniec, praca itp.
Podczas warsztatéw uczniowie doswiadczyli réoznych zabaw integracyjnych
przekazywanych z pokolenia na pokolenie, np. gry w kapsle czy onse madonse
flore, a takze utrwalali zgadywanki-rymowanki: idzie kominiarz, siata baba
mak, jawor, jawor... (A. Bowden, N. Lewthwaite, Okrggty rok zabaw, Warszawa
2015). Efektem koricowym byto wykonanie tytutowej lalki Pupki oraz zrobienie

zabawki nazywanej guzik z petelka, czy wyciecie cacka-lalki z kilkukrotnie
ztozonego papieru.
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Chciaty$my wzmocni¢ w uczniach poczucie wiezi mie-
dzypokoleniowej oraz dumy z dorobku i wktadu naszych
przodkow w rozwoj wspotczesnego zabawkarstwa.
Naszym celem byto propagowanie zabawek outdorowych,
ktére rozwijaja wyobraznie i kreatywnosc oraz zachecaja
do aktywnych zabaw ruchowych. Swobodna zabawa roz-
wija zdolnosci poznawcze i przyczynia sie do integracji
grupowej. Zabawkarstwo jest rzemiostem nierozerwalnie
zwigzanym z historig cztowieka. Do zabawy wykorzysty-
wano przedmioty przypadkowe, najczesciej z otaczaja-
cego nas Srodowiska naturalnego: szyszki, kamienie, liscie,
piasek, $nieg, wspbtczesnie okreslanych jako Land Art (M.
Grochowska, Miedzypokoleniowe przestrzenie w naszym
zyciu, Gdansk 2023). Dawne zabawy stanowig spuscizne
potwierdzajaca nasza regionalng tozsamos¢. W 2008 roku
kij zostat ogtoszony najstarsza zabawka swiata. Zabaw-
karstwo ludowe ma sktoni¢ do zadumy nad obecnymi
czasami, gdzie wszystko jest dostepne i gotowe; dawne
zabawki rozwijaty kreatywnos¢, zrecznos¢ i poczucie
sprawczosci. Kiedy$ zabawki byty wykonywane we wta-
snych domach z mysla o konkretnym dziecku, miaty oso-
bisty charakter, uczyty i wychowywaty. Mozna tu przytoczy¢
pojecie pedagogiki zabawy, ktdra zaktada, ze kazdy czto-
wiek ma nieograniczony potencjat do rozwoju, ktéry moze
by¢ wydobyty w procesie zabawy, a swoje mozliwosci moze
rozwinac przez aktywnos¢ i tworczosc¢. Zabawa pozwala
odkry¢ to w sposdb naturalny i przyjemny (Wikipedia).

Nasza szkota byta jedyna placowka w wojewodztwie
pomorskim, w ktorej oficjalnie zostato zorganizowane

wydarzenie w ramach EDD, obchodzonych od 9 wrzesnia
do 4 pazdziernika 2024 roku. Nasza inicjatywa byta objeta
patronatem Wéjta Gminy Kolbudy. Dziatania odbywaty sie
na lekcjach plastyki i muzyki oraz przy szkolnej wysta-
wie. Spotkania przy wystawie zostaty organizowane row-
niez dla kilku klas z etapu edukacji wczesnoszkolnej oraz
dla grupy ze sSwietlicy - pomagaty nam uczennice-wolonta-
riuszki z klasy VI: Julia, Rozalia, Lena, Anastazja i Konstancja.
Te dziatania sprzyjaty budowaniu zaangazowania
i poczucia wspélnoty ze srodowiskiem lokalnym - bycie
czescia spotecznosci sprzyja wzmacnianiu poczucia
sprawczosci oraz pewnosci siebie, a te z kolei s3 fila-
rami budowania spotecznej odpornosci. Kompetencje
spoteczne zapobiegaja izolacji mtodych ludzi, rozwijaja
ich zaradnosc¢ oraz poczucie zakorzenienia i wiezi z danym
miejscem, a dziatania kulturalne w oparciu o lokalng toz-
samos$¢ buduja silna i otwartg spotecznos¢, co moze sie
W przysztosci przyczyni¢ do rozwoju malej ojczyzny.
Kiedys$ kupiec czy handlarz wedrowny (wspétczesnie
juz wymarty zawod) miat przy sobie 1001 drobiazgow:
szpulki nici, guziki, garnki, szczotki, tyzki, szare mydto,
narzedzia... Nosit wszystko w koszu na plecach lub wozit
konnym wozem. Z czasem miejscem handlu staty sie
targowiska, jarmarki i odpusty. Najbardziej oczekiwane
przez dzieci byty kramy z zabawkami. Przekupka doczekata
sie nawet pomnika, ktory znajduje sie w Toruniu. Targi,
na ktorych mozna byto kupic¢ wszystko, mydto i powidto,
to znane od Sredniowiecza miejsca, gdzie nastepowata
sprzedaz i wymiana towarow. Odbywat sie w okreslone

Fot. Archiwum szkolne
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dni tygodnia na wyznaczonym placu czy innym miejscu.
Targowanie sie polegato na ustalaniu ceny (dobijanie
targu). Dwa lub trzy razy w roku odbywaty sie jarmarki,
czyli wielkie targi urzadzane z okazji swiat koscielnych,
np. na Wielkanoc i Boze Narodzenie. Wszedzie panowat
gwar i rozgardiasz, towarzyszyt temu wydarzeniu rozmowy,
plotki, $miech i wymiana informacji o zyciu w odlegtych
stronach (Wyprawy z Etnoekipq. Poznaj dawng wies, Naro-
dowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi, tom Ill, Warszawa
2023). Odpusty to uroczystosci koscielne, parafialne, ku
czci réznych swietych, potaczone z odpuszczaniem grze-
chéw. Towarzyszyt tym wydarzeniom handel przykoscielny,
byto to tez Swieto ludowe. Na odpustowych kramach
sprzedawano stodycze, wypieki, rekodzieto, pamiatki
i zabawki, a pielgrzymi mogli sie posili¢ i nacieszy¢ oko.
Dzieki takim wydarzeniom nastepowata wymiana kultury,
Swiatopogladu i wiedzy z roznych regionow. Byty jeszcze
dziady wedrowne. Te osoby rzadko handlowaty, raczej szty
z piesniami i rymami czestochowskimi na ustach, przy-
grywajac przy tym na lirze korbowej i na swoim szlaku
wedrowki opowiadajac historie z odlegtych regionow. Byty
dobrze przyjmowane oraz karmione, bo grzechem byto je
przegoni¢ — przeciez niosty oracje o Swietych.
Przygotowujac szkolne obchody Europejskich Dni
Dziedzictwa, kierowatysmy sie lista niematerial-
nego dziedzictwa kulturowego, na ktérej znajduja sie
- Anna Flis - nauczyciel plastyki w Szkole Podstawowej w Kowa- -
. lach, aktorka i rzezbiarka; jej pasja jest rzezba w drewnie, .
: zdjecia prac mozna zobaczy¢ w kwartalniku ,Neony - Tozsa- -
- mo$¢”; wciaz poszukuje nowych metod pracy, ktére bytyby -
. dla uczniow terapia przez sztuke. !

Barometr Edukacyjno-Kompetencyjny Pomorza

zabawki zywiecko-suskie oraz zabawkarstwo osrodka
taczna-Ostojow. Chcac zachowac zgodnos¢ z wzorami,
wyrzezbitam okoto 100 zabawek na podstawie Zrédet
etnograficznych i zbioréw muzealnych. Niektére sa cha-
rakterystyczne dla danego regionu, np. zabawki krakow-
skie majg lajkonika i wmontowane sprezynki, kieleckie
- motyw czarownicy, a stryszawskie — ptaszki. Koniki
na kotkach i biegunach wystepowaty we wszystkich regio-
nach, a zatem: wio, koniku!
. Marzena Krasowska - nauczyciel muzyki w Szkole Podsta- -
- wowej w Kowalach, organistka i muzykoterapeuta; pasjo- -
. nuje ja muzyka dawna i regionalna oraz chorat gregorianski; -
. W swojej pracy stara sie ciagle poszukiwa¢ nowych rozwigzan,
. atakze wspierac uczniow i rozwijac ich potencjat. !

Barometr

Edukacyjno-Kompetencyjny Pomorza

Obecne realia, charakteryzujace
sie szybkim postepem tech-
nologicznym i niepewnoscia
wynikajaca z tzw. polikryzysow
(pandemii, zmian klimatycz-
nych, napie¢ geopolitycznych),
wymagaja od spoteczedstw

zdolnosci adaptacyjnych, umie-
jetnosci wspotpracy i kreatyw-
nosci. Jednoczesnie w Polsce
zauwaza sie niedostatek otwar-
tosci i relacyjnosci w podej-
$ciu zaréwno biznesowym,
jak i spotecznym, co utrudnia
budowanie bardziej innowa-
cyjnego i zintegrowanego spo-
teczenstwa. Odpowiedzia na te
wyzwania, intuicyjnie wskazy-
wana w debacie publicznej,
jest edukacja. Jednak pytanie,
jaka edukacja umozliwi Polsce
dokonanie ,skoku cywiliza-
cyjnego”, pozostaje otwarte.
Kluczowa trudnoscig w tej dys-
kusji jest czesto nieprecyzyjne
formutowanie dylematéw edu-

kacyjnych oraz fatszywe opozy-
cje, np. miedzy kreatywnoscia
a pracowitoscia, kompeten-
cjami miekkimi a twardymi,
czy naukami Scistymi a huma-
nistycznymi. W rzeczywistosci
elementy te wzajemnie sie
uzupetniaja - proces tworczy
wymaga systematycznosci,
a innowacje techniczne czy
biznesowe czesto wynikaja
z interdyscyplinarnego podej-
$cia. (..) Badanie [Barometr
Edukacyjno-Kompetencyjny
Pomorza, https://tiny.pl/
gbvpcdkm] koncentruje sie
na analizie poziomu edukacji
w polskich regionach w kon-
tekscie rozwoju tzw. kompe-

tencji przysztosci - zestawu
umiejetnosci pozwalajacych
nie tylko na przystosowanie sie
do zmieniajacych sie warun-
kow spoteczno- gospodarczych,
ale takze na ich aktywne wspot-
ksztattowanie. Kompetencje
te obejmuja zaréwno zdol-
nosci twarde, takie jak znajo-
mos¢ technologii, umiejetnosc¢
analizy danych czy specjali-
styczne kwalifikacje techniczne,
jak i kompetencje miekkie:
zdolnosci komunikacyjne,
empatie, umiejetnos¢ pracy
zespotowej i wspotpracy w zroz-
nicowanych srodowiskach kul-
turowych.

Zrédto: https://ppg.ibngr.pl
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Zdrowie w szkole — wybrane propozycje ze zbiorow
Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej w Gdansku

Izabela Jarmuz-Zabinska,
Wydziat Informacji i Wspomagania Placéwek Oswiatowych PBP
w Gdarisku

Zdrowie jest podstawowa wartoscig, ktéra wptywa na rozwoj
I szczesliwe zycie cztowieka. W dzisiejszych czasach dbanie o nie staje sie
jednak coraz wiekszym wyzwaniem. W zwigzku z tym kluczowe jest,
aby edukacja zdrowotna zmierzata do praktycznego zastosowania wiedzy
oraz byta dostosowana do potrzeb i oczekiwan okreslonej grupy odbiorcow.

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna
im. Gdanskiej Macierzy Szkolnej w Gdarsku

Podejs’cie do zdrowia powinno miec charakter holi-
styczny oraz uwzglednia¢ wszystkie jego aspekty.
Wspieranie zdrowia w réznych obszarach - takich jak:
fizyczny, psychiczny czy spoteczny - moze przyczynic sie
do poprawy jakosci zycia i ogdlnego dobrostanu czto-
wieka.

Jednym z kierunkdéw polityki oswiatowej w roku szkol-
nym 2024/2025 jest edukacja prozdrowotna w szkole,
ktora koncentruje sie na ksztattowaniu zachowan
stuzacych zdrowiu, rozwijaniu sprawnosci fizycznej
i nawyku aktywnosci ruchowej oraz nauce udzielania
pierwszej pomocy. Istotne dla utrzymania dobrego zdro-
wia jest rozwijanie prawidtowych nawykow, takich jak sys-
tematyczna aktywnosc fizyczna, racjonalne odzywianie,
odpowiednia ilos¢ snu, dbanie o dobre samopoczucie
oraz budowanie pozytywnych relacji z innymi. Pomocnym
opracowaniem przy planowaniu i konstruowaniu pro-
gramu edukacji zdrowotnej moze by¢ ksigzka Edukacja
zdrowotna z elementami teorii wychowania : przewod-
nik dydaktyczny / Pawet Chrusciel, Wiestawa Ciechanie-
wicz. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018,
sygn. 206806, ktora przybliza podstawowe elementy
sktadowe programu. Autorzy opisuja metodyke edu-
kacji zdrowotnej oraz proponuja techniki aktywizujace,
ktére ksztattuja umiejetnosc pracy zespotowej, wniosko-
wania i krytycznego myslenia, a takze rozwijaja kreatyw-
nosc.

Ksigzka, ktéra moze stanowi¢ pomoc i inspiracje
do podjecia realizacji zadan edukacji zdrowotnej w szkole
jest Szkota i zdrowie jej uczniow i pracownikéw / redak-
cja naukowa Magdalena Woynarowska, Barbara Woy-
narowska. — Gdansk : Harmonia Universalis, 2022. Sygn.
215323. Znajdziemy tutaj m.in. rézne cele edukacji zdro-
wotnej i ich charakterystyke, jak réwniez opis czynnikdw
utatwiajacych realizacje edukacji zdrowotnej oraz dziata-
nia zwigzane z promocja zdrowia w szkole.

Instytucja Samorzadu
Wojewodztwa Pomorskiego

Tematyke zdrowia i czynnikéw na nie wptywajacych
przedstawiono w ksigzce Biomedyczne podstawy roz-
woju i edukacji / Barbara Woynarowska, Anna Kowa-
lewska, Zbigniew Izdebski. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2021. Sygn. 212780. Autorzy przybli-
zaja zagadnienia zwigzane z sytuacja zdrowotng dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym, w tym wybrane problemy
zdrowotne oraz aspekty zdrowotne organizacji szkoty.
Dodatkowo omowione zostaty czynniki ryzyka dla zdrowia
nauczycieli zwigzane z wykonywanym zawodem, a takze
ochrona zdrowia nauczycieli.

Zadaniem edukacji zdrowotnej jest nie tylko przekazy-
wanie wiedzy, lecz takze inspirowanie oraz motywowanie
uczniéw do podejmowania dziatan stuzacych zdrowiu.
Zwtaszcza w dzisiejszych czasach, gdy uczniowie spedzaja
znaczna czes$¢ wolnego czasu przed ekranami telefondw,
komputeréw czy telewizoréw, wazne jest, aby przeciw-
dziata¢ ,siedzacemu trybowi zycia”. Warto zatem zache-
cac¢ uczniow do réznorodnych form aktywnosci fizycznej
w terenie, takich jak np. nordic walking. W artykule Nor-
dic walking : maszeruj, skacz, biegaj z kijkami skutecznie
i bezpiecznie / Dorota Kamien // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2022, nr 3, s. 9-14, sygn. 064 znajdziemy
opis podstawowej techniki i problemoéw technicznych
w nordic walking, a takze przyktady ¢wiczen oraz infor-
macje o réznych odmianach marszu z kijkami. Zajecia
w takiej formie to doskonata okazja do spedzania czasu
na Swiezym powietrzu i kontaktu z naturg, ktéra wptywa
na poprawe kondycji fizycznej oraz samopoczucia.

Inspiracje do tworzenia lekcji z zabawami ruchowymi
znajdziemy w ksigzkach Wiosna : vademecum przed-
szkolnych zabaw : gotowe elementy do kreowania
atrakcyjnych zajec : praca zbiorowa / wyboru zabaw
dokonata: Joanna Juszczak-Guca ; nadzor merytoryczny
Maria Broda-Bajak. - Krakow : CEBP, 2020, sygn. 213054
oraz Lato : vademecum przedszkolnych zabaw : gotowe
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elementy do kreowania atrakcyjnych zajec : praca
zbiorowa / wyboru zabaw dokonata: Joanna Juszczak-
-Guca ; nadz6r merytoryczny Maria Broda-Bajak. - Kra-
kéw : CEBP, 2020. Sygn. 213053. Autorzy przedstawiaja
roznorodne zestawy zabaw ruchowych i ¢wiczen gim-
nastycznych, a takze opowiesci rytmiczno-ruchowe
i stowno-ruchowe. W ksigzkach znajduja sie rowniez
intersujace propozycje zabaw z wykorzystaniem niety-
powych przyborow, takich jak gazeta, kartka papieru czy
chusta animacyjna. Zatacznikiem do kazdej ksiazki s
dwie ptyty CD, ktére zawieraja piosenki do zabaw oraz
podktady muzyczne do piosenek.

Inna ciekawa forma aktywnosci fizycznej sa zabawy ryt-
miczne taczace ruch z muzyka i Spiewem. Zabawy takie
ksztattujg koordynacje ruchowo-stuchowa, rozwijaja
koncentracje i poprawiajg nastroj. Opisy zabaw ze Spie-
wem oraz zapisy nutowe znajdziemy w ksigzce Klasnij,
tupnij, raz i dwa! : zabawy ze $piewem / muzyka: Stefan
Gasieniec ; Spiew: Magda Wasylik ; Matgorzata Baran-
ska. - Gdansk : Grupa Wydawnicza Harmonia, 2023.
Sygn. 219795. Kolejna ksiazka prezentujaca Cwiczenia
rozwijajace koordynacje ruchowo-stuchowa jest W mar-
szu mowie, klaszcze, gram : ¢wiczenia rozwijajace koor-
dynacje ruchowa i ruchowo-stuchowa / Matgorzata
Baranska. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2020.
Sygn. 211671. Autorka proponuje zabawy rytmiczne oparte
na marszu w potaczeniu z wierszem i sekwencja ruchowa.

Szkota to relacje z réwiesnikami, a ich jako$¢ ma klu-
czowy wptyw na samopoczucie ucznia. Dlatego wazne jest
budowanie dobrej atmosfery w klasie poprzez integracje
zespotu. W artykule Zabawy i gry budujace pozytywne
emocje na zajeciach wychowania fizycznego : Team Buil-
ding / Leszek Sawicki // Wychowanie Fizyczne i Zdro-
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wotne. - 2023, nr 5, s. 18-22, sygn. 064 znajdziemy opis
metody Team Building, ktéra promuje wspotprace i inte-
gracje w grupie, a takze efektywna komunikacje. Autor
przedstawit gry oraz zabawy, ktore sprzyjaja ksztattowa-
niu pozytywnych emocji podczas zajec.

Aby zintegrowac grupe i jednoczesnie wyrobi¢ zdrowe
nawyki ruchowe, bardzo wazny jest wyboér odpowiedniej
formy aktywnosci fizycznej. A pomystem na zaangazowa-
nie kazdego ucznia moze by¢ zaproponowanie nietypo-
wej dyscypliny sportowej. W artykule Rekreacyjne formy
aktywnosci fizycznej z réznych stron $wiata / Pawet
Marchel // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2021,
nr 5, s.12-17, sygn. 064 znajdziemy pomysty na zabawy
i gry z roznych stron Swiata, np. ultimate frisbee, molkky,
cornhole czy kabaddi.

Istotnym elementem wptywajacym na stan zdrowia
ucznidw jest urozmaicony, dobrze zbilansowany positek,
ktéry dostarcza energii, zapewnia prawidtowy poziom
koncentracji i pozytywnie wptywa na samopoczucie. Dla-
tego nie mozna zapominac o drugim sniadaniu w szkole.
Kilka podstawowych zasad dotyczacych przygotowania
zdrowego positku do szkoty przedstawiono w artykule
Idealny lunchbox : czyli jak zadba¢ o prawidtowe $niada-
nie do szkoty dla mtodego sportowca / Mikotaj Lasek //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2021, nr 5, s. 48-49.
Sygn. 064. Autor zwraca uwage, jak wazne jest, aby snia-
danie byto petnowartosciowe i réznorodne.

W poszukiwaniu dalszych inspiracji do planowania
oraz wdrazania dziatan prozdrowotnych w szkole, zache-
camy Panstwa do przegladania katalogu online na stro-
nie internetowej Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej
w Gdansku (www.pbp.gda.pl) oraz zamawiania wybranych
materiatow.

Barbara Woynarowska
Anna Kowalewska
Thigniew lzdebski

Vademecum przedsziolngch zabaw = Wiosna
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Kampania spoteczna
#twiemcorobié

Celem kampanii Towarzystwa Przy-
jaciét Dzieci jest zwiekszenie Swia-
domosci na temat zagrozen, takich
jak child grooming i sextortion.
Dziatania kampanii obejmuja ele-
menty edukacyjne oraz prewen-
cyjne, ktére sg skierowane zaréwno
do dzieci, jak i do rodzicéw oraz
nauczycieli i majg pomac rozpo-
znawac niebezpieczenstwa kryjace
sie w internecie, a takze przeciw-
dziata¢ im. Na stronie internetowe;j
www.wiemcorobic.pl sa dostepne
materiaty informacyjne skiero-
wane do dzieci i mtodziezy, ktére
moéwig o tym, jak sobie radzi¢,
kiedy zetkniemy sie z groomerem
lub szantazysta. Natomiast na udo-
stepnionym formularzu mozna
zgtosic takie przestepstwo. Strona
zawiera tez informacje, gdzie szu-
ka¢ wsparcia psychologicznego.
Dla nauczycieli zostaty przygo-
towane scenariusze lekgcji, ktore
pozwolg im rozpoznawac sygnaty
zagrozen i reagowac na potrzeby
uczniéw w trudnych sytuacjach.
Inicjatywa, realizowana dzieki
wsparciu Pepco, uzyskata patro-
naty honorowe Ministra Sprawie-
dliwosci, Rzecznika Praw Dziecka
oraz Komendanta Gtéwnego Policji,
a W jej organizacje zaangazowane
jest szerokie grono specjalistow.
zrodto: www.wiemcorobic.pl

o@

#wiemcorobi¢

Interaktywny przewodnik Witaj w Polsce

Fundacja Bookowy Dom opraco-
wata interaktywny przewodnik
po Polsce i jej kulturze, z pieknymi
ilustracjami Tomasza Samojlika,
przygotowany pod opieka meryto-
ryczna etnograféw, historykow i polo-
nistow (projekt jest realizowany pod
patronatem Wydziatu Historycznego
oraz Wydziatu Polonistyki Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego). Dostarcza
nie tylko konkretnej wiedzy, lecz
takze mozliwosci, aby ja sprawdzic
za pomoca gier internetowych, ktérych tematem sa: obiekty kulturalne,
motywy zdobnicze, potrawy i instrumenty. Projekt zostat zrealizowany w taki
sposob, ze z jego efektdw moga korzystac zaréwno dzieci, jak i dorosli. Fun-
dacja przygotowata takze kilkanascie filmikéw, dzieki ktérym mozna ustysze,
jak brzmig wybrane gwary i jezyki funkcjonujace na terenie Polski. Ogromna
wartoscia projektu jest zebranie w jednym miejscu wypowiedzi wybitnych
polskich intelektualistow, ktorzy opowiadaja o specyfice regionu, w ktorym
2yja. Przewodnik jest dostepny pod linkiem: https://witajwpolsce.pl.

zrodto: www.ore.edu.pl

Poradnik dla mtodziezy: pomorskiedlaciebie.pl

Zachecamy do zapo-
znania sie z materia-
tami zamieszczonymi
na platformie www.
pomorskiedlaciebie.
pl, opracowanymi oraz
udostepnionymi przez
Wojewddzki Szpital
Psychiatryczny im.
Prof. Tadeusza Bili-
kiewicza w Gdansku.
Portal skierowany jest
zaréwno do mtodziezy, jak i rodzicow, opiekundw oraz wychowawcdw. Mozna
tam znalez¢ niezbedne materiaty dotyczace przedmiotowej tematyki, w tym
filmy edukacyjne, ktére poruszaja kluczowe kwestie zwigzane ze zdrowiem
psychicznym mtodych ludzi. W materiatach znajduja sie praktyczne wska-
zéwki specjalistow w zakresie nastepujacych tematow: jak rozpoznac pierw-
sze sygnaty problemow, jak wspiera¢ dzieci i mtodziez w trudnych chwilach,
jak budowac otwartos¢ na rozmowe o emocjach, a takze gdzie szukac pro-
fesjonalnej pomocy.

Witaj na portalu wsparcia dla mtodych
osob w kryzysie psychicznym. Dla kogo
szukasz pomocy?

Dla siehie

Dla kogo$ Pilnie potrzebuje

pomocy

zrodto: www.pomorskiedlaciebie.pl
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