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SZANOWNE NAUCZYCIELKI,
SZANOWNINAUCZYCIELE!

Niniejsza publikacja pragniemy zwrdci¢ Wasza uwage na fakt, Zze uczniowie i uczennice
z do$wiadczeniem migracji/uchodzstwa potrzebujg wsparcia jezykowego nie tylko w pierw-
szym roku nauki w polskiej szkole. Jesli opanowali juz jezyk codziennej komunikacji, to nie
oznacza, ze nie potrzebujg dalszej pomocy w doskonaleniu umiejetno$ci postugiwania sie
jezykiem polskim. Zwlaszcza, ze w dziataniach produktywnych (do ktérych nalezy m.in.
moéwienie w obcym jezyku) osiaga sie zwykle pdzniej wyzsze poziomy zaawansowania niz
w dziataniach receptywnych. Materiaty, ktére prezentujemy, zostaty zaprojektowane z mysla
o uczniach i uczennicach szkét ponadpodstawowych i starszych klas szkét podstawowych.

Zestaw bedzie pomocny w zorganizowaniu w Panistwa szkole specyficznej formy wspierania
uczniéw i uczennic w ich rozwoju jezykowym - klubu konwersacyjnego. Moze on by¢ intere-
sujaca propozycja zaje¢ dodatkowych. Regularne spotkania w matych grupach pozwola na
rozwijanie kompetencji méwienia w bezpiecznym srodowisku. Umiejetnosé¢ uczestniczenia
w dyskusji, dzielenie sie osobistymi opiniami, sztuka argumentowania, precyzyjne wyraza-
nie mysli - tego wszystkiego mozecie Panistwo nauczy¢ uczniéw i uczennice na tego typu
zajeciach.

Dobér tematyki do zestawdw nie jest przypadkowy. Chcemy wykorzystac okazje do wprowa-
dzenia mtodych ludzi w $wiat europejskich wartosci - obywatelskich, spotecznych i innych.
Rozmowy prowadzone w ramach klubu moga by¢ okazja do ich poznania, refleksji nad nimi,
konfrontacji tego, co uczniom i uczennicom juz znane z tym, co dla nich nowe. Doskonalone
umiejetnosci pozwolag na wzmocnienie uczniéw i uczennic takze w konteks$cie przygotowan
do egzaminéw zewnetrznych.

Nie jest to jednak materiat, na ktérym mozna pracowac z uczniami i uczennicami dopiero roz-
poczynajacymi nauke jezyka polskiego. Przeznaczony jest dla tych, ktérzy ukonczyli pierw-
szy rok nauki w polskiej szkole i nie sg juz na poczatkujacym etapie znajomosci jezyka.

Zestawy zostaly ponumerowane, co sugeruje kolejnos$¢ ich omawiania. Tematy w nich poru-
szane sg podzielone na pie¢ kategorii. Jesli jednak macie Paristwo pomyst na inny porzadek,
nic nie stoi na przeszkodzie, by go zastosowac.

Zanim jednak zaczniecie realizowaé zaproponowane tresci, pierwsze 2-3 spotkania niech
postuza integracji os6b tworzacych klub. Poznajcie blizej ucznidéw i uczennice, dowiedzcie
sie, co lubia, czym zajmuja sie w czasie wolnym, rozpoznajcie ich mozliwosci jezykowe. Roz-
wazcie takze mozliwo$¢ przeplatania tematéw zaproponowanych w tym materiale innymi,
ktére uznacie za interesujace dla swojej grupy.

W 24 zestawach znajdziecie Pafistwo materiat opracowany w podobnej formule, lecz kazdy
z nich poswiecony jest innemu zagadnieniu. Rozpoczyna sie cytatem, ktory jest okazjag do
zainicjowania rozmowy. W kolejnych fragmentach kazdy zestaw zawiera liste przydatnych
stowek i zwrotéw, ktore warto przeczyta¢ uczniom/uczennicom i upewnic sie, ze sa przez
nich rozumiane. Oni mogg zapisa¢ znaczenie tych stéw w swoim jezyku. Nastepnie poja-
wia sie seria pytan, ktére prowadzacy zadaje swoim uczniom i uczennicom oraz fraza, kt6-
rej moga uzy¢, by konstruowac swoje wypowiedzi. W ramach podsumowania proponujemy
rundke koncows, ktéra polega na odpowiedzi na pytanie odnoszgce sie do refleksji na temat
zrealizowanych zajeé. Dodatkowo w kilku zestawach (zestaw 11, 13) zamieszczone zostaty pro-
pozycje materiatu graficznego, do ktérego mozna sie odwotaé w ramach omawianego tematu.
Zachecamy do stworzenia wlasnej listy materiatéw graficznych zwigzanych z pozostaltymi
tematami.
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Przed zajeciami przejrzyjcie Panstwo liste stéw i sprawdzcie, czy w prosty sposob potraficie
wyjasnic ich znaczenie. Przyjrzyjcie sie tez pytaniom zaproponowanym do rozmowy. Przy-
gotujcie sie do ich poglebienia. Pomyslcie o przyktadach, ktérych mozecie uzy¢, by przybli-
zy¢ uczniom/uczennicom potrzebne kwestie. By¢ moze uznacie, ze do danego tematu warto
dodac¢ jakie$ pytania.

NA KONIEC KILKA WSKAZOWEK:

I.

10.

Nie traktuj listy stow jako materiatu, ktéry uczniowie/uczennice powinni opanowac pa-
mieciowo. Zachecaj raczej do ich uzywania w trakcie wypowiedzi.

Pamietaj, by podczas zaje¢ poprawiac¢ razace btedy uczniéw i uczennic, ale nie w trybie
przerywania ich wypowiedzi. Poczekaj z korekta az skoriczg mowic.

Nie poprawiaj wszystkich btedow, tylko te, ktore faktycznie zaburzaja komunikacje.

Zaplanuj wystarczajaco duzo czasu na to, by kazdy w grupie miat okazje do wypowiedzi,
nawet jesli nie potrafi tego zrobié szybko i sprawnie.

Pomagaj w budowaniu wypowiedzi, jesli jest to uczniowi/uczennicy potrzebne np. pod-
powiadaj potrzebne wyrazy, rozpoczynaj zdanie, proszac o jego dokoriczenie.

Zachecaj, ale nie zmuszaj do moéwienia - by¢ moze sa w grupie osoby, ktore musza sie
oswoi¢ z nowa sytuacja.
Zostaw uczniom i uczennicom przestrzen do wyrazania ich zdania, opinii. Nie musisz

sie z nimi zgadza¢, wiec nie okazuj dezaprobaty (o ile wypowiedzZ nie narusza zasad
wspotzycia spotecznego).

Doceniajac szczero$é, zwracaj uwage ucznidéw/uczennic na jasne strony zycia, u§wiada-
miaj im ich sprawczo$é, zachecaj do dziatania.

Zwracaj uwage na postepy jezykowe, ktére robia uczniowie/uczennice. Dostrzegaj je
i uzmystawiaj im.

Zadbaj o to, by atmosfera na tych zajeciach byta mniej formalna niz na lekcjach np. za-
gospodaruj przestrzen w inny sposéb - usigdzcie w kregu, by moc sie nawzajem widzieé.

Mamy nadzieje, ze prowadzenie takiego klubu przyczyni sie nie tylko do rozwoju jezykowego
Waszych uczniéw i uczennic, ale takze bedzie sprzyjac integracji mtodych ludzi i sktaniaé ich
do refleksji na tematy wazne dla wspotczesnosci.

ZYCZYMY SATYSFAKCJONUJACEJ PRACY!

Julia Karczewska i Zesp6t Migrant Info Point
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Zjednoczona w réznorodnosci.
MOTTO UNIl EUROPEJSKIEJ

AEMOKIACHA ...
EUTOSCEPLYCYZITL ..ttt
poszanowanie ludzkiej godnosci.................ooo .
prawa cztowieka/mniejszoSci............ooooiiiiiiiiiii .
PraworzZadnOoSC .......o.oiiiiiiiiiiii e
SOLIAATINIOSE ...
SPrawiedliwosC ... ..o
LOLETANICTA ..o
WATEOSCH -
WOIIOSC ..o
WSPOINOTA ...

ZWIGZEK ..o

Z czym Ci sie kojarzy Unia Europejska?

Ktory kraj Unii Europejskiej chciatbys/chciatabys$ najbardziej odwiedzié?
Dlaczego?

Czy odczuwasz korzysci z tego, ze mieszkasz teraz w kraju nalezacym do Unii
Europejskiej? Jakie?

Czy Unia Europejska to udany projekt? Dlaczego?
Czy kraje Unii Europejskiej sa dobrym miejscem do zycia? Dlaczego?

Jakie wyzwania pojawiaja sie we wspotczesnym $wiecie dla jednosci Unii
Europejskiej?

Dlaczego niektorzy obywatele/obywatelki Unii Europejskiej sa eurosceptykami?
Czy zgadzasz sie z nimi?

Czy ludzi mieszkajagcych w Unii Europejskiej powinny taczy¢ te same wartosci?
Dlaczego?

Czy kraje wchodzace w sktad Unii Europejskiej narazajg sie na ograniczenie
swojej autonomii? Dlaczego?
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i UNIA EUROPEJSKA

10. W sktad Unii Europejskiej wchodza kraje, w ktérych méwi sie réznymi
jezykami. Czy uwazasz, ze réznorodnos$¢ jezykowa jest wartoscia, czy moze
niepotrzebng komplikacja?

1. Jakie sa zalety i wady swobodnego przekraczania granic przez obywateli
i obywatelki Unii Europejskie;j?

12, Gdzie chcesz mieszkaé w przysztosci? Dlaczego?

3. Wyobraz sobie, ze mozesz podjac decyzje o wprowadzeniu jednej zasady,
ktéra bedzie obowiagzywac w catej Unii Europejskiej. Co by to byto?

Dzi$ poéwicz: Mysle, ze...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



Nigdy nie byto dobrej wojny i ztego pokoju.

BENJAMIN FRANKLIN

niepodleglos$e..... ...
PACYIIZIN ..o

TOWTIOSC - e e,

Z czym Ci sie kojarzy praca dyplomaty?
Jakie sa zalety i wady rozwigzan opartych na kompromisie?

Czy w sytuacjach konfliktowych jestes$ osoba, ktora chetnie idzie na
kompromis? Dlaczego?

Czy ludzko$¢ uczy sie na swoich btedach?

Czy warto sie uczy¢ historii? Dlaczego?

Dlaczego ludzie prowadza wojny?

Czy ludzie moga by¢ z natury dobrzy czy zli? Dlaczego tak uwazasz?
Czy spotkates/spotkatas w zyciu wiecej ludzi dobrych czy ztych?

Co musiatoby sie staé, by na calym $wiecie zapanowat pokéj?

Czy pokdj na swiecie zalezy tylko od politykéw/polityczek? Dlaczego?

Norweski Komitet Noblowski raz w roku przyznaje Pokojowa Nagrode Nobla.
Czy myslisz, ze przyczynia sie to do osiggniecia pokoju na swiecie?
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2 POKOJ

12, Czy uwazasz, ze masz mozliwos$¢ aktywnego dziatania na rzecz pokoju?
W jaki sposob?

3. Wyobraz sobie, ze mozesz wyglosi¢ przemowienie do §wiatowych politykow
polityczek. Co chciatbys/chciataby$ najwazniejszego im przekazac?

Dzi$ po¢wicz: Uwazam, ze...

Za posrednictwem: Realizator:
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Bezprawie panuje wtedy, gdy prawa sq zte albo gdy sie ich

nie stucha, albo gdy ich w ogéle nie ma.
PLATON

DEZPIECZENASIWO ...
Deklaracja Praw Cztowieka ...
AYSKIYIMINACIA ..o
JEAMOSTRA ...

NIEZDYWAINY ..o e

Organizacja Narodow Zjednoczonych ...............coccooiiiiiiiiii
POASTAWOWY ...t
PIZESTIZEGATIIE ...ttt ettt et
POWSZECHIY ...t
WIEZIEN POLIEYCZINY ...ttt

wolnos¢ pogladOw/stowa ...

Z czym Ci sie kojarzy miedzynarodowa organizacja Amnesty International?

We francuskiej Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela z 1789 r. napisano:
Wszyscy ludzie rodzq sie wolni i réwni. Jak rozumiesz to zdanie?

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka zostata uchwalona w 1948 r. Jak myslisz,
dlaczego wtasnie wtedy uznano, zZe jest potrzebna?

Dlaczego prawa cztowieka wcigz nie sg przestrzegane we wszystkich krajach?

W jaki sposob ludzie angazuja sie w ochrone praw cztowieka? Czy mozesz
podac przyktady takich osob, organizacji?

Obroncy praw cztowieka narazaja sie czasami na represje np. wiezniowie
sumienia odbywaja kary w wiezieniach. Co myslisz o ich postawie?

Postep cywilizacyjny sprzyja ochronie czy tamaniu praw cztowieka? Dlaczego?

Czy prawa cztowieka moga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju i jego kultury?
Dlaczego?
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3 PRAWA CZLOWIEKA

9. Czy mozna usprawiedliwi¢ walke o prawa cztowieka, jesli wigze sie ona
z famaniem prawa?

10.  Czy uwazasz, ze prawa czlowieka sg wazniejsze od praw zwierzat? Dlaczego?

1. Czy uwazasz, ze w szkole poswieca sie wystarczajaco duzo czasu na edukacje
o prawach cztowieka? Dlaczego?

12. 10 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka. Czy
uwazasz, ze takie obchody maja sens? Dlaczego?

3. Wyobraz sobie, ze mozesz zdecydowac o ustanowieniu miedzynarodowego dnia
poswieconego dowolnej idei. Co bys chcial/chciata, by ludzie celebrowali w tym
dniu na catym swiecie? Dlaczego?

Dzi$ po¢wicz: Sadze, ze...
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Demokracja to najqorszy system, ale nie wymyslono

nic lepszego.
WINSTON CHURCHILL

BROSOWAC ...
kandydowac ..o
KONSEIWALYZIM .....oiiiiiiiiiiii it
HDeralizim ......oooiiiiii
ODOWIGZEK ...

POLATYZACTA ..o

PIOGrAaM WYDOTCZY ...ttt
radykaliZim. ... ...

Z czym Ci sie kojarzy demokracja?
Czy kazda decyzja wazna dla obywateli powinna by¢ z nimi konsultowana?
Dlaczego?

Czy ustr6j demokratyczny gwarantuje przestrzeganie praw cztowieka?

Jakie sa zalety i wady tego, ze w demokracji wtadze sprawuja ci, ktérzy zostali
wybrani przez wiekszo$§¢?

W jaki sposdb potrzeby ludzi reprezentujacych rézne mniejszosci (np.
narodowe, seksualne) moga by¢ brane pod uwage w systemie demokratycznym?
W ostatnich latach w Europie wiele os6b glosuje na populistow, czyli

politykow, ktoérzy np. w negatywny sposéb wypowiadaja sie o spotecznosci
LGBT+, feministkach, mniejszo$ciach narodowych. Dlaczego ich programy sa
atrakcyjne dla niektorych obywateli/obywatelek?

W demokratycznych krajach obywatele/obywatelki maja dostep do réznych
zrodet informacji. Czy myslisz, ze to jest wazne? Dlaczego?
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a4

DEMOKRACJA

I0.

II.

12.

13.

Czy uwazasz, ze udzial w demokratycznych wyborach to obowiazek, czy
przywilej obywatela/obywatelki? Dlaczego?

Duzym zagrozeniem dla demokracji jest korupcja. Dlaczego?

W ostatnich latach popularne staja sie coraz bardziej radykalne opinie.
Coraz cze$ciej ludzie widza tylko to, co biate i czarne. Nie potrafig i nie
chca dyskutowad, nie sa zdolni do zmiany swoich pogladéw, uwzglednienia
argumentéw drugiej strony. Dlaczego?

Czy szkota dziata w oparciu o zasady demokracji? Dlaczego?
Czy uwazasz, ze masz wplyw na funkcjonowanie szkoty? Dlaczego?

Wyobraz sobie, ze mozesz da¢ uczniom i uczennicom wiekszy wptyw na
funkcjonowanie szkoty. Na co by$ chciat/chciata, by uczniowie i uczennice mieli
wiekszy wptyw w szkole?

Dzi$ poéwicz: Wedlug mnie...
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Co nie jest pozyteczne dla roju i dla pszczoty

nie jest pozyteczne.
MAREK AURELIUSZ

MANTTESTACIA ...t

obywatel/obywatelka ...

PIOTESE ...
SAMIOTZAM ...t
sasiad/sgsiadka ..o
SPOYECZEIISTWO ...
spoteczno$C lokalna .........c.oooiiiiiiiiiii
SPTAWCZOSC ...

WSPOINOTA ...

Z czym Ci sie kojarzy patriotyzm lokalny?
Co to znaczy by¢ sSwiadomym obywatelem/obywatelka?

Czy osoba niepelnoletnia moze by¢ swiadomym obywatelem/obywatelka?
W jaki sposob?

Czy zawsze mozna pogodzi¢ dobro wspodlne z dobrem jednostki? Dlaczego?
Czy interesujesz sie polityka? Dlaczego?

Czy interesujesz sie biezacymi wydarzeniami? Dlaczego? Czy wiesz, co
wydarzyto si¢ wczoraj na $wiecie?

Czy jako osoba dorosta masz zamiar gtosowaé w wyborach? Dlaczego?

Jakie sa zalety i wady tego, ze w Polsce w wyborach mogg bra¢ udziat tylko
osoby petnoletnie?
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5 OBYWATEL | SPOLECZENSTWO

9. Dlaczego ptacenie podatkow jest wazne?
10.  Czy interesujesz sie dziataniami samorzadu szkolnego? Dlaczego?

1. Jakie relacje utrzymujesz ze swoimi sagsiadami? Czy uwazasz, ze relacje
sasiedzkie sg wazne? Dlaczego?

12. - W jakich lokalnych wydarzeniach bierzesz udziat?

3. Wyobraz sobie, ze mozesz podja¢ decyzje dotyczaca swojego osiedla/dzielnicy.
Jaka by to byta decyzja?

Dzi$ po¢wicz: Z mojego punktu widzenia jest tak, ze...
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6 WSPOLCZESNY IDEAL PIEKNA

wmmmn [Nie 0Ceniaj ksigzki po oktadce.

POWIEDZENIE

— chirurgia plastyczna .............ocooiiiiiii
——  CYITOWY T@TUSZ ..o
— kOMPLEKSY ..o
 IMEOOSC e
— naturalne piekno ...
— TeKIAMA ..
S SAIMOOCEIIA et e ettt
o USEATOSC e
—— StYL ZYCIa
e WSEY L
 UZAIEZNTETIIE ...
 ZIMATSZCZKI .ot

1. Z czym Ci sie kojarzy staro$¢?
2. Czy osoba w podesztym wieku moze by¢ piekna? Dlaczego?
3. Dlaczego niektore osoby chca wygladac na mtodsze niz sa w rzeczywistosci?

4. Co myslisz o retuszowaniu zdje¢ w programach komputerowych w celu
poprawienia swojego wygladu?

Jakie sg zalety i wady coraz wiekszej dostepnosci chirurgii plastycznej?

6. Czy oczekiwania spoteczne wobec wygladu kobiet i mezczyzn rbznig sie?
W jaki sposob? Dlaczego?

7. Wspodlczesny modeling coraz czesciej promuje akceptacje swojego ciata. Kariere
robi coraz wiecej osob, ktore nie maja idealnego ciata. Co o tym myslisz?

8.  Jaki wptyw ma swiat celebrytdow na mtodych ludzi i ich sposéb myslenia
o wlasnym wygladzie?

9. Jak bardzo we wspdtczesnym Swiecie o sukcesie decyduje wyglad?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



6 WSPOLCZESNY IDEAL PIEKNA

10. W jakim stopniu wyglad wptywa na relacje miedzy nastolatkami? Jak bardzo
jest on wazny wsrod Twoich kolegdéw i kolezanek?

11.  Czy jeste$ osoba, ktéra stara sie dopasowac do nowych trendéw w wygladzie/
ubiorze, czy moze wazniejsze sa dla Ciebie oryginalnos¢, indywidualny styl?
Dlaczego?

12.  Kogo uwazasz za ikone stylu? Dlaczego?

13.  Wyobraz sobie, ze rozmawiasz z kolega/kolezanka, ktory/ktéra ma duze
kompleksy z powodu swojego wygladu. Jaka rade dasz takiej osobie?

Dzi$ poéwicz: Moim zdaniem...

Co na dzisiejszych zajeciach najbardziej Cie zainteresowato?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



7

SZTUKA | WOLNOSC SLOWA

m SZ1Uka czy$ci dusze z codziennej warstwy kurzu.

PABLO PICASSO

ADSIrAKCTA ...
arcydzielo..........o
COTIZUT@ -tttk ettt ettt ettt
ERSPIESTA ...

KI@atyWIIOSC ...

EWOTCZOSE oo e e e e e,

WYODTAZINIA ...t

Z czym Ci sie kojarzy UNESCO (United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization)?

Dlaczego ludzie od najdawniejszych czaséw tworza sztuke?
Jakie sa zalety i wady bycia artystg?
Dlaczego jedna z najwazniejszych warto$ci w sztuce jest wolnosé?

Dlaczego niedemokratyczne systemy czesto siegajg po cenzure i walke
z artystami?

Jakie jest Twoje zdanie na temat sztuki ulicznej? Uwazasz, ze to wandalizm, czy
petnoprawne dzieta? Dlaczego?

Niektore dzieta sztuki sg okreslane jako arcydzieta. Co je wyr6znia?

Mtodzi aktywisci walczacy w obronie klimatu wyrazaja swoj protest m.in.
poprzez oblewanie farba stynnych dziet malarskich. Czy uwazasz, ze jest to
odpowiednia forma? Dlaczego?

Czy bardziej podoba Ci sie malarstwo realistyczne, czy abstrakcyjne? Dlaczego?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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10. Jaki rodzaj muzyki lubisz najbardziej? Dlaczego? Kto jest Twoim ulubionym
tworca/tworczynia? Dlaczego? Co czujesz, gdy styszysz swojego ulubionego
artyste/artystke?

1. Czy uwazasz, ze kazda osoba ma jakis talent?

12. W czym Ty jeste$ utalentowany/utalentowana? Czego inni mogliby sie od
Ciebie uczy¢?

13.  Wyobraz sobie, ze masz okazje pozyskac jakis talent artystyczny. Co by$ wybrat
wybrata? Dlaczego?

Dzi$ po¢wicz: Zastanawiam sie, czy ...

Co na dzisiejszych zajeciach najbardziej Cie zainspirowalo?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



8 INTERNET I SZTUCZNA INTELIGENCJA

. SUkces w tworzeniu sztucznej inteligencji moze by¢
najwiekszym wydarzeniem w historii ludzkosci.
Niestety moze byc¢ réwniez wydarzeniem ostatnim,
chyba ze nauczymy sie, jak unikac ryzyka.

STEPHEN HAWKING

 CYDEIPIZEIMOC ..o
— dezinformacja..........ooooiiiiii
 IMNOWACHA -
—  ANWIGTIACHA ..
— krytyczne mysSlenie ...
—  MANIPULACHA ..o
 NATZEAZIE .o
e PLAGIAL e
— SZKOAIIWE TreSCT ..o
— teCRNOLOZIA ...
—  WeryHKacja ...
o ZAGTOZETUIE ...t e e

1. Z czym Ci sie kojarzy sztuczna inteligencja?
2. Jakie sa zalety i wady sztucznej inteligencji?

3. Czy sztuczna inteligencja moze sprawic, ze niektore zawody przestang istniec?
Dlaczego?

4.  Czy korzystasz ze sztucznej inteligencji podczas nauki? Skad wiesz, ze
otrzymujesz od niej prawdziwe informacje?

5. Czy podpisanie swoim nazwiskiem tekstu stworzonego przez sztuczng
inteligencje (np. wypracowania, artykutu) jest oszustwem? Dlaczego?

6. W jakich zrédtach mozna weryfikowaé pozyskane w sieci informacje?

7. Ile godzin dziennie spedzasz w internecie? Czy uwazasz, ze to duzo/mato/
w sam raz?

8. Jaksie czujesz, gdy nie masz dostepu do internetu?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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9. Czy wspdlczesny swiat mogltby funkcjonowac bez internetu? Dlaczego?
10. Zjakich stron internetowych, kanatéw korzystasz najczesciej? Dlaczego?

1. Czy komunikatory spoteczne sprawiaja, ze masz lepsze relacje z ludzmi?
Dlaczego?

12.  Korzystajac z sieci, jesteSmy narazeni na rézne niebezpieczenstwa. Jakie? Jak
mozna je ograniczy¢?

13.  Wyobraz sobie, ze mozesz zdecydowag, ze sztuczna inteligencja pomoze
ludzkosci rozwigzac jaki$ problem. Do rozwigzania jakiego problemu bys ja
wykorzystat/wykorzystata?

Dzi$ po¢wicz: Zgadzam sie z kolega/kolezanka, poniewaz...

Co na dzisiejszych zajeciach bylo dla Ciebie najmniej interesujace?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



Wiara w réwnos¢ nie tylko chroni naszq cywilizacje,

ale czyni nas ludzZmi.
LESZEK KOLAKOWSKI

AZEIZIN ..ot
ASYIMILACTA ..o
homofobia ..o
INE@TACTA ...t
IMNOWA NEENAWISCI ...ttt
NeZatyWNe NASTAWIETIIC .........oiiiiiiiiii ittt
orientacja seksualna ...
TASIZITL ...ttt
sprawiedliwe traktowanie ...................occoooiiiiiii
UPTZEAZEIIIA ...
WHGCZENIE ..o

WYKIUCZENIE ...,

Z czym Ci sie kojarzy proces integracji?

Czy uwazasz, ze sprawiedliwo$¢ to sytuacja, w ktorej wszyscy maja dostep do
tego samego wsparcia, czy moze kazdy ma dostep do takiego wsparcia, jakiego
potrzebuje?

Jakie grupy sa szczeg6lnie zagrozone dyskryminacja?

Czy uwazasz, ze obywatele innych panstw powinni mie¢ prawo gltosowania
w wyborach w kraju, w ktérym mieszkaja? Dlaczego?

W wielu krajach (m.in. w Polsce) prawo nie pozwala na zawieranie zwigzkéw
matzenskich parom jednoptciowym. Co sadzisz na ten temat?

Wiele 0s6b w wieku 50+ ma problem ze znalezieniem pracy. Pracodawcy czesto
preferuja zatrudnianie mtodszych os6b. Co sadzisz na ten temat?

Jakie sa zalety i wady mozliwo$ci umieszczania anonimowych komentarzy
w internecie?

Dlaczego niektdre osoby praktykuja w internecie mowe nienawisci np. wobec
mniejszosci seksualnych? Jak mozna z nig walczy¢?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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9. Czy zglaszasz administratorom serwiséw spotecznosciowych przyktady mowy
nienawisci? Dlaczego?

10.  Czy uwazasz, ze polskie spoteczenstwo jest chetne do integracji z osobami
pochodzacymi z innych krajow? Dlaczego?

1. Czy doswiadczytes/doswiadczytas dyskryminacji? Co pozwolitoby unikna¢
takiej sytuacji?

12.  Jak przebiegal Twoj proces integracji w nowej klasie/szkole? Co byto w nim
najtrudniejsze?

13.  Wyobraz sobie, ze do Twojej klasy dotagcza nowa osoba. Jakiej rady, bys jej
udzielit/udzielita?

Dzi$ pocéwicz: Warto zwrdci¢ uwage na to, ze...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



Kazdy ma swoje Kilimandzaro
TYTUL KSIAZKI MALGORZATY WACH

bariery architektoniczne .................cooooiiiiiii
OSTEPIIOSE ...
AOSTOSOWAIIE ...ttt
marginalizacja.................
niepelnosprawnosc ruchowa/intelektualna ...
osoba z niepetnosprawnoscia .............ocooiii .
POLIZEDY ..o
TOWIIOSCE SZATIS ...ttt
USPIAWIIETUIA ...t
WIAZIIWOSC ...
WSPATCIE ...

zaburzenia psychiczne ...

Z czym Ci sie kojarzy wyréwnywanie szans osob z niepelnosprawnosciami?

Przez dtugi czas w Polsce uzywato sie okreslenia “osoba niepetnosprawna”.
Teraz preferowane jest okreslenie “osoba z niepetnosprawnoscia”. Co sadzisz
o tej zmianie? Czy uwazasz, ze jest potrzebna?

Co pozwala osobom z niepelnosprawnosciami w osiagnieciu samodzielnosci?

W jaki sposéb technologia moze przyczyniaé sie do zwiekszenia dostepnosci
0s0b z niepelnosprawnosciami do udziatu w zyciu spotecznym? Czy znasz
przyktady takich rozwigzan?

Osoby z niepelnosprawnos$cig maja utrudniony dostep do rynku pracy.
Dlaczego?

Jakie sa zalety i wady pracy online w przypadku oséb z niepelnosprawnosciami?

Dlaczego niektorzy decyduja sie korzysta¢ z miejsc parkingowych
przeznaczonych dla oséb z niepelnosprawnosciami, chociaz nie sa tymi
osobami? Co myslisz o takim zachowaniu?

Dlaczego rywalizacja sportowa 0s6b z niepetnosprawnosciami nie cieszy sie
powszechnym zainteresowaniem?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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9. Czy znasz jakie$ przyktady filméw/ksiazek/gier, w ktorych bohaterem jest osoba
z niepelnosprawnoscia? Podaj tytuty. Czy jest ich duzo? Dlaczego?

10. W szkotach integracyjnych moga sie uczy¢ wszystkie dzieci, takze te
z niepelnosprawnosciami. Jakie korzysci wynikaja dla nich z tej sytuacji? Jakie
korzysci przynosi ta sytuacja pozostatym dzieciom?

1. Czy w szkotach powinna by¢ mozliwos$¢ nauki jezyka migowego? Dlaczego?

12. Czy znasz jaka$ osobe z niepelnosprawnoscig? Czy wiesz, z jakimi trudno$ciami
mierzy sie w codziennym zyciu?

3. Wyobraz sobie, ze jeste$ osobg poruszajaca sie na wozku. Pomysl o swojej
codziennej drodze do szkoty. Czy napotkatbys$/napotkatabys jakies trudnosci?
Co mogtoby by¢ problemem w dotarciu do szkoty?

Dzi$ po¢wicz: Warto podkresli¢, ze...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



Nie porzuca sie domu, chyba ze dom to paszcza rekina.
WARSAN SHIRE

DEZPIECZEASIWO ...
humanitaryzm ...
TNEEGTACTA ...
1S1AmMOLODIA ...

KSEIIOTODIA oo e e

PIZYCZYILY . oot

FOZNOTOANOSC ...,
uchodzca/uchodzZezyni ...

WICLOKUITUTOWOSE . oo e,

Z czym Ci sie kojarzy spoteczenstwo wielokulturowe?

Dlaczego nie wszyscy sa pozytywnie nastawienie do wizji spoteczenistwa
wielokulturowego?

Dlaczego ludzie decydujg sie¢ na migracje do innego kraju?

Jaka jest r6znica miedzy migrantem/migrantka a uchodzca/uchodzczynia?
Dlaczego zamoznym krajom zalezy na kontrolowaniu migracji?

Jakie sa zalety i wady zamieszkania w innym kraju?

Dlaczego, mieszkajac w innym kraju, powinno si¢ nauczy¢ jezyka tego kraju?

W jaki sposob, mieszkajac w innym kraju, mozna pielegnowac ojczysty jezyk
i kulture? Czy uwazasz, ze jest to wazne? Dlaczego?

Wiele os6b, ktore osiagnety sukces, ma swojej biografii doswiadczenie migracji.
Czy potrafisz podac przyktady takich osob?

Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w pierwszym roku nauki w polskiej szkole?
Dlaczego?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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1. Czy wsrdéd Twoich znajomych jest wiecej Polakéw i Polek, czy os6b z Twojego
kraju? Dlaczego?

12.  Czego nauczylo Cie doswiadczenie zamieszkania w innym kraju?

3. Wyobraz sobie, ze organizujesz dziatania integracyjne dla mtodziezy z ré6znych
krajow. Co by$ zaplanowal/zaplanowata?

Dzi$ po¢wicz: Chce zauwazyd, ze...

Banksy The Migrant Child, Wenecja, fot. ]. Karczewska

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



Nikt nie rodzi sie nienawidzqc drugiego cztowieka z powodu

koloru jego skory, pochodzenia lub wyznania.
NELSON MANDELA

AZIEAZICEWO ..o
KOOI .
TUODOSEWO ...

NIEWOINICTWO Lo

POLOIMKOWIE ...ttt
PIZOAKOWIE ...
rdzenni MIESZKANCY .....c..oiiiiiiiiiiii i

BOZSAINIOSE ..o e e e,

Z czym Ci sie kojarzy stowo tozsamosc?

To, jak wyglada i funkcjonuje wspotczesny swiat, ma swoje zrodto w historii
kolonizacji. Przypomnij sobie mape $wiata. Gdzie wida¢ skutki kolonizacji?

Zeby skutecznie walczy¢ z dyskryminacja, trzeba wyrzuci¢ z jezyka
dyskryminujgce okreslenia. Stowa Murzyn, Eskimos czy Cygan sa nacechowane
negatywnie i obrazliwe. Czy wiesz, w jaki sposoéb powinno sie¢ moéwic, by nie
uzywac jezyka dyskryminujgcego?

Wiekszo$¢ najbogatszych krajow ma w swojej historii okresy kolonizacji. Czy
uwazasz, ze dzi§ powinny one w jakis sposob zrekompensowac to krajom, ktére
ucierpiaty? Jak moga to zrobic?

Czy historia kolonizacji powinna by¢ nauczana w szkotach w wiekszym
zakresie? Dlaczego?

Czy osoby o bialtym kolorze skory wciaz sa w dzisiejszym $wiecie
uprzywilejowane? Dlaczego?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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KOLONIZACJA

I10.

II.

12.

13.

Czy wiesz, czym zajmuje sie ruch spoteczny Black Lives Matter?

Wspdtczesnie osoby wywodzace sie z rdzennych spotecznosci wcigz bywaja
defaworyzowane, dyskryminowane np. na rynku pracy, w edukacji. Co mozna
zrobi¢, by poprawic sytuacje Afroamerykanéw, Aborygendw, Inuitow?

Wybér Halle Bailey do gtéwnej roli w filmie pt. ,,Mata syrenka” spotkat

sie z wieloma rasistowskimi komentarzami dotyczacymi jej koloru skory.

W jednym z wywiad6éw aktorka powiedziata: To dla nas bardzo wazne, abysmy
widzieli naszych reprezentantéw na réznych stanowiskach. Czy uwazasz, ze takie
decyzje powinny by¢ czesciej podejmowane przez rezyseréw?

Czy znasz, jakie$ przyktady filméw, ktoére pokazujg problem dyskryminacji ze
wzgledu na pochodzenie, kolor skory? Podaj tytuty tych filméw.

Historia pokazuje, ze jesli jeden naréd chce zdominowac inna spotecznosc, to
osiaga to m.in. poprzez niszczenie lokalnej kultury, tradycji i jezyka. Jak myslisz,
dlaczego?

Czy to, skad pochodzisz, kim byli Twoi przodkowie, jest dla Ciebie wazne?
Dlaczego?

Wyobraz sobie, ze mozesz cofna¢ sie w czasie i porozmawiac ze swoimi
przodkami. O co bys$ ich zapytal/zapytata?

Dzi$ po¢wicz: Jestem pewny/pewna, ze...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



Jestem feministg, poniewaz wiem, ze nierownos¢ pkci czyni

mnie samego gorszym i odziera takze mnie z godnosci.
WIKTOR OSIATYNSKI

Tuka PracoWa ........oooiiii e

molestowanie SeKSUAINE ..........ooiiii e

PIZEMOC AOIMOWA ...ttt

PIZYWILEJE ..o

10le SPOTECZNE .....ooiiiii
SEKSIZITL ...t
STOSTIZEIISEWO ...ttt ettt et
stereotypy prciowe/kulturowe ..............oocoiiiiiii .

WYNAGTOAZEIIE ...t

Z czym Ci sie kojarza stereotypowe role mezczyzn i kobiet?

Dlaczego niektore dyscypliny sportowe uprawiane przez kobiety nie cieszg sie
takim samym zainteresowanie, jak te uprawiane przez mezczyzn? Podaj kilka
przyktadow.

Czy znasz przyktady filmoéw/ksigzek/gier, w ktorych gtéwnymi bohaterkami sa
kobiety/dziewczyny? Podaj kilka przyktadow.

Czy uwazasz, ze kobiety nie powinny uprawiaé wszystkich zawodéw? Dlaczego?

Czy uwazasz, ze mezczyzni nie powinni uprawiac¢ wszystkich zawodoéw?
Dlaczego?

Dlaczego w zawodzie nauczyciela pracuja gtownie kobiety?

Dlaczego stwierdzenia typu kobiety sq gorszymi kierowcami niz mezczyzni sa
niemadre?

Czy uwazasz, ze mezczyzni i kobiety powinni w rownym stopniu dzieli¢ sie
obowigzkami domowymi? Dlaczego?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



Co myslisz o obchodzeniu w dzisiejszych czasach Dnia Kobiet? Czy celebrujesz
ten dzien? Dlaczego?

Czy uwazasz, ze dziewczynki i chtopcy sg wychowywani od najmtodszych lat
w ten sam spos6b? Dlaczego?

Czy uwazasz, ze dziewczynki i chtopcy sg w szkole traktowani tak samo?
Dlaczego?

Jakie sa zalety i wady wprowadzenia parytetu pici do parlamentu?

Wyobraz sobie, ze mozesz spotkac sie ze stynng kobieta. Z kim chciatbys/
chciataby$ najbardziej sie spotkaé? Dlaczego?

Dzi$ poc¢wicz: Jestem przekonany/przekonana, ze...

Czego ciekawego dowiedziale$ si¢/dowiedzialas sie na dzisiejszych zajeciach?

Mural w Rzymie, fot. ]. Karczewska

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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wmn BgdZ zmiang, ktérq pragniesz ujrze¢ w Swiecie.

MAHATHMA GANDHI

——ANGAZOWAC SI€ ..ot
— bezINtereSOWNOSE. ......c..iiiiiiiiiii i
— dziatalnos$¢ charytatywna ...
— fundacja ...
e RIYZYS o
e U IMHISJA e
—  0rganizacja POzarzgdOWa ...........cccooiiiiiiiiiiiiii i
— POdAtek ...
——  POMOC POLIZEDUJGCYIM ...ttt
e STOWATZYSZETIIE ...ttt
— wolontariusz/wolontariuszka ..................cocii .
— zbidrka charytatywna ...

1. Zczym Ci sie kojarzy wolontariat?
2. Dlaczego ludzie decydujg sie podejmowac dziatania w ramach wolontariatu?
3. Czy wiesz, czym zajmuje sie Fundacja Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy?

4.  Czy znasz jakie$ organizacje pozarzadowe, ktére dziataja w kraju, z ktérego
pochodzisz? Jak sie nazywaja? Czym sie zajmuja?

5.  Polki i Polacy moga w zeznaniu podatkowym wskazaé, na jaka organizacje
pozytku publicznego chca przekazaé 1,5% podatku. Gdy bedziesz juz
odprowadzaé podatki, jaki rodzaj organizacji bedziesz wspiera¢? Dlaczego?

6. W internecie funkcjonujg portale, ktore pomagajg organizowaé zbiorki
charytatywne. Dzieki nim mozna zbiera¢ pienigdze na wybrany cel. W jakich
sytuacjach ludzie organizujg takie zbiérki?

7. Wolontariat jest do§wiadczeniem, ktére mozna wpisa¢ do CV i zyciorysu.
Dlaczego taka informacja moze by¢ interesujaca dla pracodawcy?

8. Jakie sa zalety i wady zdobycia pierwszego doswiadczenia zawodowego
w formie wolontariatu?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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9. Czy uwazasz, ze masz wplyw na to, by $wiat byt lepszy? Dlaczego?

10. Czy miate$/miatas kiedys okazje obserwowaé prace wolontariuszy? Opisz to
doswiadczenie.

1. Czy pomogtes kiedy$ komus$ bezinteresownie? Kto to byt? Na czym polegata
Twoja pomoc? Dlaczego sie na to zdecydowates/zdecydowatas?

12.  Czy wiesz, w jaki sposéb w szkole mozna zaangazowac si¢ w wolontariat? Czy
bierzesz w nim udzial? Dlaczego?

13.  Wyobraz sobie, ze mozesz mie¢ jedng supermoc. Co by to byto? Jak
wykorzystatbys/wykorzystatabys ja dla dobra innych?

Dzis$ poéwicz: Zgadzam sie z twierdzeniem, ze...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



15 WALKA ZUBOSTWEM

e OYLY glodnego nie zrozumie.

POWIEDZENIE

—  bezdommnosSC ...... ...
—— DEZIODOCIE ...,
— dODTODYL ..o
—  dostep do WOdY PItNej.........ccoooiiiiiiiiiiiiiii i
e BEOA
— kraje rozwiniete/rozwijajace S1€ ..............cccoooiiiiiiiiii .
 IMUHEJSCA PIACY ittt
—— NHEAOZYWIEIIE ...ttt
—  NIErOWNOSCI SPOTECZINE .....oiiiiiiiiiii i
—  opieka ZATOWOINA ........cooiiiiiiii i
—  pOdStawowe POLIZEDY ...........oooiiiiiiiiiiiii
 UDOSTWO Lo

1. Z czym Ci sie kojarzy dobrobyt?

2. Ktére kraje wedtug Ciebie zapewniajg swoim obywatelom dobrobyt? Wymien
kilka przyktadow. Czy w ktoryms z tych krajéw chciatbys/chciataby$ mieszkaé?
W ktérym?

3. Czy kraje rozwiniete powinny pomaga¢ krajom rozwijajacym sie? Dlaczego?
W jaki spos6b moga to robié?

4. Czy zamozni ludzie powinni dzieli¢ si¢ swoim majatkiem? Dlaczego?

5. Czy znasz przyktady zamoznych osob, ktore angazuja sie w pomoc
potrzebujacym? Podaj kilka przyktadow.

6. Czy wystarczy mieé pieniadze, zeby by¢ szczesliwym?
7. Czym sg podstawowe potrzeby cztowieka?

8. Czy uwazasz, ze istnieje zwigzek miedzy dostepem do edukacji a poziomem
zycia? Dlaczego?

9. Czy zgadzasz sie z twierdzeniem, ze mieszkanie to prawo, a nie towar?

10. Dlaczego niektorzy ludzie nie pracuja? Jakie moga by¢ tego przyczyny?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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1. Niektore osoby decyduja sie pracowac ,na czarno”. Dlaczego to robig? Czy
wiesz, dlaczego to niebezpieczna praktyka? Z jakich powodéw nie powinno sie
tego robic?

12. Jakie sa zalety i wady prowadzenia wtasnej firmy?

13.  Wyobraz sobie, ze mozesz otworzy¢ wlasng firme. Czym by sie ona zajmowata?
Dlaczego?

Dzi$ po¢wicz: Uwazam, ze kolega/kolezanka ma racje.

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



16 ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY

wmmmn WWarto byé uczciwym, cho¢ nie zawsze sie to optaca. Optaca

sie by¢ nieuczciwym, ale nie warto.
WLADYSLAW BARTOSZEWSKI

——CertYRIKAL ...
—  konsument/konsumentka ...
—  KONSUMPCIONIZIM ...
—  MATrNOWANIE ZYWILOSCL ...iiiiiiiiiiii it
—  nadmierna KONSUMPC)a ..........oooiiiiiiiiiiii e
— negatywny wptyw na Srodowisko ...
“ PTACA PIZYIIIUSOWR ...ttt ettt ette it eete et et ettt ettt est et e ettt e it et et e eee e enee e
“ PTAWA PTACOWIIICZE ...ttt
— przyjazny dla Srodowiska ...
e TYNEK PLACY ..o
—— WATUNKI PIACY ..ot
e ZYSK

1. Z czym Ci sie kojarzy niewolnictwo? Czy myslisz, ze we wspotczesnym $wiecie
juz ono nie wystepuje?

2. Codla Ciebie oznacza okreslenie godne wynagrodzenie?
3. Czym sg dla Ciebie dobre warunki pracy?
4. Co ma wplyw na cene produktu?

5. Czy cena powinna by¢ zawsze najwazniejszym kryterium decyzji o zakupie? Co
jeszcze bierzesz pod uwage, zanim zdecydujesz sie na zakup?

6. Czy zanim co$ kupisz, czytasz opisy produktéw na etykietach?
7. Czy zdarz Ci sie, ze kupujesz cos, czego tak naprawde nie potrzebujesz?

8. Czy zastanawiale$/zastanawiatas sie kiedy$, w jaki spos6b produkowane sa
ubrania, ktére kupujesz?

9. Jakie sa zalety i wady kupowania uzywanych ubran?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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10. Czy ograniczasz kupowanie produktéw wykonanych z plastiku? Dlaczego?
11.  Dlaczego dla $wiata lepsze jest bys, jadl/jadta marchewke niz awokado?
12.  Co mozna zrobi¢ z niewykorzystang zywnoscig, zeby sie nie zmarnowata?

13.  Wyobraz sobie, ze na zawsze mozesz obnizy¢ o potowe cene jakiegos produktu.
Co by to byto? Dlaczego?

Dzi$ po¢wicz: Nie jestem pewny/pewna czy kolega/kolezanka ma racje.

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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s J€$11 jestem sam w lesie, nie moze mnie spotkac Zadna podtosc,

/

nie moge ustysze¢ ktamstwa ani Swistu bata.
RYSZARD KAPUSCINSKI

N

(< S B NS

I10.

II1.

aktywista/aktywistka

energooszczednos¢

globalne ocieplenie

kleska zywiotowa

mikroplastik

ochrona srodowiska

odnawialne ZrodYa energii ... .

paliwa kopalne

TeCYKIING ..o
Slad weglowy/wodny ...
transport publiCZNy ...

zmiany KImatyczne ...

Z czym Ci sie kojarzy miedzynarodowa organizacja Greenpeace?

W jaki spos6b ludzie moga aktywnie wlgczac sie w ochrone srodowiska?

Czy akcje sprzatania $wiata majg sens? Dlaczego? Czy bierzesz w nich udzial?
Czy w Polsce w wystarczajacy sposob dba sie o ekologie?

Jakie swoje zachowania mozesz uzna¢ za proekologiczne?

Jakie nieekologiczne zachowania zauwazasz u innych oséb? Co mozna z tym
zrobic¢?

Czy odczutes/odczutas w ostatnich latach zmiany klimatu? Jakie?

Co myslisz na temat likwidacji plastikowych produktéw jednorazowego uzytku?
Dlaczego?

Czy nasilenie ruchu turystycznego ma wptyw na srodowisko? Dlaczego?
Jakie sg zalety i wady korzystania z transportu publicznego?

Dlaczego kwestia zmian klimatycznych interesuje mtodych ludzi?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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12.  Czy uwazasz, ze w szkole wystarczajaco duzo czasu poswieca sie edukacji
ekologicznej? Dlaczego?

13.  Wyobraz sobie, ze budujesz dom. Jakie rozwigzania proekologiczne chciatbys/
chciataby$ do niego wprowadzié?

Dzi$ poéwicz: Nie jestem przekonany/przekonana czy kolega/kolezanka ma
racje.

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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s BOj€ Si€ 0 ludzi, ktérzy doswiadczg tego, co bedzie sie dziato
przez kolejne dziewiecdziesigt lat, jesli nie zmienimy swojego
postepowania. Z najnowszych badan wynika, ze przyroda

jest na skraju zagtady.
DAVID ATTENBOROUGH

— aktywny WypoCzynek ...
 DIWAK L
—dzika Przyroda . ...
@ KOTUTYSTYKA ..o
— kondycja fizyczna ...,
—0dgIOSY PIZYTOAY ......cooiiiiii
 OAPOCZYNEK ..o
 POPTAWA NMASETOJUL ...ttt ettt ettt ettt ettt
— TOSHNNOSC ..o
e TOWIIOWAZA .o
—— SWIEZE POWICLIZE ...ttt
— uprawa kwiatow/ziot/warzyw ... .

1. Czymjest dla Ciebie relaks?

2. Czy w codziennym zyciu zwracasz uwage na otaczajaca Cie przyrode?
Dlaczego?

3. Czy czesto przebywasz na swiezym powietrzu? Czy sprawia Ci to przyjemnosc?

4. Kiedy ostatnio siedziates/siedziatas w parku na tawce i obserwowates/
obserwowatas otoczenie?

5. Czy ludzie potrafig zy¢ w zgodzie z natura?

6. Jakie sa zalety i wady mieszkania na wsi? Jakie sg zalety i wady mieszkania
w miescie?

7. Jak czesto masz okazje do spaceréw w lesie?

8. Czy bytes/bytas kiedys na grzybach? Czy znasz si¢ na grzybach? Czy lubisz je
jesc?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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9. Czy masz w swoim pokoju jakies rosliny? Jakie? Jak o nie dbasz?
10. Czy lubisz kontakt ze zwierzetami? Dlaczego?
1. Czy masz w domu jakies$ zwierze? Jakie? Jak o nie dbasz?

12.  Czy wiesz, dlaczego dokarmianie ptakéw moze by¢ dla nich zagrozeniem? Czy
masz zwyczaj dokarmiania ptakéw zima?

13.  Wyobraz sobie, ze mozesz zdecydowaé o tym, dokad pojedziesz na wakacje.
Wybierzesz gory, jezioro, morze czy jakie$ inne miejsce? Dlaczego?

Dzi$ poéwicz: Nie zgadzam sie z opinia kolegi/kolezanki, poniewaz...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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— OZYMpansy, goryle i orangutany zyjq setki tysiecy lat
w swoim lesie, wiodgc fantastyczne zycie, nigdy nie
przepetniajgc, nigdy nie niszczqc lasu. Powiedziatabym,
Ze pozostajgc w harmonii ze Srodowiskiem, zwierzeta
te odniosty wiekszy sukces niz my.

JANE GOODALL

— bIOrOZNOTOdNOSE ...
e CYTK e
— gatunki zagrozone wygini€Ciem .....................c..oooiiiiiiii i
— hodowla przemystowa ...
—— KHISOWIICEWO ..o
IYSLISEWO oo
—— 08IOA ZOOLOGICZIY ... ..ottt
 POLOWAIIE ...
—— TOZIMINAZATIIC ...oiiiiiiiiiiiiiii e
—  schronisko dla zwierzat ...
— StETYLIZACHA ..o
— ZWIRTZEA TASOWE ...t

1. Zczym Ci sie kojarzy ogrod zoologiczny?

2. Jakie sa zalety i wady trzymania zwierzat w ogrodach zoologicznych?

3. Czy w dzisiejszych czasach sg potrzebne ogrody zoologiczne? Dlaczego?
4. Czy zwierzeta maja swoje prawa?

5. Czy eksperymenty na zwierzetach sg usprawiedliwione, jesli majg stuzy¢ dobru
cztowieka? Dlaczego?

6. Dlaczego w terapii wykorzystuje sie kontakt ze zwierzetami (zooterapia)?

7. Czy ludzie maja prawo hodowac¢ zwierzeta w celu pozyskiwania miesa?
Dlaczego?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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I0.

II.

12.

13.

Jakie zwierzeta zyja dziko w kraju, z ktérego pochodzisz? Ktére z tych gatunkéw
sa zagrozone?

Czy w kraju, z ktérego pochodzisz popularne sa polowania? Czy cztowiek ma
prawo polowa¢ na zwierzeta? Dlaczego?

Czy w kraju, z ktérego pochodzisz popularna jest kultura cyrkowa? Czy
zwierzeta powinny wystepowaé w cyrku? Dlaczego?

Czy nalezysz do osob, ktore bardziej lubia koty czy psy? Dlaczego?

Czy zgodzisz sie ze stwierdzeniem, ze dobrego cztowieka mozna pozna¢ po tym,
jak traktuje zwierzeta?

Wyobraz sobie, ze mozesz mie¢ psa/kota. Czy zdecydujesz sie kupié¢ go
z hodowli, czy mozesz adoptujesz go ze schroniska dla zwierzat? Dlaczego?

Dzi$ poéwicz: Nie moge sie zgodzi¢ z tym twierdzeniem, poniewaz...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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w J€SE€S tYm, CO jesz.

POWIEDZENIE

——ANOTEKSJA ...
— bhulimia .
— dieta $r0dziemnomorska ..............ocooiiiiiiii
— dietetyk/dietetyczka ................c..oooii e
— ARUGOWIECZNOSC ...,
— NAWOANIIIE ...t
e PESEYCYAY et
—  produkty pelnoziarniste ...t
 TOIMICEWO L.
—— WEELATIATLIZIN ...oiiiiiiiiii i
—  zaburzenia OdZyWIaAnIa ..............oooiiiiiiiiiii
—  ZyWNOSC PIZetWOIZONA/SEZOTOWR .. ...uviiniiiiiieii e

1. Zczym Ci sie kojarzy jedzenie fast foodéw?

2. We Wtoszech i w Grecji znajdujg sie dwie z pieciu tzw. Niebieskich stref. To
miejsca, gdzie zyje najwiecej stulatkow. Badania pokazujg, ze dieta ma wplyw
na ich dtugowiecznosé. Dlaczego?

Czy zdrowe odzywianie wystarczy, zeby by¢ zdrowym?

Jak mozna zacheci¢ dzieci do zdrowego jedzenia?

Dlaczego produkty ekologiczne sg zwykle drozsze od innych?

Czy kupujac produkty spozywcze, sprawdzasz ich sktad? Dlaczego?
Jakie sa najbardziej niezdrowe produkty, ktore czesto jesz?

Co chciatbys$/chciatabys przestac jes¢?

e W oo v s W

Jakich niezdrowych produktoéw nigdy nie jesz?
10. Jakie napoje najczesciej spozywasz? Dlaczego?

11.  Czy masz zwyczaj jedzenie zdrowych przekasek? Jakich?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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12.  Jakie sa zalety i wady stosowania specjalnych restrykcyjnych diet?

13.  Wyobraz sobie, ze masz przydomowy ogrdédek, w ktérym mozesz hodowaé
wlasne owoce i warzywa? Co by tam rosto?

Dzi$ poéwicz: Wydaje mi sie, ze...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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m— O2CZ€SCIe to byé w zgodzie ze sobg.
JEAN JACQUES ROUSSEAU

I10.

ObNIZENIe NASTIOJU .....oiiiiiiiiii i
OAPOTTIOSE ...
OKIes dOJrZeWania ............oooiiiiiiiiiiii i
SAMOAKCEPLACIA ...
SAMODOJSTWO ...

SAMOOKALECZENIE ..o e e,

Z czym Ci sie kojarzy szczescie?

Czy uwazasz, ze pienigdze gwarantuja szczescie?

Czy szkota jest miejscem, w ktorym czujesz sie szczesliwy/szczesliwa? Dlaczego?
Co uszczesliwia Twoich znajomych?

Co Cie stresuje? Jakie masz sposoby na radzenie sobie ze stresem? Czy uwazasz,
ze jeste$ osobg odporng na stres?

Ile godzin przeznaczasz na sen w dni powszednie, a ile w weekend? Czy
uwazasz, ze ma to wptyw na to, jak sie czujesz?

Czy znasz jakie$ skuteczne sposoby na szybkie za$niecie?
Jakie sa zalety i wady ciagtego pozostawania online?

Czy to, co ogladasz w internecie, ma wplyw na to, jak sie czujesz? Czy ten wptyw
jest zawsze pozytywny?

Mtodzi ludzie sa narazeni w swoich kontaktach online na hejt. Czy obserwujesz
to zjawisko w internecie? Czy wiesz, w jaki spos6b mozna na nie reagowac?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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1. Kto jest osobg, ktorg prosisz o pomoc w rozwigzaniu problemow?

12.  Czy wiesz, gdzie mozna szuka¢ pomocy, gdy kto$ czuje sie psychicznie zle, ma
mysli samobdjcze?

13.  Wyobraz sobie, ze przez kilka dni nie masz dostepu do internetu, komputera,
telefonu. Co by$ wtedy robit/robita?

Dzi$ po¢wicz: By¢ moze jest tak, ze...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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wmn Wykorzystaj czas na doskonalenie sie poprzez czytanie dziet
innych ludzi, aby tatwo osiggnqc to, na co oni ciezko

pracowali.

SOKRATES

— analfabetyzm ...
——  AWANS SPOTECZNY ..o
—  kompetencje miekKie ...t
—  ksztalcenie zawodowe ...
— kWalifIKACHE ..o
— mocne/stabe Strony ...
— przedmioty Sciste ...
—— SYSTEIMALYCZINOSC ...ttt
 BALEIIE o
e UIMIEJEEIIOSCI ettt ettt
U WEEAZA
— Z2aWOAy PIZYSZYOSCT .....ooiiiiiiiiiii

1. Zczym Ci sie kojarzy okreslenie cztowiek sukcesu?

2. Czy dobre wyksztalcenie gwarantuje w zyciu sukces? Dlaczego?

3. Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem, ze cztowiek uczy sie przez cate zycie?

4. Czy lubisz sie uczy¢? Dlaczego?

5. Czego najbardziej lubisz sie uczy¢? Dlaczego?

6. Gdyby$ moéglt/mogta wprowadzi¢ nowy przedmiot do nauki w szkole, co by to
byto? Dlaczego?

7. Jakie cele chcesz osiggnaé w tym roku szkolnym? Co robisz, by tak sie stato?

8. Czy maturaiinne egzaminy sg potrzebne? Dlaczego?
9. Jakie sa zalety i wady edukacji w wersji online?

10. Jakie sg Twoje sposoby na skuteczng nauke?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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1. Jak dbasz o swoje miejsce do nauki?

12.  Wyobraz sobie, ze jeste$ osoba, ktora bardzo dobrze Cie zna. Jakiej rady ta
osoba mogtaby Ci udzieli¢ na temat Twojej edukacji?

13. Jakie zadania lubisz robi¢ na lekcji? Jakich zadan najbardziej nie lubisz?

Dzi$ po¢wicz: Z jednej strony... Z drugiej strony...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



23 POSTEP

mmmm Ci, kt6rzy sq wystarczajqgco szaleni, by mysle¢, ze sq w stanie
zmienic Swiat, sq tymi, ktorzy go zmieniajgq.

STEVE JOBS

— badacz/badaczka .............ccooiiiii
— dylemat
—  efEKEYWINOSE ..o
— IIOWRCA «iiiii i
—  naukowiec/nauKOWCZYNI ...........oocoiiiiiiiiii
—— TIOWOCZESINIOSE ...t
— POZIOIMY ZYCIA ..ttitieeiiiii et
e TOZWOJ et
— SKULEK oo
— WYNAlAZEK ..o
— wyniki badan ...
——  WZIOSE BOSPOATCZY ...ttt

1.  Z czym Ci sie kojarzy praca naukowca/naukowczyni?
2. Czy postep przyniost ludzkosci szczescie? Dlaczego?

3. Ksigzki, filmy, gry komputerowe z gatunku science-fiction pokazuja wizje
przysztosci. Czy lubisz tego typu rozrywke? Dlaczego?

Okres pandemii pokazal, ze nie wszyscy ludzie wierza nauce. Dlaczego?

Jakie skutki moze przynies¢ ludzkosci rozwo6j podrézy kosmicznych?

Jakie sa zalety i wady robotyzacji pracy?

4
5
6. Gdyby dzi$ na Ziemi wyladowali Marsjanie, co pomysleliby o ludziach?
7
8. Czy w imie postepu cztowiek ma prawo do kazdego dziatania?

9

Czy rozwoj technologiczny wptywa na relacje miedzyludzkie? W jaki sposob?

10. Co uwazasz za najwiekszy wynalazek ludzkosci w ostatnich latach? Dlaczego?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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1. Jakiego wynalazku ludzko$¢é najbardziej teraz potrzebuje? Dlaczego?
12. Jakiego wynalazku potrzebujesz teraz najbardziej w swoim zyciu? Dlaczego?

13. Wyobraz sobie, ze jeste$ liderem projektu badawczego. Czego by ten projekt
dotyczyt? Co bys chciat/chciata odkry¢, ulepszy¢?

Dzi$ po¢wicz: Wszystkie argumenty wskazuja na to, ze...

Te zajecia byly inspirujace, poniewaz...

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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2 7OWNowazony rozwodj to taki rozwdj, w ktérym potrzeby
obecnego pokolenia mogq byc zaspokojone bez umniejszania

szans przysztych pokoleri na ich zaspokojenie.
RAPORT SWIATOWEJ KOMISJI DS. SRODOWISKA

IROZWOJU, 1987 R.

Bl e
— JAKOSE ZYCIA ..o
— katastrofa klimatyczna ...
— odpowiedzialnoS$C ...
T PATTNEISTWO .o e
 TOWIMOWRAG@ ...ttt
—  TYDOYOWSIWO ...,
— solidarno$¢ miedzypokoleniowa .................ccoocooiiiiiiiiiii .
— spoteczno$¢ miedzynarodowa ..................ocoooiiiiiiii .
—— WOAA PILIIA ...
— zrownowazona produkcja ...

1. Z czym Ci sie kojarzy ONZ (Organizacja Narodéw Zjednoczonych)?

2. ONZ wyznaczyla osiagniecie 17 celow do 2030 r., ktdre zagwarantujg
zrdbwnowazony rozwoj. Sprawdz w internecie, jakie to sg cele. W jaki sposob
mozesz przyczynic sie do ich osiggniecia?

3. Czy jest mozliwe, by wszystkie panstwa na §wiecie dazyty do osiagniecia tych
samych celéw? Dlaczego?

4. Codla Ciebie oznacza wysoka jakos¢ zycia?

5. Kiedy myslisz o przysztosci naszej planety i ludzi, jeste$ optymista/optymistka
czy raczej pesymista/pesymistka? Dlaczego?

6. Czy obchodzi Cie to, jakg planete zostawimy przysztym pokoleniom? Dlaczego?
7. Jakie sg zalety i wady ciggltego dazenia do rozwoju technologicznego?

Jakie btedy popetnita ludzkos¢ w dazeniu do rozwoju? Ktére z nich mozna
wciaz naprawic? Jak to zrobic?

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:
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9. Jak bedzie wygladat swiat za 20 lat?
10. Jak chcesz, zeby wygladat swiat za 20 lat?

11.  Czego oczekujesz od politykow i polityczek, podejmujacych wazne dla §wiata
decyzje?

12. Kiedy bedziesz juz méglt/mogta gtosowa¢ w wyborach, jakie aspekty beda dla
Ciebie najwazniejsze podczas podejmowania decyzji o tym, na kogo oddac¢ swdj
glos?

13. Wyobraz sobie, ze mozesz podja¢ decyzje, by od jutra cos sie zmienito na calym
$wiecie. Jaka by to byta decyzja?

Dzi$ po¢wicz: Wszystkie wypowiedzi potwierdzaja, ze...

&

-
¢ %
—

Te zajecia byly wazne, poniewaz...

=

—

o &

—

Sfinansowane przez: Za posrednictwem: Realizator:



