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Drodzy Panstwo,

w czerwcu 2022 roku w bazie hotelowej Pomorskiego Cen-
trum Edukacji Nauczycieli w Gdansku zamieszkali na okres
dwéch lat (wéwczas wszyscy myslelismy, ze na krécej!)
nauczycielki i nauczyciele - uchodzcy wojenni z Ukrainy,
po tym jak w lutym 2022 roku rozpoczeta sie napasc
zbrojna Rosji na Ukraine. Nasza placowka zorganizowa-
ta dla nich takze kilkusetgodzinny kurs jezyka polskiego
z elementami wiedzy o polskim systemie oSwiaty oraz
wspierata w miare mozliwosci w sytuacjach dnia codzien-
nego.

Jestem petna podziwu dla determinacji naszych Gosci
z Ukrainy: odnajdowania sie i radzenie sobie w nowej
sytuacji na obczyznie. Akceptujac zmiane, adaptujac sie
do nowej rzeczywistosci, czerpali z gteboko zakorzenionej
w Swiadomosci tradycji narodu ukrainskiego. Potrzebowali
odwagi, ale i pokory, by sprosta¢ temu wyzwaniu losu.
Ksiadz J. Tischner powiedziat, ze ,pokora ma w sobie co$
z wolnosci, ktora rodzi w cztowieku prawda” - jaka jest
prawda dla uchodzcéw z Ukrainy...? Viktor E. Frankl w ksiaz-
ce Cztowiek w poszukiwaniu sensu, piszac o swoich wojen-
nych tragicznych doswiadczeniach, ujat to w nastepujacy
sposob: ,Zasadniczo zatem kazdy cztowiek jest w stanie -
nawet w tak skrajnych okolicznosciach — decydowac o tym,
kim sie stanie, zaréwno pod wzgledem psychicznym, jak
i duchowym”, zachowujac ludzka godnos$¢. Prawda, god-
nos¢, wolnos¢, odpowiedzialnos¢ — wartosci, ktore buduja
cztowieka. Jak sie nie zatraci¢, kiedy stajg one pod znakiem
zapytania i niszczone jest ich jestestwo?

Pobyt Gosci z Ukrainy stworzyt nam przestrzen dla wza-
jemnego poznania sie; pozwolit poczu¢ ukrainska kultu-
re, ukrainskie zwyczaje i obyczaje i ich doswiadczac. Jed-
ng z wazniejszych tradycji tego narodu jest kultywowanie




haftéw na ubraniach, ktérych mnogos¢ wzoréw i ich zna-
czenie zaleza od geograficznych oraz historycznych uwa-
runkowan. Do tej pory nie bytam swiadoma estymy i dumy,
z Jakimi nosza swoje tradycyjne ubiory zdobione haftem.

Publikacja, ktéra oddajemy w Panstwa rece, opowiada pid-
rem trzech ukrainskich nauczycielek - zamieszkujacych
od poczatku czerwca 2022 roku do konca czerwca 2024 roku
w naszym Centrum - o kulturze, zwyczajach i obyczajach
Ukrainy. Wiele z prezentowanych zdje¢ pokazuje ich 0so-
biste stroje czy wtasnorecznie zrobione motanki - lalki
czuwajace nad dobrostanem cztowieka i domostw. Jestem
przekonana, ze publikacja wzbogaci zasoby szkoty wielo-
kulturowej, ktora staje sie polska, zatem takze pomorska,
szkota.

Z gtebi serca dziekuje autorkom publikacji za przekazang
mitos¢ do tradycji Ukrainy i oddanie nam w darze czastki
siebie, bo jak powiedziat Adam Mickiewicz: ,Co czuje, inni
chcieliby daremnie (...)".

Wrazliwos¢, uwaznosc i otwartosc na drugiego cztowieka —
w szczegoblnosci na tego, ktory mowi w obcym jezyku, in-
nym kodem jezykowym, pochodzacego z innego kregu
kulturowego - pozwalaja go poznac i zrozumiec. Doswiad-
czanie w ten sposob drugiej osoby daje ponadto szanse
na spojrzenie na wtasne przezycia z innej, czesto dotych-
czas niedostepnej, perspektywy. Budzi refleksje i umozli-
wia zdystansowanie sie do wtasnych przekonan, stereo-
typow i pogladow. Wierze, ze takie spotkanie z drugim
cztowiekiem wzbogaca i weryfikuje nasze cztowieczenstwo,
a takze stwarza okazje do stawania sie lepszym i bardziej
empatycznym.

Chciatabym, zeby ta publikacja byta przyczynkiem do lep-
szego rozumienia sie w wielokulturowosci, z ktéra stykamy
sie kazdego dnia. A takze matym krokiem do budowania
lepszego swiata, ktdérego wyznacznikiem bedzie synergia
wielokulturowosci i relacje oparte na szacunku, zyczliwosci
I wspotczuciu.

Ewa Furche
dyrektor Pomorskiego Centrum
Edukacji Nauczycieli w Gdarisku

Juz od ponad dwdéch lat trwa petnoskalowa woj-
na w Ukrainie. Setki tysiecy dzieci ukrainskich
musiato zmieni¢ miejsce nauki i przystosowac
_.I' sie do nowych warunkdéw. Najwiekszym wyzwa-

niem okazaty sie bariera jezykowa i réznice po-
miedzy polskim a ukrainskim systemem edukacji.

Stopniowe opanowywanie jezyka polskiego, zapoznanie sie
z kulturg, historia i obyczajami sasiadujacego narodu to ele-
menty bardzo wazne - ale rownie istotne jest zachowanie
wiezi mtodych Ukraincoéw z ojczyzna: pozostanie ,w starym”
systemie edukacyjnym, nauka jezyka ojczystego oraz historii
Ukrainy (by ci uczniowie mogli, gdy to bedzie mozliwe, wréci¢
do swojego kraju). Niestety, dzieci uczeszczajace do polskich
szkot nie maja takiej mozliwosci.

Aby mtodzi Ukraincy mogli sie rozwijac i integrowac z nowa
spotecznoscia, warto wesprzec¢ ich w nauce jezyka polskie-
go, a takze stworzy¢ programy nauczania uwzgledniajace m.in.
ich kulture i obyczaje. Wtaczenie szerszego zakresu tematow,
ktére lepiej odpowiadajg doswiadczeniu dzieci ukrainskich,
moze zmniejszy¢ poziom ich stresu, a takze poprawi¢ wyni-
ki w nauce. Wazne jest, aby kultywowaty one swoje tradycje
i obyczaje: obchodzity rézne Swieta i obrzedy ukrainskie oraz
obcowaty ze sztuka - dzieki temu bedg czuty przynaleznos¢
do swojego narodu.

Z kolei poznanie kultury ukrainskiej przez uczniéw polskich
moze pomoc im zrozumiec rowiesnikow okupowanego kra-
ju, zwiekszy¢ tolerancje wobec innych kultur, pogtebi¢ wiedze
o historii, tradycjach, jezyku i sztuce Ukrainy oraz lepiej funk-
cjonowac z ukrainskimi kolezankami i kolegami.

Podobnie jak wiele innych stowianskich narodéw — kultury
polska i ukrainska majg duzo wspolnych cech, ale takze i roz-
nic, ktore odzwierciedlaja wtasna historie, jezyk i obyczaje.




MASLENICA

Porownajmy - przyktadowo — polski ttusty czwartek do
ukrainskiej Maslenicy. Oba te zwyczaje taczy tradycyjny po-
czestunek: w Polsce - paczki, w Ukrainie - nalesniki, oraz
czas - przed Wielkim Postem.

Co je rézni? Maslenica zazwyczaj trwa tydzien i towarzy-
sza jej tradycyjne zabawy, piosenki i obrzedy, podczas gdy
ttusty czwartek obchodzony jest jeden dzien. Maslenica
ma gtebsze korzenie historyczne, zwigzane z poganskimi
obrzedami i chrzescijanskimi tradycjami, a ttusty czwartek
moze by¢ postrzegany bardziej jako wspoétczesne swieto.

DLACZEGO TO JEST WAZNE?

Ponizej szczegdtowo opisuje to popularne swieto ludowe
i jego geneze — mysle, ze te informacje moga rozwinac
kompetencje miedzykulturowe uczniéw, poszerzyc ich ho-
ryzonty i pogtebic¢ zrozumienie Swiata.

SKAD TO SIE WZIELO?

Pierwsze wzmianki o Maslenicy siegaja IV wieku naszej ery.
Swieto to byto obchodzone nie tylko w okresie poganstwa,
lecz takze po wprowadzeniu chrzescijanstwa przez ksiecia
Wtodzimierza | Wielkiego w 988 roku. Bioragc pod uwage
duza popularnos¢ obchodéw maslenicznych i ich znacze-
nie dla ludu, Cerkiew Prawostawna nie odrzucita ludowych

tradycji, lecz racjonalnie, z rozwagg je wykorzystata.

Maslenica wywodzi sie od poganskiego Swieta poze-
gnania zimy, ktére przetrwato po przyjeciu chrzescijanstwa.
Trwa caty tydzien. To przede wszystkim czas obfitosci je-
dzenia: rozkoszowania sie nim, probowania roznorodnych
potraw i nieodmawiania sobie niczego. Gtdwnym daniem

Polska rzeczywistosc jest

na etapie transformacji kultu-
rowej. Zmiana zachodzi

nie tylko w nowych mieszkan-
cach Polski, Rtdrzy uczg sie
Jjezyka i poznajq realia nasze-
go Rraju, lecz takze w nas -
spotecznosci przyjmujagce;.
Dlatego warto w tym miejscu
przywotac model DMIS

(ang. Developmental Model
of Intercultural Sensitivity)
autorstwa Miltona Bennetta.
Rozwdj kompetencji mie-
dzykulturowych zaczyna sie
od fazy monokulturowej,

w Rtdrej obecnosc Innego jest
wypierana i brakuje swia-
domosci réznic kRulturowych,
a kRonczy fazq relatywizmu
kulturowego - cztowiek czuje
sie komfortowo w bardzo
réznych kontekstach kultu-
rowych i potrafi uwzgledniac
réznice kRulturowe w swoich
zachowaniach.

Warto wiec zadac sobie
nastepujgce pytania:

W jakim miejscu jestesmy
jako spoteczenstwo?

Czy mamy swiadomosc,

jak réznorodny jest swiat?

Co wiemy o wartosciach,
normach i ukrytych wzorach
kulturowych zaréwno wta-
snych, jak i przedstawicieli
innych nacji mieszkajgcych
w Polsce? Czy mamy w sobie
uwaznosc na Innego i na sie-
bie, umiejetnosc¢ dostrzegania
uwarunkowan Rulturowych

i schematow zachowan?

Czy jest w nas otwartosc

I ciekawosc¢ poznawcza?

Spotkanie z inng kulturg

to droga, Rtéra moze przy-
nies¢ nam wiele pozytywnych
emocji, ale takze frustracji

I poczucia niezrozumienia
oraz pytan, na Rtére nie ma
gotowych i prostych odpo-
wiedzi.

Sylwia Kilanowska-Meczykowska,
nauczycielka-konsultantka

ds. jezyka polskiego

i pracy z uczniem

w czasie Maslenicy sa naleéniki, ktére przygotowuje sie O zapisie nazwy Maslenica

codziennie. Kwestia zapisu stowa Masleni-
Maslenica jest réwniez znana z zabaw ludowych: $pie- ca nie jest prosta. Pierwotnie

wow, rozrywek na $wiezym powietrzu, np. zjezdzania [0 nazwa swieta pogarskiego

, , . wschodnich Stowian — a skoro
ze wzgbrz na sankach, budowy ottarzykdéw maslenicowych, tak, to wlagciwa jest wielka
robienia ognisk itp.

litera. W czasach chrzescijan-
e i skich maslenica stata sie zwy-
czajem ludowym zwigzanym
z obchodami ostatniego tygo-
dnia przed Wielkim Postem,
czyli odpowiednikiem np.
polskich ostatkéw (zapustéw)
- a skoro tak, to wtasciwa jest
mata litera. Pézniej zostata
zaanektowana przez Koscioty
wschodnie i stata sie oficjalnie
swietem religijnym — a skoro
tak, wracamy, to wtasciwa jest
wielka litera.

Jak widac, mozliwa jest zatem
podwdjna pisownia, w zalez-
nosci od konteRstu.

Ale poniewaz takie rozréznie-
nie swieto — zwyczaje jest

tu jeszcze trudniejsze

niz w wypadku typowych
polskich andrzejek

czy mikotajek, w razie watpli-
wosci zalecamy zapis wielkg
literg.

1 Zob. https://dobryslownik.pl/
slownik-poprawnej-polszczy-

zn -zapisie-nazwy-m ni-
ca/ [dostep: 22.07.2024].

Swieto to jest podzielone na dwa okresy: Masleni-
ce Waska (poniedziatek, wtorek, sroda) i Maslenice Sze-
roka (czwartek, pigtek, sobota, niedziela). Przez pierw-
sze trzy dni mozna zajmowac sie pracami domowymi,
ale od czwartku zostajg one wstrzymane. Kazdy dzien
Maslenicy ma swojg nazwe i swoje przeznaczenie. W daw-
nych czasach przestrzegano wszystkich tradycji, ale obec-
nie o wiekszosci z nich zapomniano.

Poniedziatek - Spotkanie

W tym dniu budowano gorki ze sniegu, by pézniej z nich
zjezdzac. Wierzono, ze im dalej potoczg sie sanie i gto-
$niejszy bedzie Smiech dobiegajacy znad $niegowego
wzgbrza, tym lepsze bedg plony.




Oczywiscie rownie istotnym elementem byty nalesniki -
pamietano, aby pierwszym poczestowac rodzicow.

Wtorek — Zabawa

W tym dniu urzadzano zabawy i czestowano sie nalesnika-
mi podczas zorganizowanych uroczystosci.

Czas spedzano na zabawie: jezdzono na tyzwach i san-
kach. Chtopcy tego dnia mieli wieksza $miatos¢, by adoro-
wac dziewczeta.

Sroda - Rozpieszczanie

Tego dnia wszystkie gospodynie w duzych ilosciach przy-
gotowywaty roznorodne smakotyki i dekorowaty nimi stot.
Oczywiscie nalesniki byty daniem gtéwnym.

Czwartek - Szat

W tym dniu Maslenica rozpoczynata sie w petni - ludzie
bawili sie od rana do wieczora: tanczyli razem, tworzac
koto, i spiewali piosenki.

Piatek - Wieczor tesciowej

W tym dniu duza liczba zwyczajow miata na celu przyspie-
szenie wesel | wspieranie mtodych w znalezieniu odpo-
wiedniego partnera.

Dodatkowo tym razem to zieciowie goscili wieczorem
swoje tesciowe i czestowali je nalesnikami.

Sobota - Spotkanie ze szwagrami

Mtoda zona zapraszata do siebie siostry meza, obdarowy-
wata je prezentami i czestowata smakotykami. Oczywiscie
wraz ze szwagierkami przychodzita cata rodzina.

Niedziela - Niedziela przebaczenia

W tym dniu wszyscy chrzescijanie nie tylko zajadali sie
nalesnikami, lecz takze prosili o wybaczenie, by rozpoczac
post z czystym sumieniem.

Ludzie chodzili po domach, catowali sie na powitanie
i prosili o wybaczenie zaréwno krewnych, jak i sgsiadow,
a nawet catg wies. Ten, kto wybaczyt, méwit: ,Bog wybaczy”.
W ten sposdb oczyszczano przed Wielkim Postem swoje
dusze ze wszystkich grzechow.

Najwazniejszym wydarzeniem ostatniego dnia byto po-
zegnanie maslenicy — kukty z siana i szmatek, ktorej za-
ktadano stare damskie ubranie. Jej atrybutem byt nalesnik
lub patelnia. Nastepnie uroczyscie przeprowadzano j3 po

catej wiosce. Na obrzezach wsi kukte palono na stosie, to-
piono w wodzie lub rozrywano na kawatki i rozrzucano sia-
no po polach, aby zapewnic sobie przysztoroczny urodzaj.
W ten sposdb zegnano zime i witano dtugo wyczekiwang
wiosne.

Dzi$ Maslenica to ulubione Swieto ukrainskie. Dzie-
ci w szkole obchodza je, tanczac, bawigc sie i jedzac
m.in. nalesniki. Chetni uczniowie zbieraja interesuja-
cy materiat na temat tradycji i historii obchodéw tego
Swieta, a takze ciekawostek — i prezentujg zebrane in-
formacje przed klasa. Absorbujaca i smaczng czescia
obchoddéw Maslenicy w szkole jest oczywiscie przygo-
towywanie nalesnikow. Sposdb ich sporzadzania zale-
zy od checi i dostepnego wyposazenia w klasach. Dzie-
ci moga je usmazy¢ w domu z rodzicami i przyniesc




do szkoty albo przygotowac
bezposrednio w klasie (je-
$li warunki na to pozwa-
laja). Oczywiscie to drugie
rozwigzanie sprawia duzo
wiecej frajdy - aby proces
byt jeszcze bardziej ekscy-
tujacy, uczniéw mozna po-
dzieli¢ na druzyny.

Lalka motanka - masnica

Tradycja jest takze, by od jednej Maslenicy do drugiej
zachowac¢ w rodzinie domowag lalke motanke — masnice.
Symbolizuje ona bowiem wszelkie dobrodziejstwa zwia-
zane z nadejsciem wiosny i ciepta: dostatek, ptodnos¢,
zdrowie, a jednoczesnie ochrone domu i ludzi w nim
mieszkajgcych. Taka lalke tworzy sie w czasie Maslenicy
i przechowuje przez caty rok, aby w przeddzien kolejnego
tego Swieta spalic ja lub wrzuci¢ do rzeki i nastepnie stwo-
rzy¢ nowg motanke.

Dla takiego amuletu zawsze wybiera sie najlepsze miej-
sce w domu: przed drzwiami wejsciowymi lub na potce,
aby lalka mogta skutecznie petni¢ swoje funkcje.

Samodzielne tworzenie tego rodzaju talizmanow za-
wsze wzbudza zainteresowanie uczniow.

Reguty tworzenia masnicy

Aby domowy amulet byt obdarzony wtasciwg magiczng sita
i mogt skutecznie chroni¢ domownikéw, podczas jego two-
rzenia nalezy przestrzegac prostych zasad:

1. Jak kazda magiczna lalka motanka, masnica jest two-
rzona bez uzycia ostrych i tngcych narzedzi. Taka prak-
tyka pozwala na napetnienie jej twdrcza energia, a nie
niszczycielsky sita.

2. Tradycyjna lalka mierzy 20-25 cm, ale mozna tez wybrac
swoéj wtasny rozmiar.

3. Wskazane jest, aby uzywac tkanin w jasnych kolorach,
wtedy masnica bedzie jaskrawa i efektowna.

4. Materiat na suknie obrzedowa wybieramy z motywami
kwiatowymi lub wiejskimi - to przyciaga wiosne.

Aby zrobi¢ masnice, potrzebne sa:
tkaniny: jasna na gtowe, z kwiatowym wzorem - na spod-
niczke, a na klatke piersiowa, rece, chustke i fartuch -
materiat taki sam jak na spddniczke lub inny;
wstazka na pas oraz nici i wata;
kawatek zéttego (pomaranczowego) materiatu na na-
lesnik — srednica kotka bedzie zalezata od odlegtosci
miedzy rekoma;
kijek w ksztatcie procy — wielkosci dtoni.




Masnica - krok po kroku

1. Z biatego/jasnego materiatu formujemy gtowe oraz
piersi (do $rodka wktadamy wate).

2. Kijek w ksztatcie procy najpierw owijamy biatymi/ja-
snymi kawatkami materiatu, a nastepnie na konce
drewnianego patyka spiralnie naktadamy kolorowe
kawatki, ktore beda tworzyc rece.

3. Na patyk naktadamy gtowe.

4. Umieszczamy klatke piersiowa i lalke obwigzujemy ni-
cig w pasie.

5. Zaktadamy wzorzysta spddnice oraz chustke i przy-
ozdabiamy fartuchem.

6. Z z6ttej tkaniny wycinamy koto i przyszywamy je do rak.

JAK TO WYKORZYSTAC W SZKOLE?

Bez zabaw i konkurséw Maslenica nie bytaby tak wyczeki-
wanym swietem. Nizej przedstawiam przyktadowe konkur-
sy dla uczniow. Zabawy te mozna przeprowadzi¢ w ciagu
jednego dnia (tu zostaty rozpisane wg dni tygodnia, ponie-
waz odnoszg sie do tradycyjnych zabaw maslenicowych -
patrz s. 11-13).

Poniedziatek:

Konkurs ,Hustawki”

Dziecko trzyma maty koszyk i wprawia go w ruch podobny
do bujajacej sie hustawki. Kazdy uczestnik otrzymuje mate
piteczki i wrzuca je do poruszajacego sie koszyczka. Uczen,
ktory zdobedzie najwiecej punktéw, otrzymuje nagrode.

Wtorek:

Konkurs ,Poczta”

Gre zaczyna prowadzacy (nauczyciel lub uczen) i inicjuje
dialog:

- Dzyn, dzyn, dzyn!

- Kto tam, skad? - odpowiadaja uczniowie.

- Z miasta (np. Gdanska) - informuje prowadzacy.

- A co robi sie w tym miescie? — dopytujg uczniowie.

Prowadzacy moze powiedzie¢, ze w miescie ludzie tancza, |

Spiewaja, skaczg itp., @ uczestnicy nasladuja te czynno-
§ci. Ten, kto sie nie stara, otrzymuje ,mandat”. Zabawa sie
konczy, gdy prowadzacy zdobedzie pie¢ ,pouczen”. Gracze,
ktérzy otrzymali ,mandaty”, musza je wykupi¢ - powa-
dzacy wymysla wiec interesujace zadania: dzieci czytaja

wiersze, opowiadajg zabawne historie, rozwigzuja zagadki,
imituja zachowania réznych zwierzat itp. Nastepnie wybie-
rany jest nowy prowadzgcy i zabawa sie powtarza.

Sroda:

Konkurs ,Zdobadz nagrode”

Na dtugim sznurku przeciggnietym przez cata sale wisza
przekaski: cukierki, ciastka, gofry itp. (wszystkie smakoty-
ki, ktore mozna przymocowac). Uczestnicy maja zawigzane
oczy i musza zdoby¢ nagrode, nie korzystajac przy tym z rak.

Czwartek:

Konkurs ,Bitwa na worki”

W zabawie biorg udziat chtopcy | dziewczeta; ich zadaniem
jest jak najdtuzej utrzymac rownowage na waskiej tawie
podczas walki z przeciwnikiem na worki. Zwycieza najbar-
dziej wytrwaty uczestnik.

Piatek:

Konkurs ,Nalesniki tesciowej”

Uczestniczy¢ w nim mogg wszyscy chetni. Wygrywa ten,
kto zje jak najwiecej nalesnikéw w ciggu minuty.

Sobota:

Konkurs ,Dobra gospodyni”

W tym konkursie dziewczeta i chtopcy musza w ciagu
dwoch minut obrac ziemniaki, przyszy¢ guzik i ubrac lalke.

Niedziela:
W tym dniu dzieci prosza o wybaczenie bliskich, a nastep-
nie tanczg, zegnajac radosna Maslenice.




DZIEN WYSZYWANKI

Narodowy stroj jest waznym symbolem kulturowej tozsa-

mosci i dziedzictwa kazdego kraju. Odzwierciedla on uni-

kalnosc¢ i tradycje narodu, jego historie, wiare i wartosci.

Oto kilka kluczowych aspektéw narodowego stroju:

1. Dziedzictwo kulturowe: Narodowy strdj jest czescia
dziedzictwa kulturowego kazdego kraju. Przekazuje on
unikalne tradycje, zwyczaje i sposéb zycia pokolen.

2. Symbolika: W narodowym stroju uzywa sie symboli,
ktore maja gtebokie znaczenie i przyczyniaja sie do ksztat-
towania tozsamosci narodowej. Mogg one odzwiercie-
dla¢ historie, nature, przekonania religijne i inne
aspekty kultury.

3. Identyfikacja i zwiekszenie samooceny: Narodowy stroj
pomaga ludziom poczuc sie czescig swojej kultury
i wspiera¢ oraz zachowac dziedzictwo kulturowe. Moze
takze wzmacniac poczucie dumy z wtasnego narodu
i korzeni.

4. Turystyka i wymiana kulturalna: Narodowy strdj jest
waznym elementem turystyki kulturowej i wymiany
kulturalnej. Przycigga uwage obcokrajowcow i przyczy-
nia sie do wzajemnego zrozumienia miedzy narodami.

DLACZEGO TO JEST WAZNE?

Porownanie ludowych ubioréw ukrainskich i polskich
moze by¢ dla ucznidw obu tych krajow inspirujace. Przede
wszystkim sprzyja wymianie kulturowej i budowaniu po-
rozumienia miedzy narodami. Pomaga odnalez¢ wspolne
kulturowe i historyczne powigzania, a takze poszerzy¢ wie-
dze na temat tradycji oraz kultury nie tylko swojego kraju,
lecz takze tego sasiadujacego.

Ponadto zestawianie narodowych strojow moze przy-
czynic¢ sie do rozwoju miedzykulturowej tolerancji i sza-
cunku dla réznorodnosci. Poznanie, w jaki sposob ele-
menty narodowego stroju odzwierciedlaja historie, wiare,
tradycje i wartosci kulturowe danego kraju, sprzyja ksztat-
towaniu u uczniow szerszej perspektywy i szacunku dla in-
nych kultur.

Waznga role w narodowym stroju Ukrainy odgrywa ha-
ftowany ubior zwany wyszywanka. Ma on swoja wielowie-
kowa historie, wiec przyjrzyjmy sie mu blizej.

Polska i ukrairiska kultura
ludowa majg wiele
podobienstw. Okazjg

do przeprowadzenia ciekawych
projektow miedzykulturowych
mogq byc Europejskie Dni
Dziedzictwa obchodzone

Juz od 30 lat jesienig kazdego
roku (szczeqoty:
https://edd.nid.pl/).

Warto zainspirowac sie dzia-
talnoscig Anny Flis, nauczyciel-
Ri plastyki w Szkole Podstawo-
wej w Kowalach oraz rzezbiarki
I niestrudzonej promotorRi
dziedzictwa Rulturowego
naszego regionu. Anna Flis -
cztonkini naszej sieci edukacji
artystycznej — zaproponowata
swoim uczniom wspaniatg
lekcje z haftem w roli gtéwnej.
Towarzyszyta jej wystawa ob-
razujgca proces powstawania
tkanin i prezentujgca bogac-
two wzornictwa. Za pomocg
kalki uczniowie przenosili

na materiat wzory i haftowali...
farbami. Zdjecie (zabacz tu:
https://tiny.pl/d2fw3) z mapg
haftow pokazuje, jak duze jest
podobienstwo haftéw regionu
potudniowo-wschodniej Polski
do ukrainskiej wyszywanki.

Sylwia Kilanowska-Meczykowska,
nauczycielka-konsultantka
ds. jezyka polskiego i pracy

z uczniem z doswiadczeniem
migracji

SKAD TO SIE WZIELO?

Od pradawnych czaséw wyszywanka byta dla Ukraincéw
nie tylko ubraniem. Kazda ukrainska babcia, matka czy
gospodyni wktadata w koszule ukryte znaczenie podczas
zarowno haftowania, jak i tkania. Oznacza to, ze koszule

od poczatku do korica tworzyta przewaznie ta sama mi-

strzyni. Ubranie stato sie amuletem chronigcym Ukrain-
cow przed wszelkim ztem.

Ukraincy wierzg, ze obdarzona ogromna sita wyszywan-
ka potrafi czyni¢ cuda. Wykorzystanie specjalnych znakéw
| przestrzeganie rytuatow sprawiaja, ze gotowa odziez
staje sie nosnikiem potencjalnej energii, ktéra uwalnia
sie podczas okreslonych okolicznosci. Przyktadowo czary
Slubnych koszul zaczynaja dziata¢ w chwili Slubu i chronia
pare, dopoki te ubrania sie nie zuzyja (dlatego dba sie
0 nie i nosi tylko od $wieta).

Naukowcy twierdza, ze w narodowym stroju ludzie
zawsze kodujg ,szczescie i los, zycie i wolnosc” - jak
to opisano w obrzedowych ludowych piesniach. Od wielu
wiekéw wyszywanka niesie w sobie duchowe bogactwo,
madros¢, tradycje i wiez wielu pokolen.

Historyczne fakty dotyczace haftu
na wyszywankach

Historia wyszywanki siega gteboko. Zgodnie z dokumenta-
mi historycznymi i wykopaliskami archeologicznymi ozda-
bianie odziezy haftem byto szeroko rozpowszechnione juz
w okresie przedchrzescijanskim — wedtug relacji Herodota
starozytni Scytowie nosili wyszywane ubrania.

Ukrainska symbolika narodowa uksztattowata sie pod
wptywem innych narodéw, wchtaniajac artystyczne ele-
menty ich kultur, ale z zachowaniem swojej oryginalnosci.

Najstarsza wyszywanke znaleziono w obwodzie mikota-
jowskim. Fragment purpury wyszyty ztotem to czesc kobie-
cego uzbrojenia sarmackiego i jest datowany na pierwsze
tysigclecie naszej ery.

W 1909 roku we wsi Martyniwka w obwodzie czerni-
howskim odkryto skarbiec, a w nim przedmioty datowa-
ne na VI wiek. Wsrdd nich byty dwie statuetki mezczyzn
ubranych w dtugie szerokie koszule z haftem na wysokosci
piersi, niby tanczacych hopaka. Zgodnie z legenda to ob-
razy dawnych Stowian (Roksolan, Jazygdw, Aorséw), ktdrzy
zaktadali wyszywanki, golili gtowy i nosili wasy.
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Legenda o wyszywance

Dawno, dawno temu ludzie za-
czeli umierac na chorobe, Rtorej
nikt nie znat. Uciekli wiec ze wsi
do lasow, ale ona i tam ich
znalazta. Nie oszczedzata ani
starych, ani matych. Ludzie byli
w rozpaczy. Co robic¢? Jak

sie ocali¢ i uratowac dzieci
przed zarazg? Nikt nie znat
odpowiedzi na te pytania.

Az wreszcie znikgd pojawita sie
starsza kobieta i powiedziata:
WeZcie biate swigteczne koszule
i malutkimi krzyzykami szyj-

cie na nich ziota, ktore rosng
na naszej matce-ziemi i dajg
nam zdrowie: mak, kalina,
malwa, rumianek, chaber i bar-
winek. | szyjcie dookota - na re-
kawach, na piersiach, kotnierzu.
Noscie je codziennie, a be-
dziecie zdrowi — bo ta ziemia,
piekno i szczescie od Rwiatow
przekazg wam zdrowie i site.

Postuchano starszej kobiety

i od tego czasu choroba ode-
szta za lasy i za morza i nikt
wiecej o niej nie styszat. Do dzis
ludzie pamietajg stowa wieszcz-
Ri'i chodzg w wyszywankach.




Wyszywanki tworzyty prawdziwe mistrzynie, dbajace, by
kazda z koszul byta niepowtarzalna. Jednakze wszystkie
wyszywanki majg wspolne cechy - uzywane do ich ozda-
biania ornamenty dziela sie na:

ornamenty geometryczne (linie, romby, tréjkaty, krzyze

i inne figury);

ornamenty roslinne (kwiaty, liscie, gatazki, drzewa);

ornamenty zwierzece (obrazy réznych zwierzat, ptakéw,

ryb lub ich poszczegdlnych elementdw: oczu, rogdéw, pa-

Zurow).

Taka réznorodnos¢ nie pojawiata sie przypadkowo, po-
niewaz, jak wiemy, wzory na ubraniach petnig funkcje nie
tylko dekoracyjng, lecz takze mistyczna. Do kazdej koszuli
dobierano okreslony wzér majacy swoje sakralne znaczenie.

Znaczenie symboliki ukrainskiego haftu

Ukrainscy przodkowie oddawali czes¢ zywiotom natury.
Najbardziej powszechnymi elementami wyszywanki sa
symbole reprezentujace stonce i wode. Stonce jest przed-
stawiane w formie oSmioramiennej gwiazdy lub swastyki,
a woda - falistych linii. Te emblematy stuzyty jako ochrona
przed ztymi sitami.

Kolejnym powszechnym symbolem jest romb z krop-
ka w centrum oznaczajacy ptodnosc. Ubranie z motywem
rombdw nosili matzonkowie pragnacy zostac rodzicami.

Na koszulach czesto zauwazymy takze kaline. Uznawa-
na jest za uosobienie ogniowej trojcy - stonca, ksiezyca
i gwiazd. Czerwony kolor kaliny symbolizuje krew narodu
oraz niesmiertelnos¢ rodu. Na meskich wyszywankach
mozna zobaczy¢ rowniez wizerunki debu — symbolizujgcego
meska site, energie do zycia i rozwdj. Zony czesto wyszy-
waty na koszulach mezéw wzory z lis¢mi i zotedziami debu.

Symbolem szczesliwego zycia rodzinnego jest winorosl.
Kiscie winogron byty przedstawiane nie tylko na ubraniach,
lecz takze na recznikach i obrusach. Barwinek, ktéry cze-
sto mozna zobaczy¢ na wyszywankach, symbolizuje za$
mtodos¢, celowosé, rozwoj. Chmiel ma podobne znacze-
nie. Koszulki z motywem barwinka i chmielu zazwyczaj byty
wykonane dla chtopcéw i dziewczat.

Czerwony mak na wyszywance uznawano za amulet ro-
dzinny, ktéry chronit przed ztem. Jesli byli w niej polegli
wojownicy, kobiety z tej rodziny przedstawiaty na swojej
odziezy maki ku ich pamieci. Pojawiata sie takze réza, ktéra
uosabiata mitos¢ i mitosierdzie, a takze stoneczniki - sym-
bolizujace zycie, energieg, szczescie.

Znaczenie koloru ukrainskiej wyszywanki

Wazne sg nie tylko wzory, ale takze ich kolor:

« czerwony - stonce, szczescie, ochrona, mitosc¢ i pasja;

- zielony - procesy narodzin i wzrostu;

« 206tty - energia stoneczna, zycie, rados¢, bogactwo
i rozkwit;

 niebieski - energia, spokdj, kolor wody i nieba;

« biaty - czystos$¢, swietos¢, niewinnosc (biate koszule
nosity kobiety niezamezne);

< czarny - bol i cierpienie, negatywna energia, energia
$mierci (czarne wyszywanki tradycyjnie przeznaczone
sg dla zmartych).
W Ukrainie istnieje okoto 200 réznych technik haftu

i jest ponad 100 mistrzyn tej sztuki. Kazdy region ma nie

tylko swojga technike haftu, lecz takze ornament, tradycyj-

ne kolory i detale.

Haft borszczowski jest jednym z najbardziej oryginal-
nych. Koszule sa bogato wyszywane czarnymi nitkami.
Na tych pieknych borszczowskich ubraniach uwieczniono
fragmenty kultury trypolisu.

Z kolei jednym z najtrudniejszych rodzajow haftu jest
haft z Pottawy - biaty na biatym. Inspirowany byt natura:
dawniej kobiety haftowaty gtownie zima, kiedy nie byto
pracy na roli.



Dzien Wyszywanki dzi$

Co roku w trzeci czwartek maja w Ukrainie obchodzi sie
Dzien Wyszywanki — swieto, ktére ma na celu zachowa-
nie tradycji ukrainskiego stroju narodowego. Wyszywan-
ka dla Ukraincéw jest prawdziwym narodowym skarbem,
ktory symbolizuje piekno, site, szczesliwe zycie i rodzinne
wspomnienia. Pomimo swojej dtugiej historii wyszywanka
nadal jest modna i uznawana za bardzo stylowa.

Dotgczenie do obchodéw Dnia Wyszywanki jest pro-
ste — wystarczy przyjs¢ do pracy lub szkoty w haftowanej
koszuli. Nie organizuje sie specjalnych wydarzen z tej
okazji. Co roku zas w Ukrainie odbywa sie flashmob po-
legajacy na tym, ze ludzie ubierajg sie w narodowy stroj,
fotografuja sie i udostepniaja zdjecia w mediach spo-
tecznosciowych. W tym dniu tradycyjnie organizowane
sa konkursy na najlepsza wyszywanke lub najciekawsze
zdjecie w niej.

.

Swiatowy Dzien Wyszywanki zainicjowata studentka
Uniwersytetu imienia Jurija Fedkowycza w Czerniowcach -
Lesia Woroniuk. Dziewczyna zauwazyta, ze wielu studentow
od czasu do czasu przychodzi na uczelnie w haftowanych
koszulach. Zaproponowata wiec, aby koledzy i kolezanki
z jej grupy w konkretny dzien przyszli na zajecia tak wta-
$nie ubrani. Podczas pierwszego wydarzenia, ktére od-
byto sie w 2006 roku, wzieto udziat tylko kilkudziesieciu
studentéw. W kolejnych latach liczba uczestnikow rosta,
a inicjatywa ta zostata poparta przez wyktadowcow uczelni
wyzszych, nauczycieli i studentéw z innych miast.

Diaspora ukrainska rozpowszechnita to swieto na catym
Swiecie; teraz Dzien Wyszywanki nabrat miedzynarodowe-
go znaczenia - tradycyjny stréj ukrainski nosza ludzie z 70
krajéw na catym Swiecie.




Wyszywanka - symbol wspotczesnej
kultury ukrainskiej

Ukraincy lubig ustanawia¢ narodowe rekordy zwigzane
z wyszywankami. Przyktadowo w 2012 roku, w Dzien Nie-
podlegtosci, w Narodowym Rejestrze Rekordéw Ukrainy
odnotowano w Réwnem nowy rekord: najwiekszg liczbe
0s6b w wyszywankach - 6570 0sob.

W 2011 roku zaktad krawiecki wykonat ogromng wyszywan-
ke o wymiarach 4 m na 10 m. Zostata ona uzyta do ozdo-
bienia gtéwnego budynku Czerniowieckiego Uniwersytetu
Narodowego imienia Jurija Fedkowycza.
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Najdrozsza wyszywanka stata sie koszula, ktéra zaprezen-
towano na Targach Soroczynskich w 2013 roku. Wazyta 4 kg,
a jej wartosc przekroczyta 10 000 hrywien.

Pierwszym Ukraincem, ktory potaczyt ukrainska naro-
dowa wyszywanke z codziennym ubraniem - nosit ja pod
marynarka, byt lwan Franko. W ten sposéb pisarz starat
sie zachowa¢ wyszywanke dla przysztych pokolen. | tak
wtasnie przedstawiono go na banknocie o nominale
20 hrywien.

Ukrainska narodowa koszula stata sie popularna na ca-
tym Swiecie. Nawet pojawita sie w kolekcjach swiatowych
marek odziezowych: Dior, Gucci, Valentino i Dolce&Gab-
bana. Ukrainska wyszywanka podbita serca swiatowych
celebrytéw: Madonny, Demi Moore, Dity von Teese, Claudii
Schiffner I innych.

JAK TO WYKORZYSTAC W SZKOLE?

By uczniowie zapamietali jak najwiecej faktow dotyczacych
historii narodowego stroju, mozna zaproponowac im prace
w formie projektu badawczego. Niech zbiorg jak najwiecej
informacji na ten temat, a nastepnie zaprezentuja je przed
klasa.

Dzieci moga sprobowac odpowiedzie¢ na ponizsze py-
tania:

Jakie sa charakterystyczne cechy narodowego stroju

w Ukrainie?

Jakie sa charakterystyczne cechy narodowego stroju

w Polsce?

Czy gdzies$ na Swiecie istnieje muzeum narodowego

stroju? Czy s takie w Polsce lub w Ukrainie?

Jak odnosza sie do tradycyjnego stroju przedstawiciele

diaspory?

Ktére narody maja podobny tradycyjny strdj, czym on

sie rozni?

Nad projektem mozna pracowac zaréwno samodzielnie,
jak i w grupie. Mozna potaczy¢ ucznidw w grupy 5-6-0s0-
bowe (w takim przypadku kazdy uczen bedzie pracowat
nad jednym pytaniem, a nastepnie dzieci potacza zebrane
informacje i zaprezentuja je przed klasg).

Uczniowie moga réwniez stworzy¢ zestawienie inte-
resujacych i nietypowych faktow o stroju narodowym.




Oczywiscie bedg musieli przeszukac internet, zajrze¢ do bi-
blioteki szkolnej itp. Wazne, aby dzieci zebraty najbardzie;
interesujagce wedtug nich fakty, a nastepnie w grupach
stworzyty barwne broszury lub prezentacje poswiecone
tradycyjnemu strojowi. Mozna nawet zorganizowac gtoso-
wanie na najciekawszy i nieoczywisty fakt.

Flashmob

Flashmob to teraz bardzo popularne zjawisko. Dlatego
warto zorganizowac je nie tylko w klasie, lecz takze w catej
szkole - uczniowie przychodzg do szkoty w narodowym
stroju. Mozna ich takze zachecic¢ do udziatu w improwizo-
wanym pokazie mody.

Aby urozmaici¢ zabawe, warto ogtosi¢ konkurs na naj-
lepsze zdjecie w ludowym ubraniu. Dzieci moga umiesz-
czac fotografie na stronie szkoty lub w mediach spotecz-
nosciowych. Zwyciezcéw wybiera sie zarébwno poprzez
0gblne gtosowanie, jak i z pomoca jury.

Papierowe wyszywanki - jak je zrobic

1 Kartke A4 sktadamy dwa razy na pét.
\‘ 1. Rysujemy dwie linie — w ten sposdb tworzymy
rekaw i dekolt.

2. Tniemy nozyczkami wzdtuz narysowanych linii
i rozktadamy Rartke.

—_— 3. Jeszcze raz rozktadamy kartke (do formatu A4)
. I ja dekorujemy.

4. Sktadamy wyszywanke na pét i mamy gotowq
koszule, ozdobiong z dwoch stron.
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Tworzenie ornamentu w narodowym
stroju

Mozna zacheci¢ ucznidw, by stworzyli wtasny ornament
na wczesniej przygotowanych szablonach koszulek (sko-
rzystaj z tych zamieszczonych na s. 29-31). Dzieci moga
samodzielnie zdecydowa¢, dla kogo tworza prace i jakie
symbole wtacza do swojego ornamentu.




Praktyczne zajecia ,Tworzymy zaktadke”

Zachecamy dzieci, by stworzyty zaktadki do ksigzki z wzo-
rem haftu. W tym celu rozdajemy szablony, ktore nalezy
pokolorowac¢ wg instrukcji, a nastepnie przyklei¢ do tek-
tury (by zaktadka byta sztywna).

3 - kolor czerwony
7 - kolor zielony
9 - kolor zotty

o
5 7] 17 3
| 7 7 3|3
C| 7 7 7 3|33
7 9
|7 3/3|3 3(3]3
: 7 3(3 3|3
5 7 3| |3
5 3 AE
| 3|3 7 7
| 3[3]3 7 7 7
| 9 7
: 3/3(3 3[3(3 7
E 3|3 3|3 7
5 3| |3 7
| 7 7 3
| 7 7 3|3
|7 7 7 3|33
|7 9
|7 3(3]3 3(3]3
: 7|7 3(3 3|3
5 7 3| |3

Anastasija Draszko

Jestem absolwentka
Uniwersytetu
Pedagogicznego

na Wydziale Filologii
Ukrainskiej. Pracowatam
jako nauczycielka jezyka

i literatury ukrainskiej

(w szkole podstawowej

w Krzywym Rogu), dlatego
kultura ukrainska i zwyczaje
zajmuja bardzo wazne
miejsce w moim zyciu.
Moi synowie ucza sie
teraz w polskiej szkole.
Dla mnie - podobnie jak
dla wielu innych rodzicéw
z Ukrainy - niezwykle
wazne jest, aby dzieci
mogty zintegrowac sie

z nowa spotecznoscia,

ale jednoczesnie nie
zapomniaty o swoim jezyku,
swojej kulturze i swoich
tradycjach.

.______,___________________________________________
é







LALKI MOTANKI

W rodzinie ukrainskiej od zawsze jednym ze
Swietych amuletow byta ludowa lalka
motanka - symbol kobiecej madrosci,
fragment ukrainskiej kultury ludowej,
element historyczny, przyktad auten-
tycznej sztuki ukrainskiej. Mozna ja
byto wiec zobaczy¢ w kazdym wiej-
skim domu.

SKAD TO SIE WZIELO?

Tradycja motanki prawdopodobnie wy-
wodzi sie z czaséw kultu prastowian-
skiej Bogini Matki — to jej mogty byc¢
poswiecone pierwsze lalki. Etno-
grafowie zainteresowali sie lalka-
mi ukrainskimi na przetomie XIX

i XX wieku. Znana jest niewielka
kolekcja lalek Mychajta Hruszew-
skiego, zebrana w XX wieku w Su-
botowie, w obwodzie czerkaskim.

Z kolel lalki z obwodu pottawskie-
go zostaty zgromadzone na poczatku

XX wieku.
DLACZEGO TO JEST WAZNE?

Ukrainska lalka ludowa to ucielesnienie dobroci i delikat-
nosci. Jest talizmanem ludzkiej duszy i przeznaczenia, du-
chowym potgczeniem miedzy przodkami. To swiety symbol
Wielkiej Matki, ktéra stworzyta wszystko i chroni dusze zro-
dzone przez nig az do chwili obecnej.




Takie lalki petnity rozne funkcje, m.in.: strzegty miesz-
kan, potomstwa, dobrego snu, zapewniaty dobrobyt,
a dzieci chetnie sie nimi bawity.

Sekret ich tworzenia przekazywany byty w rodzinie
z matki na corke. Wczesniej wykonywato sie je z siana,
stomy, drewna, zioét, suchych lisci, nasion oraz zboz.

Dawniej kazda dziewczyna musiata samodzielnie zrobic
taki amulet, dlatego umiejetnos¢ motania lalki byta tak
samo wazna jak haftowanie recznika slubnego.

Funkcje motanek

Rozrozniamy motanki rytualne, petniace funkcje talizmanow,
a takze lalki motane dla rozrywki — przeznaczone do zabawy.

Lalki rytualne tworzono w okreslone swieta lub z uwzgled-
nieniem faz ksiezyca: motanka robiona podczas petni ksie-
zyca miata chroni¢, w fazie cofania — dba¢, by domownikom
dobrze sie wiodto i nie chorowali, w fazie wzrostu ksiezyca
- zabezpiecza¢ finansowo.

Motanki tworzone jako amulety dbaty o zdrowie, popra-
wiaty samopoczucie, pomagaty utrzymac ciaze, zdobyc¢ bo-
gactwo, zy¢ w harmonii, osiagac sukces i szczescie. Do lalek
wktadano tez lecznicze ziota, a czasami monety.

Te, ktore petnity funkcje zabawek, nie tylko umilaty czas,
lecz takze pomagaty rozwija¢ dziecieca motoryke oraz oswa-
ja¢ dziewczeta z macierzynstwem.

Lalki nosity ogolne nazwy. Nie nadawano im imion, po-
niewaz wierzono, ze moze to zaniepokoi¢ dusze zmartych
krewnych lub przywotac zte duchy.

Motanki do dzi$ sie nie szyje — wykonuje sie jg wytacznie
przez nawijanie nici i wstgzek, gdyz jest symbolem ludzkiego
losu, a jego nie da sie przektuc i przecia¢. W zwiazku z tym
wszystkie elementy ubioru sa rozrywane (nie uzywa sie no-
zyczek), nawijane (proces ten odbywa sie wytacznie zgodnie
z ruchem wskazowek zegara) oraz wigzane; owija sie je ni¢mi,
czyli mota - stad tez jej nazwa. Mozna ewentualnie przed
zrobieniem lalki naszy¢ np. na rekawy i na sukienke ozdobny,
haftowany materiat — nie mozna tego jednak robic¢ na lalce.

Co ciekawe, dawniej w pigtek i niedziele nie wolno byto
motac, gdyz te dni nalezaty do bogini kobiecej pracowitosci

| i robdtek recznych.

Motanka nie ma twarzy. Uwazano bowiem, ze laleczka
majaca oczy lub usta zyska wtasng tozsamosc i bedzie sku-
piona na swoich pragnieniach, a nawet wchtonie dusze wta-
Sciciela. Motanka bez twarzy niesie w sobie ciepto ludzkich
rak, mitosc¢ i troske, z jaka zostata stworzona.

Lalka petnigca funkcje opiekuna zamiast twarzy powinna
miec krzyz - Swiety krzyz oznaczajacy ochrone. Innymi stowy:
znak stonca, ktéry byt uwazany za centrum wszech$wiata
I zrodto zycia - dlatego krzyz na twarzy symbolizuje sama
osobe: jej zycie, harmonie duchowa i fizyczna. Tworzy sie go
z szeregu jasnych nitek lub wstgzek. Poziome nici reprezen-
tuja swiat fizyczny, kobiecy, pionowe zas - duchowy, meski.
Wazne, aby podczas formowania krzyza uzy¢ réwniez czer-
wonej nici i powtarzac ten ruch 12 razy (ochrona przez 12
miesiecy); czerwonej nici nie moze jednak by¢ widac.

Symbolika kolorow uzywanych
do motania lalki

Kazda barwa ma swoje znaczenie:

« czerwona - mitos¢, ochrona przed chorobami i ztymi
duchami;

« pomaranczowa - chwata, wielkos¢ i godnosg;

- zOtta - ciepto, reprezentuje Swiatto stoneczne;

« zielona - mtodos¢, nadzieja na harmonie, spokdj
i cisza, odrodzenie, zdrowie, mtodosci, reprezentuje
matke nature;

« btekitna i lazur - ciagty ruch leczniczej wody;

+ brazowa - kojarzona z matka ziemig i ptodnoscig;

« biata - boskie niebo, czystos¢ i harmonia.

Rodzaje motanek i ich zadania

Mozemy sie spotkac z réznymi rodzajami motanek, jedne

z najpopularniejszych to:

+ Ziarnuszka - chroni domostwo;

« Karmicielka - wptywa na powodzenie, przynosi obfitos¢;

 Podroézniczka - chroni w podrézy, dba o bezpieczny po-
wrot;

+ Gospodyni - opiekuje sie gospodarstwem;

+ Rodzicielka - opiekuje sie cata rodzing;

+ Otulaczka - chroni noworodki, umieszcza sie ja w t6-
zeczku;

- Zadanica - spetnia konkretne zyczenia;

- Zielarka - uzdrawia;

+ Lulanka - opiekuje sie w czasie snu, przyciaga prorocze
sny;

+ Przekupka - dba o interesy;

« Tryzenka - wykonywana dla zmartego, chroni
po Smierci.




Lalka jest obiektem

znanym | powszechnym

w réznych kulturach

od czaséw najdawniejszych

po wspotczesnosc. Byta
wyRorzystana jako narzedzie
socjalizacji do rél spotecznych,
ale reprezentowata tez

wzdr wyglgdu i ozdabiata
wnetrze. Lalka moze byc tez
ciekawym tematem edukacji
kulturowej. Amerykariska
Barbie, japoriska kokeshi,
meksykaniska szmaciana

lalka Maria pokazujg
réznorodnosc ujec i funkgji

tej zabawki. Stowiariska
motanka wywodzi sie z kultury
ludowej o silnych wptywach
pogariskich, na ktdre zostaty
natozone elementy kultury
chrzescijanskiej. Tworzgc takg
lalke, warto podkreslic, ze nie
uczestniczymy w ceremonii

o charakterze magicznym,
tylko odtwarzamy czynnosci

w celu poznania Rultury innego
kraju. Podobne dziatania
proponowane sqg takze w wielu
muzeach etnograficznych

w Polsce i majg na celu
przyblizenie obrzedowosci
naszych przodRkow.

W naszej placéwce nauczyciele
mogli wzig¢ udziat w warszta-
tach artystycznych, na ktérych
przy okazji tworzenia lalki mo-
tanki zastanawialismy sie nad
celem i narzedziami edukacji
miedzykulturowej oraz do-
swiadczeniem migracji. Zobacz
tu: https://tiny.pl/dl7h3.

Sylwia Kilanowska-Meczykowska,
nauczycielka-konsultantka

ds. jezyka polskiego

i pracy z uczniem

z doswiadczeniem migracji

Wspotczesnie motanka stracita, niestety, to gtebokie,
magiczne i sakralne znaczenie. Obecnie najczesciej jest
kolorowym elementem wnetrza, popularng pamiatka.

Jednak podczas masowej inwazji wojsk rosyjskich
na Ukraine motanka stata sie integralng, duchowg czescia
ochrony zotnierzy. Ta patriotyczna lalka pomaga zbierac
fundusze na Sity Zbrojne Ukrainy oraz wspomaganie prze-
siedlencow, a takze podbija serca ludzi z innych panstw
kierujacych swoéj wzrok na Ukraine. Otacza takze ochrona
zotnierzy jej bronigcych.

Wedtug wierzen ludowych gdy motamy lalke, przekazu-
jemy w niej kawatek naszej duszy, nasze pragnienia. Kiedy
wiec przemieniamy swojg energie w dobre, czyste mysli -
lalka staje sie talizmanem. A w czasie wojny osoba motaja-
ca wlewa w nig wiare w zwyciestwo i w to, ze chronionemu
cztowiekowi nic sie nie stanie.

Lalka motanka stata sie wiec jednym z symboli tej woj-
ny. Wiele takich amuletéw jest wytwarzanych w Ukrainie
przez dzieci w réznym wieku i wysytanych na linie frontu,
do zotnierzy. Obroncy uzywaja ich jako talizmanu i zawsze
trzymaja blisko serca - w kieszeniach lub na nich. Motanka
jest jak opiekunczy duch, ktéry dba, by jej wtasciciel po-
zostat przy zyciu i wrécit do swoich bliskich bez szwanku.

JAK TO WYKORZYSTAC W SZKOLE?

Do zrobienia lalki potrzebne sa:

1. dtugi, waski materiat — wypetnienie gtowy

2. kawatek [nianego recznika (tkaniny) na gtowe (15 x 30 cm)

3. nici do nawijania $wietego krzyza (,Iris” 0,5 motka) -

opcjonalnie

biata tkanina na rece (50 x 30 cm)

kijek jako podstawa ciata | materiat do jego owiniecia

tkanina do uformowania klatki piersiowej

materiat na koszule (25 cm); opcjonalnie: tkanina z haftem

na rekawy (30 x 20 cm)

kolorowy materiat na zewnetrzng spodnice (mozna tez

zrobi¢ halke z biatej tkaniny),

9. haftowany fartuszek (10 x 10 cm)

10. mocna ni¢ do nawijania

11. wstazka jako pasek

12. nici do robienia wtoséw (ok. 25 cm) i obwigzywania lalki

13. kokardki do wtoséw

14.naszyjnik z koralikéw, opcjonalnie: kwiaty i kolorowe
wstazki na wianek

N o k&
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A Ubieramy lalke w koszu-
le (7), ktora zwigzujemy na
koncach.

Motanka krok po kroku

+ Gtowe nazywano ,lalka”

1. Waski i dtugi kawatek materiatu zwijamy w rulon (1)
i obwigzujemy nitka. Nastepnie okrywamy go duzym
kawatkiem tkaniny (2), ktéra okrecamy, i zawigzujemy
wezet na szyi. (Zeskanuj najblizszy kod QR i zobacz,
jak to sie robi).

+ Tutéw oraz rece

<4Zwijamy materiat w ru-
lon (4), by uformowac rece,
I przywigzujemy je do paty-
ka (5), ktéry owijamy osob-
nym kawatkiem materiatu.
Formujemy klate piersiowa
(6) (im wieksze piersi, tym
wiekszy dobrobyt w domu)
i ja przywiazujemy (10).

WV Zaktadamy spddnice (8) i obwigzujemy ja w pasie nitka.




V Zaktadamy fartuszek (9)
i obwigzujemy pas wstazka
(11) (pasek jest obowigzko-
wym elementem ubioru).

¥ Tniemy nitki (12) na ok. 25 cm i formujemy wtosy - zo-
bacz nagranie ukryte pod kodem QR.

Tworzymy warkocze wedtug uznania i zawigzujemy na nich
kokardy (13). Zaktadamy naszyjnik (14).

Nasza lalka jest gotowa.

Otha Slawynska

Jestem nauczycielka muzyki,
plastyki i sztuki. Przed
wybuchem wojny uczytam
w Liceum nr 8 w miescie
Pokrow. Pracuje z dzie¢mi
od ponad 25 lat, w tym

z przedszkolakami - od 12.
Szczegb6lne miejsce w mojej
tworczosci zajmuja lalki
motanki. Tu kazde dzieto
sztuki, czyli lalka stworzona
przez dziecko, niesie

ze soba moc i energie
kultury ukrainskiej. Jest
silnym amuletem i pomaga
zachowac nasza tozsamos¢
narodowa, co w obecnej
sytuacji jest bardzo wazne.
Zawdd nauczyciela jest
trudny, ale praca z dzie¢mi
dostarcza mi nowych
wyzwan. Zainteresowanie

i ciekawos$¢ moich
podopiecznych motywuja
mnie do nowych
aktywnosci, a te daja
ogromna przyjemnosc.




WIANKI

Utkany z pachngcych ziét i delikatnych kwiatéw, ozdobiony
kolorowymi wstazkami i obdarzony magiczng moca - wie-
niec ukrainski jest jednym z najstarszych symboli Ukrainy.
Poznajmy blizej ten starozytny ornament etniczny bedacy
podstawg tozsamosci narodowej Ukraincow.

SKAD TO SIE WZIELO?

Tradycje tkania wienca ukrainskiego siegaja czasow staro-
zytnych. Jakikolwiek byt pow6d powstania tego kolorowe-
go amuletu, zawsze tkano go ze szczegdlng starannoscia
i adoracja, gdyz podstawa ukrainskiego wianka sg mitos¢
do natury oraz szacunek do ojczyzny.

WysSpiewany piesniami i owiany legendami ma wie-
lowiekowaq historie. Po raz pierwszy wspomniano 0 nim
w czasach kultury sumeryjskiej (XII-I1l wiek przed nasza
era). Potomkowie Sumerdw, przedstawiciele kultury cera-
miki sznurkowej, pozostawili kolejnym pokoleniom wiele
symboli — w tym mityczny znak bogini Inanny/Isztar (jej

L

imie oznacza czyste niebo). Sktada sie on z wiefica: kota
I wplecionej w niego wstazki tworzacej dwa konce, a takze
szeScioramiennej gwiazdy posrodku.

Co ciekawe, ten sam znak znajduje sie na sarkofagu
Jarostawa Madrego w Sofii Kijowskiej (XII wiek). Badacze
uwazaja, ze ukrainski wieniec jest uproszczonym znakiem
Inanny, niczym zyczenie spokojnego, czystego nieba nad
gtowa tego, kto go nosi, a takze ochrony przed sitami zta
I nieszczesciem.

W wielu kulturach wianek jest talizmanem oraz atry-
butem kobiecosci i dziewczecej czystosci. Oznacza takze
witalnos¢, taskawosc losu i symbolizuje zycie oraz zwycie-
stwo zycia nad smiercia.

DLACZEGO TO JEST WAZNE?

Dla Ukraincow wieniec ma szczegblne znaczenie — traktuje
sie go z szacunkiem i uznaniem. Wianek Ukrainki to nie
tylko dekoracja, lecz takze silny amulet chronigcy m.in.
przed ztymi duchami - dlatego, aby je odstraszy¢, miedzy
kwiaty wplata sie np. czosnek, piotun i lubczyk.

Symbolizuje takze czystos¢ dziewczyny. Kiedys ,nie-
przyniesienie wienca” oznaczato utrate dziewictwa przed
Slubem. Taki stosunek do wianka jest opisywany w wielu
piesniach obrzedowych i ludowych, legendach oraz po-
daniach.

Co ciekawe, jego nazwa sie zmienia w zaleznosci od re-
gionu: na Podolu to ,korobula”, ,tubok”, w obwodzie czer-
nihowskim - ,teremok”, na Huculszczyznie — ,warkocz”,
w rejonie boryspolskim - ,hibatka” itp. Sg tez nazwy 0gol-
nostowianskie — ,wienok”, ,chyltse”.

Co symbolizuja kwiaty wplecione
w wianek ukrainski?

Do wienca ukrainskiego wplata sie przede wszystkim kwiaty —

w jednym moze sie znajdowac az 12 réznych rodzajow:

1. Krwawnik pospolity to gtéwny kwiat ,korony” ukrain-
skiej, ktory wszedzie kietkuje i kwitnie. By¢ moze dla-
tego uwaza sie go za symbol nieztomnego ducha ukra-
inskiego.

2. Mak - wedtug legendy to Kozak, ktory zginat z rak wro-
gow. Mak jest symbolem smutku i tesknoty; uwaza sie
go takze za talizman - przynosi dobry sen i chroni my-
Sli.

3. Aksamitka — wplata sie jg w pierwsze dziewczece wian-
ki, aby dziewczynki byty piekne, czarnobrewe.




4. Rumianek — symbolizuje dobro¢ i czutos¢; to jeden
z ostatnich kwiatéw, ktére postanowiono dodac.

5. Barwinek — symbol zycia, mitosci i wiernosci, a takze
nieSmiertelnosci ludzkiej duszy.

Kwiaty jabtoni i wisni — oznaczaja matczyna mitosc.
Lubczyk — symbol ludzkiego oddania, zdolnosci do by-
cia uzytecznym.

8. Chaber - symbolizuje cztowieczenstwo.

9. Rd&za, malwa i piwonia - o0znaczaja wiare, nadzieje i mi-
tosc.

10. Oregano — symbol macierzynskiej mitosci.

1. Kalina — drzewo ukrainskiej rodziny; niegdys kojarzono
ja z narodzinami wszechswiata, a nazwe wzieto od sta-
rozytnej nazwy stonca - ,krag”.

12. Niesmiertelnik — symbol zdrowia: leczy wrzody i rany.

Co symbolizuja wstazki w wianku?
Nieprzypadkowe sg dobor, zestawienie barw i rozmiesz-
czenie wstazek w ,koronie”. Mozna ja ozdobi¢ wstazkami
w 12 kolorach. Kazda z tych tasiemek stuzy dziewczynie
jako amulet - chroni jg przed urokiem.

Wstazki dostosowuje sie do dtugosci wtoséw dziew-
czyny — tasiemki przycina ponizej warkocza, aby ukry¢
go wsrod feerii barw.

Kolejnos¢ rozmieszczenia wstazek w wianku nie jest
przypadkowa. Srodek wierica przewiazuje sie brazowa
wstazka, ktora symbolizuje ziemie. Po obu stronach pierw-
szej wstazki wigze sie zotte tasiemki — symbolizujace ston-
ce. Nastepnie:

- jasnozielona i ciemnozielong - oznaczajace piekno

i mtodos¢;

+ btekitna i niebieska - symbolizujace niebo oraz wode,
ktore daja site i dobre zdrowie;

* 206ttg - symbol chleba;

« fioletowa - oznaczajacg madros¢;

+ karmazynowa - symbol szczerosci;

+ rézowa - oznaczajaca dobrobyt i obfitos¢.

Jesli w wianek wplecione sg maki, dziewczyny ozdabiaja
go czerwona wstazka symbolizujgca magie i smutek.

Nie wplata sie z kolei biatej wstazki, gdyz oznacza ona
tesknote za zmartymi.

Kiedys warkocz i wianek sieroty ozdabiano niebieski-
mi tasiemkami, a wtedy przechodnie obdarowywali ja
chlebem oraz pieniedzmi, zyczac szczescia i pomyslnosci.
W dowdd wdziecznosci osierocone dziecko przekazywato
dobroczyncom wstazke ze swojego wianka.

Rodzaje wiankow ukrainskich

Réznorodnos¢ wiankéw ukrainskich zdumiewa - jest ich
tacznie ponad 77 rodzajow, m.in. rytualne (np. wierice po-
grzebowe) i okolicznosciowe (np. wiefice mitosne, mona-
styczne, adwentowe). Wszystkie one sg $ciéle zwigzane
ze Swietami i waznymi wydarzeniami.

Wianki - plecione w zaleznosci od wieku
i okolicznosci

Pierwszy wianek w wieku trzech lat dziewczynka otrzymy-
wata od matki. Rodzicielka plotta go z aksamitek, stokrotek,
barwinka i niezapominajek, a pozniej przez siedem dni ,ka-
pata” go w wieczornej rosie i ukrywata w skrzyni do Swie-
ta Zbawiciela. To wtedy matka wreczata swej cérce wianek
wraz z jabtkiem i mowita: ,W zdrowym ciele zdrowy duch!”

W wieku czterech/pieciu lat dziewczynka otrzymywata
kolejny wianek. Wszystkie koncowki ptatkéw musiaty zostac




przeciete. Wplatano w niego nie$miertelniki (jako symbol
zdrowia) oraz liscie jabtoni (oznaczajace matczyna mitosc).

Z kolei szescioletnie dziewczynki robity wianek z chab-
row i makow, aby strzec dobrego snu i czystych mysli.

Siedmioletnie za$ — wplataty do niego kwiaty jabtoni.
Ojciec, wktadajac ,korone” na gtowe corki, uroczyscie mo-
wit: ,Matko-Jabtonko, Wujku, nie szczedz zdrowia i losu
dziecka”.

Dziewczynki, ktore miaty osiem lat | wiecej, robity wia-
nek przede wszystkim z chabréw i stokrotek.

Dziewczeta powyzej 13 roku zycia wyplataty tradycyjne
wience — majace swoje nazwy i znaczenie; to od rodzaju
wianka zalezato, z jakich kwiatéw bedzie on stworzony.

Robity m.in. wianki mitosne: dekorowaty je stokrotkami,
wasami chmielu, kwiatami wisni i jabtoni; z przodu wieniec
ozdabiaty bukietem kaliny.

Gdy dziewczyna nie miata szczescia w mitosci, wyplata-
ta — z polnych makoéw i chabréw — wieniec nadziei. Czasem
taki wianek prezentowano niesmiatemu chtopcu jako znak
otwartosci na ewentualne oswiadczyny.

Wieniec separacyjny z pierwiosnkow i wrzosow byt
dzietem dziewczyny porzuconej przez wybranka serca.
Wianek ten robiono z pierwiosnkéw (symbol przemijajacej
mitosci) i wrzoséw (oznaka nadchodzacej samotnosci oraz
beznadziei). Kiedys jego znaczenie znali wszyscy chtopcy.

W sytuacji gdy to dziewczyna chciata sie rozsta¢ - ofia-
rowata niedosztemu panu mtodemu wianek z gatazek
wierzbowych, barwinka i astra. Wierzba jest symbolem

ad
prawdomownosci, astry = smutku. Barwinek w potaczeniu
z astrem oznaczaja niemg prosbe o wybaczenie: ,Przepra-
szam, ale kocham innego”.

Z kolei z chabréw i lubczyku robiono wianek wiernosci.
Kozak zabierat go ze soba w droge i juz wiedziat, ze ta,
ktora go dla niego zrobita, bedzie czekata na jego powrot.

Wieniec slubny miat chroni¢ dziewczyne przed ,ztym
okiem” i byt wykonany z barwinka, ruty, szatwii, rozy itp.
Czasami dla wzmocnienia funkcji ochronnej smarowano
go lis¢mi barwinka, czosnkiem i miodem oraz przeplatano
pieprzem, czerwonymi nitkami, cebulg, monetami i owsem
(Po $lubie kobiety juz nie nosity wiankéw).

Na Ziemi Zytomierskiej do lat 70. XX wieku mtode zony -
chcace przekazac pateczke matzenska pannom — zamiast
bukietu rzucaty wianek.

W obwodzie dniepropietrowskim w latach 60. XX wieku
nowozency zaktadali na nadgarstki wianki — w ten sposob
symbolicznie taczyli swoje losy.




Gdy kobieta wybierata inng droge niz zamazpojscie:
chciata stuzy¢ Bogu, wtasnorecznie przygotowywata wia-
nek. Dawno temu gdy dziewczyna chciata wstapic¢ do za-
konu, wieczorem przed jej wyjazdem inne panny zbieraty
sie w domu. Kazda z nich przynosita ze sobg biate lilie -
symbol czystosci. Odprawiaty obrzed pozegnania z zyciem
codziennym: Spiewaty Swieckie piesni i tanczyty. Nastepnie
pojawiaty sie starsze kobiety z rodziny i ubieraty dziew-
czyne w dtuga, ciemng suknie. Dziewczeta naktadaty jej
na gtowe wianek z biatych lilii.

Z kolei wieniec dozynkowy to zapowiedz przysztosci:
nowych zbioréw. Podczas zniw tkano go ze zboza. Najcze-
$ciej zaszczyt niesienia takiego wienca do wsi przypadat
mtodej, pracowitej dziewczynie, ktéra niedtugo miata wyjs¢
za maz. Zwyczaj robienia wiankdéw z ktosow juz zanikt.

Wieniec towarzyszy wielu rytuatom w czasie cyklu wio-
senno-letniego. W niektérych rejonach, np. w obwodzie
kijowskim, dziewczeta w Noc Kupaty wypuszczajg do wody
wianki (czasem przyczepiaja do nich $wieczki) i w ten spo-
sob przepowiadajg sobie przysztos¢. W zaleznosci od tego,
Jak wieniec unosi sie na wodzie, interpretujg, co im przy-
niesie los: czy wkrotce wyjda za maz, z ktorej strony nadej-
dzie pan mtody, gdzie bedg mieszka¢ po Slubie.

Wianki sa nie tylko atrybutem tanca ludowego, lecz
takze tanca wspoétczesnego. (Aby sie przekonac, zeskanuj
ponizsze kody QR).

JAK TO WYKORZYSTAC W SZKOLE?

Razem z uczniami mozna zrobi¢ wianek z mleczy i innych
kwiatéw oraz ziot — wedtug ponizszego schematu.

AL

Zadania dla przedszkolakéw (przyktadowe polecenia,

z wykorzystaniem odpowiednich szablonéw wiankdw).
- Pokoloruj wstazki (wianki 1, 3, 4, 5, 6).

Pokoloruj kwiaty (wianki 2, 3, 4).

Pokoloruj kwiaty i dorysuj wstazki (wianek 2).

Pokoloruj kwiaty i wstazki (wianek 3).

Pokoloruj kwiaty i udekoruj wstazki za pomoca plaste-

liny (wianek 4).

Przyklej wstazki do korony (wianek 7).

Wytnij i przyklej kwiaty (tabela 1) do korony (wianek 1).

Zadania dla uczniéw szkét podstawowych (przyktado-
we polecenia, z wykorzystaniem odpowiednich szablonow
wiankow).

Pokoloruj wstazki (pamietaj o kolejnosci rozmieszcze-
nia kolorow).

Pokoloruj kwiaty zgodnie z ich naturalng barwa.
Narysuj/pokoloruj wstazki w wiencu osieroconego
dziecka.

Przyklej kwiaty i wstazki do wianka (wedtug rodzaju
lub pory roku).

W ktérym miesigcu zrobisz wianki 8, 9, 10, 117

Na jaka okolicznosc zrobiono wianki 8, 9, 10, 117

Zadania dla uczniow szkoét ponadpodstawowych:
Zapoznaj sie z filmikiem (ukrytym pod kodem QR)
i stworz wspotczesny wianek.

Szablony wiankéw wraz

Z tabelg z kwiatami znajdziesz

nas. 48-59.

Odpowied? na pytania:

W ktérym miesigcu zrobisz
wianRi 8, 9, 10, 111 na jakg
okolicznosc?:

wianek 8 - lipiec (wianek slub-
ny), 9 - maj (np. dla 7-latki,

bo sq kwiaty jabtoni),

10 - czerwiec (np. wianek
nadziei), 11 - sierpieri (wianek
dozynkowy).
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TANCE LUDOWE

Taniec ludowy to nie tylko okreslone ruchy, lecz takze to-
warzyszaca im specjalnie skomponowana muzyka oraz
obyczaje obejmujgce m.in. réznobarwne stroje, ludowe
piesni powiazane z licznymi ceremoniatami i regionalne
instrumenty. Tance te zalicza sie do dziedzictwa kulturo-
wego danego kraju.

Ukrainskie tance ludowe mozna podzieli¢ na trzy grupy:
okragte (tanczone po obwodzie kota; najstarszy
to horowod - wykonuje sie go do dzis);

w parach (gtéwnie forma zalotéw i pantomimiczne
wyznanie mitosci);

solowe (tanczy jedna osoba lub dwie: kobiety, mez-
czyzni lub kobieta i mezczyzna).

SKAD TO SIE WZIELO?

Taniec jest jedna z najstarszych form sztuki ludowe]
w Ukrainie. Juz na rysunkach zachowanej zastawy stoto-
wej Trypillia (Trypillia VII-Il wiek przed nasza era) mozemy
zaobserwowac gesty postaci, ktére sa czesto spotykane
w tancach wspotczesnych.

W Ukrainie (i w Polsce) tance ludowe powigzane byty
ze Swietami religijnymi i okolicznosciowymi — a te z kolei
z natura. Sezonowos$¢ przyrody wyznaczata cztery cykle:
wiosenny, letni, jesienny i zimowy, z ktérych kazdy taczyt
sie w czasie, po pierwsze - z odpowiednimi zjawiskami,
a po drugie - z konkretnymi rodzajami dziatalnosci rol-
niczej.

Letnie obrzedy kojarzono z przesileniem letnim, a tak-
ze waznym okresem agrarnym - oczekiwaniem na zniwa.
Bogactwo zbioréw miaty zapewni¢ magia roslin (Zielone
Swiatki) i wody (Noc Kupaty).

Cykl jesiennych rytuatow zbiegat sie ze zniwami.




Rytuaty zimowe wigzaty sie z punktem zwrotnym
w przyrodzie - przesileniem zimowym. W tym czasie ludzie
probowali przepowiadac przysztos¢ - stad m.in. wrozby.

| tak cykl roczny sie zamykat, a jego powtarzanie stato
sie podstawa uksztattowania tradycji obrzedowych.

Wtasciwie okres wiosenny w Ukrainie rozpoczynat sie
wraz z powrotem w marcu pierwszych ptakéw z potudnia.
Dziewczeta i chtopcy, chcac przywotac wiosne, zaczynali
prowadzi¢ wiosnianki — okragte tance przy wtérze pio-
senek, dzieki ktérym nawotywano wiosne. Dzieci bawity
sie zas w ,ptasie wezwania” — pierwszego stonecznego
dnia niosty w dtoniach upieczone dzien wczesniej przez
mamy lub babcie figurki ptakow. Takie ciasteczka nazywa-
no ,skowronkami” lub ,gotebiami”. Tradycja ta nadal jest
podtrzymywana — zabawy najczesciej przypadajg na czas
postu wielkanocnego, wiec buteczki tez sg postne.

DLACZEGO TO JEST WAZNE?

Poprzez taniec ludowy cztowiek poznaje historie swojego
kraju i identyfikuje sie ze spoteczenstwem, ksztattuje swoj
wtasny narodowy Swiatopoglad. Tarice ludowe odzwiercie-
dlaja historie rozwoju kraju i napetniajg dusze kazdego
cztowieka duma, budzac w nim gtebokie poczucie patrio-
tyzmu.

Istnienie ukrainskiej choreografii ludowej, bedacej for-
ma sztuki, wigze sie z realizacjg postulatow estetycznych.
Oprocz funkcji estetycznej ukrainska choreografia ludowa
odgrywa tez inne role, istotne dla spoteczenstwa: komu-
nikacyjna, integrujaca, regulacyjng, informacyjna, heury-
styczng, rozrywkowa. Wszystkie sg ze soba Scisle powigza-
ne oraz wptywaja na cztowieka w ztozony sposob.

Zeby lepiej poznac tradycje, zwyczaje i obyczaje Ukra-
incow, warto zapoznac sie z ponizszymi stronami interne-
towymi, ukrytymi pod kodami QR.
<« Wirtualny portal muzealny

V¥ Wirtualne zwiedzanie muzedw na Swiezym powietrzu
Muzeum Zofii w Kijowie ¥

Krzywy taniec (okragty)

Wiosna w Ukrainie oficjalnie rozpoczyna sie wraz ze
Zwiastowaniem (7 kwietnia). To Swieto ziemi, kiedy ,Bog
btogostawit ziemie” i wszystko znow ozywato.

Tego wtasnie dnia gospodarze wypedzali bydto ,na wio-
sne”, wybrzmiewaty pierwsze wiosnianki, a dzieci i mto-
dziez intensyfikowaty swoje gry i zabawy. Po potudniu zas
w poblizu kosciota dziewczeta tapaty sie za rece i rozpo-
czynaty tzw. krzywy taniec, by uwolnic¢ energie zyciowa
w przyrodzie. (P6zniej wykonywano go dopiero w tygodniu
wielkanocnym).

JAK TO WYKORZYSTAC W SZKOLE?

Uczestnicy stoja w rzedzie i trzymaja sie za rece; prze-
wodzi im dziewczynka, ktéra porusza sie wzdtuz linii
majacej ksztatt krzywej - stad nazwa tanca. Kazdy kolejny
uczestnik podaza za stojacym przed nim tancerzem.

Najczesciej przed rozpoczeciem tanca wyznacza sie
punkty orientacyjne - wbija sie w ziemie trzy lub cztery
gatazki wierzby lub w tych miejscach staje trzech (lub czte-
rech) uczniéw. Dziewczynka prowadzaca tancerzy okraza te
punkty wolnym krokiem.

— — —

A A

A

Ponizsze kody QR odsytaja do filmikow, ktore pokazuja
ten taniec w réznych wersjach.




Podstawa programowa
ksztatcenia ogélnego daje
duze mozliwosci wykorzystania
przywotanych propozycji
¢wiczen. Ta forma ruchu
najczesciej gosci w salach
przedszkolnych, gdyz zadaniem
przedszkola jest budowanie
wrazliwosci estetycznej dziecka
w odniesieniu do wielu

sfer, w tym wtasnie tanca.
Przedszkolak, uczestniczgc

w rytmicznych plgsach, rozwija
sie fizycznie i poznawczo.

Moze eksperymentowac

Z rytmem, gtosem, dZzwiekami

i ruchem, porusza sie

,Przy muzyce i do muzyRi,
dostrzega zmiany charakteru
muzyRi, np. dynamiki,

tempa i wysokosci dzwieku
oraz wyraza jg ruchem™.

Na pierwszym etapie
edukacyjnym, w klasach

I-11l, odbywa sie ksztatcenie
zintegrowane. Elementem
edukacji muzycznej jest takze
taniec. Zgodnie z zatozeniami
podstawy programowej uczen
m.in. ,tanczy wedtug uktadow
ruchowych charakterystycznych
dla wybranych taricéow (w tym
integracyjnych, ludowych
polsRich oraz innych krajéw
Europy i Swiata)™.

1 Ministerstwo Edukacji Narodowej,
0Os$rodek Rozwoju Edukacji, Podstawa
programowa wychowania przed-
szkolnego i ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej z komen-
tarzem. Wychowanie przedszkolne

i edukacja wczesnoszkolna,
https://tiny.pl/dlzm6. [dostep:
12.07.2024], s. 8.

2 Ibidem, s. 34.

Urozmaicenie tanca:

Ostatni tancerz zabiera stojace w kole dziecko, a to z ko-
lei tapie za reke nastepne itd., az wszyscy tancerze biora-
cy udziat w krzywym tancu beda tworzy¢ dtugi sznur.

A A A

Kotupatoczka/wychylasnik - panienski
ruch taneczny

Dawno temu gdy Kozacy gtownie zajmowali sie walka, ich
kobiety zostawaty same i zarzadzaty domostwem. Same tez
sie bawity - tak powstawaty ruchy taneczne, np. kotupa-
toczka, ktore wykonywata tylko ptec zenska.

Taniec ten nawiazuje do prac gospodarskich - zakta-
dania przez kobiety ogrodkéw. Gdy chciaty cos zasiag,
najpierw wykopywaty w ziemi doét. (Dlatego pierwszy ruch
rozpoczynamy od postawienia stopy na palcach - tak jak
bysmy chcieli wydrazy¢ dziure w ziemi). Nastepnie wrzu-
caty do niego ziarno i za pomoca piety zasypywaty dot
ziemia. (Drugim elementem jest wiec postawienie stopy
na piecie). Dalej ogrodniczki przydeptywaty ziemie. (Dla-
tego tupiemy trzy razy). | tak powtarzaty te czynnosci kaz-
dej wiosny (Odtwarzamy wiec te czynnosci na przemian:
najpierw prawg, potem lewg noga - gdy ruch zaczynamy
od prawej nogi. Jezeli od lewej - tupanie rozpoczynamy
lewa noga).

JAK TO WYKORZYSTAC W SZKOLE?

Warto obejrzec¢ z uczniami filmik, na ktérym dzieci wyko-
nuja kotupatoczke, i razem z nimi ja zatanczyc.
Tutaj mozna ja zobaczycC i przecwiczyc:

Wersja trudniejsza dla starszych uczniéw (z ukrainskim
ruchem tanecznym o nazwie ,tynok” (po polsku ,ptotek”).
Tynok moga tanczy¢ obie ptcie.

Kotomyjka

Kotomyjka to inaczej krotka piesn ludowa wykonywana
samodzielnie lub z wykorzystaniem tanca. Nie wiadomo,
kiedy doktadnie powstata, ale jej nazwa wskazuje miejsco-
wos¢, gdzie sie narodzita. To miasto Kotomyja w obwodzie
iwanofrankowskim nazywane ,Brama Karpat”. Przecina je
wiele szlakéw turystycznych. Wydaje sie, ze w tym miejscu
juz samo powietrze inspiruje do kreatywnos¢, a malowni-
cza przyroda zacheca do wyjscia na zewnatrz i wtaczenia
sie do radosnego tanca.

Poczatkowo kotomyjka byta znana tylko w tym miescie,
ale w potowie XIX wieku rozprzestrzenita sie na Karpaty
oraz Zakarpacie. Dzi$ piosenki sg uzupetniane o nowe tre-
$ci i chetnie wykonywane zaréwno na profesjonalnej sce-
nie, jak i podczas rodzinnych swigt.

W zaleznosci od regionu wyrdznia sie nastepujace ro-
dzaje kotomyjek:

hucutska,

bukowinska,

pokucka,

bojkowska.

Stowo ,kotomyjka” pochodzi od stowa ,koto”, dlatego
wszystkie odmiany tego tanca charakteryzuja sie utworze-
niem jednego duzego okregu, rozbiciem go na kilka mniej-
szych i przechodzeniem z kota do kota. Serbskie ,kolo”,
stowenskie i stowackie ,kalamayki” i ,karichki”, czeskie
,do kolochka”, butgarskie ,horo” wykazuja pewne podo-
bienstwa do kotomyjki.

Kotomyjki — zarébwno piosenki, jak i ruch taneczny - sa
wesote i humorystyczne. A taniec charakteryzuje sie szyb-
kim tempem i jest rytmiczny. Czasami dzieli sie go na dwie
czesci: wolng i szybka. Bogactwo i barwa kultury huculskiej
sprawiaja, ze kotomyjka jest wprowadzana do wspotcze-
snej sztuki piesni i tanca.

Lekcje muzyRki w kolejnych
Rlasach szkoty podstawowej
(IV-VII) takze Rryjg w sobie
taneczny potencjat. Wedtug
podstawy programowej
uczniowie wykonujg
podstawowe kroRi, figury

I uktady taneczne polskich
tarcow narodowych: poloneza,
kujawiaka i krakowiaka,

a takze wybranych tancow
ludowych, w szczegdlnosci
wtasnego regionu oraz -

i tu Rryje sie mozliwos¢
wykorzystania przygotowanych
przez autorke ¢wiczen -
wybranych taricow réznych
naroddw’. Ruch w rytmie
muzyRi ma wiele walordw:
sprzyja dobrej kondycji i daje
takze szanse na wypowied?

w formie innej niz werbalna.
Uczniowie z doswiadczeniami
migracji, uczestniczgc w taricu,
Rtdry pochodzi z ich kregu
Rultury, moga poczuc sie
dostrzezeni i by¢ moze zwiekszy
sie ich pewnosc siebie. Wspdlny
taniec stanie sie okazjg

do integracji w petnym tego
stowa znaczeniu | pieknym
poczgtkiem dialogu kultur.

Sylwia Kilanowska-Meczykowska,
nauczycielka-konsultantka
ds. jezyka polskiego i pracy

z uczniem z doSwiadczeniem
migracji

3 Ministerstwo Edukacji Narodowej,
0Osrodek Rozwoju Edukacji, Podstawa
programowa ksztatcenia ogélnego

z komentarzem. Szkota podstawo-

wa. Muzyka, https://tiny.pl/dnps3
[dostep: 10.07.2024], s. 12.




JAK TO WYKORZYSTAC W SZKOLE?

Zapoznajmy sie z tym tancem wykonywanym przez rézne
grupy wiekowe.

Arkan (Lasso)

Szczegblne miejsce wsréd tancow meskich zajmowat ry-
tualny taniec wojskowy — arkan. Jego celem byta préba
sity i wytrzymatosci wojownika: ci, ktorzy nie dotrzymywali
kroku i puszczali rece, byli wyrzucani z kregu. Prawdopo-
dobnie arkan byt swego rodzaju przygotowaniem psy-
chologicznym zotnierzy; inspirowat, dawat site, energie
oraz podnosit ducha walki. Okrzyk ,Arkana!” to wezwa-
nie do dziatania. Okrzyki w trakcie tanca informujg takze
0 przejsciu do nastepnego ruchu tanecznego.

Dzi$ arkan przetrwat w obwodach: iwanofrankowskim,
czerniowieckim i zakarpackim.

Ponizej taniec w wykonaniu Myszka Adamczaka, orkie-
stry NAONI i grupy tanecznej, z 2015 roku.

Taniec arkan (podobnie jak w Polsce polonez) wy-
konywany jest wytgcznie do jednej muzyki. Nawet jesli
nie mozna zatanczy¢ - mozna wykona¢ melodie, tak jak
to robi Myszko na ponizszym filmiku. Wykonuje on mu-
zyke do arkana podczas wyzwolenia obwodu kijowskiego

w 2022 roku. Jego ,instrumentem” jest rura, a ,sceng” -
row. To nagranie obejrzaty dziesigtki milionéw ludzi na ca-
tym Swiecie i byto rozpowszechniane przez wiele Swiato-
wych medidw:

JAK TO WYKORZYSTAC W SZKOLE?

W zaleznosci od grupy wiekowej warto wprowadzic
elementy tego tanca:

Krok boczny

Kotysanie

Krok boczny z obrotem + czesanka (patrz s. 70)
Machanie reka + obrot wokét siebie

Krok z podskokiem

Kroki w bok (oddzielnie od prawej nogi, oddzielnie
od lewej nogi)

Uczymy sie tanczy¢ arkan: E

SR

Hopak

Prawdziwy hopak ludowy byt gtdéwnie solowym tancem
meskim, opartym na improwizacji i rywalizacji.

Nazwa tanca pochodzi od czasownika ,gupaty” (,la-
tac¢” ,skakac”). Taniec powstat na Siczy Zaporoskiej; zo-
stata w nim zakodowana sztuka walki za pomoca kopniec
i podcie¢, a w wersji z szablg - walka ta bronia. To wtasnie
dzieki sztuce walki o nazwie ,hopak”, ktérej towarzyszyty
rytmiczne ruchy i $piew, 500 lat temu ukrainscy Kozacy byli
najlepsza piechotg w Europie.

Rosyjska cesarzowa Katarzyna Il zrobita wszystko,
aby zniszczy¢ Kozakoéw - dlatego ten rodzaj sztuki walki
praktycznie zanikt. Obecnie pozostat taniec wykonywany
zarbwno przez mezczyzn, jak i przez kobiety. Dzi$ hopak
jest najpopularniejszym tancem ukrainskim i jednoczesnie
- najtrudniejszym.

W ponizszej serii filmdéw mozna przyjrzec sie odradza-
niu kultury kozackiej na wyspie Chortyca, znajdujacej sie




naprzeciw nabrzeza miasta Zaporoze (aktorzy wcielajacy
sie w zaporozan bronig teraz Ukrainy przed inwazjg rosyj-
ska), w Odessie i w obwodzie lwowskim.

W 1937 roku stynny choreograf Pawet Wirski wystawit
wraz ze swoim zespotem ten ognisty taniec - i w tej aran-
zacji wykonano go pézniej w 78 krajach na swiecie.

Na dziedzincu zamku w Krasiczynie 5.09.2015 roku usta-
nowiono rekord Guinnessa — ponad 250 0séb zatanczyto
tam hopaka.

Aby nauczyc sie tak tanczy¢, trzeba ¢wiczy¢ co najmniej
15 lat. Nauke tego tanca w Ukrainie dzieci rozpoczynaja
w przedszkolu.

JAK TO WYKORZYSTAC W SZKOLE?

Zajecia ruchowe ,Rozgrzewka kozacka” - dla przedszko-
lakow:

Przyktadowa muzyka do rozgrzewki:
Adamcewicz ,Zaporozkiy marsh”

Z okazji Dnia Kozaka (1 pazdziernika) mozna zapropo-
nowac dzieciom wspoétzawodnictwo w zespotach - wyko-
nanie ponizszych elementéw tanecznych:

« Bieg latajacy - pozycja wyjsciowa: nogi utozo-
ne rownolegle do siebie - pieta do piety i palce
do palcow, nogi lekko ugiete w kolanach. Dziecko
w szybkim tempie stawia duze kroki, tak jakby ska-
kato przez katuze; stopy podczas szybkich wyma-
chow nie odrywaja sie zbyt mocno od podtogi, pal-
ce u nog sa wyciagniete.

e Przysiad ,pitki” - pozycja wyjsSciowa: nogi utozo-
ne rownolegle do siebie - pieta do piety i palce
do palcow; piety uniesione. Dziecko przysiada z wy-
prostowanymi plecami, a nastepnie wykonuje pod-
skoki (w dal, w miejscu lub krecac sie wokot siebie).

* Suwak - pozycja wyjsciowa: przysiad, a nastepnie -
ciggle w tej samej pozycji — wyrzucenie przed siebie
raz jednej nogi, raz drugie;.




Iryna Mamchyts

Pochodze z rosyjskoje-
zycznego Krymu. Gdy
dostatam sie na studia
pedagogiczne, przeprowa-
dzitam sie do Melitopolu

i tam odkrytam bogata
kulture ukrainska. Wiedze
te pozniej przekazywatam
przedszkolakom: robi-
tam wianki, szytam stroje
ludowe dla dzieci. Przez
lata powstato tego wiele.
W mojej pracy tradycja byto
organizowanie jesiennych
Swiat o tematyce ludowe;j
z ognistymi taficami ukrain-
skimi oraz obowiazkowymi
wiosniankami w ramach
Porankéw wiosennych,
ktére mozna obejrzec tu:
https://www.youtube.

com/@irynamamchyts9122.

Za swoj najwiekszy sukces
zawodowy uwazam wktad
w wychowanie naszej
ukrainskiej, patriotycznej
mtodziezy broniacej teraz
swojej ojczyzny przed
wrogiem czy naszych
dzieci $piewajacych wraz

z rodzicami w schronisku
taneczne piosenki (wtasnie
wiosnianki, ktérych nie
zdazylismy zaspiewac pod-
czas Poranka wiosennego
w 2022 roku...).

Czesanka - pozycja wyjsciowa: nogi utozone réwno-
legle do siebie — pieta do piety i palce do palcow;
kolana lekko ugiete, piety uniesione, ciato lekko
pochylone do przodu. W szybkim tempie dtonmi
zacisnietymi w piesci dziecko kreci mtynek, a nogi
lekko wyrzuca do przodu (raz prawa, raz lewa,
po osiem razy). Czesanke mozna wykonywac¢ w miej-
scu, krecac sie wokét siebie, pojedynczo lub w pa-
rach. (Czesanka jest takze na nagraniu z elementa-
mi tanca arkan — zobacz: Uczymy sie tanczy¢ arkan,
s. 67).

Gotabki i kabriola - dla starszych uczniow, juz
Z przygotowaniem:




Trzymamy w rekach publikacje dotyczaca symboli wspotczesnej kultury
ukrainskiej. Jest to ciekawe i wazne opracowanie. Od wielu lat bowiem
na terenach Polski mieszkajg Ukraincy, a w Ukrainie — polska mniejszos¢
narodowa. Wydawatoby sie, ze dobrze sie znamy. Nic bardziej mylnego -
s3 obszary warte zgtebienia.

Dzieki tej publikacji polskie spoteczenstwo moze lepiej poznac swoich
ukrainskich sasiadow, ktérzy sa nimi nie tylko ze wzgledu na wspdlna
granice - teraz z powodu wojny czesto mieszkaja na tej samej ulicy,
w tym samym bloku. Znow otworzy¢ przed soba serca, tak jak to zrobili
Polacy po 22 lutego 2022 roku.

Stowa podziekowania za wsparcie chciatabym przekazac takze pracow-
nikom Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w'Gdansku. PCEN
wspiera ukrainskich nauczycieli na wielu ptaszczyznach, m.in. zorgani-
zowato Punkt konsultacyjny dla nauczycieli z Ukrainy, prowadzi kursy
jezykowe, warsztaty, webinaria, wydaje publikacje.

Dzieki opracowaniu Pod wspdlnym niebem Ukraincy moga pielegnowac
swoje tradycje, a Polacy - lepiej poznac nowych sgsiadow, wspotpracow-
nikow, kolegéw i kolezanki z jednej tawki. Dowiedziec sie, ze wyszywanka
to symbol wolnosci, walki o niepodlegtosc, kulturowa identyfikacja. Po-
znac site tancow ludowych i moc lalki motanki:

Zachecam do przeczytania tej publikacji.

Inna Szostak

sogjolog, dr historii,

koordynator Punktu Ronsultacyjnego
dla nauczycieli z URrainy PCEN




