Wokot nas

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

#EDD To szata zdobi cztowieka, a muzyka porywa
do tanca — od pokolen. Europejskie Dni Dziedzictwa
Zywe dziedzictwo - tradycje od pokolen
w Szkole Podstawowej w Kowalach

Anna Flis, Marzena Krasowska

|<ultura i sztuka ludowa, ktore wpisujg sie w polska
tradycje, s3 waznym elementem tozsamosci naszego
narodu. Szerzac tradycje wsrod uczniow, zdecydowatysmy
sie stworzy¢ sztuke interdyscyplinarng. Uczniowie naszej
szkoty moga doswiadczy¢ naturalnych metod pracy
naszych przodkéw, np. przez opowies¢ Marii Konopnic-
kiej pt. Jak to ze Inem byto, a takze ustyszec przyspiewki
towarzyszace codziennej pracy, czesto wybierane sposrod
poezji, np. wiersz Juliana Tuwima pt. Taniec.

Warsztaty muzealne, ktore przygotowatysmy, polegaty
na wprowadzeniu w $wiat rodzimych roslin, z ktérych
wywodzi sie rzemiosto przedzy, tkactwa czy barwie-
nia tkanin. Pokazatyémy uczniom zwierzeta, z ktérych
otrzymujemy wetne, a takze sposoby wykorzystywa-
nia zasobow danego regionu do barwienia materiatow

Fot. Archiwum szkolne

Gdybym nie miat farb, malowatbym btotem.
E. Delacroux

oraz wykonywania wzoréw. Na lekcjach outdoorowych
przy wystawie uczniowie poznali rekwizyty wykorzysty-
wane do pracy oraz doswiadczyli metod zdobienia tka-
nin, prania na tarze, maglowania i gry na instrumentach.
Uczniowie poznali krétkie przyspiewki umilajace prace
oraz tradycyjne tance narodowe. Zapoznali sie z instru-
mentami regionalnymi, ktére dla naszych przodkéw cze-
sto niosty przestanie magiczne czy tez obrzedowe - byty
wykorzystywane w komunikacji ze zwierzetami, tworzeniu
hatasu w sytuacjach zagrozenia oraz podczas hucznych
zabaw i plasow.

Przewodniczkg po naszym wydarzeniu byta Zofia Stry-
jenska, ktéra w sposéb radosny i dynamiczny utrwa-
lita na obrazach sceny z zycia wsi. Od ciezkiej pracy
po rzemiosto, obrzedy i dobrg zabawe - czyli potancowki
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i tance narodowe oraz instrumenty ludowe, ktére sa
wpisane na krajowa liste dziedzictwa niematerialnego.
A tance i uroczystosci odbywaty sie w strojach odswiet-
nych, ktére byty ozdabiane na rézne sposoby - jedna
z metod byt druk stemplowy i mtotkowy jako najszybsza
technika zdobienia tkanin. Tak powstawaty malowanki
czy wybijanki. Drukowanie to forma powierzchownego
zdobienia tkanin przez pokrycie farba stempla i odbicie
go na tkaninie. W ludowym drukarstwie tkanin krélowaty
motywy z natury: liscie, owoce, kwiaty ziota, a farby dru-
karskie byty naturalne, pozyskiwane z roslin i mineratéw
(zob. Polskie druki ludowe. Skarby z kolekcji Centralnego
Muzeum Wtdkiennictwa todzi, Stowarzyszenie WICI, 2020).
Byt tez odwrdcony proces: glinke nanoszono na stem-
ple, odbijano wzor i farbowano tkanine w kadzi z indygo;
w miejscu glinki pozostawat naturalny kolor tkaniny.

Stroje ludowe byty zwigzane z produkcja rolng, hodow-
lang, a takze technika obrébki surowca. Stanowity czesc
sktadowa urody krajobrazu i wazny element kultury naro-
dowej. Jeszcze sto lat temu pokrywat caty obszar Polski
jak wielobarwna tgka. (zob. W. Modrzejewska, Materiaty
0 kulturze i sztuce ludowej Polski, Muzeum Etnogra-
ficzne w Toruniu, Torun 2022). Ale zeby powstat stréj,
potrzebna byta ciezka i dtugotrwata praca... Wytwarza-
nie tkanin to wysiew lnu w maju i zbiér w sierpniu. Len,
wyrwany z korzeniami, byt nastepnie odzierany z nasion
za pomoca grzebieni lub obttukiwany kijanka. Jesienia
(w pazdzierniku) roszono go i moczono, a nastepnie
miedlono i czyszczono - Baba paZdzierze cierlicq bierze.
Kolejne etapy obrobki to czesanie wtdkna, przedzenie
na kotowrotku lub wrzecionie, przewijanie nici na moto-
widle, pranie i bielenie na stoncu oraz nawijanie na wija-
dto, aby uzyskac ktebek nici. Dopiero wtedy nastepowato
tkanie.
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W przypadku sukna najczesciej zachowywano jego
naturalna barwe: biata, szara lub brunatna. Inne tka-
niny czesto farbowano samodzielnie, stosujac naturalne
roslinne barwniki pozyskane m. in. z jagdd, owocdéw czar-
nego bzu, rumianu, kory debu, jabtoni czy olchy, a takze
marzanny barwiarskiej. W zaleznosci od uzytych barwni-
kéw mozna byto uzyskac rézne kolory: zielony, fioletowy,
czerwony, z6tty albo brazowy (zob. Od wetny i Inu do tka-
niny ze snu, Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej, Wasil-
kow 2021). Przyroda inspirowata do przyjecia kolorystyki
- np. w stroju Kujaw mamy kolory makoéw i chabrow.
Ubidr petnit funkcje swoistego kodu informacyjnego,
na ktérego podstawie rozpoznawano, kim jest dana
osoba. Za jego pomoca manifestowano przynaleznosc
regionalng, wiek, pte¢, pozycje spoteczng, zawdd, a nawet
wyznanie. Odswietne ubrania byty wyciggane ze skrzyn
na specjalne okazje. Stréj odzwierciedlat podziat czasu
na codzienny i Swigteczny, byt przedmiotem szacunku
i powodem do dumy (zob. Folklor Polski sztuka ludowa,
tradycje, obrzedy, praca zbiorowa, Warszawa 2020).
Stréj ludowy to nie tylko produkt, wytwaér ludzkiej reki,
lecz takze kod jezyka, symbolizm i znaczenie magiczne.
W wielu regionach, w tym na Kaszubach, zagospodarowy-
wano kazdy skrawek tkaniny - z paskéw szmat i starych,
niepotrzebnych materiatéow tkano niewielkie dywaniki,
ktérymi zdobiono klepiska oraz podtogi wiejskich wnetrz.

Tkaniny wytwarzano z lnu, konopi, pokrzywy i owczej
wetny. Dziewczynki od najmtodszych lat zdobywaty wie-
dze o obrébce Inu i wytwarzaniu tkanin, te zdolnosci byty
wysoko cenione u przysztej zony, a ptétno [niane byto
podstawa posagu. Na wzrost [nu, dtugosc¢ owczej wetny
czy tatwosc przedzenia probowano wptynac za pomocg
odpowiednich zabiegdw magicznych. Podczas wigi-
lii Bozego Narodzenia spod obrusu wyciagano zdzbto
siana. Jego dtugos¢ wrézyta urodzaj Inu i dtugos¢ wtokna.
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W okresie zapustow, podczas zabawy przy cigganiu ktody,
kobiety skakaty przez nia na wysoki len. Pasmem [nu
owijano swiece na Matki Boskiej Gromnicznej - byto
ono Swiecone, a pozniej wykorzystywane do obwigzania
pepowiny noworodka. Len stosowano podczas wrézb
andrzejkowych: palono ktebuszki Inu, a panna, ktorej
ktebek uniost sie najwyzej w powietrze, miata szanse
na szybkie zamazpojscie - Andrzeju, Andrzeju, ja dla cie-
bie len sieje; o Rim mysle, to niech mi sie przysni (zob.
Obrébka wtékna w tradycji ludowej pétnocno-wschod-
niej Polski, Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej, Wasilkéw
2021).

Koszula najblizsza jest ciatu. Jeszcze do potowy
XX w. zaden mezczyzna nie pokazat sie w towarzy-
stwie bez koszuli i marynarki. Przez wieki koszula
byta czyms$ na ksztatt drugiej skory cztowieka. Znaj-
duje sie najblizej ciata i zwigzana zostata z dusza
wtasciciela. Pierwsza koszula noworodka, koszula
narzeczonej, koszula $miertelna petnity wazna funk-
cje w obrzedowosci. Juz w Starym Testamencie koszula
z biatego [nu symbolizuje czystos¢ w chwili, gdy dziecko
zostaje poswiecone Bogu lub gdy kaptan wyste-
puje w szatach liturgicznych. Podarowanie koszuli
byto wyrazem stworzenia zwiazku miedzy dawca
a obdarowanym. Obyczaj kazat narzeczonej ofiarowacd
ukochanemu koszule, wtasnorecznie uprzedzong, utkang
i uszyta. Koszule, w ktéra ubierano ciato zmartego, zwy-
kto sie uwazac za powtoke jego duszy. Grzesznicy zas
na znak skruchy stawali w samej koszuli u drzwi kosciota
(zob. Wikipedia). Do koszuli przywigzywano szczegélne
znaczenie i wykorzystywano w rozmaitych obrzedach,
takze magicznych. U gérali spanie z damska lub meska
koszula pod poduszka pomagato wysni¢ przysztego mat-
zonka, a po narodzinach dziecko zawijano w koszule,
aby - gdy dorosnie — miato powodzenie u ptci przeciwnej.
Nieodzownym elementem ludowego stroju byta zapaska,
zwana réwniez fartuszkiem. Dawniej przypisywano jej
magiczng moc. Wierzno, ze kobieta, ktéra wyjdzie zdomu
bez zapaski, moze zosta¢ opetana przez mamuny (zob.
Folklor Polski. Sztuka ludowa, tradycje, obrzedy, praca
zbiorowa, Warszawa 2020).

Oprécz tkania materiatéw, wykonywano réowniez
drobniejsze formy tkackie, takie jak pasy — np. popularne
na Podlasiu krajki. Tkano na bardku, na tabliczkach
lub na nodze. Krajki wpisywaty sie w ludowg obrzedo-
wosC weselna. Panna mtoda obdarowywata krajkami
gosci weselnych i pana mtodego, krajka byta takze sym-
bolem potaczenia matzonkéw. Tkanym pasem obwigzy-
wano pierwsze snopki zyta. Przewigzanie nim niemowlat
miato chroni¢ dziecko przed krzywizng i miato znaczenie
magiczno-ochronne. Krajkg wigzano ktosy zbdz na Matki
Boskiej Zielnej. Krajka byta czescig swieconki; jako obiekt
poswiecony nie mogta by¢ wyrzucona, nalezato jag spali¢
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(zob. Krajki, tkane pasy z terenu Sokulszczyzny, Polskie
Stowarzyszenie Agroturystyczne i Muzeum Ziemi Sokél-
skiej, Sokbtka 2017).

Muzykanty boze dzieci, niech im jasna gwiazdka
swieci. Graj muzyko, bedziesz w niebie! A skrzypeczRi
koto ciebie. Instrumenty miaty znaczenie magiczne,
obrzedowe, weselne oraz pasterskie. Wierzono np.,
ze ligawka odstrasza od stad bydta i owiec wilki (zob.
W. Modrzejewska, Materiaty o kulturze i sztuce ludowej
Polski, Muzeum Etnograficzne w Toruniu, Torun 2022).
Terkotka, kotatka i klekotka, nalezace do grupy narzedzi
dzwiekowych, petnity funkcje wytacznie pozamuzyczne
oraz magiczne. Muzyka ludowa towarzyszyta mieszkan-
com wsi od urodzenia az do $mierci. Obecna byta w wielu
réznych momentach ich zycia, tych smutnych i weso-
tych, powaznych i mniej znaczacych, na polu i w domu,
przy pracy i zabawie (zob. K. Butryn, Rosnij muzyczko,
rosnij..., Polskie instrumenty ludowe, Lublin 2017).

Instrumenty petnity w kulturze ludowej rézne funkcje
muzyczne, takie jak: wtérowanie tancom czy akompanio-
wanie spiewom, ale i pozamuzyczne, np. sygnalizacyjne,
towieckie lub magiczne - chronigce przed ztem (apotro-
paiczne). Przekaz niepisanego anonimowego repertuaru
muzycznego i stylu zachodzit w bezposredniej relacji
mistrz — uczen, natomiast repertuar pisany byt tworzony
przez kompozytoréw i zapisywany pismem nutowym.
0d XIX w. niepisana tradycja ograniczyta sie do stanu
chtopskiego i Srodowiska wiejskiego, cho¢ w sredniowie-
czu czy w czasach nowozytnych obejmowata wszystkie
klasy.

Instrumenty ludowe w obrebie obu tych nurtéw trady-
cji byty wspolne oraz czesciowo dla kazdej z nich zréz-
nicowane. Historie, wyglad, funkcje i tradycje zwiazane
kilkoma najciekawszymi instrumentami postaramy sie
w skrécie przyblizyc.

Dudy w Polsce zachowaty sie wspotczesnie w Wielko-
polsce, w regionach gorskich: Beskidzie Slaskim, w Beski-
dzie Zywieckim i na Podhalu. Najwieksze rozmiary majg
dudy ziemi wielkopolskiej i lubuskiej, nazywane koztami
- s ich dwa rodzaje: czarne (Slubne) i biate (weselne).
W czasach staropolskich na dudach czesto grano solowo,
natomiast od XIX w. dudziarz wystepowat wspdlnie
ze skrzypkiem. O ile zasieg regionalny dud zmniejszat sie
w Polsce, o tyle w tym samym czasie rozpowszechniaty sie
instrumenty strunowe.

Ludowe instrumenty strunowe poczatkowo miaty kor-
pus ztobiony w jednym kawatku, pdzniej wyksztatcit sie
typ ludowy wzorowany na modelu skrzypiec uzywanych
w muzyce klasycznej — klejony z czesci. Instrumenty
ludowe z rodziny skrzypcowych to m.in. mazanki - jest
to instrument obrzedowy, o sredniowiecznych korzeniach.
W zachodniej Wielkopolsce grano na nich w rytualnej
czesci wesela, przed obiadem, razem z koztem czarnym.
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Instrumenty strunowe niemal catkowicie wypetniaty
ludowa praktyke muzyczng, bowiem lubiano brzmienia
melodyjne, ciagte. Do wyjatku nalezg cymbaty, na ktd-
rych grali muzykanci zydowscy i cyganscy. Instrument ten
cechuje dtugie wybrzmiewanie dzwiekéw, wydobywanych
drewnianymi pateczkami, uderzajacymi w struny roz-
piete na trapezoidalnym korpusie w pasmach. Cymbaty
mniejszych rozmiaréw przywiezli ze soba przesiedlency
z Wilenszczyzny (zob. ,Kultura wsi”, czerwiec 2023).

Kapele ludowe wspieraty bebny, poczatkowo mate,
ktére pdzniej wzbogacono o dodatkowe elementy two-
rzac wrecz zestawy perkusyjne. Jednym z przyktadéw
takiego potaczenia sa diabelskie skrzypce. Grano na nich,
potrzasajac je, stukajac nimi w podtoge oraz uderzajac
drewnianym pretem (smyczkiem) w korpus i struny. Ich
podstawowa funkcja byta ochrona przed niekorzyst-
nym dziataniem sit demonicznych. W Polsce znane
pod t3 nazwa instrumenty wystepuja przede wszystkim
na Kaszubach i Kurpiach (zob. Diabelskie skrzypce w prze-
strzeni kulturowej Polski). Innym tego rodzaju instrumen-
tem byt burczybas, zrobiony z duzej puszki lub beczotki,
z przymocowang skérzang membrana u gory, majaca
przewleczong przez otwor w srodku wigzke konskiego
wtosia. Pocieranie wtosia wilgotna dtonia wywotywato
niskie, gtuche brzmienie. Obydwu tych narzedzi dzwieko-
wych, jak réwniez klekotek, kotatek czy terkotek, uzywali
kolednicy. Stuzyty one do obrzedowej wrzawy, przeptasza-
jacej zte moce, natomiast wspotczesnie sa regionalnym
akcentem kaszubskich kapel (zob. ,Kultura wsi”, czerwiec
2023).

Narzedzia dzwiekowe o funkcji sygnalizacyjnej
czy magicznej to m.in. dzwony koscielne, ktérych dzwiek
ogtaszat nabozenstwa, ale tez przeptaszat demony,

zwtaszcza te przynoszace burze i gradobicie, ktore nisz-
czyty plony. Atrybutem kaszubskich pasterzy byto swego
rodzaju berto, zwane partaczka (lub rynczykiem) w for-
mie kija, zwykle rozgatezionego, z brzekadtami. Podobne
z dzwoneczkami i kolorowymi pomponami lub piérami,
byto berto marszatka weselnego, zwane na Lubelszczyz-
nie marszelnikiem. Bogactwo instrumentarium ludowego
jest niezwykle ciekawe, a zwigzane z nimi wierzenia wsrod
0s6b starszych nadal sa zakorzenione. Warto o nich
pamietac, chociazby po to, by lepiej zrozumie¢ historie
naszego narodu oraz towarzyszace mu obrzedy i zwyczaje
wystepujace do tej pory w niektdrych rejonach Polski.

Osobna grupa tancéw ludowych stanowia tance-
-zabawy, czesto nawigzujace do roznych zawodoéw,
stad ich nazwy: flisak, miotlarz, kowal (zob. www.
naludowo.pl). Taniec to naturalny wyraz wypowiada-
nia uczu¢ cztowieka, tworzony spontanicznie. Folklor
taneczny oznacza dawne tradycyjne tance wsi zwia-
zane z zyciem spotecznosci. Czes¢ tancéw wystepuje
w catej Polsce, rdoznig sie wariantami, maniera wyko-
nawcza lub nazwami lokalnymi: co wies, to inna piesn.
Tancowi towarzyszyta muzyka instrumentalna i wokalna,
a tance byty spotecznoobrzedowe | magiczne
(zob. Raz na ludowo. Od folkloru tanecznego do folku,
red. A. Domanska, Nadbattyckie Centrum Kultury,
Gdansk 2020).

Wiekszos$¢ rekwizytow prezentowanych na wysta-
wie oraz wykorzystywanych podczas zaje¢ dla uczniow
w naszej szkole wykonata Anna Flis (lalki w strojach
ludowych, instrumenty, stemple, sprzet do obrdbki lnu).
Marzena Krasowska uszyta fartuszki i spodnice.

“Anna Flis — nauczyciel plastyki-
. w Szkole Podstawowej w Kowalach, -
. aktorka i rzezbiarka; jej pasja jest.
‘ rzezba w drewnie, zdjecia prac mozna .
czobaczy¢é w kwartalniku ,Neony ;
:— Tozsamosc¢”; wcigz poszukuje !
< nowych metod pracy, ktore bytyby :
< dla uczniow terapig przez sztuke.

‘Marzena Krasowska — nauczy--.
- ciel muzyki w Szkole Podstawowej -
- w Kowalach, organistka i muzykote- -
_ rapeuta; pasjonuje ja muzyka dawna -
_i regionalna oraz chorat gregorianski; -
. W swojej pracy stara sie ciagle poszu- -
. kiwaé nowych rozwiazan, a takze -
“wspieraé¢ uczniéw i rozwijaé ich -
_ potencjat. {
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