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I. Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

5) przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako sposoby
uwalnianiawytwarzania energii potrzebnej do zycia (substraty, produkty i
warunki przebiegu proceséw) oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla;

I1. Réznorodnos¢ zycia.

1. Klasyfikacja organizmoéw. Uczen:
uzasadnia-potrzebe-klasyfikowania-organizméw-i-przedstawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej;
przedstawia charakterystyczne cechy organizmdéw pozwalajace
przyporzadkowac je do jednegezodpowiedniego krélestwa.;

2. Wirusy — bezkomdérkowe formy materii.
3. Bakterie —organizmy jednokomdrkowe. Uczen:



doswiadczenia

2) paprociowe,widiakowe,skrzypowe — uczen:

3)

4)

dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych,—widiakewyeh—
skrzyypowyeh (zdjecia, ryciny, okazy zywe) oraz przedstawia cechy ich
budowy zewnetrznej,

b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje
nieznany organizm jako przedstawiciela paprociowych,—widiakewyech—tub
skrzypowyeh;

¢) wyjasnia znaczenie paprociowych_w przyrodzie,—widtakewyeh—i
skrzypowych-wprzy-rodzie;

rosliny nagonasienne — uczen:

przedstawiawyjasnia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla
cztowieka;

rosliny okrytonasienne — uczen:

dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe);
rozpoznaje jej organy i okresla ich funkcje (korzen, todyga, lis¢, kwiat,
owoc),

rozréznia elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje w rozmnazaniu
ptciowym,

czynnika srodowiska (temperatura, dostep Henu—Swiatta lub wody)na

proces kietkowania nasion,

przedstawia sposoby rozprzestrzeniania sie nasion,-wskazujgc-edpo-
rednicad . budow S ’



f) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew lisciastych,

5) réznorednesé—roslin—uczen identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 1-42-5 na podstawie jego
cech morfologicznych.

Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1) przedstawia srodowiska zycia grzybow (w tym grzybdw porostowych);!

Réznorodnosé i jednosé swiata zwierzat:

1. tkanki zwierzeece— uczen dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod
mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki
zwierzece na przyktadzie organizmu cztowieka (tkanka nabtonkowa, miesniowa,
taczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy adaptacyjne do petnienia okreslonych
funkcji;

2)

2) ptazince — uczen:

3).nicienie — uczen:
c) przedstawia drogiinwazji nicieni pasozytniczych (whesied,glista+owsik)
i omawia sposoby profilaktyki owsicy:eheréb—eztowieka—wywolywanyeh
przeztepasezyty;

4)pierscienice (skaposzczety i1 pijawki) — uczen:
przedstawiawyjasnia znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;

5) stawonogi (skorupiaki, owady i pajeczaki) — uczen:
przedstawiawyjasaia znaczenie stawonogow {w przyrodzietymform
pasozytniczych | sekodnikow - wprzyrodzie-dla cztowieka;

6) mieczaki—uczen:
cprzedstawiawyiasnaia znaczenie mieczakéw w przyrodzie i dla cztowieka;
7) roéznorodnos¢ zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2—67# na
podstawie jego cech morfologicznych;
8) ryby kostnoszkieletowe — uczen:
przedstawiawyiasaia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka;
9) ptazy bezogonowe i ogoniaste — uczen:
przedstawiawyjasaia znaczenie ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka;
10) gady—uczen:
przedstawiawyiasaia znaczenie gadoéw w przyrodzie i dla cztowieka;
11) ptaki—uczen:
przedstawiawyjasaia znaczenie ptakdw w przyrodzie i dla cztowieka;
12) ssakilozyskowe — uczen:
dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenle |td ) i przedstaW|a ich cechy wspolne—era%

przedstawiawyjasaia znaczenie ssakdw w przyrodzie i dla cztowieka;



13) roéznorodnosc zwierzat kregowych — uczen:
identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad
kregowcodw wymienionych w pkt 8-129-13 na podstawie jego cech
morfologicznych;

II1. Organizm cztowieka.
PR hi bud . lowicka. Uezed Istawi
Kad 1w, iz,

1. Skéra. Uczen:
okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwigkszonym
ryzykiem wystepowania i rozwoju choréb nowotworowych skoryehereby
AR rewesldery,

2. Uktad ruchu. Uczen:
przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej i-ehemicznejko-sci

lanuie_i I loéwiad . | . loskiadniké
chemicznych-kosci;
przedstawia role i wspdtdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawdow w

wykonywaniu ruchéw;
4) analizuje wplywuzasadnia-kenieezrosé aktywnosci fizycznej na prawidlowa
budowe¢ i funkcjonowanicela—prawidiowejbudowy—i—funkecjonowania uktadu
ruchu;
Lpodajepmmmsmﬁen#khd*ﬁuem%%m-kﬁegesmpa—phsk&
stopie,—krzywica,—osteepereza)—eraz—zasady ieh—profilaktyki_ skrzywien
kregostupa.

3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:
rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zebow
oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu; przedstawia
przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki;3)  przedstawia zrodta i
okreslawsjasnia znaczenie sktadnikdw pokarmowych (biatka, cukry, ttuszcze,
witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu-siese ot o-srmosrewadsodeodwinderonnelarms seoclbosnece
wybranych-skiadnikéw pokarmowych-w produktach-spozyweczych;-zalecane

doswiadczenia

5) uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do
potrzeb organizmu (wiek, pteé, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.), eblicza
indeks—masy—ciala—eraz—przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania (otyto$é-hadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

6) podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C,

cheorebe—vzedowa—eladle—i—dvernasinies—atrucia—pelkarmewrerrak jelita
grubego) oraz zasady ich profilaktyki.



4. Uktad krazenia. Uczen:
przedstawia zasady prawidlowego pomiaruplanuie-i-przeprowadza-obserwacie

wphpwi-wysitku-fizyeznego-na—zmianytetna cisnienia tetniczego krwi i stosuje

sie do tych zasad podczas wykonywania pomiaru; zalecane doswiadczenia

podaje zasady profilaktykiprzykiady chordb krwi{anemia,—biataczki};-uktadu
krgzenia (miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat serca):}-erazzasady-ich
profilaktyki:

5. Uktad odpornosciowy. Uczen:

wskazu1e lokalizacje (na schemaae rysunku wed’fug opisu itd.) wybranyeh
: +weztow chfonnychoraz

okresla ich funkcje;

rozréznia odpornos¢ wrodzong i nabytg:-eraz-episuje-speseby-rabywania
przedstawiaperéwnuje istote dziatania szczepionek-surewiey; podaje
wskazania de-ieh-zastosowania szczepionek ieraz uzasadnia koniecznosé
stosowania obowigzkowych szczepien;

przedstawia znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje
narzagdowna-rzaeéw;
6. Ukfad oddechowy. Uczen:
lanuiei I | . I Heu i .
czestosci-oddechu; zalecane doswiadczenia

analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i
przeprowadza doswiadczenie wykrywajgce obecnosé dwutlenku wegla oraz pary
wodnej w powietrzu wydychanym;

7. Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:
przedstawia znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu

moczowego, kamicy nerkowej i cukrzycey.

przedstawiadzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego;
przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego

niektorych substancji psychoaktywnych: alkoholu, rarketykéw,sredkéw-do-
pinrguigeyeh,doepataezy-nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania

kofeiny; przedstawia zagrozenia zwiazane z zazywaniem narkotykow, srodkow

dopingujacych i dopalaczy-i-riektérychtekéw.
9. Narzady zmystéw. Uczen:
1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)

oraz przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu,—dekenuje—obserwacj
wyrkazujgeejiobecnosétarczy-nerwu-wzrokowego;zalecane doswiadczenia
przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krétkowzrocznosé, dalekowzrocznoséastygmatyzm);

10. Uktad dokrewny. Uczen:




wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i
jajniki); wskazuje ich lokalizacje i podaje nazwy hormonow wydzielanychhermeny
wydzielane przez nie(hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina,
testosteron, estrogeny i progesteron) oraz przedstawia ieh-role tych hormonow;
iadnia_dl . loivbez] laciizlal : .
11. Rozmnazanie i rozwaj. Uczen:

wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek,ptdd)
i wyjasnia wptyw alkoholu i nikotynyrézryeh-ezyanikéw na rozwdj zarodka i
ptodu;

IV. Homeostaza. Uczen:

analizuje wspotdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzadéow w utrzymaniu

niektorych parametréw $rodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie

(temperatura; , ilo$¢ wody w organizmie);

. . 7
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analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezybez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych i suplementow;



V. Genetyka. Uczen:
przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatow
komoérkowych oraz przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np.
niewlasciwa dieta, sktadniki dymu tytoniowego, niektére—uzypwhki—niewtasciwy
tryb zycia, promieniowanie UV, promieniowaniec X, zanieczyszczenia
Srodowiska, wirus HPV);

wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO®, czynnik Rh);
okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepowania

(mutaCJe spontanlczne i wywo’fane przez czynn|k| mutagenne)—n—pedafe—ppz-yktady

podaje przyk’rady chorob genetycznych cz’rOW|eka warunkowanych mutacjami

(mukowiscydoza, fenyleketenuria,-zespot Downa).

VI. Ewolucja zycia. Uczen:

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:
opisuje cechy populacji (liczebnos¢, zageszczenie, rozrodczo$¢, sSmiertelnosc,

struktura przestrzenna, wiekowa i prIOW3L)—9-F6—Z—€|-Gk9H-H;|€—9bS@FW&€j+

terenie;- - zalecane doswmdczema

analizuje oddziatywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkowg
i miedzygatunkowg, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernos¢;

analizuje oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm ebligateryry—{sym-
bioza}mutualizm-fakultatypwny-{protokeoperaciali komensalizm;

analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki Srodowiska

(temperatura, wilgotnosé,-stezenie-dwutlenku-siarki-w-powietrzu);
I . ol . Kainil (skal ) .
. . . . lenkami_siarki I . Kal
e
przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje
racjonalnego  gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasada
ZrOWNnowazonego rozwoju;=

VIII. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej. Uczen:
przedstaW|a poziomyistete roznorodnosu blologlcznej,

analizuje wp’fyw cz’rOW|eka na roznorodnosc blologlczna,

przedstawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe,
rezerwaty przyrody, ochrona gatunkowa, pomniki przyrody) oraz
uzasadnia koniecznoscich stosowania dla zachowania gatunkéw i
ekosystemow.




Warunki i sposdéb realizacji-

Proponuje sie realizacje tresci i wymagan nastepujgco:

W

1) klasach V dziat | oraz czes¢ dziatu Il (ust. 1-5):6}%;
2) klasach VI cze$¢ dziatu Il (dziat Il ust. 6):7);

3) klasach VIl dziaty llli IV:;

4) klasach VIl dziaty V=VIII.

Przedstawione w—pedstawie—programowej—wymagania bedg zrealizowane, jesli

wypetnione zostang opisane ponizej warunki ich realizacji.

Przedmiot biologia powinien stuzy¢ ksztattowaniu postawy ciekawosci poznawczej
poprzez zachecanie ucznidéw do stawiania pytan, formutowania probleméw, krytycznego
odnoszenia sie do réznych informacji, dostrzegania powigzan nauki z zyciem codziennym
oraz zwigzku miedzy réznymi dziedzinami nauki. Nabyta przez ucznia wiedza (wiadomosci
i umiejetnosci) powinna mie¢ zastosowanie w rozwigzywaniu bliskich mu problemoéw,a
takze stuzy¢ rozwijaniu swiadomosci znaczenia biologii w réznych dziedzinach zycia.
Wazne jest omawianie niektdrych zagadnien, np. struktury DNA, czy mechanizmoéw
ewolucji w Swietle istotnych odkry¢ naukowych.

Uczniowie szkoly podstawowej powinni zdobyé umiejetnosci umozliwiajgce
podejmowanie $wiadomych decyzji zwigzanych ze zdrowiem wtasnym i innych ludzi.
Realizacja zagadnien dotyczgcych funkcjonowania organizmu cztowieka powinna
nierozerwalnie tgczyc sie z ksztattowaniem u ucznidow nawykdéw zdrowego stylu zycia oraz
dostarczeniem informacji o roznych zagrozeniach zdrowia i mozliwosciach ich
ograniczania.

W procesie ksztatcenia istotne jest zaplanowanie cyklu obserwacji i doswiadczen
prowadzonych przez ucznia lub maty zespdt uczniowski, samodzielnie oraz pod
kierunkiemnauczyciela. Wazne jest, aby doswiadczenia i obserwacje byty proste do
wykonania,nie wymagaty skomplikowanych urzadzen i drogich materiatéw. Podczas
planowaniai przeprowadzania dos$wiadczen oraz obserwacji nalezy stworzy¢ warunki
umozliwiajagce uczniom zadawanie pytan—weryfikowalyeh—metodami—naukewymi,
zbieranie, analizowanie i prezentowanie danych_oraz; konstruowanie odpowiedzi na
zadane pytania.

W prawidtowym ksztattowaniu umiejetnosci badawczych uczniéw jest istotne, aby uczen
umiat odrézni¢ doswiadczenia od obserwacji oraz od pokazu bedacego ilustracjg
omawianego zjawiska, a takie znat metodyprecedury badawcze. Duzg wage nalezy
przyktadac¢ do tego, aby prawidtowo ksztattowac umiejetnosc okreslania préb kontrolnych
i badawczychoraz matematyeznej-analizy wynikdw. Wiekszos¢ doswiadczen powinna by¢é
przeprowadzona bezpos$rednio podczas zajec¢ lekcyjnych. Przyktady doswiadczen zawarto
w wymaganiach szczegétowych.—pedstawypregramewej: Rekomendowane jest, aby w
procesie dydaktycznym byty uwzgledniane takze inne obserwacje i doswiadczenia, ktore
wynikajaz ciekawosci poznawczej ucznidw, np.:-



1) doswiadczenie wykazujace zdolnos¢ mchow do chloniecia wody (nalezy pamietaé

o aspektach prawnych zwiazanych z pozyskiwaniem mchow ze sSrodowiska);

2) dosSwiadczenie wykrywajace obecno$sé¢ wybranych skladnikow pokarmowych

w produktach spozywczych:

3) obserwacja wplywu wysilku fizvcznego na zmiany tetna i ciSnienia tetniczego

krwi oraz obserwacja wplywu wysilku fizvcznego na zmiany czestosci oddechu

(nalezv pamietaé o zasadach bezpieczenstwa:; mozna rozwazy¢ polaczenie lekceji

biologii i wychowania fizycznego w celu zapewnienia odpowiednich warunkow):

4) obserwacja wykazujaca obecnosé tarczy nerwu wzrokowego:

5) obserwacja liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku

rosliny zielnej w terenie.

W ramach przedmiotu biologia powinny odbywac sie zajecia terenowe (umozliwiajgce
realizacje tresci z zakresu ekologii i réznorodnosci organizmoéw), wycieczki do ogrodu
botanicznego, ogrodu zoologicznego, do lasu, na tgke lub pole_uprawne. Podczas tych
zaje¢ uczniowie powinni obserwowac i rozpoznawac rosliny, zwierzeta,—grzyby-typowe

dla—danege—regionu oraz zjawiska zachodzace w okreslonym ekosystemie—Nalezy

Praca uczniow w terenie powinna byé ukierunkowana przez nauczyciela poprzez
wczesniejsze okreslenie zadania, ktére bedzie realizowane podczas zajeé terenowych,
przygotowanie materiatdw potrzebnych do jego realizacji, np. przyrzadéw, kart pracy,
ustaleniezakresu, sposobu zbierania i zapisu informacji. Zajecia, zarOwno w terenie, jak i
w salach lekcyjnych, powinny by¢ wzbogacone wykorzystywaniem aplikacji mobilnych
lub oprogramowania komputerowego oraz zasobdw cyfrowych dostepnych w Internecie.

Zajecia z biologii powinny by¢ prowadzone we wtasciwie wyposazonej pracowni
zapewniajace] nowoczesne warunkl ksztaicema 1nde1duahzacle procesu nauczama oraz
bezmeczenstwo pracv.

szkolnege- Istotne jest, aby w pracowni znajdowat sie sprzet niezbedny do
przeprowadzania wskazanych w podstawie doswiadczen i obserwacji, tj. przyrzady
pomiarowe, przyrzady optyczne, szkto laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, odczynniki
chemiczne, srodki czystosci, sSrodki ochrony (fartuchy i rekawice ochronne, apteczka).
Waznymi—Pomocami dydaktycznymi w kazdej pracowni powinny by¢ podreczne
wydawnictwa ksigzkowe (np. stowniki, przewodniki roslin i zwierzat, prosteklucze—deo

ozha—ezania—erganizmow,—atlasy),; preparaty mikroskopowe (pretisty—tkanki reslinne;
thkanki



zwierzece), modele obrazujace wybrane elementy budowy organizmu cztowieka (np.
model szkieletu, model oka, model ucha, model klatki piersiowej).

Wazne jest takze wykorzystywanie podczas zaje¢ réznorodnych materiatéw zrédtowych

zarowno w formie papierowe], jak i cyfrowej, np. z;t{j—zdjeé&filmowfoliograméw,plansz

badah—naukeowyeh,—prezentacii—raultimedialnyeh,—animaej; zasobow Zintegrowanej

Platformyv Edukacyjnej, w ktorej kazdy nauczyciel i uczen ma wlasne konto.

: b b lokalni




