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jezyka polskiego jako obcego w wymiarze dwdéch
godzin tygodniowo oraz dodatkowych zajeciach
wyréwnujacych wiedze z réznych przedmiotéw
(dobranych w zaleznos$ci od potrzeb ucznia).
Powyzsze zajecia organizuje organ prowadzacy
szkote na wniosek dyrekcji szkoty.

Jakie byty efekty podejmowanych przeze mnie
oddziatywan i pracy z uczniem-cudzoziemcem?
Po wdrozeniu zaplanowanych dziatan, m.in. orga-
nizacji zaje¢ integracyjnych z klasa, regularnych
kontaktach z opiekunami, zajeciach indywidual-
nych z jezyka polskiego oraz innych przedmiotéw
w zaleznosci od potrzeb ucznia, zorganizowaniu
grup wsparcia oraz angazowaniu w zycie szkolne,
uczniowie przetamali bariere jezykowa i nawigzali
kontakt z klasa. Po pewnym czasie zaprzyjaznili
sie niektérymi réwiesnikami. Moi uczniowie chet-
nie uczeszczali do szkoty i na zajecia. Mimo trud-
nosci w nauce, dni wolne od zaje¢ dydaktycznych
wynikajace z kalendarza roku szkolnego uwazali
za zbyt liczne, co Swiadczyto, ze szkolne zycie sta-
nowi wazny aspekt ich codziennosci.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze najwazniej-
szymi formami wsparcia ucznia-cudzoziemca jest
obnizenie wymagan szkolnych, w tym dotycza-
cych oceniania, a takze indywidualizacja naucza-
nia skoncentrowana ma rozwijaniu mocnych
stron i talentéw ucznia. Ponadto, a moze przede
wszystkim, poswiecenie czasu przez wychowawce
na indywidualng, spontaniczng rozmowe i oka-
zywanie zainteresowania biezacymi sprawami
dotyczacymi codziennego zycia mtodego czto-
wieka. Nasuwa sie pytanie: czy uda sie rozwing¢
potencjat uczniéw-cudzoziemcow? To proces,
ktéry zalezy od wielu czynnikéw, ale podejmu-
jac trud i wdrazajac wyzej wymienione elementy
wsparcia, dajemy mtodym ludziom szanse,
ktora wielu z nich zapewne wykorzysta. -
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Czy zdarzyto Ci sie instynktownie odwzajemnic
usmiech smiejacego sie do Ciebie dziecka?
A moze widok ziewajacego cztowieka sktonit

Cie kiedys$ do ziewniecia? Wymienione powyze|

przyktady imitacji zjawisk behawioralnych
to automatyczne reakcje naszego mozgu
na dziatania lub stany emocjonalne innych
ludzi. A kluczem do zrozumienia tego zjawiska
sg neurony lustrzane, ktore wystepujg zarowno
u ludzi, jak i u zwierzat.

Te niezwykte komorki nerwowe pozwalaja
nam rozumiec, wnioskowag, interpretowac,
a nawet nasladowac obserwowane dziatania
(mimike twarzy, uczucia, pozycje ciata itp.).
Umozliwiaja nam przewidywanie reakcji
innych ludzi. Informuja nas takze o stanie
psychicznym oraz fizycznym innych osoéb,
co utatwia zaréwno relacje miedzyludzkie,
jak i komunikacje miedzygatunkowa.

A skad to wszystko wiadomo? Na poczatku lat 90. ubiegtego

stulecia na Uniwersytecie w Parmie grupa wtoskich bada-
czy w sktadzie: Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi i Vittorio
Gallese prowadzita badania eksperymentalne nad kora ruchowa
mozgow makakdw. Zauwazono, ze niektére obszary mozgu tych
matp ulegaty aktywacji, gdy badacze wykonywali okreslone ruchy
motoryczne.

Dzi$ nasza wiedza na temat neuronéw lustrzanych znacznie
sie powiekszyta. Potrafimy udowodni¢, ze neurony lustrzane
nie tylko wystepuja w obszarze kory przedmotorycznej,
lecz takze s3 rozsiane po catym naszym maozgu. Co wiecej, bada-
nia pokazuja, ze neurony lustrzane to nie jeden typ komorek,
ale ich rozne rodzaje, majace rozmaite wzorce aktywnosci. Ist-
nieja cate grupy neurondéw (neurony wrazliwe na dotyk, dzwiek,
ruch itp.), ktére aktywizuja sie w odpowiedzi na okreslone ruchy
obserwowanych osobnikéw. Jedna grupa neurondw reaguje
na bardzo waski katalog gestéw, a inna - na znacznie szerszy.
Wystepuja w koncu i takie komarki, ktére powoduja ttumienie
lustrzane: ich aktywnos¢ maleje podczas obserwowania danej
czynnosci.

System lustrzanych neuronéw rozwija sie zgodnie z progra-
mem wyznaczonym przez czynniki genetyczne i zaczyna funk-
cjonowac juz w okresie ptodowym. To wtasnie ta aktywnos¢
pozwala na swoistg komunikacje pomiedzy ptodem a matka,
a potem miedzy noworodkiem a jego matka. Noworodek z upty-
wem czasu bedzie coraz bardziej doskonalit swoje formy nasla-
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dowania opiekundw: jako kilkuletnie dziecko bedzie juz
odwzorowywat pozostatych cztonkéw rodziny oraz bliz-
szych i dalszych znajomych. | tu dochodzimy do kluczo-
wego zjawiska, a mianowicie naturalnej sktonnosci dzieci
do odtwarzania wszystkiego, co zaobserwowaty u innych
0s6b (najczesciej dotyczy to opiekunow/rodzicéw). Dzieki
temu zjawisku juz we wczesnych latach swojego zycia
dzieci nabywaja takie umiejetnosci, jak m.in. chwytanie,
siadanie, chodzenie, méwienie, a takze ziewanie. Innymi
stowy, dzieci przyswajaja sobie wiedze, sposdb reagowa-
nia, nawyki, a nawet uprzedzenia, obserwujac osobniki
doroste. Dlatego sposdb zachowywania sie rodzicow
w stosunku do dziecka we wczesnych latach jego rozwoju
wptynie na osobowos¢ mtodego cztowieka.

Juz wiemy, ze za aktywnym uczeniem sie i porozu-
miewaniem stoja cate systemy komorek nerwowych,
ktére zajmuja sie odwzorowaniem oraz nasladownic-
twem. Jednakze, aby méc odzwierciedla¢ odpowied-
nie zachowania czy odczucia, neurony musza sie tego
nauczy¢. | tu dochodzimy do sedna sprawy: ta nauka
mozemy odpowiednio pokierowa¢. Dla przyktadu,
dziecko, ktére pierwszy raz w swoim zyciu zobaczy sli-
maka, moze sie go przestraszyc. To przestraszone dziecko
moze zmieni¢ swoje nastawienie, gdy zobaczy rowiesni-
kéw radosnie bawigcych sie z tym zwierzeciem. W rezul-
tacie doswiadczenie ze slimakiem zostanie zapisane
w mozgu dziecka w pozytywny sposéb.

Podobne wskazéwki mozemy przenies¢ na grunt pracy
w przedszkolu. Na przyktad, zdarza sie, ze pierwsze spo-
tkanie dziecka z przedszkolem wywotuje strach i niechec.
Jednakze mozna te negatywne uczucia zamieni¢ w rado-
sne doswiadczenie obcowania z rowiesnikami. Aby tak
sie stato, nauczyciele czesto organizuja dla swoich pod-
opiecznych wspdlne zabawy i aktywnosci integracyjne.
Podczas takich zabaw dzieci nawigzujg znajomosci,
skacza, chichoczg, $miejg sie — innymi stowy: raduja sie
towarzystwem innych dzieci. Gdy wréca do domu, zaczng
kojarzy¢ przedszkole z radosng zabawga i smiechem
rowiesnikow.

Jezeli chodzi o nauke w szkole, to specjalisci zajmu-
jacy sie neuronami lustrzanymi majg cata liste zalecen
i wskazowek dla nauczycieli. W pierwszej kolejnosci
rekomenduja wprowadzanie pewnej systematycznosci
i powtarzalnosci w dziataniu, gdyz sprzyja to procesom
uczenia sie u podopiecznych. Sugeruja réwniez ogra-
niczanie zmian (np. klasy, planu lekcji, miejsca nauki),
poniewaz wprowadzajg one brak poczucia bezpieczen-
stwa u dzieci, a ponadto je dekoncertuja. Co wiecej, nad-
miar bodzcow w postaci czestych zmian nauczyciela (np.
z matematyki) moze doprowadzi¢ do braku spojnosci
w odbieraniu wiedzy przez uczniow. Zaburzy rowniez for-
mowanie sie wiezow pomiedzy nauczycielem a uczniami.

Naukowcy réwniez radza nauczycielom tworzenie
pozytywnej atmosfery na lekcji. Neurony lustrzane,
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ktore aktywuja funkcje odwzorowania i nasladownictwa,
moga wywotywac u uczniow efekt emocjonalnego przej-
mowania kondycji oraz uczu¢ nauczyciela. Utrzymujac
pozytywne nastawienie w klasie, nauczyciel moze zatem
podnosi¢ morale mtodych ludzi, ale réwniez otwierac
ich na trudne do nauczenia sie zagadnienia. Jesli jestes
nauczycielem, poswiec troche czasu, aby wyjasni¢ swoim
uczniom, jak sie czujesz. Niezaleznie od tego, czy jestes
smutny i przyttoczony, czy tez szczesliwy i optymistyczny,
méwienie o emocjach moze poméc mtodym ludziom
w identyfikacji ich emocji, ale tez uczu¢ innych oséb.
Ponadto uruchomi efekt pozytywnych skojarzen z lekcja.

Dynamika w klasie bedzie réwniez zaleze¢ od tonu
nauczyciela. Przekazywanie tresci w sposob spokojny
i wywazony otworzy uczniéw na stuchanie oraz zapa-
mietywanie wiadomosci, podczas gdy napiecie i nerwo-
wos¢ wprowadza zdenerwowanie oraz brak koncentracji
u uczniéw. Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz strach,
napiecie i stres hamujg prace neuronéw lustrzanych,
utrudniajac w ten sposodb proces uczenia sie przez nasla-
dowanie. Oczywiscie utrzymanie dyscypliny na lekcji jest
warunkiem koniecznym do prowadzenia zaje¢, niemniej
jednak warto rozwazy¢ rozne techniki zarzadzania klasa,
a strach i napiecie zarezerwowac tylko na sytuacje awa-
ryjne.

Jak juz wiemy, stres moze hamowac naturalne procesy
uczenia sie. Niemniej jednak w okreslonych przypadkach
staje sie on sojusznikiem nauczyciela. Mowa tu oczywi-
Scie o zblizajacych sie terminach sprawdzianoéw, klaséwek
czy egzaminow, ktore dziatajg stymulujace na uczniow
i w ekspresowym tempie zachecajg ich do nauki oraz
powtarzania materiatu.

Skoro jestesmy juz przy temacie strachu, warto odnies¢
sie do zjawiska mobbingu, ktére moze wystapi¢ w danej
klasie. W niektorych formach mobbingu rowiesnicy
Swiadomie przestajg reagowac na wykluczong osobe,
np. nie patrza na nig, nie odpowiadaja na jej stowa, nie
reaguja na jej mowe ciata czy mimike twarzy. A prze-
ciez przez odwzorowanie i nasladownictwo innych ludzi
wymieniamy sie codziennie emocjami oraz okazujemy
sobie empatie. Dlatego tez brak takiego odwzorowania
przez znajome osoby zasugeruje ofierze brak akcepta-
¢ji, odrzucenie przez grupe i niedopasowanie spoteczne.
Czuje sie ona niewazna, gorsza i osamotniona. A stad juz
tylko krok do traumatyzacji oraz rozwoju choroéb fizycz-
nych czy psychicznych. Dlatego wiedza na temat dziatania
neuronéw lustrzanych moze pomaoc nauczycielom roz-
pozna¢ w pore zjawisko mobbingu (ofiare i mobberow)
oraz przerwac przemaoc.

Sprawy przyjma jeszcze gorszy obrot, kiedy dziecko nie
otrzyma od swoich rodzicéw potrzebnego odwzorowania
lustrzanego. Deficyty, ktére uksztattujg osobowosc takiej
0soby, potoza sie cieniem na catym jej pdzniejszym zyciu.
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Wracajac do tematu szkolnictwa, warto wspo-
mnie¢, ze w dzisiejszych czasach nauczyciel rywalizuje
z komérka/komputerem o uwage i skupienie ucznia. W tej
nierobwnej walce czesto przegrywa, bo serwuje opracowany
systemowo materiat, ktéry ucznia wcale nie interesuje.
Dlatego naukowcy rekomenduja nauczycielom zmiane
sposobu przekazywania wiedzy. Nalezy wprowadza¢
na lekcjach wiecej metod aktywizujacych i angazujacych
mtodych ludzi. Zaskoczy¢ ich nietuzinkowymi rozwigza-
niami i interpretacja omawianych zjawisk. Organizowac
pokazy, eksperymenty i doswiadczenia. Zachecac¢ uczniéw
do zazytej dyskusji i wyrazania swoich uczu¢, emocji
oraz opinii. Innymi stowy: caty czas prébowac stymulo-
wac prace neurondw lustrzanych, pamietajac o zasadzie,
ze wszystko, co ciekawe, tajemnicze i intrygujace, zacheca
uczniéw do nauki.

Co wiecej, sam nauczyciel w trakcie prowadzenia swo-
ich zaje¢ powinien wyglada¢ na zmotywowanego, samo-
Swiadomego i zainteresowanego tematem, gdyz tylko
w ten sposob pociagnie za sobg wielu uczniéw. Skad taka
pewnos¢? Poniewaz naszymi emocjami jestesmy w stanie
zarazac innych ludzi. Majac wiedze na temat pracy neu-
rondw lustrzanych, nauczyciel moze zablokowa¢ przeka-
zywanie swoich (negatywnych) emocji, aby nie wptywaty
one zniechecajaco na uczniow.

Specjalisci od neurondw lustrzanych zalecajg rowniez
nauczycielom organizowanie pracy w grupach na lek-
cjach. Wytworzona pomiedzy zespotami atmosfera zdro-
wej rywalizacji na pewno wptynie stymulujaco na proces
uczenia sie.

Na koniec nalezatoby jeszcze wspomnie¢ o zjawisku
znanym pod nazwa hipotezy rozbitych luster. Uwaza sig,
ze zaburzona praca neurondéw lustrzanych w jednym miej-
scu mézgu moze prowadzi¢ do pojawienia sie dysfunkgji
w okreslonej dziedzinie zycia cztowieka. Dla przyktadu,
wadliwa praca neuronéw w osrodku odpowiedzialnym
za uczucia spowoduje zahamowanie odczuwania emo-
cji i empatii. W rezultacie otrzymamy osobe o rysie psy-
chopatycznym. W przypadku szkoty moze to oznaczac
prace z bardzo trudnym uczniem, ktéry bedzie lekcewa-
zyt wyznaczone normy spoteczne i negatywnie wptywat
na reszte klasy. Z drugiej strony, warto pamietac ze takiej
osobie mozna przedstawi¢ pewne korzysci wynikajace
z ukonczenia szkoty i przy odrobinie szczescia nawigzac
z nig wspodtprace. Niemniej jednak jest to zawsze bardzo
indywidualna sprawa.

Co ciekawe, hipoteza rozbitych luster probowano
réwniez wyttumaczy¢ autyzm, a przede wszystkim takie
jego symptomy, jak brak okazywania empatii i kontaktu
wzrokowego czy trudnosci w interakcjach spotecznych.
Dzi$ odchodzi sie juz od tego pogladu, poniewaz osoby
z autyzmem charakteryzuja sie tak wyjatkowa wrazliwo-
$cig, ze nie s3 w stanie przetworzyc¢ ilosci naptywajacych
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do nich bodzcow, a tym bardziej skupi¢ sie na nich. Spe-
cjalisci s3 zgodni co do tego, ze odpowiednio wczesnie
wdrozona terapia moze uczynic zycie tych ludzi o wiele
tatwiejszym.

Do niedawna jeszcze uwazano, ze neurony lustrzane
s3 w stanie odczytywad ludzkie intencje. Dzi$ juz wiemy,
ze tak nie jest. Chociaz pojawiajg sie gtosy, ze neurony
lustrzane mogg pomagac w odgadywaniu intencji innych
0séb (poniewaz pozwalaja prognozowac konsekwencje
ruchéw, ktére obserwujemy), to jednak wielu badaczy
wskazuje na ich bardziej ograniczona role.

Kwestia neuronow lustrzanych wcigz wzbudza zywe
zainteresowanie wielu naukowcéw. Jak dotad najwieksza
niekwestionowana zaleta neurondw lustrzanych jest ich
udziat w procesach aktywnego uczenia sie i porozumie-
wania z innymi osobnikami. A te specyficzne cechy warto
wykorzysta¢ w szkolnictwie.
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