Barbara Radke

Scenariusz lekcji religii dla szkoty ponadpodstawowe;j (technikum i liceum ogdlnoksztatcace)

Temat: Ja, Pan, chce by¢ twym lekarzem (Wj 15, 26)

Ilo$¢ jednostek lekcyjnych: 1

Lekcja otwarta, 3 klasa

Cele katechetyczne — wymagania ogélne

przypomnienie znaczenia pojecia ,,cierpienia”,

analiza definicji: ,,blogostawionych”

zapoznanie ucznidw z trescig i interpretacjg Kazania na Gorze,
zapoznanie z rolg przebaczenia w zyciu czltowieka,

motywowanie do zachowania w swoim zyciu, zasady przebaczania

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

Kazanie na Gorze (Osiem btogostawienstw)

Uczen po lekcji powinien:

wlasnymi stowami potrafi zdefiniowac pojecie ,,cierpienia” i poda¢ jego rozmaite aspekty,
umie¢ zdefiniowaé, kim s3: ,,blogostawieni” w ujeciu biblijnym,

podaje rozne interpretacj¢ stowa ,,blogostawieni” ujete w ,,Kazaniu na Gorze”,
opowiedzie¢ o najwazniejszych aspektach zawartych w ,,Kazaniu na gorze”,

rozumiec¢ istotg, wage przebaczenia i uzdrowienia wewnetrznego w zyciu cztowieka.

Umiejetnosci

Uczen po lekgji:

podaje przyktady cierpienia i blogostawienstw,
posiada zrozumienie koncepcji przebaczania,
uzasadnia ,,btogostawienstwa” jako Bozy sposob drogi zyciowej,

uzasadnia ,,przebaczenie”, jako Bozy sposob na wewnetrzng wolno$¢ emocjonalnag.

Postawa

Uczen po lekgji:
podejmuje walke z postawami zagrazajacymi szczgsciu tj. brakiem przebaczenia,
inspiruje innych do zachowania przykazania mitosci, w tym do przebaczenia,
urzeczywistnia w swoim zyciu postawe przebaczenia,

samodzielnie analizuje wybrane teksty z Biblii, rozumie ich konstrukcje, zatozenia,



Odniesienie = do  programu  nauczania: pt Z  Bogiem w  dorosle  Zycie

Komisja Wychowania Katolickiego KEP, AZ-3-01/18 dla klasy 3 liceum i technikum

Odniesienie do podstawy programowej:

Ksiegi, jezyki biblijne i gatunki literackie w Biblii. Zasady interpretacji tekstow biblijnych (A.5),
- Nowy Testament, poczatki Ko$ciota (E.1.2),
Swiadkowie modlitwy (D.9),

- Interpretacja wybranych tekstow biblijnych w oparciu o poznane zasady (A.5.2);

Korelacja z edukacja szkolna
- Jezyk polski: gatunki literackie, Biblia,
- Filozofia: autorefleksja, filozoficzna koncepcja mitosci,
- Historia: czas wydarzen historycznych (1 — 70 r n.e.), miejsce wydarzen: starozytny Rzym,
Palestyna; odniesienia do kultury i tradycji starozytnego Rzymu oraz Izraela,
- Geografia: zréznicowanie religijne ludnosci swiata,

- Wychowanie do zycia w rodzinie: odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania.

Formy organizacyjne pracy uczniéow

Praca zbiorowa, praca indywidualna, praca w grupach

Metody i techniki dydaktyczne

Rozmowa kierowana, mini wyktad, pogawedka, burza m6zgoéw, mapa mysli, praca z tekstem, praca ze

Stowem Bozym, praca z kartami pracy, notatka, tablica, prezentacja multimedialna

Srodki i pomoce dydaktyczne
- Fragmenty Pisma Swietego (np. Mk 10, 51; Mt 11, 22 ; Mt 5, 44; Mt 6, 12; Mt 6, 14-15; J 10,
10, £k 23, 34; Dz 7, 60),
- Benedict M. Heron OSB, Uzdrowienie wewnetrzne i przebaczenie, [w]: Modlitwa o uzdrowienie,
Krakow 1992.
- Fragmenty: Mielnicki K. i in., Przewodnik metodyczny Szczesliwi, ktorzy Zyjg nadziejg, Klasa 111
liceum, Kazdy ma swoj charyzmat od Boga, Jednos¢, Kielce, 2022, 187-192.
- Fragmenty Modlitwy o uzdrowienie wewnetrzne — Autor Nieznany, Parafia Najswietszego Serca
Pana Jezusa, Olsztyn, 2008, [Attps.//www.nspj.com.pl/artykuly/179.html], dostep: 23.03.2024.
- Fragmenty Modlitwy o przebaczenie, o. Robert DeGrandis SSJ, Adonai. Pl, 2012
[https://adonai.pl/modlitwy/?1d=222], dostep: 23.03.2024.
- kard. Ry$ G., Blogostawieni, swieci, szczesliwi, Krakow 2023.
- Zatorski W. OSB, Osiem blogostawienstw, [w]: Kto pragnie szczg$cia, Tyniec 2008,

- karty pracy, zeszyt ucznia, notatki, prezentacja.



Przebieg lekcji

I. WPROWADZENIE

Modlitwa wstepna na rozpoczgcie lekcji religii z prosba o potrzebne taski i Boza opieke, ktora

inicjuje nauczyciel religii i kontynuuje wyznaczony uczen

A. Przedstawienie uczniom celéw lekcji (tj. wymagania ogdlne) i podanie tematu lekcji.

Wyswietlenie prezentacji z tematem lekcji,
B. Nawigzania do wiedzy osobistej uczniow dotyczacej pojecia ,,cierpienia”.

Nauczyciel zadaje do klasy pytanie: Czym jest cierpienie? Nauczyciel na $rodku tablicy zapisuje
stowo cierpienie. Nastepnie zwraca si¢ do uczniow z poleceniem, aby podali przyklady ze swojego

zycia cierpienia. Uczniowie podchodza po kolei do tablicy 1 wpisuja swoje propozycje, np.:

- bol reki, krggostupa, choroba,
- smutek, depresja, samotnos¢, odrzucenie,

- Dbol istnienia: Po co tu jestem? Jestem tu za kare?,

Nauczyciel uzupetnia tres¢ i podaje, ze istniejg takie choroby naszego ducha, ktore ktada si¢ cieniem
na zyciu cztowieka. To wlasnie cierpienie, bol, doswiadczenie odrzucenia, porzucenia, zdrady. Takie
doswiadczenia wynikaja z glgbokich zranien spowodowanych przez grzechy innych ludzi. Powoduja
one w cztowieku m.in. ciagly strach, brak wiary we wtasne sily, ciggly smutek, brak nadziei, Ik itp.
A to wszystko sprowadza si¢ do braku mitosci i wzajemnego szacunku. Nie przestrzegania
przykazania milosci Jezusa. Wszyscy si¢ z tym spotkaliSmy na pewnych etapach naszego zycia.
Wszyscy zostaliSmy na pewnym etapie zycia zranieni. Jezus nie ukrywa, ze bedziemy zmagac si¢ z
trudnymi sytuacjami tu na $wiecie. Najlepszym tego przyktadem jest Kazanie na Gorze, zwane

Osmioma blogostawienstwami, skierowane do skrzywdzonych osob.

C. Nauczyciel zapoznaje uczniow z tekstem biblijnym: Kazanie na Gorze (Mt 5, 1-11), prosi aby

jeden z uczniow przeczytal na glos tekst z (karty nr 1).

Nastepnie zwracajac si¢ do ucznidow, nauczyciel wyznacza do wykonania ¢wiczenie z (karty nr 2).
Prosi o dopasowanie zawartych w tabeli blogostawienstw (oznaczenia od 1 do 8) z odpowiadajacg im

interpretacja (oznaczenia literami od A do H).

Nauczyciel wyznacza czas i podaje, ze pierwsze trzy osoby, ktore odnajda trzy dobre dopasowania

otrzymaja oceny bardzo dobre. Pozostali uczniowie otrzymaja plusy.



Po udzieleniu odpowiedzi przez ucznidow nauczyciel thumaczy, ze blogostawieni, to ludzie,
ktorzy stuchaja glosu Jezusa, ida za Nim, stajac si¢ Jego uczniami. Takich ludzi, Pismo Swigte nazywa
btogostawionymi, inaczej szczg$liwymi, rozradowanymi, poniewaz uwierzyli Jezusowi i juz weszli na
droge nawrocenia, ktora prowadzi do Jego krolestwa (Mielnicki i in., 2022). Blogostawieni — bo
pozwolili Bogu dziataé. Swigci — nie dlatego, ze si¢ tacy urodzili. Szczesliwi — bo spotkali mitos¢,

ktora zmienita ich zycie (Rys, 2023).
II. ROZWINIECIE
A. Nauczyciel przedstawia mini wyktad na temat przebaczenia i uzdrowienia wewnetrznego.

Kazdy z nas w swoim zyciu doznal zranien i cierpienia od innych ludzi. Jednakze
przebaczenie jest kluczem do wielu, a nawet wigkszo$ci uzdrowien wewnetrznych. Nauczanie Jezusa
na temat przebaczenia jest bardzo jasne i bardzo wymagajace. Mamy modli¢ si¢ do Boga, aby
przebaczyt nam nasze winy, tak jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili (Mt 6, 12)
(Benedict M. Heron OSB, 1992). Pomyslcie, ze ludzie w kosSciele modlg si¢ o twoje uzdrowienie
wewnetrzne, a ty nadal cierpisz z powodu niepokoju, lekéw, poczucia winy i ztosci, zdrady. W koncu
sam Jezus, pragnie aby$ byt wolny od wewngtrznego strapienia mowiac: Ja przyszedtem po to, aby
[owce] mialy zycie i mialy je w obfitosci (J 10, 10).

Bardzo czesto moéwimy sobie: ,Przebaczylbym mu, gdyby mnie przeprosil”;
,Przebaczytabym jej, gdyby nie zrobila tego celowo”. Lecz nauczanie Jezusa jest jasne i proste:
wezwani jeste§my, by przebaczy¢ wszystko zawsze, bez zadnych wyjatkow [...] Jezus powiedziat
jasno: Mitujcie waszych nieprzyjaciol, modicie si¢ za tych, ktorzy was przesladujg (Mt 5, 44)
(Benedict M. Heron OSB, 1992). I dalej powie: Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i
wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy
wam waszych przewinien (Mt 6, 14-15). Brzmi to nawet jak nakaz. Dlaczego tak wazne jest dla Jezusa
nasze wybaczenie? Poniewaz brak przebaczenia zamyka nas na mitos¢ Boga. Zamknieci na przyjecie
przebaczenia, nie jesteSmy w stanie wzrasta¢ i rozwijaé si¢ w petni. Bez przebaczenia bedziemy szli
przez zycie z poraniong dusza, ciaggna¢ za sobg bagaz do§wiadczen z przesztosci. Tymczasem Jezus
chce nas z tego uwolni¢: Przyjdzie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie (Mt 11, 22).

Odnosnie samego przebaczenia. Musimy zdaé sobie sprawg, ze przebaczenie jest aktem
wolnej woli, a nie uczuciem. Przebaczenie w pierwszej odstonie nie oznacza wcale pojednania si¢ z
osoba, ktéra nas skrzywdzita, ale oznacza nasza decyzjg. Gotowos$¢ do podjecia calego procesu
zwigzanego z przebaczeniem. Przebaczamy, bo to my chcemy by¢ wolni od naszego bolu, cierpienia i

psychicznych urazow. Przebaczamy, bo Jezus nas do tego zaprasza.



Moze si¢ zdarzy¢, ze po podjeciu decyzji o przebaczeniu, jeszcze przez jakis czas bedziemy
odczuwa¢ skutki zranienia: gniew, smutek, bol na mysl o tej osobie. Takie uczucia beda z nas
wychodzi¢ powoli. I warto da¢ sobie czas na to. Kiedy bedziemy juz wolni od tych uczu¢, nadejdzie
zapomnienie. Sprawdzianem jak dalece przebaczyliSmy danej osobie, jest to, czy potrafimy si¢ za nig
pomodli¢, np. stowami Pana Jezusa: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig (Lk 23, 34). Nie

poczytaj im tego grzechu (Dz 7, 60).
B. Nauczyciel zacheca, aby uczniowie zapoznali si¢ z kartq nr 1.

Nauczyciel uzupetnia informacje o przebaczeniu i podaje, ze w modlitwie o uzdrowienie z
bolesnych wspomnien, zranien i zwigzkow z przeszlosci jest wazne dokladnie sprecyzowanie, tego co
nas boli. Zauwazmy, ze gdy do Jezusa przychodzi niewidomy, Jezus zadaje mu pytanie: Co chcesz,
abym ci uczynit (Mk 10, 51)? Czyzby Jezus nie wiedzial, co dolega temu czlowiekowi? Doskonale,
wiedzial. Jezus chce, abysmy sami zwerbalizowali nasze cierpienie, bo czesto nie potrafimy nazwac
naszego problemu ,,po imieniu”. Dopiero wtedy, gdy uda nam si¢ to zrobi¢, mozemy przystapi¢ do

uzdrowienia i wybaczenia.

Nauczyciel prosi, aby uczniowie przeczytali tekst znajdujacy sie na karcie nr 1. Nastgpnie zakreslili z
rozmystem trzy zdania, ktére wzbudzaja w nich jakiekolwiek poruszenia (obrazy, wspomnienia,
mysli, uczucia). Nastepnie prosi, aby uczniowie sposrod tych trzech wybrali w podobny sposob dwa

zdania, potem jedno. A na sam koniec tylko jeden wyraz.

Nauczyciel kontynuuje. Zwerbalizowaliscie swoj problem. Uzdrowienie nalezy zacza¢ od tego

wlasnie wydarzenia, lub osoby z ktéra kojarzy sie to stowo.

C. Nauczyciel przechodzi do odczytania modlitwy o uzdrowienie (karta nr 3).

Czyta na glos ,,modlitwe o uzdrowienie wewnetrzne”, proszac aby uczniowie wstuchali si¢ w stowa i

otwierali si¢ na modlitwe do Pana Jezusa.

1. ZAKONCZENIE

Nauczyciel religii podsumowuje tresci lekc;ji.

Podaje, ze zZycie na §wiecie nie jest neutralne, tak aby czlowiek mogt przej$¢ przez nie bez ryzyka
doznania cierpienia. Jednakze Bog udziela nam pomocy w tym cierpieniu i pragnie nas z niego
uleczy¢.

Jezus radzi nam, aby$my:

- Stali si¢ blogostawionymi, czyli tymi, ktorzy stuchaja Jego, idg za Nim, stajac si¢ Jego uczniami,

- Przyszli do Niego po pomoc w naszym cierpieniu: Przyjdzie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i

obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie (Mt 11, 22),



- Nazwali swoje cierpienie ,,po imieniu”: Co chcesz, abym ci uczynit? (Mk 10, 51),

- Przebaczyli tym ktorzy nas skrzywdzili, tak jak On to uczynit: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co
czyniq (Lk 23, 34). Nie poczytaj im tego grzechu (Dz 7, 60),

- Mogli zy¢ pelnia zycia zgodnie z obietnicg Jezusa: Ja przyszedtem po to, aby [owce] mialy zycie i

miaty je w obfitosci (J 10, 10).



ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1
Karta pracy

Tekst biblijny: Kazanie na Gorze (Mt 5, 1-11).

Podqzajgc za wskazowkami nauczyciela religii uczen podkresla odpowiednie zdania lub stowa.

KAZANIE NA GORZE (Mt 5, 1-11)

Jezus, widzac ttumy, wyszedl na gore. A gdy usiadl, przystapili do Niego Jego uczniowie. Wtedy

otworzyt swoje usta i nauczat ich tymi stowami:

e  Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

e  Btlogostawieni, ktorzy si¢ smuca, albowiem oni bgda pocieszeni.

e  Btlogostawieni cisi, albowiem oni na wlasno$¢ posiada ziemig.

e  Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwos$ci, albowiem oni bedg nasyceni.
e  Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia.

e  Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.

e  Blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokoj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi.

Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy

krolestwo niebieskie.
e Blogostawieni jestescie, gdy [ludzie] wam uragaja i przesladuja was, i gdy z mego powodu mowia
ktamliwie wszystko zle na was. Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie.

Tak bowiem przesladowali prorokow, ktorzy byli przed wami.



Zalacznik nr 2

Karta pracy

Na podstawie tekstu biblijnego pt. Kazanie na Gorze (Mt 5, 1-11) dopasuj okreslone

blogostawienstwo (lewa strona tabeli) 7 odpowiedniq interpretacjq (prawa strona tabeli)

(Interpretacja blogostawienstw na podstawie: Zatorski W. OSB, 2008)

Oryginalna tresé¢

Interpretacja

1. Blogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy kroélestwo
niebieskie.

A. Pokdj Chrystusowy jest pokojem w glebi serca mimo
doswiadczanych uciskow. Budowany jest on na zawierzeniu
w zwycigstwo Jezusa nad §wiatem pelnym walki.

2. Blogostawieni, ktorzy si¢ smuca,
albowiem oni beda pocieszeni.

B. Serce majg ludzie, ktorzy nie znaja i nie probuja zadnych
podstepoéw czy wykretow, lecz sa zawsze uczciwi wobec
Boga i bliznich, a tym samym stanowig przeciwienstwo
obtudnikow.

3. Blogostawieni cisi, albowiem oni
na wilasnos¢ posiadg ziemig.

C. To ci, ktorzy w zyciu nie rozpychaja si¢ tokciami.
Cicho$¢ jest rezygnacja z sily, z proby dominacji,
WywyZzszania si¢.

4. Blogostawieni, ktorzy taknag i
pragng sprawiedliwos$ci, albowiem
oni beda nasyceni.

D. To ci, ktorzy nad czyms$ ubolewaja. Ten bol odnosi si¢ do
swiata i jego zta. Taki smutek wynika z wewnetrznej
niezgody na niesprawiedliwo$¢ panujaca na Swiecie.

5. Btogostawieni mitosierni,
albowiem oni milosierdzia
dostapia.

E. Na ich wustach jest wcigz okrzyk: «Pan nasza
sprawiedliwos$cia!» (Jr 23,6). Odnosi si¢ do ludzi, ktorzy nie
dajg si¢ sprowadzi¢ tylko do wymiaru ziemskiego, lecz
odwotujg si¢ do sprawiedliwosci Boga.

6. Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladac¢ beda.

F. Sad Bozy nie polega na osagdzeniu w oparciu o przepisy
Prawa, ale ze to sam czlowiek przygotowuje sobie wyrok
przez to, co wybiera. Jezeli wybiera milosierdzie,
mitosierdzia takze doswiadczy. Wybierajac nienawisc,
wchodzi w obszar, ktérym jest pieklo. Zycie jest zawsze
wymiang, wzajemnos$cig i wspolnota.

7. Blogostawieni, ktérzy
wprowadzaja pokdj, albowiem oni

G. To ci, ktorzy nie szukaja spelnienia we wlasnym
bogactwie, sile czy wtadzy. Pan Jezus wskazuje uczniom na

przesladowanie dla
sprawiedliwosci, albowiem do nich
nalezy krélestwo niebieskie.

beda nazwani synami Bozymi. konkretne doswiadczenie ubdstwa duchowego 1 jego
blogostawienstwa w zyciu.
8. Blogostawieni, ktorzy cierpia| |H- Wybor sprawiedliwosci  wymaga odwagi, grozi

doswiadczeniem nienawisci ze strony §wiata. Wytrwato$¢ w
znoszeniu ,,cierpienia przesladowania dla sprawiedliwosci”
daje udziat w krolestwie Bozym.




Zalacznik nr 3
Karta pracy
Modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne

Wstuchaj sie w modlitwe, ktorg bedzie czytal nauczyciel i wlgcz sie w nig w swoich myslach. Przed
rozpoczeciem modlitwy sprobuj podjgc decyzje gotowosci do rozpoczecia procesu uzdrowienia
wspomnien.

Panie Jezu, Ty przyszedltes po to,

aby uzdrowi¢ serca zranione i udregczone,

prosze Cig, aby$ uzdrowit

urazy powodujace niepokoje w moim sercu.

Prosze Cie w szczegolny sposob,

abys uzdrowit tych, ktérzy sa przyczyna grzechu.

Prosze Cig, aby$ wszedl w moje zycie i uzdrowit mnie od urazoéw psychicznych,

ktore mnie dotknely w dziecinstwie

1 od tych ran, ktore mi zadano w ciagu catego zycia.

Panie, odwolujac si¢ do Twej wielkiej rany, otwartej w Twoim Sercu,
ulecz male rany mojego serca.

Ulecz rany moich wspomnien,

aby nic z tego, co mi si¢ przydarzyto,

nie przysparzato mi juz wiecej cierpienia, zmartwien i niepokoju.

Nauczyciel religii dokonuj¢ wtracenia do modlitwy ponizszego zdania:
Prosze Cie, w szczegolny sposob dotknal teraz tego jednego stowa, ktore dzis wybralem z tekstu

Kazania na Gorze i tego wszystkiego, co sie z tym stowem wigze (wspomnien, uczuc, obrazow).

Dotknij to Panie z najwiekszq Twojq subtelnosciq i uzdrow.

Nauczyciel prosi, aby uczniowie wymienili w myslach to stowo, a
nastgpnie po kilku sekundach ciszy kontynuuje modlitwe:

Ulecz, Panie, wszystkie te urazy,

ktére w moim zyciu staly si¢ przyczyna grzechu.

Pragne przebaczy¢ wszystkim osobom,

ktore mi wyrzadzily krzywde (w tym miejscu nalezy wymieni¢ imiona tych osob)

Wejrzyj na te urazy wewngtrzne,
ktore czynig mnie niezdolnym do przebaczenia.
Ty, ktory przyszedte$ uleczy¢ serca strapione, ulecz moje serce.

Ulecz, Panie Jezu, moje wewnetrzne urazy,

ktore sa przyczyna moich chordb fizycznych, psychicznych, duchowych.

Oddaje Ci moje serce.

Zechciej je przyjac¢, Panie, i oczyscic.

Napetnij mnie uczuciami Twego Boskiego Serca.

Pomo6z mi by¢ pokornym i cichym.

Ulecz mnie, Panie takze z bolu, ktéry mnie przytlacza z powodu $mierci drogich mi 0sob.
Spraw, bym moégt odzyskac¢ pokoj i radosé.

Uczyn mnie prawdziwym swiadkiem Twego Zmartwychwstania,

Twego zwyciestwa nad grzechem i Smiercig, Twojej obecnosci jako Zyjgcego wsréd nas. Amen.



