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Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Wspotczesna nauka matego cztowieka (6-8 lat)

Aleksandra Drewicz-Pesta

Pewnie niejeden nauczyciel zastanawiat sig, jakie metody wdrozy¢ w swojej

pracy, aby nauka byta przyjemna i interesujaca. W dobie komputeryzacji

oraz ciggtego przebodzcowania dzieci, czesto spotykamy sie z brakiem
zainteresowania tematem lekcyjnym lub szybkim spadkiem koncentracji.
Jak sobie z tym poradzi¢? Jak sprawic, aby lekcje byty ciekawe i angazujace
uczniow? Po pierwsze powinnismy zastanowic sie nad poziomem skupienia
uwagi dzieci. Wiele z nich jest przebodzcowanych, a co za tym idzie
- zmeczonych, czy to poprzez granie w gry komputerowe, nadmierne
ogladane telewizji, czy tez uczestniczenie w bardzo wielu zajeciach
dodatkowych. To wszystko powoduje,
ze uczen nie jest zainteresowany zwykta lekcja w tawce.

N pomoc przychodza réznego rodzaju pozy-
a cje ksigzkowe oraz audiobooki, dzieki ktérym
mozemy przywréci¢ skupienie uwagi oraz wyciszy¢ grupe.
Mam tu na mysli m.in. znang wielu nauczycielom ksiazke
Eline Snel Moja Supermoc, uwaznosc¢ i spokdj zabki.
Cwiczenia oddechowe dobrze wpowadzi¢ przed rozpo-
czeciem zaje¢ lub w ich trakcie, kiedy skupienie uwagi
maleje (5- lub 10-minutowa przerwa, aby przywrdcié
harmonie w klasie). Zabawy wyciszajace to aktywnosci
typu Postuchaj, co styszysz? Moze to by¢ pozorna cisza,
ale gwarantuje, ze kazdy skupi sie innych dzwiekach,
bo przeciez nigdy nie ma catkowitej ciszy. Jeden uczen
ustyszy rozmowy zza Sciany innej klasy, drugi - klimaty-
zacje dziatajaca w sali, kolejny — tykanie zegara, a jeszcze
inny — burczenie w czyim$ brzuchu. Kolejna propozycja
jest joga dla dzieci. Nie trzeba by¢ ekspertem, aby wyko-
nac kilka prostych pozycji. Pomoca moga okazac sie
ksigzki Lauren Hoffmeier Czas na joge. Zula i sprytna
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mucha oraz Czas na joge. Zula i przemqdrzata matpa.
Dobrze, aby zabawy odbywaty sie na podtodze — wéwczas
ciato odpocznie od sztywnej pozycji siedzacej.

Skupianie uwagi to nie tylko wyciszanie, ale réwniez
pobudzanie naszego umystu. Mam tu na mysli zabawy
na spostrzegawczos$¢ (memory, dooble, znajdz pary
itp.). Dobrze sprawdzaja sie tez mandale, ktére wyci-
szaja i pobudzaja koncentracje. Warto jednak pamietac,
aby wszystkie proponowane zabawy majace wptynac
na skupienie uwagi i wyciszenie, byty krotkie oraz dosto-
sowane do wieku dzieci. Optymalnie: 5-10 minut dla har-
monii ciata i umystu.

Kiedy grupa jest skupiona i wyciszona, mozemy wroci¢
do zwyczajowego toku lekcji. Tu pojawia sie ponownie
pytanie: jakie metody wdrozy¢, aby lekcja byta ciekawa?
Czy kazda lekcja musi odbywac sie w tawce? 7 ksigzka
lub zeszytem? Otéz nie. Warto postawi¢ na lekcje orga-
nizowane metodg stacyjna. Przygotowanie nietypowych
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lekcji 2-3 razy w miesigcu bedzie bardzo atrakcyjne
dla dzieci, zacheci ich do dziatania oraz wspétpracy.
Podczas lekcji prowadzonych metoda stacyjng mozemy
wprowadzi¢ elementy z réznych edukacji, bazujacych
na wspélnym temacie: utrwalanie czytania, logicznego
myslenia, dodawania i odejmowania albo rozwijanie
zdolnosci plastyczno-technicznych czy muzycznych.
Na przyktad mozna omowi¢ z dzie¢mi lekture metoda
stacyjna.
Omawianie lektury Zaczarowana zagroda Aliny i Cze-
stawa Centkiewiczow:
- dzieci uktadajg na mapie $wiata pingwiny w miejscu
ich zamieszkania oraz w miejscu ich migracji;
- licza pingwiny i uktadaja znaki mniejszosci, wiekszosci
lub réwnosci;
- tworza postac pingwina z talerzyka papierowego i farb;
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- uktadajg nazwy czesci ciata pingwina na duzym pla-
kacie,

- uktadaja kolejnosc¢ zdarzen z lektury;

- graja w gre planszowa/zrecznosciowa Pingwiny
na lodzie;

- na zakonczenie tancza wspélny taniec Och, jak przy-
jemnie w pingwina bawic sie.

Oczywiscie pomystow na stacje moze by¢ duzo wiece)j,
w zaleznosci od tego, jakie edukacje chcemy zrealizowad
oraz jakie umiejetnosci chcemy rozwija¢ u ucznidw.

Warto zamieni¢ przykry obowigzek nauki w cos cieka-
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| Aleksandra Drewicz-Pesta - magister pedagogiki spotecz- !

| nej (Uniwersytet Gdanski); nauczyciel mianowany z 8-letnim
stazem pracy w przedszkolu oraz 2-letnim w szkole podsta- |
wowej; nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Pod- |
stawowej w Kowalach.

C GED GEP NS GEP GEP GEP GED GED GED GED GEP GED GED GED GED GED GED @D OO

i
=
[=}
=
N
%)
€
]
2
<
S
<
o
2

Fot. Archiwum szkolne




