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„WYPALENIE UCZNIOWSKIE” 
Konferencja z cyklu CHEMIA MÓZGU 
 
16 LISTOPADA 2023 r. 
Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdańsku 
on-line – ClickMeeting 

  
14.30 Logowanie uczestników 

14.40 Uroczyste otwarcie konferencji, powitanie zaproszonych Gości i Uczestników 

14.45 
Uczeń leń (nie )leń - perspektywa czucia i myślenia adolescenta 

Anna Blokus- Szkodzińska  

15.30 

Ratunek dla przeciążonej głowy i ciała - czyli jak mindfulness może wspierać 

ucznia i nauczyciela w radzeniu sobie z napięciem i stresem 

dr Marta Znaniecka  

16:15 przerwa 

16.30 
Wypalenie uczniowskie okiem neurobiologii - kto, jak i dlaczego 

dr Wojciech Glac, prof. UG  

17.15 

Cisnąć czy nie cisnąć?” O konsekwencjach presji edukacyjnej, „tiger moms”, 

korepetycjach i szkolnym wypaleniu. 

dr Marcin Szulc, prof. UG  

18.00 zakończenie konferencji 

 
Moderator – Piotr Zubowicz 
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