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Autor: Aleksandra Rajska
Przedmiot: Biologia

Klasa: 7

Temat lekcji: Budowa i funkcje serca.
Czas lekcji: 45 minut

Cel ogélny: Poznanie poszczegblnych elementéw budowy serca cztowieka.

Cele szczegétowe:
Uczen:

Wiedza:
- wymienia poszczegodlne elementy budujace serce cztowieka oraz ich funkcje

Umiejetnosci:

- analizuje schemat budowy serca cztowieka

- wskazuje poszczegodlne elementy budowy serca na schemacie oraz na miesniu sercowym
sSwini

- nazywa i podpisuje poszczegdlne elementy budowy serca

- obserwuje pod mikroskopem tkanke miesniowa poprzecznie prazkowana serca

- postuguje sie skalpelem

- przeprowadza sekcje miesnia sercowego swini

- bada swoje tetno

- odczytuje cisnienie krwi z cisnieniomierza nadgarstkowego

Postawy:

- doskonali umiejetnosci wspotpracy w grupie

- korzysta ze sprzetu (mikroskop, skalpel, ci$nieniomierz nadgarstkowy) zgodnie
z zasadami i bezpieczenstwem

- pracuje zgodnie z zasadami etyki wykonujac ¢wiczenia na zwierzecym narzadzie
wewnetrznym,

Podstawa programowa:

[1l. Organizm cztowieka

Uczen:

- rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.)
i przedstawia ich funkcje

- planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i cisnienia
tetniczego krwi
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Formy pracy:

Metody pracy: - zbiorowa
- grupowa
- pokaz,
- ¢wiczenia laboratoryjne,
- ¢wiczenia produkcyjne, Srodki dydaktyczne:
- ¢wiczenia przedmiotowe,
- pogadanka, — . .
_ metody programowane z uzyciem komputer z aplikacjg Multimedialny Atlas

Anatomiczny, ekran interaktywny, taca, skalpel,
miesien sercowy swini, peseta preparacyjna,
patyczki drewniane, stoper, ciSnieniomierz
nadgarstkowy, karty pracy (zataczniki 1, 2 i 3)

komputera

Opis przebiegu zajec:
Faza przygotowawcza

1. Powitanie uczniow i sprawdzenie obecnosci.

2. Przedstawienie tematu oraz celu lekgji.

3. Zapisanie tematu lekgiji.

4. Podzielenie ucznidow na cztery grupy (trzyosobowe i czteroosobowe) zgodnie zrekomendacjg
nauczyciela.

Fazarealizacyjna

5. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie z jakiej tkanki zbudowany jest miesien sercowy cztowieka i jakie
sg jej charakterystyczne cechy.

6. Uczniowie obserwujg pod mikroskopem trwate preparaty z tkanka miesniowa poprzecznie
prazkowang serca.

7. Nauczyciel prezentuje budowe serca z atlasu multimedialnego na ekranie interaktywnym
oraz omawia funkcje poszczegdlnych elementow.

8. Uczniowie, pracujagc w grupach, wykonuja sekcje miesnia sercowego $wini odszukujgc poszczegdlne
elementy (prawy i lewy przedsionek, prawa i lewa komora, tetnice wyprowadzajace krew z serca,
zyty doprowadzajace krew do serca, zastawki, przegrody). Nauczyciel przypomina o zasadach
bezpieczenstwa dotyczacych pracy z ostrymi narzedziami oraz o zasadach etyki, ktére obowigzuja
podczas ¢wiczen na narzadach

organizméw zwierzecych.

9. W trakcie pracy uczniowie na biezgco wypetniajg karte pracy (zatacznik 1), na ktérej widnieje
zdjecie serca do opisu poszczegdlnych elementéw. Nauczyciel kontroluje poprawnosé wykonywanych
éwiczen.

10. Po wykonanym éwiczeniu uczniowie porzadkujg swoje stanowiska pracy.
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11. Nauczyciel zadaje pytania. N - Czy wiecie czym jest tetno i jak sie je mierzy? Jakie jest prawidtowe
tetno dorostego cztowieka w stanie spoczynku? lle moze wynosi¢ maksymalne tetno? Uczniowie
odpowiadaja na pytania. Nauczyciel nakierowuje ich na poprawne odpowiedzi.

12. Uczniowie mierza swoje tetno w spoczynku oraz po wysitku fizycznym (10 pajacykow), a wyniki
zapisujg w tabeli (zatacznik 2). Poréwnujg miedzy sobg wyniki.

13. N - Czym jest cisnienie tetnicze i jak je zmierzy¢? Jakie jest prawidtowe cisnienie dorostej osoby?
Uczniowie odpowiadaja na pytania. Nauczyciel nakierowuje ich na poprawne odpowiedzi.

14. Uczniowie mierza sobie ci$nienie za pomoca cisnieniomierza nadgarstkowego, a wyniki zapisuja w
tabeli (zatgcznik 2). Poréwnujg wyniki miedzy soba.

Faza podsumowujaca

15. Uczniowie rozwiazujg podsumowujaca krzyzéwke, ktora wspodlnie sprawdzaja. Hasto krzyzéwki
jest wprowadzeniem do kolejnego tematu lekgji.

16. Nauczyciel zadaje zadanie domowe dla chetnych. W kilku zdaniach uzasadnij, ze serce swini
hipotetycznie mogtoby/nie mogtoby petnic role serca w organizmie cztowieka.

17. Ocena zaje¢ nauczyciela. Nauczyciel rozdaje anonimowe ankiety, w ktérych uczniowie ocenig
lekcje.

18. Uczniowie porzadkuja swoje stanowiska pracy.

Komentarz metodyczny

1. Jesli w klasie bedg osoby nieobecne to liczba uczniéw w grupach oraz ilos¢ grup moze ulec zmianie.
2. Zajecia moga by¢ dtuzsze niz jedna jednostka lekcyjna.

3. Wszystkie pomoce, ktére beda wykorzystywane na lekcji powinny zostac przygotowane wczesniej
(mikroskopy, preparaty z tkanka miesniowa poprzecznie prazkowang serca, narzady do sekcji
i niezbedne narzedzia).

4. Uczniowie obowigzkowo muszg zatozy¢ fartuchy oraz rekawiczki ochronne.

5. Nalezy czesto przypominac o zasadach bezpieczenstwa zwigzanych z praca z ostrymi narzedziami.
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Zatacznik 1

Podpisz na zdjeciu oznaczone elementy budowy serca cztowieka.

zrédto: Multimedialny Atlas Anatomiczny Nowa Era dlanauczyciela.pl
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Zatacznik 2
Uzupetnij tabele
WIEK Tetno w spoczynku Tetno po wysitku fizycznym Cisnienie tetnicze

Zadanie do domu dla chetnych

W kilku zdaniach uzasadnij, ze serce $wini hipotetycznie mogtoby petni¢ role serca w organizmie
cztowieka.
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Zatacznik 3

Rozwiaz krzyzéwke i wyjasnij hasto.

10.

1. Zapobiegaja cofaniu sie krwi w sercu oraz zytach.

2. Gtéwna tetnica cztowieka.

3. Naczynia odzywiajace i zaopatrujgce miesien sercowy w tlen.

4. Wyprowadza krew do obiegu ptucnego.

5. Doprowadzajg krew do serca z matego i duzego obiegu.

6. Gorne jamy serca.

7. Sciana z mieéni oddzielajaca prawa czesé od lewej.

8. Pompowana przez serce.

9. Sita, z jakg krew naciska na sciany tetnic.

10. Z niej krew jest pompowana do aorty i dalej do narzadéw ciata.

HASLO:

WYJASNIENIE:
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