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Redakcja czasopisma serdecznie zaprasza do wspotpracy part-
nerow indywidualnych i instytucjonalnych, podejmujacych ini-
cjatywy korzystnie wptywajace na ksztatt oswiaty w naszym re-
gionie. Zachecamy do nadsytania ciekawych artykutéw na adres:
edukacjapomorska@pcen.gda.pl oraz korzystania z mozliwosci
uzyskania patronatu medialnego ,Edukacji Pomorskiej”. Szczegé-
towe informacje dot. zasad publikacji, a takze numery archiwal-
ne naszego dwumiesiecznika sa dostepne na stronie internetowej:

www.pcen.gda.pl/publikacja/edukacja-pomorska.
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EDUKACJA POMORSKA

Fot. B. Kwasniewska

Drodzy Panstwo,

dynamika $wiata przyczynia sie do jego nieustannego i nieprzewidy-
walnego rozwoju oraz ruchu w przestrzeni rzeczywistej i wirtualnej.
Jak cztowiek odnajduje sie w tym pedzie? Zapewne roznie: moze zyjac w nie-
ustannym pospiechu, moze troche gubigc sie w tych rzeczywistosciach,
negujac czy zaprzeczajac nieuchronnosci zdarzen badz je kreujac... W tym
Swiecie funkcjonuja osoby wysoko wrazliwe, czasem milczace i bojaZliwe,
czy tez osoby z trudnoscia radzace sobie ze swojg emocjonalnoscia, po-
trzebujace bycia zauwazong/ym przez drugiego cztowieka. W aktualnym
numerze ,Edukacji Pomorskiej)” poruszamy kwestie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Wskazujemy mozliwe sposoby udzielania im wsparcia
emocjonalnego przez nauczyciela, zaczynajac od uwaznosci na sytuacje
dziecka i ucznia. Naczelna zasada etyczna w medycynie gtosi primum non
nocere — powinien to by¢ takze fundamentalny drogowskaz w edukacji.
Prezentujemy Panstwu projekt Martyny Wojciechowskiej MtODE GtOWY,
ktoéry otwarcie zajmuje sie problemem zdrowia psychicznego nastolatkow.
Niestrudzenie szukamy odpowiedzi na wiele pytan: Jak wzmacnia¢ poczu-
cie wtasnej wartosci i poczucie sprawstwa u dzieci i mtodziezy? Jak byc
obecnym dla dziecka i mtodego cztowieka, aby nie chcieli sie wylogowywac
z zycia? Co i jak czyni¢, by chcieli i mogli cieszy¢ sie petnia zycia? Pochyla-
my sie nad milczeniem, ktére w przypadku mutyzmu wybiérczego nie jest
ani forma wyrazu, ani wartoscig. Skupiamy sie na nauce obywatelskiej. Kaz-
da/y z nas moze mie¢ swoéj wktad w budowe dorobku naukowego ludzkosci,
stajac sie producentem nauki, a szkota - jak przekonuje autorka tego wywo-
du - jest pozadanym partnerem dla naukowcow-badaczy. Jak w kazdym wy-
daniu ,Edukacji Pomorskiej”, zapraszamy do przyjrzenia sie temu, co wokot
i wewnatrz szkot w naszym regionie. Rozmawiamy o nowoczesnych techno-
logiach i instrumentach elektronicznych na innowacyjnych lekcjach muzyki
czy o sztucznej inteligencji (Al). Pokazujemy wiosenno-$wigteczne ob-
rzedy i zwyczaje, projekt czytelniczy z bajkami i basniami w roli gtéwnej
oraz kaszubskie gry i zabawy, takie jak szczudta czy kulanie kragla. Statym
kacikiem naszego periodyku sa aktualnosci z Pomorskiej Biblioteki Peda-
gogicznej w Gdansku, nowosci wydawnicze i polecana literatura fachowa,
tym razem nt. poruszanych w tym numerze zagadnien zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Z perspektywy matematyki oraz literatury pieknej moga
Panstwo spojrze¢ na Stonce i Ksiezyc oczami organizatoréw VI Pomorskiej
Uczniowskiej Konferencji Naukowej zrealizowanej w ramach projektu Zdolni
z Pomorza.

Za Eckhartem Tolle: Nie jestem moimi myslami, emocjami i postrzeganiem
zmystowym ani doswiadczeniami. Nie jestem trescig mojego zycia. Jestem
zyciem. Jestem przestrzeniqg, w ktdrej wszystko sie wydarza. Jestem swiado-
mosciq. Jestem TERAZ. Jestem.

W kazdej chwili dzieci i nastolatki domagaja sie uwaznosci drugiej 0so-
by, uwaznosci dorostych. Méwig nam: jestesmy, JESTEM. Za oknem piekna,
wiosenna aura — powiew nadziei. Zycze nam wszystkim, aby zostata z nami
na dtuzej: dostownie i w przenos$ni, w byciu BARDZIEJ dla siebie i BARDZIE)
dla innych.

okt

- d
Pomorskiego Centrum acji Nauczycieli

w Gdarisku




Spis tresci Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

SPIS TRESCI

SEOWO WSTEPNE .t bbbt b e b et b et enes 3
TEMAT NUMERU
Pierwsza pomoc emocjonalna - jak nauczyciel MOzZe J&] UAZIELIC? ... 5
Lucyna Kicinska, Jolanta Palma
MtODE GEOWY. Otwarcie 0 ZATOWIU PSYCRICZNYM ..eeeeeoeeeeeeeeeesscccereeeeveeeeeseeessesssssssssssssssssssseessssssssssssssssssssssssssesesssssssssssssns 8
Marta Skorupska i Zespdt Fundacji UNAWEZA
Dzieci wysoko wrazliwe w Swiecie Na WYSOKICH ODIOtACK ... rseeneeeeeee 10

Katarzyna Zych

PCENne informacje
PCEN w Gdansku - instytucja wspierajaca szkote ¢wiczen oraz szkoty wspotpracujace

w ramach projektu Szkota cwiczen w Szkole Podstawowej nr 29 Leonardo W GAAASRU ......eeeeeeeeeeeecececcccccreeeeeeeee 13
Piotr Zubowicz
FORUM EDUKACYJNE
Milczenie nie zawsze jest ztotem, czyli 0 MUtyZmie WYDIOTCZYM w.....eccceeesosossesssssssssssssesessssssononn 15

Magdalena Smolen-Kowalska

ProducenCi NAUKI = ODYWALELE ... ssssssss s 18
Magdalena Urbas
Jak skonstruowac program NAUCZANIA ZAWOAU? ..........vvvvveeeeeeeeeesessesssosssssssesseeeeeesesssssssssssssssssssssssseesesssssssssssssssssssssseseeeessessss 21
Tomasz Kgkol
PRAWO OSWIATOWE
Wspomaganie jako forma nadzoru (kadry pedagogicznej) a wspomaganie (pracy szkoty)
JAKO TOIM@ AOSKONALENIA .ovvvvveveveveeeeeeeeeeeeeeeeesesscesesssessssssssseses e ssssssssssssssssssssssssssssmsmsssssssssssssses s 23

Jolanta Kijakowska
BADANIA | ANALIZY

Poznaj najnowsze publikacje Wydawnictwa Fundacji Rozwoju Systemu EdUKAC)T wovvvveveveveeveceeeee 26
Zrodto: www.frse.org.pl
THK W SZKOLE ...ttt ettt ettt ettt b ettt b et et se b e b et e se b b et et e ss b e b et esb s b et e s esb b e b et ese b ebesese s et etesessesenesnsnas 27
WOKOE NAS
Plastyka obrzedowa i symbolika okresu wiosenno-wielkanocnego w réznych regionach ..........vveeeessen, 28
Anna Flis

SPORTOWE ROZEGRACJE W REMUSOWIM LIPNIE, czyli kaszubskie gry | zabawy w ujeciu praktycznym ... 32
Justyna Mikotajczyk

Projekt czytelniczy W SWIECIE DAJER [ DASN .ooovoooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesescceeeveeeeeeeeeseesesssssssssssssssssseeeee s ssssssssssssssssnee 36
Bogustawa Batdzikowska, Emilia Jetka

Instrumenty elektroniczne jako forma innowacji pedagogicznej prowadzonej

W SZKOle POASTAWOWE] W KOWALACK ....ooeoeccccctcceceeeeeeeeeeeeeeeee e sesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 40
Marzena Krasowska

BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna poleca zbiory na temat zdrowia psychicznego

AZIECH T MOUZIOZY ..o 42
oprac. Zdzistawa Pawetczak

VI Pomorska Uczniowska KONferencja NAUKOWA .........vvvcceeeeecciiesseeeeseeeeeesseeseeessssssssssesseseessssssssssssesssssssssssseseseeeees L
Justyna Malinowska
O TYM STE MOWI oo eeseseeees s esesseeeeseee e eeeseeeesesessereeees 47

oprac. Joanna Aleksandrowicz



nr 117 (68) marzec-kwiecien 2022 r.

EDUKACJA POMORSKA

TEMAT NUMERU

Pierwsza pomoc emocjonalna - jak nauczyciel
moze jej udzieli¢?

Lucyna Kicinska, Jolanta Palma

Temat zdrowia psychicznego dzieci | mtodziezy od dtuzszego
juz czasu nie traci na aktualnosci. Wielu nauczycieli
W swojej codziennej pracy stoi przed wyzwaniem,
jakim jest wsparcie ucznia w kryzysie emocjonalnym.

Oczywiécie nie jest rolg ani obowigzkiem nauczycie-
la diagnozowanie u ucznia problemow natury psy-
chicznej. Jednak nic nie stoi na przeszkodzie, aby w sytu-
acji tego wymagajacej udzielit on uczniowi tzw. pierwszej
pomocy emocjonalnej (PPE) - na wzor pierwszej pomo-
cy przedmedycznej, ktora ratuje ludzkie zycie. Jej upo-
wszechnianie jest szczegdlnie wazne, poniewaz czesc
pedagogow czuje sie niekompetentna lub uwaza, ze nie
ma umiejetnosci, aby pomagac dzieciom i nastolatkom
w przezwyciezeniu emocjonalnych trudnosci. Z pomoca
przychodzi im prosta zasada 4xZ, ktorg moze zastosowac
kazdy. Oto, co sie pod nia kryje:

ZAUWAZ - zwracaj uwage na wszelkie zmiany w funkcjo-
nowaniu ucznia, dostrzez widoczne symptomy przezywa-
nego przez niego kryzysu (np. zaburzenia koncentracji
i trudnosci z zapamietywaniem, drazliwos¢, ptaczliwosg,
postawa wroga wzgledem otoczenia, wybuchy ptaczu
w szkole, reakcja ztosci na ztg ocene czy proby rozmowy
ze strony rodzica), nie diagnozuj — zostaw to specjalistom
zdrowia psychicznego;

ZAPYTA) - badz zyczliwy i stonowany — powiedz o tym,
co zauwazytes i jakie wywotato to u Ciebie emocje, zada-
waj konkretne i bezposrednie pytania, np.: Zauwazytam,
Ze ostatnio jestes smutna/y. Niepokoi mnie to i chcia-
tabym z Tobg porozmawiac o tym, jak sie czujesz. /
Czy moéwitas/es juz komus o tym, jak sie czujesz?, obser-
wuj zachowanie ucznia podczas rozmowy;

ZAAKCEPTUJ - okazuj uznanie i akceptacje, uprawomoc-
nij emocje, zachecaj do dalszej otwartosci: Doceniam,
Ze sie przede mng otworzytas/es. Domyslam sie, ze wiele
Cie to kosztowato. / Rozumiem, ze boisz sie, ze nigdy nie
poczujesz sie lepiej. Bezsilnosc i zwgtpienie sq naturalng
konsekwencjg dtugotrwatego smutku., pamietaj, ze w su-
biektywnie trudnej dla siebie sytuacji cztowiek ma pra-
wo postrzegac swiat po swojemu — w czarnych barwach,
przezywac¢ dramat i nie widzie¢ dla siebie rozwiazan - nie
oceniaj, nie dyskutuj, nie przekonuj;

ZAREAGU) - zache¢ do dtuzszej rozmowy, infor-
muj o dziataniach, jakie zamierzasz podjac¢: Ustale,
kiedy i jak mozesz skontaktowac sie z psychologiem

(pedagogiem) i powiem Ci o tym jutro./ Stysze, jak jest
Ci ciezko. Skontaktuje sie z Twoimi rodzicami i porozma-
wiam z nimi o tym, co przeZywasz, jasno zaznaczaj ob-
szar decyzji ucznia: Rozmowe z psychologiem /pedago-
giem mozesz odby¢ sam albo mozemy zrobi¢ to razem. /
Nie moge sie zgodzi¢ na to, zebys zostat sam(a)., ustal
plan dziatania, realizuj i monitoruj go.

Problemy emocjonalne czesto ida w parze,
np. z atakami na siebie, byciem wobec siebie krytycznym
czy prowokowaniem otoczenia. Uczen lub uczennica
mierzacy sie z depresjg lub myslami samobojczymi bywa
nieprzyjemny/a wobec nauczyciela, moze nie chcieé
rozmawiac lub odrzucac pomoc. Jesli tak sie zdarzy
po probie rozmowy ze strony nauczyciela, warto
ponownie zakomunikowac wprost swoje zainteresowanie,
zyczliwoscC i troske. Wazne jest tez to, aby by¢ cierpliwym
i wytrwatym w nawigzywaniu kontaktu. Mozna wtedy po-
wiedzie¢: Teraz mozesz nie chcie¢ ze mng rozmawiac. Jesli
chcesz, mozemy porozmawiac, Riedy bedziesz w lepszym
nastroju. / Poczekam, bo martwie sie o Ciebie i zalezy mi
na tym, zeby Ci pomoc. Zalezy mi, abys jak najszybciej
poczut/a sie lepiej.

Brak komunikacji ze strony nauczycieli, niezauwa-
zenie przez nich problemu, brak wsparcia i gotowosci
do wspolnego szukania rozwigzah pozostawia wiele
miejsca na krytyczne, nieprzyjemnie niedopowiedzenia
i interpretacje ze strony ucznia. One natomiast sprawiaja,
ze mtoda osoba brnie w problemy, a im dtuzej pozostaje
w nich bez wsparcia, tym bardziej zmniejsza sie szan-
sa na to, ze sobie z nimi poradzi w sposob bezpieczny.
Dlatego tak wazne jest umiejetne zachecanie uczniow
do rozmowy - bez niej zmniejszamy szanse na udzielenie
adekwatnego wsparcia.

Warto pamieta¢, ze kazdy nauczyciel/wychowawca
moze podejmowac dziatania na rzecz profilaktyki zdrowia
psychicznego kazdego dnia: budujac pozytywna atmosfe-
re w klasie oraz oparte na zyczliwosci i zainteresowaniu
relacje z uczniami. Ponizej znajdujg sie przyktadowe py-
tania, ktore warto zadawac uczniom w codziennej pracy:




Temat numeru

Jak sie dzis czujesz? / Co dobrego Ci sie dzi$ przytrafito?
/ Co moge dla Ciebie robi¢? / Czy jest cos, o co jeszcze
nie zapytatem?

Postawa nauczyciela sprzyjajaca otwartosci uczniow:

+ Badz skupiony, daj 100% swojej
uwagi uczniowi/uczennicy.
+ Zadbaj o swoj spokodj, badz zyczliwy i stonowany.
+ Odwotuj sie do sprawdzonych zrodet wiedzy.
« Badz autentyczny.
« Skupiaj sie na perspektywie, wartosciach
i potrzebach ucznia/uczennicy.
«  Wtasne doswiadczenia traktuj jako zasob,
a nie uniwersalny sposob na zycie.
« Towarzysz, nie doradzaj.
+ Akceptuj i normalizuj brak gotowosci ucznia
do zmiany.
+ Dostosuj ton gtosu, tempo mowienia
oraz jezyk do ucznia/uczennicy.
- Dziataj w obszarze wtasnych kompetencji
i organizuj adekwatng pomoc.
+ Pokazuj pewnos¢ i wiare w przysztos¢.

Szkota jako instytucja ma obowigzek tworzenia bez-
piecznego dla rozwoju uczniow $rodowiska. Kreowanie
go to powinnos¢ zarowno dyrekgji, szkolnych specjali-
stow - pedagoga i psychologa szkolnego, jak i wszystkich
nauczycieli. Tworzenie takiego miejsca jest nieodzownie
zwigzane z podejmowaniem roznorodnych dziatan, row-
niez tych na rzecz zdrowia psychicznego. W bezpiecznej
i przyjaznej szkole swiadomi oraz zaangazowani dorosli
maja realna szanse na zorganizowanie systemu opty-
malnej pomocy dla uczniow doswiadczajgcych trudnosci
natury emocjonalnej. Przetozy sie to wprost na wzrost
kompetencji oraz umiejetnosci kluczowych u uczniow
i uczennic w kontekscie zdrowia psychicznego: umiejet-
nosci rozpoznawania emocji u siebie i innych, komuni-
kacji dotyczacej kryzysu, oferowania i przyjmowania po-
mocy, szukania rozwigzan oraz znajomosci elementéw
systemu pomocowego.

Jedynie dtugofalowe, wieloletnie oddziatywania
skierowane do uczniéw, ich rodzicow, nauczycieli,
wychowawcéw, specjalistdw pracujacych w szkole
i do dyrekcji pozytywnie przektadaja sie na trwatosc
osiaganych rezultatow.

Placéwka oswiatowa posiada uprzywilejowana pozy-
cje w kontekscie prowadzenia oddziatywan ukierunko-
wanych na zdrowie psychiczne mtodych osob, poniewaz

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

umozliwia dziatania na wszystkich trzech poziomach
profilaktyki:
- uniwersalnej — kierowanej do wszystkich uczniéw
i uczennic;
selektywnej — adresowanej do ucznidéw i uczennic
z grupy ryzyka;
wskazujacej — kierowanej do konkretnych
ucznidw i uczennic z grupy wysokiego ryzyka.

Strony internetowe, na ktorych znajduja sie
wartosciowe materiaty na temat zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy:

kampania spoteczna Forum Przeciw Depres;ji:
https://forumprzeciwdepres;ji.pl

program Mysle pozytywnie: https://myslepozytywnie.pl
Fundacja Stonie NA BALKONIE: https://slonienabalkonie.pl
Fundacja Dajemy Dzieciom Site: https://fdds.pl

Fundacja DBAM O MO) Z@SIEG: https://dbamomojzasieg.pl

Gdzie szuka¢ wsparcia w sytuacji kryzysu psychiczne-
go dziecka i nastolatka?

+  Platforma pomocowo-edukacyjna Zycie
warte jest rozmowy — www.zwjr.pl
« Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111
 Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka - 800 12 12 12
« Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych
w Kryzysie Emocjonalnym — 116 123
« Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci - 800 100 100
« Antydepresyjny Telefon Zaufania Forum
Przeciw Depresji — 22 594 91 00
«  Tumbolinia - 800 111 123
+  Policyjny Telefon Zaufania - 800 12 02 26
- 0s$rodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
« Centra Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy
- Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
- Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie
+ Lokalne OSrodki (Punkty) Interwencji
Kryzysowej (OIK)
- Pomocowe strony internetowe: pokonackryzys.pl
« W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia
lub zdrowia Twojego badz drugiej osoby zadzwon
pod numer alarmowy - 112.

W kontekscie omawianego tematu zachecamy do korzy-
stania z platformy pomocowo-edukacyjnej Zycie warte
jest rozmowy (www.zwjr.pl). Serwis zostat stworzony
z mysla o osobach, ktére znajduja sie w kryzysie samo-
bdjczym lub szukajg wsparcia dla kogos, kto przezywa
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trudnosci psychiczne czy zatobe po samobdjczej Smierci
bliskiego. Kazdego dnia strone odwiedza kilkaset 0sdb,
co pokazuje, jak duze jest zapotrzebowanie na tego ro-
dzaju dziatalnos¢. Co znajduje sie na stronie www.zwjr.pl?

www.zwijr.pl

ZYCIE

WARTE JEST ROZMOWY

W zaktadce Strefa pomocy s3 informacje dotyczace
tego, na czym polega pomoc i jak jej udzielic. Oprocz
praktycznych porad oraz mozliwosci bezptatnej konsul-
tacji ze specjalistg, znajduje sie tam takze wyszukiwarka
miejsc z bezptatna pomoca. Opcja w poblizu pomaga
znalez¢ odpowiednie miejsce w danej okolicy. Jesli ktos
nie wie, jak sobie poradzi¢ z kryzysem lub zna kogos,
kto wtasnie go przechodzi, moze napisa¢ wiadomos¢
do specjalisty. Udzielana pomoc jest bezptatna i ano-
nimowa. Dla tych, ktorzy chcg zrozumiec problematyke
zachowan samobdjczych oraz interesuja sie suicydolo-
gig, zostata stworzona zaktadka Strefa wiedzy. Znajduja
sie tam zarowno ciekawe artykuty polskich oraz zagra-
nicznych naukowcow, jak i poradniki czy podstawowe
definicje, a takze statystyki. Dodatkowo w cyklu Autode-
strukcja mozna obejrzec¢ rozmowy z ekspertami, ktorzy
tematyka zachowan samobdjczych zajmuja sie od lat.
Poza tym na platformie umieszczone zostaty historie
0s0b, ktore przezyty probe samobodjcza i poradzity so-
bie z kryzysem - podcasty z ich udziatem sg w zaktadce
Przywréceni zyciu. Aby burzy¢ mur zbudowany ze stereo-
typow, a tym samym przetamac tabu wokét problema-
tyki zachowan samobdjczych, w zaktadce Mity na temat
samobojstw znalazty sie najczestsze mylne opinie oraz
fakty, ktore je podwazaja.

Lucyna Kicinska - absolwentka Instytutu Profilaktyki Spo-
tecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego; certy-
fikowana suicydolozka SPTS; koordynatorka strefy pomocy
serwisu www.zwjr.pl; przewodniczaca szkolnego zespotu po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w XLI LO im. ). Lelewela
w Warszawie; cztonkini Zarzadu Gtdwnego Stowarzyszenia
Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zespotu Roboczego
ds. prewencji samobojstw i depresji przy Radzie ds. Zdrowia
Publicznego; ekspertka Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
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W serwisie Zycie warte jest rozmowy pomoc i wsparcie
otrzymaja rowniez rodzice oraz nauczyciele, ktorzy chca
wesprze¢ dziecko czy nastolatka w trudnej sytuacji.
Maja oni mozliwos¢ skorzystania z trzech bezptatnych
konsultacje ze specjalista. Zapisy dla rodzicow mozliwe
sg pod linkiem: www.zwjr.pl/konsultacje-dla-rodzicow,
a dla szkot: www.zwijr.pl/konsultacje-dla-szkol.

W F¥Cie Warle jest rozmowy

md

Platforma Zycie warte jest rozmowy zostata stworzona
we wspotpracy ze specjalistami, artystami, a takze oso-
bami, ktore pokonaty kryzys. Projekt jest realizowany
w ramach Stowarzyszenia Polskie Towarzystwo Suicy-
dologiczne. Nad jakoscia tresci merytorycznych czuwa
Interdyscyplinarny Zespot Profilaktyki Zachowan Samo-
bojczych, ktorego cztonkami sa najlepsi specjalisci z catej
Polski.

Bibliografia:
1. Jak przeciwdziata¢ zachowaniom samobdjczym u dzieci

i mtodziezy. Kicinska L., Palma J., Witkowska H., Warszawa
(2022).

2. Jak wspiera¢ dzieci i mtodziez w obliczu kryzysu emo-
cjonalnego. Kicinska L., Palma J., Witkowska H., Warszawa
(2022).

3. www.zwjr.pl

Jolanta Palma - certyfikowana suicydolozka SPTS; konsul-
tantka i interwentka kryzysowa; nauczycielka; specjalistka
na platformie www.zwjr.pl; cztonkini Zarzadu Gtownego Sto-
warzyszenia Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zespotu
Roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie
ds. Zdrowia Publicznego; ekspertka Biura ds. Zapobiegania
Zachowaniom Samobojczym Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie.
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MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym

Marta Skorupska i Zesp6t Fundacji UNAWEZA

Fundacja UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej rozpoczeta realizacje projektu
MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym.

W jego ramach zaplanowane sg badania zdrowia psychicznego wsréd
dzieci i mtodziezy oraz dziatania edukacyjne. Ankiety na temat stanu
zdrowia psychicznego, wtasnej wartosci i sprawczosci wypetnito
juz ponad 160 tys. dzieci w wieku 10-19 lat. Powstaty na podstawie
ankiet raport bedzie poczatkiem dtugoterminowych dziatan Fundacji,
majacych na celu stworzenie szkolnego programu profilaktycznego
dla dzieci i mtodziezy oraz narzedzi dla rodzicow i nauczycieli.

Fot. Marta Wojtal

Enough.

Jako mama wiem, ze stan psychicz-
ny mtodziezy w Polsce jest alar-
mujgcy. Jako zatozycielka Fundacji
UNAWEZA chce dziatac. Stworzyli-
smy program badawczo-edukacyj-
ny dla szRét, Rtéry bedzie wspierac
mtodych ludzi. To pierwszy tego
typu projekt na tak szerokq ska-
le. Opracowane badania postuzg
do stworzenia kompleksowej kam-
panii dla dzieci, rodzicéw i nauczy-
cieli. Tworzymy projekt z koalicjg
fundacji, organizacji pozarzgdo-
wych i instytucji naukowych oraz
ekspertow. Strategicznym partne-
rem zostat TiRTok, Rtory jest dzis
bardzo istothnym kanatem dotarcia
i platformg angazujgcg ogromng
liczbe ludzi — méwi Martyna Wojcie-
chowska, mama, prezeska Fundacji
UNAWEZA, dziennikarka i podroz-
niczka.

Projekt MtODE GEOWY obejmuje najwieksze w Polsce, bezptatne i ano-
nimowe badanie wtasnej wartosci oraz sprawczosci dzieci i mtodziezy,
a takze kampanie profilaktyczna skierowang do mtodych, rodzicow i na-
uczycieli. Celem jest zwrécenie uwagi na problemy ze zdrowiem psychicz-
nym wsréd mtodych. Wedtug danych polskiej policji w 2021 r. az 1439 dzieci
i nastolatkéw podjeto probe samobdjcza, z czego 127 prob zakonczyto sie
$miercig. Wedtug najnowszych danych wzrost zachowan samobdjczych
wsrod mtodziezy to 140% (pordwnujac rok 2020 i 2022).

Ogdlnopolskie badania to pierwszy
z wielu etapéw projektu ,,MtODE GtO-
WY”. Otwarcie o zdrowiu psychicznym.
Teraz najwazniejsze jest znalezienie
odpowiedzi na pytanie, dlaczego dzieci
i mtodziez doswiadczajg Rryzysow psy-
chicznych na takg skale. Tylko w ubie-
gtym roku ponad 2 tysigce nastolatkéw
prébowato popetni¢ samobdjstwo, a 150
tych préb zakoriczyto sie smiercig. Sytu-
acja jest dramatyczna. Liczne zgtosze-
nia szkR6t oraz wypetnione ankiety po-
kazujg, jak niezwykle wazny i aktualny
jest to temat. Musimy razem zawalczy¢
o przysztos¢ mtodych — dodaje Wojcie-
chowska.

Po zakonczeniu badan prowadzonych w catej Polsce powstanie ogélno-
polski raport dotyczacy zdrowia psychicznego oraz poczucia wtasnej warto-
$ci i sprawczosci wsrod mtodych ludzi. Dodatkowo kazda ze szkot bioracych
udziat w akcji otrzyma zanonimizowane wyniki dla swojej spotecznosci.
Zebrane dane postuza do opracowania ogélnopolskiej kampanii spotecznej
wspierajacej mtodziez oraz do stworzenia opracowan szczegotowych reko-
mendacji dla rodzicow, ucznidw oraz nauczycieli. W planach jest takze tzw.
ztoty standard oraz szkolny program profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy.
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W ramach projektu przygotujemy:

ogolnopolska kampanie edukacyjna
o stanie zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy w naszym kraju;

ogolnodostepny program profilaktycz-
ny z praktycznymi materiatami
dla ucznidw, nauczycieli i rodzicow;

ztoty standard pomocy psycholo-
gicznej dla wszystkich szkét w Polsce
- czyli konkretne rozwigzania stuza-
ce ochronie zdrowia psychicznego
uczniow;

rekomendacje i pakiety wsparcia
dla nauczycieli, rodzicéw oraz dzieci;

ogolnodostepna baze wiedzy na temat
zdrowia psychicznego w sieci.

PARTMER STRATEGICZNY

T [
d" TikTok

s,

OTWARCIE O ZDROWIU PSY CH[CZHYM

Do programu profilaktycznego mozna zapisywac sie na stro-
nie: www.mlodeglowy.pl juz od 17 kwietnia 2023 r.

Na kanale akcji MtODE GtOWY na platformie TikTok,
ktéra jest strategicznym partnerem akcji, prowadzony jest
szereg dziatan normalizujacych sieganie po pomoc. W ciggu
pierwszych kilku miesiecy tresci zwigzane z kampanig MtODE
GEtOWY wyswietlono tam ponad 30 mln razy. Wiecej informacji
0 akcji mozna znalezé na naszej stronie internetowej (www.
mlodeglowy.pl).

Dziatania prowadzone sa we wspoétpracy z szeregiem fun-
dacji, organizacji pozarzadowych i instytucji naukowych, m.in.
Uniwersytetem Gdanskim, Uniwersytetem Szczecinskim — In-
stytutem Pedagogiki, Instytutem Cyfrowego Obywatelstwa,
Naczelna Rada Adwokacka, Naczelng Izba Lekarska, Centrum
Zdrowia Dziecka, Fundacjg po Drugie, Fundacja Zobacz... JE-
STEM, SEXed, Fundacjg Dajemy Dzieciom Site, Osrodkiem Do-
skonalenia Nauczycieli Empiria, Fundacja Mozna Zwariowac,
platforma Zycie Warte Jest Rozmowy oraz portalami Librus
i Twojpsycholog.pl. Juz w tym roku mozna przekaza¢ 1,5% swo-
jego podatku na projekt MEODE GEOWY, ktéry prowadzony

jest przez Fundacje UNAWEZA (KRS 0000 800 698).
|

UNAW EZA

FURDACRL

BADANIE | KAMPANIA DOTYCZACE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO, POCZUCIA WEASNEJ WARTOSC
| SPRAWCZOSCI WSROD MtODYCH LUDZI
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Dzieci wysoko wrazliwe w Swiecie na wysokich obrotach

Katarzyna Zych

Gdy pod koniec lat 60. XX w. amerykanski psychiatra L. Eisenberg
zdiagnozowat po raz pierwszy ADHD, zauwazajac, ze osoby te zmagaja
sie zwysoka pobudliwoscig psychoruchowa i trudno im skoncentrowac
sie na jednej czynnosci, informacja ta dosc¢ szybko przenikneta
do Swiata medycyny, terapeutow i pedagogéw, a samo ADHD uznano
wkrétce za jednostke chorobowa. Oczy lekarzy, rodzicéw i nauczycieli
staty sie w kolejnych dekadach szczegdlnie wrazliwe na dzieci, ktérych
po prostu wszedzie byto petno. Tymczasem w latach 90. XX w., takze
amerykanska psycholog E. Aron, zaczeta zgtebiac temat dzieci, ktore czesto
(ale nie zawsze!) stojg na drugim koncu kontinuum pobudliwosci:
wydaja sie by¢ niezauwazalne dla nikogo, ciche i bojazliwe.

Z obserwacji E. Aron i rozmdéw, jakie przeprowadzita

z dorostymi pacjentami, wynikato jej silne prze-
Swiadczenie, ze termin niesmiatos¢ nie oddaje nawet
czesci obrazu tych oséb, a wrecz jest dla nich krzywdza-
cy. | tak, na potrzeby badan, zostaty opracowane: skala
wrazliwosci Highly Sensitive Person Scale i nowy termin:
wysoka wrazliwosc¢. Pdzniejsze liczne badania wykaza-
ty, ze wysoka wrazliwos¢ nie jest tozsama z introwersja,
neurotycznoscia czy niesmiatoscia, choc¢ czasami idzie
z nimi w parze. Nie jest tez odstepstwem od normy
ani jednostka chorobowg, a przejawia jg do 20% spote-
czenstwa. Sa to osoby, ktére przezywaja wszystko, zawsze
i bardziej. Jak podkresla wielu badaczy tego tematu, wy-
soka wrazliwos¢ nie jest ani darem, ani przeklenstwem
- po prostu jest.

Wysoka wrazliwos¢ to cecha uwarunkowana tempe-
ramentalnie, wrodzona, czesto dziedziczona po jednym
z rodzicow oraz ztozona. Btednym i bardzo stereoty-
powym mysleniem jest, ze przejawia sie w dzieciach,
ktére oceniamy jako niesmiate, wycofane, trzymajace
sie z boku grupy, unikajace rzucania sie w oczy i przy-
sparzania ktopotdw; jednym stowem - grzeczne. Gdyby-
smy odniesli sie do metafory wielopietrowego budynku,
to dzieci te zamieszkiwatyby zaledwie jedno z pieter,
choc rzeczywiscie nie bytyby pierwszymi, ktore biegna,
gdy ktos$ puka do drzwi...

Wsiadamy wiec do windy i jedziemy wyzej. Tam, by¢
moze ku naszemu zaskoczeniu, odnajdziemy wysoko
wrazliwych wsréd maluchéw aktywnych i bardzo ruchli-
wych, reagujacych buntem wobec nowych sytuacji, takich
jak pojawienie sie rodzenstwa czy adaptacja do przed-
szkola. To pod ich stopkami moze nieraz zatrzasc sie
ze ztosci podtoga. Na innych pietrach znajdziemy dzieci,
ktére po prostu wszystkim sie przejmuja, przez co ich zy-
cie wcale nie wydaje sie byc... prostsze. Przezywajg rado-
sci i smutki innych oséb niemal jak wtasne. Duzo od sie-

bie daja innym, niekoniecznie pamietajac, aby upomnied
sie 0 cos dla siebie. To mali filozofowie, wyczuleni na ta-
kie wartosci, jak sprawiedliwos¢, uczciwos¢, wspoétczucie.
Pewnie zawsze pamietaliby, aby powiedzie¢ nam dzien
dobry, gdy mijaliby nas na schodach.

A gdy juz wydaje nam sig, ze poznalismy wszystkich
mieszkancéw wspomnianego budynku, na jednym z pie-
ter znajdziemy jeszcze dzieci, ktore z tatwoscia ucza sie
nowych rzeczy, maja wiele talentéw i bogata wyobraznie.
Sa bardzo zaangazowane - oddaja sie w catosci wybra-
nym przez siebie sprawom, zapominajac o reszcie Swiata.
Gdybysmy zaczeli je przypadkiem pyta¢ w windzie o to,
kim chciatyby zosta¢ w przysztosci, to na pewno miatyby
wiele pomystéw na siebie: moze lekarz, moze prawnik?
A moze artysta? Z pewnoscia w przysztosci zyskamy cie-
kawych sgsiadéw!

Gdy juz opuscimy powyzszy budynek, mozemy zaczac
zastanawiac sie, co taczy ze soba tak z pozoru rézne dzie-
ci? Po drodze by¢ moze dostaniemy telefon z wiadomo-
$cig, ze opuscilismy jeszcze jedno pietro — zamieszkate
przez najmtodszych, ktérzy wszystko dtugo i doktadnie
analizuja, planuja, przewiduja oraz majg duze trudnosci
z podejmowaniem decyzji. Kosztuje to je duzo wysitku
psychicznego i fizycznego. Ta wiadomos¢ nie utatwi nam
bynajmniej odnalezienie odpowiedzi na pytanie, ktére za-
dalismy sobie na poczatku akapitu. Z pomoca przychodzi
nam ponownie E. Aron. W zaproponowanym przez nia
akronimie DOES zamykaja sie kluczowe aspekty zacho-
wania wysoko wrazliwych dzieci oraz dorostych, bo z tego
nie wyrastamy) i co wazne - konieczne jest wspotwyste-
powanie wszystkich czterech elementéw, jesli rzeczywi-
Scie chcemy mowi¢ o wysokiej wrazliwosci.

Pierwszy obszar, o ktérym wspomina E. Aron, dotyczy
gtebi przetwarzania (D - depth of processing). Wiaze sie
ona z silng potrzebg szukania relacji pomiedzy wszystkim,
co aktualnie postrzegamy, a przesztymi doswiadczeniami




nr 117 (68) marzec-kwiecien 2023 r.

i analogicznymi obiektami. Tak gruntowne przetwarzanie
moze u dzieci przejawia¢ forme zadawania wnikliwych
pytan, analizowania, uzywania skomplikowanych stow,
trudnosci z podejmowaniem decyzji z powodu rozwazania
zbyt wielu mozliwosci czy w koficu powolnego przyzwy-
czajania sie do nowych oséb i sytuacji ze wzgledu na ko-
niecznos¢ uwaznego przyjrzenia sie im. Czasami sa od-
bierane przez dorostych jako dzieci o wyjatkowej intuicji.

Drugi obszar to przestymulowanie (O - overstymula-
tion). Wynika ono z dostrzegania nawet najdrobniejszych
szczegotdw okolicznosci, a ich wielorakos¢, intensywnos¢
czy czas trwania tylko poteguja poczucie zmeczenia nimi.
Jesli dziecko jest bardziej Swiadome wszystkiego, co dzie-
je sie na zewnatrz i wewnatrz niego, a jeszcze dodatkowo
gteboko to przetwarza, to meczy sie psychicznie (a nawet
fizycznie — w koficu mozg jest czescia naszego ciata) duzo
szybciej niz inni. Szczegélnie widac to wobec nowosci, ja-
kim musi sprosta¢; to wobec nich dzieci wysoko wrazliwe
stajg sie nadmiernie pobudzone (tak, tak, one tez potra-
fig potozy¢ sie na sklepowej podtodze i krzyczed!), zme-
czone i zestresowane. Mozna powiedzie¢, ze wewnetrzny
akumulator tych dzieci roztadowuje sie duzo szybciej.
E. Aron postuguje sie metaforg metalowego preta, po
ktorym wyraznie widac przecigzenie.

Kolejny obszar wyraza reaktywnos¢ emocjonalna i em-
patia (E - emotional reactivity). Dzieci reaguja szybciej
oraz silniej zaréwno na pozytywne, jak i negatywne do-
Swiadczenia. Wysoko wrazliwe dziecko odczuwa wszyst-
ko bardzo gteboko, z tatwoscig wybucha ptaczem, czyta
w myslach rodzicédw, rozpoznaje emocje innych, dostrze-
ga nawet najdrobniejsze zmiany w mimice twarzy, jest
perfekcjonista. Silnie reaguje na popetnione przez siebie
btedy, zauwaza cierpienie i stres innych ludzi. Empatia
w potgczeniu z silnymi emocjami sprawia z kolei, ze sa
to dzieci petne wspodtczucia.

Ostatnia kwestia, jaka porusza E. Aron, to wyczuwanie
subtelnosci (S - sensing the subtle), a wiec uswiada-
mianie sobie subtelnych dZzwiekdéw, zapachow, zmian
mimiki twarzy czy tonu gtosu, co niekoniecznie wynika
z lepiej rozwinietych narzadow zmystu. Cecha ta czesto
znika, gdy dziecko jest przestymulowane lub pozostaje
pod presja czasu albo otoczenia.

Mozemy teraz zastanowic sie, czy zycie w swiecie
na wysokich obrotach, a takim z pewnoscia jest wspot-
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czesny $wiat, sprzyja dzieciom wysoko wrazliwym? Swiat
na wysokich obrotach to $wiat rozpedzony, peten dzwie-
kéw, obrazéw i zapachow, peten oczekiwan — takze wo-
bec dzieci. To Swiat wywierajacy presje, peten wyzwan
i ludzi, ktorzy na réznych etapach dzieciecego zycia beda
mu sie czujnie przygladac. To w koncu Swiat peten nie-
stabilnosci, nieafirmujacy przesadnej emocjonalnosci.
Nietrudno sie domysli¢, ze zycie w tak rozpedzonym
Swiecie, moze by¢ dla dzieci wysoko wrazliwych duzym
wyzwaniem. Z catg swiadomoscig uzywam tego stowa,
bo... wyzwaniom mozna przeciez sprostac. Korzystajac
z zasobdw wszystkich cudownosci, jakie maja w sobie
dzieci wysoko wrazliwe, mozna trudnosci przeku¢ w suk-
ces. Kto lepiej niz dziecko wysoko wrazliwe z sumien-
noscig i oddaniem podejdzie do stawianych mu zadan?
Kto jest uwazny i zaangazowany; nie rozpycha sie, nie
pedzi, cho¢ konsekwentnie idzie do przodu? Kto czasem
podnosi alarm w waznej sprawie, cierpliwie czeka, wni-
kliwie stucha, jest bardzo empatyczny i zawsze prébuje
pomoc? Dzieci wysoko wrazliwe mogg $miato podnies¢
teraz reke do gory.

Jesli tylko dziecko wysoko wrazliwe otoczy sie tagod-
nym, wspierajacym (a niekoniecznie petnym nagrod
i kar) wychowaniem, jesli pozwoli mu sie odpoczac
w czterech scianach swego pokoju, doprawdy bedziemy
miec¢ w przysztosci szczesliwych spetnionych dorostych,
w prywatnym zyciu — wspaniatych przyjaciot, a w pracy —
Swietnych profesjonalistéw.

Bibliografia:
1. E. N. Aron, Wysoko wrazliwi, JK Wydawnictwo, tédz 2021

2. E.N. Aron, Wysoko wrazliwe dziecko, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne Sp. z 0.0., Sopot 2022

3. A Majewska, Jak wspierac dzieci wysoko wrazliwe, MUZA
SA, Warszawa 2022

Katarzyna Zych - nauczyciel wychowania przedszkol-
nego w Przedszkolu Na Zielonej Gérce w Biatymstoku;
absolwentka pedagogiki opiekunczo-wychowawczej
na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
w Biatymstoku, studiéw podyplomowych z zakresu
edukacji elementarnej oraz wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka; przekonana o nieocenionej roli na-
uki przez zabawe w atmosferze akceptacji, szacunku
i zyczliwosci.

Lepsza Przysztos¢ - wsparcie dla mtodych os6b w kryzysie psychicznym

Czy stowa hejt, depresja, lek, uzywri, stres, mysli samobdjcze ostatnio czesto sie pojawiajg w Twojej gtowie? Poszu-
kujesz pomocy dla siebie lub innych? Jezeli tak, zachecamy do odwiedzin portalu internetowego Lepsza Przysztosc
(https://pomorskiedlaciebie.pl), udzielajacego wsparcia dla mtodych oséb w kryzysie psychicznym i ich bliskich.
Serwis powstat w ramach realizacji projektu Lepsza przysztos¢. Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym dzieci
i mtodziezy wspoétfinansowanego z EFS w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego

na lata 2014-2020.
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NASTOLETNIA DEPRESJA. ZYCIE W TRYBIE ONLINE/OFFLINE - nie pozwél dziecku

wylogowac sie z zycia

Rusza XVI edycja ogoélnopolskiej kampanii spoteczno-
-edukacyjnej Forum Przeciw Depresji [zob. https://tiny.
pl/w87ck]. Podobnie jak w poprzednim roku tema-
tem przewodnim bedzie prewencja kryzyséw u dzieci
i mtodziezy. Dzieci potrzebuja wsparcia rodzicow oraz
opiekunoéw, zwtaszcza w momentach, kiedy przychodza
pierwsze problemy i kryzysy. Nie powinny wtedy zosta-
wac z nimi same. Dziecko czy nastolatek nie ma jeszcze
narzedzi potrzebnych do radzenia sobie w trudnych
chwilach, potrzebuje czasu, aby je zdoby¢. To my,
dorosli, powinnismy petnic te role, by¢ stabilnym
wsparciem i empatycznym stuchaczem, ktéry prze-
prowadzi dziecko przez trudny okres dorastania. Dla-
tego juz w pierwszym pétroczu 2022 roku w ramach
kampanii odbedzie sie 8 bezptatnych szkolen on-line

2YCIE W TRVBIE ONUINE/OFFLINE

NASTOLETNIA
DEPRESJA

nie pozwdl dziecku

wylogowac sie z zycia!

dla nauczycieli (5 szkolen) oraz rodzicdw (3 szkolenia),
a takze dzien otwarty dla rodzicédw i wszystkich za-
interesowanych z wyktadami ekspertéw z dziedziny
psychologii dzieciecej wraz z bezptatnymi konsulta-
cjami telefonicznymi z lekarzem psychiatra oraz dyzu-
ry telefoniczne specjalistéw z Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

»WychowujMY!” Nr 6(9) 2022 —
juz dostepny

MY

# nr szi20z2 (g

AT

Dzieciece
dramaty

Ukazat sie 9. numer ,Wychowujmy!”
- dwumiesiecznika poswieconego
wyzwaniom wspdtczesnego wycho-
wania. Tematem numeru [dostep-
nego nieodptatnie pod adresem
https://tiny.pl/w87c5] sa dzieciece dra-
maty - dlatego autorzy artykutow za-
stanawiaja sig, co mozemy ofiarowac
dzieciom, ktére otrzymaty w dziecin-
stwie przyspieszony kurs dorostosci.
Zapytuja: Dlaczego dziecinstwo i dora-
stanie to nierzadko trudny, peten na-
piecia czas? Z jakimi problemami bo-
rykaja sie wspotczesne dzieci? W jaki
sposéb madrze reagowac na dziecigce

i 13? s 4
zmartwienia?  7rédto: www.ore.edu.pl

Zrodto: https://forumprzeciwdepresji.pl

Mozna zwariowac i zy¢ normalnie. Niezaleznie od tego,
kim jestes
Mozna zwariowac to zainicjo-
wana przez Fundacje Mozna
Zwariowac ogdlnopolska ak-
cja edukacyjno-informacyjna,
ktérej celem jest nawigzanie
MO?-'. NA dial'ogu, a doc'el_owo - zmia-.
ZWARIOWAC' na sSwiadomosci spotecznej
dotyczacej postrzegania zdro-
wia psychicznego. Chcemy,
aby kazdy z nas mogt otwarcie
moéwic¢ o swoich problemach
psychicznych! Czas na walke
ze stereotypami, z ktérymi
w dalszym ciggu spotykaja sie
osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Mozna zwariowac i zy¢
normalnie. Niezaleznie od tego kim jestes - rolnikiem, raperem, pie-
legniarka czy prezesem.

Ludzie nie wiedzg, jak wiele oséb zyje z zaburzeniami psychiczny-
mi i czesto nie zdaja sobie sprawy, ze wbhrew pozorom na co dzien
mozna z nimi bardzo dobrze funkcjonowaé. Bo zaburzenia nie musza
ogranicza¢! Podejmujac odpowiednie leczenie, udajac sie do lekarza
specjalisty i otrzymujac pomoc od wykwalifikowanych oséb, mozna
zy¢ petnig zycia.

Kampania spoteczna Mozna Zwariowaé [https://moznazwariowac.pl]
ma zacheci¢ do coming outdw, czyli pozbycia sie wstydu i przyznaniu
sie — przed sobag, rodzing, swiatem lub tylko przed lekarzem specja-
lista - do swoich probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.
To zawsze jest pierwszy krok do zdrowia! Cho¢ mozesz nawet o tym
nie wiedzie¢, Twoja otwarto$s¢ moze wesprzec tez osobe, dla ktérej
diagnoza to nowy i trudny temat.

zrodto: https://moznazwariowac.pl
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PCEN w Gdansku - instytucja wspierajaca szkote ¢wiczen
oraz szkoty wspotpracujace w ramach projektu
Szkota cwiczen w SzRole Podstawowej nr 29 Leonardo
w Gdansku

Piotr Zubowicz, starszy specjalista PCEN
ds. organizowania doskonalenia zawodowego

Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku aktywnie
uczestniczyto w procesie tworzenia szkoty ¢wiczen
w Szkole Podstawowej nr 29 Leonardo w Gdansku.
Realizacja projektu zaktadata dziatania nie tylko skierowane
do pracownikow samej szkoty ¢wiczen, lecz takze
przeznaczone dla 56 nauczycieli i nauczycielek z 7 innych
szkot zlokalizowanych na terenie wojewodztwa pomorskiego,
okreslanych w projekcie jako szkoty wspotpracujace.

zatozen dotyczacych roli szkoty Cwiczen,
ktore okreslono w Modelu Szkoty Cwiczen, wynika,

iz jej funkcja sktada sie z trzech gtéwnych elementow:
obowigzku ksztatcenia i wychowania swoich uczniéw
z zastosowaniem najnowoczesniejszych metod ksztatce-
nia, wspoétorganizacji praktycznego przygotowania do za-
wodu nauczycielskiego oraz doskonalenia zawodowego
nauczycieli i nauczycielek. PCEN byt w projekcie istotng
instytucja dziatajaca na rzecz doskonalenia kadry peda-
gogicznej, zaréwno pracujacej w szkole ¢wiczen, jak i 56
nauczycieli oraz nauczycielek ze szkét wspotpracujacych.

W zatozeniach projektu przyjeto, ze oddziatywanie
szkoty ¢wiczen powinno objac¢ 56 pedagogow z 7 szkot
wspodtpracujacych (w tym 2 szkot z terendw wiejskich
i 1 szkoty/placowki specjalnej lub integracyjnej). W toku
dziatan jednak wsparcia udzielono az 13 szkotom wspot-
pracujgcym.

Do dziatan wspierajacych realizowanych przez PCEN
nalezaty:
- koordynowanie sieci wspotpracy i samoksztatcenia

nauczycieli i nauczycielek ze szkot wspoétpracujacych;
- prowadzenie warsztatéw dla nauczycielek i nauczycieli

ze szkot wspotpracujacych.

Natomiast bezposrednie dziatania PCEN na rzecz na-
uczycielek i nauczycieli szkoty ¢wiczer obejmowaty:
- okreslenie mocnych stron szkoty ¢wiczen;,
- diagnozowanie potrzeb nauczycieli i nauczycielek

szkoty ¢wiczen;,
- prowadzenie 12-godzinnych cykli spotkan indywidu-

alnych dla nauczycielek i nauczycieli szkoty ¢wiczen;

byty to cykle szkoleniowe dla lideréw obszaréw: przed-

miotéw przyrodniczych, jezykdéw obcych, matematyki,
informatyki w klasach IV-VIII i odrebne cykle szkole-
niowe dla lideréw obszaréw tematycznych w ramach
edukacji wczesnoszkolnej: edukacja matematyczna,
informatyczna, przyrodnicza i jezyki obce;

- opracowanie wzorcowych materiatéw dydaktycznych
dla nauczycielek i nauczycieli ze szkot wspétpracuja-
cych, dziatajacych w sieciach wspotpracy i samoksztat-
cenia.

Znaczacym dziataniem Pomorskiego Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdansku byto prowadzenie spotkan sieci
wspotpracy i samoksztatcenia, ktére podczas realizacji
projektu miaty by¢ przestrzenig wspotpracy miedzy na-
uczycielkami i nauczycielami szkoty ¢wiczen a nauczy-
cielkami i nauczycielami szkét wspoétpracujacych. W pro-
jekcie Szkota ¢wiczen w szkole Leonardo funkcjonowato
8 sieci: nauczycieli matematyki (osobno dla kL I-111 i kL.
IV-VIII), nauczycieli edukacji przyrodniczej / przedmiotdw
przyrodniczych (I-111 i IV-VIII), nauczycieli informatyki (I-111
i IV-VIII) oraz nauczycieli jezykdw obcych (I-1111 IV-VIII).
Wybor obszaréw pracy sieci wynikat z zapiséw w Modelu
Szkoty Cwiczer - opracowania zawierajgcego wytyczne
dla projektéw szkdt ¢wiczen w catym kraju. Praca kazdej
z sieci obejmowata cykl spotkan online w czasie rzeczy-
wistym (18 h) oraz prace zdalng w formie asynchronicz-
nej w wykorzystaniem platformy Moodle.

Na potrzeby lideréw przedmiotowych - nauczycieli
szkot cwiczen oraz cztonkdw sieci ze szkdt wspotpracuja-
cych, pracownicy PCEN i eksperci zewnetrzni przygotowali
8 wzorcowych opracowan metodycznych z poszczegol-
nych przedmiotéw. Celem przygotowania ww. materiatow
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byto wyposazenie nauczycieli szkoty ¢wiczen oraz na-
uczycieli szkot wspdtpracujacych w nowoczesne materia-
ty dydaktyczne. W obszarze przedmiotow przyrodniczych
opracowano: Kalejdoskop przyrodniczy dla Rlas IV-VIII SP
oraz Poradnik metodyczny dla Rlas I-11l SP, a w obszarze
dydaktyki jezykdw obcych: Mdj Inspiratornik - jezyki obce
nowozytne dla klas IV- VIl oraz Nauczanie jezykow ob-
cych w Rlasach I-11 SP. Analogiczne materiaty powstaty
dla nauczycieli szkdt podstawowych uczacych matema-
tyki oraz informatyki.

Analizujac znaczenie sieci dla rozwoju szkdt wspoét-
pracujacych oraz ich dalszego wspdlnego dziatania juz
po zakonczeniu projektu, kluczowa wydaje sie mozliwos¢
stworzenia dzieki nim obszaru konfrontowania wtasne-
go sposobu myslenia i dziatania z innymi, co moze mo-
tywowac do rozwoju. Bodzce takie, jak: inne spojrzenie
na podobny temat czy konstruktywna krytyka stanowig
bowiem jeden z uznanych srodkéw perswazji, ktére w li-
teraturze przedmiotu opisywane sg jako czynniki moty-
wacyjne. Istotnym efektem w aktywnej pracy sieci jest
takze gromadzenie dorobku zawodowego, na ktéry skta-
dac sie moze analiza doswiadczen, pogtebione przemy-
Slenia, ale takze scenariusze zajec, raporty, karty pracy,
listy lektur oraz filmow, tablice edukacyjne i in.

Niewatpliwie rozwdj sieci wspotpracy i samoksztatce-
nia, a szczegodlnie przejscie sieci z dziatania podporzad-
kowanego realizacji celow projektu, np. projektu szkoty

Dni Ziemi w Il LO w Gdyni

e

Harmonogram wydarzenia:

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

¢wiczen, do sieci dziatajacej niezaleznie od projektu, mo-
tywowanej wewnetrznie potrzebg rozwoju czy rozwiazy-
wania problemow przez grupe nauczycielek i nauczycieli,
to procesy wymagajace i nie zawsze, niestety, koncza-
ce sie sukcesem. Czynnikami, ktére moga mie¢ wptyw
na pewna niestabilnos¢ sieci sg z jednej strony opér
uczestnikéw przed otwartym komunikowaniem swoich
trudnosci czy dylematéw, a z drugiej strony nieprzyzwy-
czajenie nauczycielek i nauczycieli do formuty pracy
w grupie, ktéra nie jest hierarchiczna, a same spotkania
nie maja charakteru szkoleniowego. Sieci sa przestrzenig,
w ktorej nalezy sie odnalez¢ w inny niz dotychczas spo-
sob. Swobodne funkcjonowanie w srodowisku sieciowym
moze by¢ czesto wspétzalezne z ogdlnym poziomem au-
torefleksji u cztonkéw sieci.

Na koniec warto wspomnie¢, iz takze lokalny szer-
szy kontekst spoteczny, klimat wobec wspotpracy szkét
w danej gminie, powiecie czy wojewddztwie jest bardzo
istotny dla trwatosci sieci, gdyz moze on sprzyjac lub nie
tworzeniu nowych sieci lub wsparciu w utrzymaniu sieci,
ktore znajduja sie w kryzysie. Z tego tez wzgledu, w per-
spektywie rozwoju sieciowania nauczycieli i nauczycie-
lek ze szkot wspotpracujacych, wazne wydaje sie wtasnie
przychylne otoczenie w postaci instytucji oswiatowych,
tj. placowki doskonalenia nauczycieli czy tez lokalnych

organizacji pozarzadowych.

Il Liceum Og6lnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza w Gdy-
ni zaprasza na Dni Ziemi. Tematem wydarzenia bedzie réznorodno$¢ biologiczna wo-
jewodztwa pomorskiego. Celem inicjatywy jest zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej
i wzrost zaangazowania w dziatania prosrodowiskowe.

20 kwietnia 2023 r. — wyktady popularnonaukowe prowadzone przez specjalistow z sektora przedsie-
biorstw oraz naukowcéw z Instytutu Oceanologii PAN w Sopocie; kiermasz charytatywny na rzecz Stowa-

rzyszenia Otwarte Klatki

21 kwietnia 2023 r. - debata oksfordzka, w ktorej udziat wezmga uczniowie Il LO w Gdyni; sesja wypowiedzi
ekspertéw i aktywistéw; podsumowanie z udziatem zaproszonych gosci — samorzadowcéw, pracownikéw

oswiaty i przedsiebiorcow.

Kontakt do organizatoréw: 58 620 17 50, sekretariat@iilo.edu.gdynia.pl,

https://www.lo2gdynia.pl

Wydarzenie zostato objete patronatem medialnym dwumiesiecznika ,Edukacja Pomorska”.
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Milczenie nie zawsze jest ztotem,
czyli 0 mutyzmie wybidrczym

Magdalena Smolen-Kowalska

Kazdego roku pazdziernik jest symbolem Swiadomosci | wiedzy
0 mutyzmie wybidrczym. Mutyzm wybidrczy
to fobia. Milczenie to nie wybdr dziecka. Kazde dziecko chce
mowic, a rolg nasza | catego otoczenia jest stworzenie
do tego dobrego gruntu oraz podjecie wtasciwych krokdw.

Czym jest mutyzm

Mutyzm to zaburzenie, w ktorym dziecko komunikuje sie
tylko w pewnych okolicznosciach lub nie komunikuje
sie wcale. Dziecko moze rozmawia¢ z mama lub tata,
ale pozostali cztonkowie rodziny nie beda mieli okazji
ustyszec jego gtosu. Nalezy pamieta¢, ze mutyzm to nie
choroba, ale zaburzenie, nad usunieciem ktérego powin-
nismy pracowac.

Mutyzm mozna podzieli¢ na dwie grupy:

- mutyzm wybiérczy/selektywny - gdy dziecko komu-
nikuje sie z wybranymi osobami lub tylko w wybra-
nych sytuacjach;

- mutyzm catkowity - gdy dziecko nie komunikuje
sie werbalnie z zadna osobg ani w zadnej sytuacji;
bez wzgledu na sytuacje pacjent wydaje jedynie bez-
gtosny szept lub milczy; rzadko realizuje komunika-
ty niewerbalne w formie gestéw, nie inicjuje spon-
tanicznych wypowiedzi; u oséb, ktére opanowaty
czynnos$¢ pisania, mozliwe jest porozumiewanie sie
za pomoca pisma, u matych dzieci - za pomoca ry-
sunku.

Czestos¢ wystepowania mutyzmu wybidrczego jest
trudna do oszacowania ze wzgledu na wcigz niedosta-
teczna wiedze na temat tego zaburzenia oraz brak do-
ktadnych danych. Przyjmuje sig, ze w Polsce ten problem
dotyczy 0,02% populacji dzieci i mtodziezy oraz 0,2%
dzieci leczonych psychiatrycznie. W Polsce nie prowadzi
sie statystyk wystepowania mutyzmu. Najnowsze bada-
nia amerykanskie podaja, ze mutyzm wystepuje u 10-20
0s6b na 1000 0s6b na Swiecie.

Juz w XIX w. zaczety pojawiac sie pierwsze opracowania
o dzieciach, ktére miaty trudnosci w komunikowaniu sie
z innymi osobami. Po raz pierwszy zaburzenie to zostato
opisane w 1877 r. przez niemieckiego psychiatre Adol-
fa Kussmaula. Lekarz ten uwazat, ze dziecko Swiadomie
i dobrowolnie wybiera osobe, z ktéra chce rozmawiac
lub miejsce, w ktorym bedzie rozmawiato.

W 1934 r. szwajcarski psychiatra Moritz Tramer uzyt
po raz pierwszy terminu elective mutism, czyli mutyzm
planowany. W magazynie ,Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders” przedstawit wyniki swoich
obserwacji, opisujac historie 8-letniego chtopca. Nazwa
elective mutism sugerowata, ze nieodzywanie sie jest
Swiadomym wyborem dziecka i ma charakter opozycyj-
ny lub manipulacyjny. Na poczatku XX w. nadal uwazano,
ze dziecko planuje, z kim rozmawia lub wybiera miejsce,
gdzie rozmawia.

Dzi$ wiemy, ze zaburzenie to jest zvvialzane z odczuwa-
nym przez dziecko lekiem, ktéry blokuje je przed podej-
mowaniem rozmowy z innymi osobami lub w miejscach,
w ktorych nie czuje sie bezpiecznie. Dopiero w 1994 r.
do klasyfikacji DSM IV zostat wprowadzony termin mu-
tyzm wybidrczy. Zauwazono, ze dziecko milczy nie w spo-
s6b celowy i zamierzony, lecz reaguje niemowieniem
w odpowiedzi na zagrazajaca sytuacje lub srodowisko.

Charakterystyczne zachowania dziecka z mutyzmem

wybiérczym
W przypadku omawianego zaburzenia spotykamy sie

z nastepujacymi zachowaniami:

- dziecko rozmawia tylko z okreslonymi osobami lub je-
dynie w miejscach, gdzie czuje sie bezpiecznie;

- w klasie takie dziecko jest niewidoczne, nie sprawia
problemow wychowawczych, jest wycofane i bardzo
spokojne, nie zabiera gtosu;

- ma problemy z nawigzywaniem kontaktu wzrokowego
w grupie rowiesniczej;

- zachowanie 0s6b mutystycznych w domu i poza nim
moze znaczaco sie rézni¢; czesto w domu osoby te sa
energiczne i przebojowe, a poza domem - wycofane
i powsciagliwe;

- w przypadku o0séb z mutyzmem zachowana jest ko-
munikacja niewerbalna przy pomocy gestykulacji, mi-
miki, a takze zdolno$¢ do postugiwania sie pismem
lub rysunkiem;

- mutyzm nie jest tozsamy z niesmiatoscia, z ktorej
dziecko z czasem wyrasta; dziecko z mutyzmem nie-
koniecznie musi by¢ nieSmiate; s3 sytuacje spo{eczne
w ktorych bedzie rozeSmiane, rozbiegane i inicjujace
kontakt z réwiesnikami, jednak w innych okoliczno-
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$ciach nie bedzie mogto zdoby¢ sie na wydobycie
z siebie gtosu lub ustyszymy tylko szept; poniewaz
mowienie wigze sie z wielkim stresem, dziecko bro-
ni sie przed nim, komunikujac sie za pomocg gestow
i mimiki; ma uczucie bycia ciagle obserwowanym
przez innych.

Wedtug klasyfikacji ICD-10 z 1994 r. mutyzm wybiorczy
(F94.0) jest jedna z trzech kategorii umieszczonych w gru-
pie zaburzen funkcjonowania spotecznego rozpoczynajg-
cych sie w dziecinstwie lub wieku mtodziericzym i nie jest
zaliczany do zaburzen mowy oraz jezyka, lecz do grupy
F90-F98, okreslonej jako zaburzenia zachowania i emogji.
Wedtug kryteriow diagnostycznych przyjetych w tej klasy-
fikacji, mutyzm rozpoznaje sie wowczas, gdy:

- poziom rozwoju jezyka oceniany wedtug standardo-
wych testow miesci sie w granicach dwdch odchylen
standardowych dla danego wieku dziecka;

- wystepuje wzglednie trwata niemoznos¢ moéwienia
w specyficznych sytuacjach, w ktorych méwienie jest
od dziecka oczekiwane (w przedszkolu, w szkole), po-
mimo potwierdzonego méwienia w innych sytuacjach;

- czas trwania zaburzenia przekracza 4 tygodnie;

- nie wystepuje zadne z catosciowych zaburzen rozwo-
jowych;

- zaburzenia nie wyjasnia brak znajomosci jezyka mo-
wionego w sytuacjach spotecznych, w ktérych wyste-
puje niemoznos¢ mowienia.

11 lutego 2022 r. zostata oficjalnie wdrozona Miedzy-
narodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Proble-
mow Zdrowotnych ICD-11. Obecnie ICD-11 jest dostepna
w jezyku angielskim, francuskim, hiszpanskim, arabskim
i chinskim, a w przygotowaniu jest kolejnych 20 wersji
jezykowych, w tym wersja polska. Wiadomo, ze w I1CD -11
stworzono odrebna grupe dla zaburzen lekowych. Mu-
tyzm znajduje sie w grupie zaburzenia lekowe i inne za-
burzenia zwigzane ze strachem. Jak widzimy, zmienia sie
sposdb myslenia o tym zaburzeniu. Jako spoteczenstwo
przeszlismy bardzo dtuga droge od myslenia, ze mutyzm
jest zabiegiem planowanym, celowym i manipulacja
ze strony dziecka, do postrzegania go jako zaburzenie
lekowe, u podstaw ktorego lezy niewyobrazalny dla nas
lek dziecka, tak silnie odczuwalny, ze wrecz uniemozli-
wiajgcy mu normalne funkcjonowanie.

Czynniki wywotujgace mutyzm wybiérczy
Wyrdznia sie trzy grupy czynnikow, ktére moga miec

wptyw na wywotanie mutyzmu wybidrczego'. S3 to:

a) czynniki predysponujace (risk factors):

- uwarunkowania genetyczne (wystepowanie w rodzinie
0s6b z mutyzmem wybidrczym lub oséb wrazliwych
czy lekowych);
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- trudnosci na tle logopedycznym;

- lek separacyjny;

- perfekcjonizm;

b) czynniki wywotujace (triggers):

- dziecko taczy moéwienie z sytuacja bardzo wysokie-
go stresu i niepokoju, ktére moga by¢ spowodowane
np. poprzez Smierc osoby z najblizszego otoczenia,
rozwod rodzicow czy nieznane Srodowisko;

c) czynniki podtrzymujace (maintaining factors):

- jest to reakcja otoczenia na brak mowy, ktéra pote-
guje i podtrzymuje strach przed méwieniem, np. pre-
sja i naciski na dziecko, by odpowiedziato albo kara
za brak mowy.

Mutyzm jako zaburzenie o podtozu lekowym

Lek jest jedng z najczesciej przezywanych emocji w zy-
ciu cztowieka. Jest on niezbedny do tego, aby ostrzega¢
nas przed niebezpieczenstwem. Jednak nadmierna le-
kliwo$¢ moze uniemozliwi¢ codzienne funkcjonowanie.

Lek dotyczy obawy przed czyms, co nie jest dla nas
niebezpieczne w danym momencie, ale kojarzy nam sie
z czyms$ przerazajacym lub z niewiadomego powodu
wywotuje w nas takg reakcje. Niektdrzy boja sie ciem-
nosci, inni pajakoéw albo choroby. Lek i strach to dwa
rozne pojecia, cho¢ czesto bywajg stosowane zamiennie.
Strach jest nagta i szybka reakcja naszego ciata na cos,
co bezposrednio zagraza naszemu zyciu lub zdrowiu,
np. na sytuacje, gdy goni nas pies. W chwili, kiedy nie-
bezpieczenstwo mija, strach ustaje. Lek trwa o wiele dtu-
zej, poniewaz skoro niebezpieczenstwo nie jest realne,
trudno je zlikwidowac. Lek jest nieodtacznym elementem
naszego zycia. Z niektérymi lekami jestesmy w stanie po-
radzi¢ sobie sami, sg jednak i takie, do ktérych pokona-
nia potrzebujemy wsparcia innych osob.

Zalecenia do pracy z uczniem
W przypadku pracy z uczniem z mutyzmem wybidrczym
na terenie placéwki zaleca sie stosowanie metody ma-
tych krokow, czyli stopniowej ekspozycji na bodziec leko-
wy?. Méwiac w skrécie, metoda matych krokéw opiera sie
na stopniowym wslizgiwaniu sie (ang. sliding in) nowych
0s6b do grona, z ktérymi dziecko swobodnie rozmawia.
Terapia powinna odbywac sie w miejscu, gdzie wystepuje
strach przed moéwieniem, np. w przedszkolu lub w szkole.
1. Wybranie Koordynatora - moze to by nauczyciel,
psycholog, pedagog lub inna osoba, do ktérej dziec-
ko ma zaufanie i z ktéra nawiazato kontakt emocjo-
nalny lub jest szansa, ze j3 polubi; koordynator jest
pierwsza osoba, z ktora dziecko nawigze rozmowe
na terenie placéwki i to on bedzie wprowadzat ko-
lejne osoby.

M. Johnson, A. Wintegers, Mutyzm wybiorczy. Kompendium wiedzy, Harmonia Universalis, Gdansk 2018.

2 Opracowano na podstawie Poradnika dla nauczycieli, cz. 1, wydanego przez Fundacje Mutyzm Wybidrczy Reaktywacja.
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Sliding in zaczyna sie od obecnosci rodzica (lub in-
nej osoby, z ktéra dziecko swobodnie rozmawia)
na zajeciach razem z dzieckiem; najlepiej pracowac

w oddzielnym pomieszczeniu, w spokojnej atmos-

ferze, tak aby osoby postronne nie przeszkadzaty

w pracy; w tej sytuacji wystepuja trzy osoby: rodzic

+ dziecko + koordynator; stwarzamy sytuacje stop-

niowego oswajania sie z 0sobg, stanowiaca zrodto

leku, z ktéra dziecko nie rozmawiato lub méwito po-
jedyncze stowa;

- sliding in nieformalny (tajny) - stosowany
jest w stosunku do mtodszych dzieci; zaktada,
ze dziecko nie jest Swiadome faktu bycia pod-
dawanym terapii; opiera sie gtdbwnie na zabawie,
ktérej celem jest stworzenie bezpiecznej atmos-
fery; koordynator znajduje sie w pomieszczeniu,
w ktorym dziecko bawi sie z rodzicem, jednak po-
czatkowo nie uczestniczy w interakgji;

- sliding in formalny (jawny) - jest przeznaczo-
ny dla starszych dzieci, ktére sg Swiadome celu
spotkan z osobg, z ktérag do tej pory nie rozmawia-
ty; osoba ta stopniowo zbliza sie do miejsca, gdzie
znajduje sie dziecko, zaczynajac od bycia poza po-
mieszczeniem; po tym, jak dziecko wykona proste
zadania razem z nowg osoba, zwigkszamy powoli
trudnos¢ zadan.

Po wycofaniu rodzica z zaje¢, koordynator zaczyna
wprowadza¢ nowa osobe (np. wybranego kolege dziecka),
z ktora dziecko wczesniej nie rozmawiato i caty proces sie
powtarza. Nastepuje tzw. generalizacja mowy.

Wazne, aby spotkania sliding in odbywaty sie 4-5 razy
w tygodniu i trwaty po ok. 15 minut dziennie; jest to nie-
zmiernie istotne, gdyz wtedy mozg jest w stanie przy-
zwyczaic sie i dostosowa¢ do nowej sytuacji; w miare
postepdw terapii spotkania moga trwa¢ dtuzej (ok. 20-30
min.) i moga odbywac sie rzadziej; natomiast nieformal-
ne oddziatywania powinny trwac caty czas.

Gdy dziecko zacznie rozmawiac¢ z koordynatorem
i wprowadza on nowga osobe, to powinna by¢ to tylko
jedna osoba, np. kolega ucznia - zmieniamy wytacznie

ljezyki:oBce _i

Lo}

do lektury!

17

DUKACJA POMORSKA

jeden czynnik na raz, zwtaszcza na poczatku terapii.
Dla dziecka czynnikiem lekotwo6rczym sg zardbwno 0so-
by, jak i miejsca, w ktérym nie moéwi. Wynika to z tego,
iz dziecku trudniej jest mowic tam, gdzie moze byc sty-
szane przez innych lub widziane w trakcie moéwienia.
Dziecko boi sig, ze Swiadkowie takiej sytuacji mogliby
od razu oczekiwac od niego méwienia w kazdej sytuacji.
Jesli oswajamy sale, gdzie dziecko wczesniej nie rozma-
wiato i przenosimy tam nasze zajecia, to wéwczas zabie-
ramy ze sobga tylko osoby, z ktérymi dziecko wczesniej
rozmawiato.

Wszyscy pracownicy przedszkola lub szkoty — zaréwno
pedagogiczni, jak i obstuga - powinni zosta¢ wprowa-
dzeni w tematyke mutyzmu po to, aby zaden dorosty,
ktory ma kontakt z dzieckiem, nieswiadomie nie potego-
wat u niego leku.

Bardzo wazna jest wczesna diagnoza mutyzmu. Wcze-
Snie podjete oddziatywania terapeutyczne maja wieksze
szanse na to, aby zakonczy¢ sie sukcesem. Wczesne roz-
poznanie i interwencja sa kluczowe w przypadku mu-
tyzmu wybidrczego. Wszyscy nauczyciele przedszkolni
i wczesnoszkolni powinni posiada¢ wiedze na temat
tego zaburzenia. To czesto oni sg pierwszymi osobami
postronnymi, ktére moga powiadomic¢ rodzicéw o swo-
ich spostrzezeniach i skierowac na szczegbtowe badania.
Rola nauczyciela jest tutaj niezastgpiona, gdyz - jak na-
pisatam wczesniej — im wczesniejsza diagnoza i im szyb-
ciej rozpoczeta terapia, tym wieksze sg szanse na szybkie
wyjscie z mutyzmu.

Magdalena Smolen-Kowalska - nauczyciel wspomagajacy
w klasie integracyjnej w Zespole Szkot nr 2 im. Sybirakow
w Nowym Saczu; absolwentka studiow magisterskich na kie-
runku pedagogika specjalna, specjalnos¢: surdopedagogika
na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie oraz stu-
diéw podyplomowych z zakresu oligofrenopedagogiki, logo-
pedii, neurologopedii klinicznej oraz pracy z uczniem z au-
tyzmem i zespotem Aspergera; dba o swdj rozwoj zawodowy
i nieustannie wzbogaca wtasny warsztat pracy.

Nowy numer ,Jezykow Obcych w Szkole”

Numer 4/2022 ,Jezykéw Obcych w Szkole” [dostepny nieodptatnie pod adresem:
https://tiny.pl/w8mnl] wypetnilisSmy tekstami ukazujacymi kwestie tolerancji i otwarto-
$ci w nauczaniu i uczeniu sie jezykéw. Poruszone zagadnienia ukazuja temat z réznych
perspektyw i zawierajg praktyczne wskazowki odnosnie do tego, jak uczynic¢ prowa-
dzone przez siebie zajecia bardziej otwartymi na uczniéw z innych kultur, mniejszo-
Sci etnicznych czy o innym doswiadczeniu szkoty. Znajdziemy rowniez przyktady do-
brych praktyk zwiekszajacych dobrostan psychiczny uczestnikéw edukacji. Zapraszamy

Zrédto: www.frse.org.pl
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Producenci nauki — obywatele

Magdalena Urbas,
nauczyciel-konsultant PCEN ds. biologii i przyrody

Czy nauka to zajecie wytacznie dla naukowcow, zawodo-
wych twércow wiedzy?

Kazdy z nas moze wnies¢ swojg cegietke do budowy
naukowego dorobku ludzkosci. Stowo amator moze
brzmie¢ dumnie, a obywatel moze sta¢ sie nie tylko od-
biorca ale i producentem nauki. Praktyka dowodzi, ze ani
wyksztatcenie, ani wykonywany zawdd, ani stan konta nie
wykluczaja uczestnictwa w badaniach naukowych, a na-
wet dokonywania waznych odkry¢. Pojecie nauki obywa-
telskiej (ang. citizen science) pojawito sie stosunkowo
niedawno, bo w latach 90. ubiegtego wieku. Kazdy moze
sta¢ sie skutecznym naukowcem-amatorem, niezaleznie
od tego, czy jest uczniem, nauczycielem czy rodzicem.
Czesto cate klasy lub nawet szkoty podejmuja inicjaty-
wy w ramach projektéow nauki obywatelskiej. Szkota jest
dla naukowcoéw-badaczy bardzo pozadanym partnerem.

Czym jest nauka obywatelska?

Mozna powiedzie, ze jest to jeden ze sposobow upra-
wiania nauki jako takiej. Specyfika tego rozwigzania po-
lega na zaangazowaniu 0sob, ktére nie sg zawodowymi
naukowcami. Obywatele moga uczestniczy¢ w badaniach
w rézny sposob i na wielu poziomach. Ich udziat moze
ograniczac sie do pozyskiwania i gromadzenia danych,
ale moga takze uczestniczy¢ w ich analizie, interpre-
tacji, wnioskowaniu i upowszechnianiu wynikéw. Rola
uczestnika moze takze polega¢ na udziale w projekto-
waniu samego badania. Realizowane sa réwniez pro-
jekty z udziatem wolontariuszy na wszystkich etapach:
od identyfikowania problemu badawczego, formutowa-
nia hipotez i zbieranie danych az po dyskusje i wniosko-
wanie na podstawie wynikow.

Nauka obywatelska ma wiele twarzy i daje ré6zne moz-
liwosci. Co moze robi¢ zaangazowany w nauke wolon-
tariusz? Prawdziwy roég obfitosci to strona internetowa
The EU-Citizen.Science (https://eu-citizen.science/#the-
-project). Platforma online, zaprojektowana do dzielenia
sie wiedzg, narzedziami, szkoleniami i zasobami do na-
uki obywatelskiej, zostata sfinansowana przez Komisje
Europejska. Celem tworcéw platformy jest wspieranie
dziatan stuzacych temu, aby nauka obywatelska stata sie
powszechnie uznanym $rodkiem demokratyzacji dziatan
naukowych w Europie.

0d czego zacza¢ przygode z nauka obywatelska?

Swéj wktad w rozwdj nauki mozna wniesc... grajac
w gre komputerowa. Wtasnie w tym celu powstajg gry
uzytkowe. Bogaty zbidr réznych tego typu aktywnosci
znajdziemy m.in. na stronie ScienceAtHome (www.scien-
ceathome.org/education). Przyktadowa gra jest Skill Lab
(w angielskiej wersji jezykowej). Dzigki niej naukowcy
dowiaduja sie, w jaki sposoéb ludzie podejmuja decyzje
i rozwigzujg problemy.

Zrédto: https://tiny.pl/w23xp

Skill Lab to zestaw stosunkowo tatwych aktywnosci.
Uzytkownikom poszukujacych wiekszych wyzwan mozna
polecic inng gre: Eyewire (https://eyewire.org/explore).
Dzieki niej bierzemy udziat w mapowaniu ludzkiego moé-
zgu. Natomiast jesli chcemy pomdéc naukowcom w po-
znawaniu struktury biatek, mozemy wybrac gre Foldit
(https://fold.it).

Nauka obywatelska to czesto - o ile nie: gtéwnie -
dziatania o zasiegu miedzynarodowym. Jednym z takich
projektow, w ktérym uczestniczy Polska, jest Spring Alive,
czyli nauka obywatelska dla ptakéw (www.springalive.
net).

Inne strony internetowe z ciekawymi projektami,
z ktérymi warto zapoznac sig, to m.in.: Anti-Slavery Man-
uscripts (https://tiny.pl/w23xw), Visual Art 3D (https://
tiny.pl/w23xc), Zooniverse (www.zooniverse.org), w tym
gra Disk Detective (https://tiny.pl/w23xd), a takze Nap-
py Science Gang (https://tiny.pl/w23xf), Spacehack
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(www.spacehack.org), SciStarter (https://scis-
tarter.org) oraz Anecdata (www.anecdata.org).

Jak to robi¢ dobrze?

Zeby skutecznie uprawia¢ nauke obywatel-
ska, warto siegnac¢ po 10 kluczowych zasad
sformutowanych przez Europejskie Stowarzy-
szenie Nauki Obywatelskiej (European Citi-
zen Science Association). Ttumaczenie zasad
na jezyk polski wykonano z inicjatywy prof. dr
hab. Matgorzaty Grodzinskiej-Jurczak (Instytut
Nauk o Srodowisku Uniwersytetu Jagiellon-
skiego), nalezacej do ECSA. Warto potraktowac
zasady jako liste kontrolng, zwtaszcza jesli de-
cydujemy sie na udziat catej szkoty w projek-
cie badawczym.

Nauka obywatelska to nie tylko badania na-
ukowe, w ktérych wolontariusze wspotpracu-
ja z badaczami zawodowymi, forma edukacji
naukowej i wspotpracy w badaniach nauko-
wych oraz ruch spoteczny. Nauka obywatelska
to czes¢ otwartej nauki. Badaniem interakgji
pomiedzy tymi dwoma dziedzinami zajmuje sie
Europejskie Stowarzyszenie Nauki Obywatel-
skiej (European Citizens Science Association),
dziatajace przy Muzeum Historii Naturalnej
w Londynie. Nauce obywatelskiej poswiecono
odrebne czasopismo pt. ,Citizen Science: The-
ory and Practice” (https://tiny.pl/w23xj). Czaso-
pismo przyjmuje artykuty w jezyku angielskim.
Dostep do publikacji jest otwarty.

ST

et et

Citizen Open
Science\ /Science

Zrodto: https://tiny.pl/w23xI)

Nauka obywatelska nie jest zjawiskiem,
ktore pojawia sie bez wysitku i samo z siebie,
nie jest takze pozbawiona niebezpieczenstw.
Tym niemniej korzysci dla spoteczenstwa
przewazaja nad niedogodnosciami.

Co zyskujemy dzieki nauce obywatelskiej?
Zyskuja badacze zawodowi, instytucje oraz

zaangazowani wolontariusze:

- zdobywamy mozliwos¢ uzyskania niestan-
dardowego, Swiezego spojrzenia i podej-
scia do badanego zagadnienig;

- mamy szanse na spoteczny transfer wiedzy
- lepsze zrozumienie zagadnienia i zwigk-

DUKACJA POMORSKA

Dziesie¢ zasad nauki obywatelskiej

1.

Przedsiewziecia w zakresie nauki obywatelskiej angazuja oby-
wateli w wysitkach badawczych prowadzacych do uzyskania
nowej wiedzy i lepszego zrozumienia. Obywatele moga uczest-
niczy¢ poprzez wktad, wspétprace lub dziata¢ jako liderzy
przedsiewzie¢, a zatem odgrywac znaczacg role w przedsie-
wzieciach.

. Przedsiewziecia podejmowane przez nauke obywatelskg przy-

nosza rzeczywiste wyniki naukowe, na przyktad odpowiadajac
na pytanie badawcze lub dajac informacje potrzebne do dzia-
tania na rzecz ochrony przyrody, decyzji w zakresie zarzadzania
lub polityki Srodowiskowej.

. Korzysci z uczestnictwa odnosza zaréwno naukowcy zawodo-

wi, jak i obywatelscy. Korzysci te moga obejmowac publikowa-
nie wynikéw badan, mozliwosci zdobywania wiedzy, czerpanie
przyjemnosci z uczestnictwa, korzysci spoteczne, satysfakcje
z wnoszenia wktadu w formie naukowych dowodoéw np. doty-
czacych problemdéw lokalnych, ogolnokrajowych i miedzyna-
rodowych, a poprzez to stwarzanie mozliwosci oddziatywania
na polityke.

. Jesli zechca, naukowcy obywatelscy moga uczestniczy¢ w wielu

stadiach procesu badawczego. Moga one obejmowac posta-
wienie pytania badawczego, opracowanie metody, zbieranie
i analizowanie danych oraz przekazywanie wynikéw.

. Naukowcy obywatelscy uzyskuja sprzezenie z podejmowane-

go przedsiewziecia. Na przyktad o sposobie wykorzystywania
danych, a takze na temat skutkéw badawczych, politycznych
lub spotecznych.

. Nauka obywatelska uznawana jest za podejscie badawcze takie,

jak kazde inne, z ograniczeniami i uprzedzeniami, ktére nalezy
postrzegac i ktérym trzeba przeciwdziatac. Inaczej niz w wy-
padku tradycyjnych podejs¢ do badan, nauka obywatelska daje
szanse szerszego zaangazowania spotecznego i wiekszej demo-
kratyzacji nauki.

Dane i metadane uzyskane w przedsiewzieciach nauki obywa-
telskiej udostepnia sie bez ograniczen, a tam gdzie to mozli-
we, wyniki zostaja opublikowane w formacie ogélnodostep-
nym. Udostepnianie danych moze mie¢ miejsce w trakcie
lub po ukonczeniu przedsiewziecia, chyba, ze uniemozliwiaja
to wzgledy bezpieczenstwa lub ochrony prywatnosci.

. Wktad naukowcow obywatelskich zostaje zaznaczony w wyni-

kach badan i publikacjach.

. Programy nauki obywatelskiej oceniane s3 pod wzgledem ich

wynikow naukowych, jakosci danych, doswiadczenia uczestni-
kéw oraz szerszego wptywu spotecznego lub politycznego.

10.Kierujacy przedsiewzieciami nauki obywatelskiej uwzgledniaja

kwestie prawne i etyczne dotyczace praw autorskich, wtasnosci
intelektualnej, uzgodnien o dzieleniu sie danymi, poufnosci,
uznawania zrodet, a takze wszelkich dziatan na srodowisko.

na podstawie: ECSA (European Citizen Science Association). 2015.

Ten Principles of Citizen Science. Berlin. http://doi.org/1017605/0SF.10 /XPR2N
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szenie zainteresowania spotecznosci lokalnych np.
efektywnym gospodarowaniem zasobami srodowiska;

- umozliwiamy uczestnikom podnoszenie kompe-
tencji, w tym rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci
(np. ucznidw), ktére moga by¢ poczatkiem wejscia
na sciezke wtasnych poszukiwan naukowych oraz eks-
perymentowania;

- stosujemy i rozwijamy interaktywna forme edukacji.

A minusy nauki obywatelskiej? Czy w ogdle mozemy sie
ich doszuka¢?

Przeciwnicy zauwazajga, ze projekty badawcze, ktore
korzystaja ze skomplikowanej metodologii i wymaga-
ja zmudnej lub wyspecjalizowanej pracy, nie nadaja
sie do realizacji w ramach nauki obywatelskiej. Udziat
amatorow maogtby podwazy¢ wyniki koncowe. Zagroze-
niem jest mozliwos¢ uzyskania nieprawdziwych danych
pochodzacych ze zmyslonych pomiaréw i obserwa-
cji. To niebezpieczenstwo mozemy zminimalizowac juz
na etapie planowania, zaktadajac powtérzenie obser-
wacji przez inne osoby. Pamietajmy tez o tym, ze nauka
prowadzona wytacznie przez profesjonalistow réwniez
nie jest catkowicie wolna od naciskéw, lobbingu i nie-
rzetelnosci (nad czym nalezy ubolewac).

Zanim zaangazujemy sie w projekty nauki obywatel-
skiej i zaczniemy dziata¢, warto obejrze¢ wystapienie
poswiecone omawianej tematyce, zamieszczone na ka-
nale YouTube Instytutu Geofizyki Polskiej Akademii Nauk,
w cyklu Geogadka (https://tiny.pl/w23x4). Prelegentka,
dr Agata Gozdzik z IG PAN, proponuje zestaw pytan two-
rzacych przydatna liste kontrolna:

1. Czy temat projektu mnie interesuje?

2. Jak dtugo bedzie trwat projekt? Ile czasu zajma
moje zadania?

3. Czy uczestnictwo wymaga spacjalnego przeszkolenia?
Kto bedzie mnie uczy¢?

4. Czy potrzebuje spacjalnego sprzetu lub oprogramowania?

5. Jakie s3 wymagania formalne? Czy bedzie wymagane
podpisywanie jakis dokumentow?

Dierata Pistal

OCENIANIE
KSZTALTUJ

j realizat))

o

Czy rozumiem zatozenia projektu?
Czy wiem, jak zbiera¢ dane, wykonywac obserwacje?
8. Kto jest odpowiedzialny za zbieranie danych,
a kto za ich udostepnianie?
9. Czy zaplanowano kontrole jakosci? Czy mam
wstepnie sprawdzi¢ jakosc zebranych danych?
10. Na jakiej licencji udostepniam zdjecia,
filmy, raporty, dane itp.?
11. Jak moge uzyska¢ pomoc w razie watpliwosci?
12. Co mnie motywuje do udziatu w badaniu?
Jak nie straci¢ motywacji?
13. Jak bedg wykorzystanie dane, czy dostane
informacje zwrotng?

~

Nauka obywatelska nie pierwszy raz gosci na tamach
dwumiesiecznika ,Edukacja Pomorska” - byta jednym
z tematéw rozmowy z prof. Janem Marcinem Westawskim
z Instytutu Oceanologii Polskiej Akademii Nauk. Wow-
czas poruszalismy m.in. zagadnienia zwiazane z morzem
i zmianami klimatu oraz edukacja ekologiczna. Rozmowe
z Profesorem przeprowadzitam wraz z Piotrem Zubowi-
czem jeszcze latem ubiegtego roku; z jej zapisem mozna
zapoznac sie w artykule (Nad)Morskie opowiesci, opubli-
kowanym w nr 66 ,Edukacji Pomorskie]” (https://tiny.pl/
w23xn). Kolejnym efektem wspétpracy Pomorskiego Cen-
trum Edukacji Nauczycieli w Gdansku oraz 10 PAN w Sopo-
cie jest cykl wyktadéw na temat zmian klimatu i roli mérz
- nagrania wystapien ekspertow Instytutu sa dostepne
na stronie internetowej PCEN (https://tiny.pl/w23xk).

[ |
Bibligrafia:
1. Agata Gozdzik, 10 zasad skutecznej wspdtpracy w ramach

nauki obywatelskiej, ,Geogadki”, www.youtube.com/wat-
ch?v=rVF8D502ZaM

2. Katarzyna Jasko, Bartosz Janik, Nauka obywatelska, ,Otwarta
nauka w Centrum Kopernika #18", https://www.youtube.com/
watch?v=7kijMetMIM8

3. platforma EU-Citizen.Science, https://eu-citizen.science
/#the-project

4. platforma Centrum Kompetencji Otwartej Nauki Biblioteki
Politechniki Gdanskiej, https://pg.edu.pl/openscience/otwar-
ta-komunikacja-naukowa/nauka-obywatelska

Ocenianie ksztattujgce. 0d koncepcji do praktycznej realizacji w klasie zréznicowanej

Publikacja [dostepna nieodptatnie pod adresem: https://tiny.pl/wdt5v] przybliza zasa-
AC dy oceniania ksztattujacego jako jeden z czynnikéw interakcji zachodzacej pomiedzy na-
uczycielem a uczniem. W takim ujeciu ocenianie stuzy pozyskiwaniu informacji na temat
przebiegu procesu uczenia sie. Dzieki informacji otrzymywanej od ucznia nauczyciel moze
modyfikowa¢ nauczanie, uczen zas otrzymuje informacje zwrotna pomagajaca mu sie uczyc.
Ocenianie ksztattujace ma istotne znaczenie w procesie motywowania uczniow do nauki.
Oddziatuje emocjonalnie i pozwala przekaza¢ uczniowi spojna informacje, jak poprawic
wyniki pracy — a zatem finalnie wspiera uczenie sie.

Zrédto: www.ore.edu.pl
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Jak skonstruowac program nauczania zawodu?

Tomasz Kgkol, wicedyrektor PCEN,
nauczyciel-konsultant ds. ksztatcenia zawodowego

Czym jest program nauczania zawodu?

Zgodnie z przepisami ustawy — Prawo oswiatowe,
przez program nauczania zawodu nalezy rozumiec opis
sposobu realizacji celow ksztatcenia i tresci nauczania
ustalonych w podstawie programowej ksztatcenia w za-
wodzie szkolnictwa branzowego, w formie oczekiwanych
efektow ksztatcenia, uwzgledniajacy wyodrebnienie
kwalifikacji w zawodzie, zgodnie z klasyfikacja zawoddw
szkolnictwa branzowego. Program nauczania zawodu
zawiera takze programy nauczania do poszczegdlnych
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatce-
nia w zawodzie, ustalonych przez dyrektora szkoty. Kazdy
program moze obejmowac tresci nauczania wykraczajace
poza zakres tresci nauczania ustalonych w formie efek-
tow ksztatcenia dla danego zawodu, z tym ze powinien
by¢ on dostosowany do potrzeb i mozliwosci ucznidw,
dla ktorych jest przeznaczony. Dyrektor szkoty/placow-
ki, po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej, dopuszcza
do uzytku przedstawiony przez nauczyciela lub zespét
nauczycieli program nauczania zawodu, ktéry staje sie
elementem szkolnego zestawu programow nauczania.

Podstawowe elementy programu nauczania zawodu
prezentuje ponizszy schemat:

Program
nauczania zawodu

Tres¢, Sprawdzanie Dodatkowe

e uktad osiggniec elementy
Cele Sposoby Ewaluacja
programu realizacji programu

Etapy tworzenia programu nauczania zawodu:

Wprowadzenie do programu nauczania (metryczka)

powinno zawierac:

- nazwe i symbol zawodu szkolnictwa branzowego
(kwalifikacje zawodowe wyodrebnione dla zawodu);

- typ szkoty, dla ktérego program zostat opracowany;

- forme ksztatcenia realizowana w szkole dla danego
zawodu (dzienna, stacjonarna, zaoczna);

»
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- 0g6lng charakterystyke uczniéw/stuchaczy (potrze-
by i mozliwo$ci edukacyjne);

- 0gblne cele ksztatcenia (dydaktyczne, wychowaw-
cze);

- specyficzne cechy programu (linearny, spiralny,
koncentryczny, przedmiotowy, modutowy);

- wskazanie literatury przedmiotu;

- informacje o autorach programu i ich doswiadcze-
niu zawodowym,;

- udziat pracodawcy w tworzeniu programu.

Cele programu nauczania zawodu (cele operacyjne)
Cele najlepiej jest formutowac jako zamierzone osig-
gniecia uczniéw w procesie nauczania. W takim ujeciu
wskazuja one na te czynnosci, ktére opanuje absolwent
szkoty. Do formutowania celéw ksztatcenia mozna wyko-
rzystac liste czasownikow operacyjnych uzytych w pod-
stawie programowej dla danego zawodu.

»

Przyktady celdw operacyjnych

przewidywac zagrozenia i stosowac srodki ochrony
dotyczace bhp

planowac zadania zawodowe dla wyuczonej kwalifikacji

organizowac stanowisko pracy

wykonywac zadania zawodowe w oparciu 0 wskazane
materiaty i technologie

stosowac materiaty, sprzet i narzedzia

postugiwac sie dokumentacja zawodowa (techniczna)

udzielac pierwszej pomocy

Tresc¢ i uktad programu nauczania zawodu powinien
uwzgledniac zapisy podstawy programowej dla dane-
go zawodu, w szczegdélnosci:
- efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efek-
tow;
- warunki i sposoby realizacji ksztatcenia w zawodzie,
- minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie
w ramach danej kwalifikacji.
Zatozenia dotyczace sprawdzania osiggniec uczniow
(uzyskanych efektow ksztatcenia):
- przyjete kryteria oceniania (co uczen/stuchacz po-
winien umie¢ na poszczegolne oceny);



Forum edukacyjne

- formy sprawdzania osiggniec¢ uczniow;
- zasady oceniania i ich zgodnos¢ z wewnatrzszkol-
nym systemem oceniania;
- warto uwzgledni¢ w zasadach i sposobach ocenia-
nia specyfiki ksztatcenia zawodowego, np.:
- poprawno$c¢ merytoryczna wykonania zadania
(zgodnie z technologig zawodowa),
- stosowanie przepiséw bhp i ochrony srodowiska,
- wtasciwa prezentacja, estetyka wykonanego
zadania,
- umiejetnosci korzystania z dokumentacji typowej
dla zawodu,
- umiejetnosc organizacji stanowiska pracy,
- ogblna sprawnos¢ wykonywania czynnosci (za-
dan) zawodowych.

» Podziat tresci nauczania i tworzenie przedmiotéw:

- grupowanie jednorodnych (podobnych) efektéw
ksztatcenia i kryteriow weryfikacji dla danej kwa-
lifikacji wyodrebnionej w zawodzie, tak by mozna
je byto osiagna¢ w ramach jednego przedmiotu;
grupowanie efektow wspdlnych (BHP, kompetencje
personalne i spoteczne, organizacja pracy matych
zespotow) i przyporzadkowanie ich do pogrupo-
wanych efektéw branzowych, tak by mozna je byto
realizowa¢ w ramach jednego przedmiotu;
przyporzadkowanie tresci nauczania, sposobow
i warunkow realizacji do efektdéw ksztatcenia wy-
odrebnionych dla konkretnego przedmiotu.

» Ewaluacja programu nauczania zawodu

Ewaluacja powinna stuzy¢ poprawie istniejacego stanu
rzeczy, dlatego warto zwrdci¢ uwage na elastycznos¢ pro-
gramu, rozumiang jako zdolnos¢ do szybkiej adaptacji
w zmieniajacych sie warunkach szkolnych, prawnych,
ekonomicznych oraz dostosowanie programu do bieza-
cych i przysztych potrzeb czy rozwoju nauki, np. dosto-
sowanie do zdalnego nauczania. Warto réwniez poszukac
odpowiedzi na kluczowe pytania ewaluacyjne.

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Przyktady pytan ewaluacyjnych

Czy i w jakim stopniu cele oraz zadania okreslone przez pro-
gram zostaty osiaggniete?

Czy dany program jest mozliwy do zrealizowania, a jesli tak,
to jakie powinny by¢ warunki osiagniecia zamierzonych celow?

Jakie czynnosci sprzyjaja, a jakie nie sprzyjaja realizacji pro-
gramu?

Jakie sa pozytywne i negatywne skutki realizacji programu?

Jakie czynnosci nalezy wykona¢ dla modyfikacji programu
(np. dostosowanie do zdalnego nauczania)?

» Dodatkowe elementy programu nauczania zawodu:

- zalecane metody pracy w ramach danego przedmiotu
czy zajec praktycznych;

- zalecane formy organizacyjne zajec;

- zakres wspoétpracy z pracodawcami;

- sposoby indywidualizacji pracy z uczniami;,

- mozliwosci ksztattowania i rozwoju kompetencji klu-
czowych;

- przyktadowe scenariusze zaje¢, zadania, ¢wiczenia,
tematy projektéw edukacyjnych;

- mozliwosci podjecia pracy w zawodzie lub kontynu-
owania nauki w pokrewnym zawodzie;

- stownik podstawowych pojec i definicji zawodowych.

Po opracowaniu programu nauczania zawodu niezbed-
na jest jego weryfikacja z podstawa programowa dla da-
nego zawodu (kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie)
oraz monitorowanie jego realizacji, co oczywiscie powin-
no by¢ procesem ciggtym. Monitoring powinien dotyczy¢
w szczegblnosci: realizacji przyjetych tresci nauczania pod
katem uzyskiwanych efektéw ksztatcenia, wymiaru godzin
przeznaczonych na realizacje poszczegoélnych tematdw/
dziatow/kwalifikacji/przedmiotéw, warunkow i sposobow
realizacji oraz stopnia osiagniecia zaktadanych celéw
ksztatcenia (ogoélnych i operacyjnych). Warto réwniez
spojrze¢ na realizowany program od strony uczniow. Czy
jest przyjazny, jasny, zrozumiaty, adekwatny do mozliwo-
Sci, potrzeb i aspiracji mtodych ludzi oraz biezgcych wy-
magan stawianych na rynku pracy?

Punkt Konsultacyjny dla nauczycieli z Ukrainy
0d 1 lutego 2023 r. w Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku dziata Punkt

Konsultacyjny dla nauczycieli z Ukrainy (zob. https://tiny.pl/wslx3). Poprowadzi go dr Inna
Shostak - nauczyciel, wyktadowca, socjolog Uniwersytetu Narodowego Akademia Ostrogska.
Gtownym zadaniem punktu jest udzielanie informacji nauczycielom z Ukrainy (w jezyku
ukraifiskim) m.in. w zakresie: aktualnych przepiséw prawa o$wiatowego, nostryfikacji dyploméw i potwierdzenia
kwalifikacji zawodowych, organizacji kurséw jezykowych oraz miejsc pracy w pomorskich szkotach i placéwkach.
W miare mozliwosci dziatalnos¢ obejmuje réwniez wsparcie nauczycieli z Ukrainy w rozwiazywaniu ich biezacych
probleméw. Punkt Konsultacyjny jest czynny w kazdy poniedziatek w godzinach 13.00-15.00 (sala 115), tel. 58 340

41 23, email: inna.shostak@pcen.gda.pl.

AC.
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PRAWO | ZARZADZANIE W OSWIACIE

Wspomaganie jako forma nadzoru (kadry pedagogicznej)
a wspomaganie (pracy szkoty) jako forma doskonalenia

Jolanta Kijakowska,
nauczyciel-konsultant PCEN ds. kadry kierowniczej o$wiaty

Ttem do rozwoju szkoty wydaje sie by¢ SwiadomosS¢ spotecznosci
szkolnej, ze nasze dziatania ulegaja ciggtym przeobrazeniom, a zmiana
jest integralng czescia tego rozwoju. Efektywna szkota doskonali sie
w wielu obszarach: w dydaktyce, metodach stosowanych w nauczaniu,
rozwoju kadry zarzadzajacej i nauczycieli
oraz dostosowaniu warunkéw dla budowania jakosciowo najlepszej
edukacji. Jak rozumie¢ forme procesowego wspomagania pracy
szkot? Proponuje przyjrzec sie kilku regulacjom prawnym.

V\/ obecnym systemie prawnym istnieje rozréznie-

nie pomiedzy wspomaganiem organizowanym
przez organ nadzorujacy czy dyrektora szkoty w ramach
nadzoru pedagogicznego, a wspomaganiem rozumianym
jako ukierunkowanie na rozwigzywanie konkretnych pro-
blemow, tj. celowe dziatania z udziatem zewnetrznego
trenera wspomagania. Rozwdj szkoty nie wynika z indy-
widualnych intereséw nauczycieli czy dyrektora szko-
ty. Wazne, zeby caty proces wspomasgania, rozciagniety
na wiele miesiecy, zakonczyt sie ocena efektdw i wycia-
gnieciem wnioskow do dalszej pracy.

Wspomaganie w nadzorze a wspomaganie jako forma
doskonalenia - czy to jest to samo?

Wyrdzniamy nadzér pedagogiczny zewnetrzny (przed-
stawiciele kuratorium odwiaty — wizytatorzy) oraz we-
wnetrzny (dyrektor i kadra kierownicza w szkole). Ich rola
i zadania zostaty uregulowane rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2017 r. w sprawie
nadzoru pedagogicznego. Okresla ono m.in. szczegétowe
warunki i tryb sprawowania oraz formy nadzoru pedago-
gicznego, a takze definiuje pojecie wspomagania w sze-
rokim ujeciu:

Wspomaganie — nalezy przez to rozumie¢ dziatania
organu sprawujacego nadzér pedagogiczny lub dyrek-
tora szkoty lub placowki majace na celu inspirowanie
i intensyfikowanie w szkole lub placoéwce proceséw stu-
zacych poprawie oraz doskonaleniu ich pracy, ukierun-
kowane na rozwdj uczniow i wychowankdw.

Jakie sa to dziatania?

Cel wspomagania nie zmienia sie, natomiast dziatania
zaleza od narzedzi nadzoru pedagogicznego i od pod-
miotu — instytucji, ktéra realizuje wspomaganie. | tak:

I. Wspomaganie jako forma nadzoru zewnetrznego

W nawigzaniu do 8§19 cytowanego wczesniej rozporza-
dzenia, organ sprawujacy nadzér pedagogiczny wspo-
maga szkoty i placowki w szczegdlnosci przez:

1. przygotowywanie i podawanie do publicznej wiado-
mosci na stronie internetowej organu analiz wynikdw
sprawowanego nadzoru pedagogicznego, w tym wnio-
skéw z kontroli;

2. organizowanie konferencji i narad dla dyrektorow
szkot i placowek;

3. przekazywanie informacji o istotnych zagadnieniach
dotyczacych systemu oswiaty i zmianach w przepi-
sach prawa dotyczacych funkcjonowania szkét i pla-
cowek.

Oczywiscie jest to otwarty katalog dziatan, jakie moze
prowadzi¢ ta instytucja.

Il. Wspomaganie jako forma nadzoru wewnetrznego dy-
rektora szkoty

Nawiazujgc do § 22. 1. ww. rozporzadzenia, dyrektor
szkoty lub placowki we wspotpracy z innymi nauczy-
cielami zajmujacymi stanowiska kierownicze, w ramach
sprawowanego nadzoru pedagogicznego wspomaga na-
uczycieli w realizacji ich zadan, w szczegblnosci przez:

- diagnoze pracy szkoty lub placowki;

- planowanie dziatan rozwojowych, w tym motywowanie
nauczycieli do doskonalenia zawodowego;

- prowadzenie dziatan rozwojowych, w tym organizowa-
nie szkolen i narad.

Ponadto, zgodnie z § 23. 1. 3), dyrektor szkoty lub pla-
cowki opracowuje na kazdy rok szkolny plan nadzoru
pedagogicznego, w ktérym okresla m.in. zakres wspo-
magania nauczycieli w realizacji ich zadan.

To jest rowniez otwarty katalog dziatan podejmo-
wanych przez dyrektora szkoty w ramach jego kom-

petencji.




Prawo i zarzadzanie w o$wiacie

Wspomaganie szkét a wymagania panstwa - jak spro-
sta¢ wyzwaniom?

Po co nam wymagania? W kilku stowach: zdecydowa-
nie maja uporzadkowac priorytety szkoty i najistotniejsze
dla niej cele. Waznym celem jest odniesienia sukcesu
uczniéw i szkoty, a to zalezy od zrozumienia i realizacji
wymagan panstwa wobec szkoét, co ma wymierny wptyw
na jakos¢ edukacji. Podejmowane przez szkote dziatania
w duzej mierze zaleza od jej mozliwosci oraz aktualnych
warunkoéw. Sensem dziatan zap|sanych m.in. w wymaga-
niach panstwa, jest zapewnienie optymalnych warunkéw
rozwoju kazdemu uczniowi i jednoczesnie zachecenie
szkoty do rozwoju.

Jedno z wymagan zapisanych w rozporzadzeniu Mini-
stra Edukacji Narodowej z 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
wymagan wobec szkét i placéwek dotyczy zarzadzania
szkotg i okresla podstawowe zadania dyrektora w tym
obszarze. Wymaganie Zarzgdzanie szkotg lub placéwkg
stuzy jej rozwojowi wyréznia dwie, kluczowe z punktu
widzenia procesu wspomagania pracy szkoty, charakte-
rystyki zadan dyrektora, a mianowicie:

- w procesie zarzadzania dyrektor wykorzystuje wnioski
wynikajgce ze sprawowanego nadzoru pedagogiczne-
go, oraz

- podejmuje dziatania zapewniajgce szkole lub placow-
ce wspomaganie zewnetrzne odpowiednie do potrzeb
i stuzace rozwojowi przedszkola, szkoty lub placdwki.

Szkota, aby mogta sie zmienia¢, z jednej strony potrze-
buje wiecej autonomii, ktéra sprawi, ze dziatania beda
dostosowane do jej indywidualnej sytuacji, a z drugiej
strony - potrzebUJe wsparcia, ktére wzmocni te procesy
rozwojowe i pomoze przygotowac sie do realizacji wyma-
gan stawianych przez panstwo.

System wspomaganie pracy szkét zostat oparty na na-
stepujacych zatozeniach:

szkota/placowka jest odpowiedzialna za wtasny
rozwoj;

rozwdj szkoty/placéwki moze sie dokonywac dzieki
uczeniu sie pracujacych w niej nauczycieli;
partnerami szkoty, pomagajgcymi jej w rozwoju, sg
powotane do tego celu instytucje:

- osrodki doskonalenia nauczycieli,

- poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

- biblioteki pedagogiczne.

Wspomaganie jako forma doskonalenia realizowana
przez zewnetrzne placéwki (placéwki doskonalenia
nauczycieli, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
biblioteki pedagogiczne)

24
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Placowka doskonalenia
nauczycieli: wspomaga
w obszarze ksztatcenia
ogdlnego i zawodowego,
organizacji pracy szkoty,
zarzadzania o$wiata
iinnych

Szkota

PN

Biblioteka Poradnia
pedagogiczna: wspomaga psychologiczno-
w obszarze wykorzystania pedagogiczna:

narzedzi nowoczesnych wspomaga
technologii, pracy w zakresie wynikajacym
bibliotek szkolnych, ze specyfiki

promocji czytelnictwa pracy poradni

Rys. 1. Instytucje wspomagajqce szkote
W tym miejscu, ze zrozumiatych wzgleddw, uwage Pan-
stwa skupie na placowkach doskonalenia nauczycieli.
Zadania w tym zakresie reguluje rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie
placéwek doskonalenia nauczycieli. Zgodnie z § 20. 1.
tego rozporzadzenia publiczne placowki doskonalenia
realizuja zadania obowigzkowe, m.in. przez:
1) organizowanie i prowadzenie wspomagania szkot
i placowek, polegajacego na zaplanowaniu i przeprowa-
dzeniu dziatan majacych na celu poprawe jakosci pracy
szkoty lub placéwki w zakresie okreslonym w § 18 ust. 1
i 2 lub innym wskazanym przez szkote lub placowke, wy-
nlkajqcym z potrzeb szkoty lub placowki, obejmujacego:
pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoty lub placowki;
- ustalenie sposobow dziatania prowadzacych do za-
spokojenia potrzeb szkoty lub placowki;
- zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje;
- wspolna ocene efektow i opracowanie wnioskow z re-
alizacji zaplanowanych form wspomagania.

Jakie s3 podstawowe zatozenia systemu wspomagania
rozwoju szkot?

Kluczowe aspekty wspomagania:

- jest adresowane do szkoty, a nie wytacznie do po-
szczegolnych oséb lub grup, takich jak np. dyrektor
czy nauczyciele;

- pomaga szkole w rozwigzyvvaniu wtasnych problemow,
wiec nie wyrecza jej i nie narzuca rozwigzan;

- wynika z ana izy |ndyvv|dua nej sytuacji szkoty i odpo-
wiada na jej specyficzne potrzeby;
jest procesem (czyli odchodzi od pojedynczych, sa-
modzielnych form doskonalenia) ztozonym z wielu
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réznych form pomocy szkole, realizowanych na jej  Zrédta:

wtasnym terenie. 1. Doskonalenie nauczycieli a wspomaganie, Edukacja przyszto-

Rozumienie istoty wymagan i wyzwan stojacych przed $ci: https://kreatywnaakademia.pl/doskonalenie-nauczycieli-

szkotami/placéwkami jest potrzebne na kazdym eta- —a—wspom)agame (data publikacji artykutu: 0312.2020, dostep:
06.02.2023

pie i we wszystkich obszarach ich dziatalnosci, réwniez
na etapie wdrazania zmiany. Umiejetne zaplanowanie
w rocznym planie wspomagania liczby spotkan indywi-
dualnych i grupowych, na ktérych omawiane bedg po-

2. Kaziemierska I, Lachowicz I., Piotrowska L., Wspomaganie szkRét
a wymagania panstwa, ORE, Warszawa

3. Red. Nawalany D., Jak wspomagac prace szkoty? Poradnik
dla pracownikéw instytucji systemu wspomagania, zeszyt 1, ORE,

stepy we wprowadzaniu zmiany, zalezy od gtebi rozumie- Warszawa 2015

nia ich istoty. 4. Stoczkowska R., Zewnetrzne wspomaganie szkoty — na czym po-
lega i jak wyglgda w praktyce, Portal o$wiatowy: https://www.

Wprowadzenie zmiany - jak uczyni¢ ja stata? portaloswiatowy.pl/top-tematy/zewnetrzne-wspomaganie-

szkoly-na-czym-polega-i-jak-wyglada-w-praktyce-13458.html
(data publikacji artykutu: 1.09.2017, dostep: 17.02.20223)

5. Wysocka )., Hajdukiewicz M., Zapewnienie jakosci procesu wspo-
magania szRét w rozwoju, ORE, Warszawa 2015

Dobrze poprowadzone wspomaganie (dobra organi-
zacja, kompetentny trener, zwiazek z autentycznymi po-
trzebami szkoty/placdéwki) moze by¢ impulsem do zmian.
W jakim zakresie placowki zewnetrze moga wspomagaé
szkote? Jak ten proces wyglada w praktyce?

Jak moze wyglada¢ roczny plan wspomagania i w jaki  Wykaz aktéw prawnych:

sposdb go opracowac? Co z oceng efektow i wyciagnie- - Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia

ciem wnioskow do dalszej pracy? 2017 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (tj. Dz. U. z 2020 r. poz.
Pytan, watpliwosci i wyzwan jest wiele, ale to, ze szkota 1551 e zm. 2 2021 1. poz. 1618)

potrzebuje zmian, jest pewne, bo zmiana jest naturalng . Rozporzqdzenie Mini}stra Edukacji,Narodovyej zM ;ierpnia 2017 r.

i integralna czescia rozwoju ucznia, kadry pedagogicznej, ‘goszp;?;’gf wymagar wobec szk6t i placowek (tj. D2.U. 2020 r.

. . . e
szkoty. Czyz nie 0 to chodzi w naszych dziataniach Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja

2019 r. w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli (Dz. U. poz.
1045 ze zm. z 2021 r. poz. 1601)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 lutego 2013 r.
w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych bibliotek

Szczegé’cpwe informacje na te‘.mat aktuﬁlnej oferty pedagogicznych (Dz.U.poz.369) - § 1 ust. 2. pkt 2.

Pomors|<|ego.Centrum EdUk.aCJ' Nau;zyC|el,| & Gdarj— - Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 1 lutego 2013 1.
sku w zakresie wspomagania rozwoju szkét i placo- w sprawie szczegbtowych zasad dziatania publicznych poradni
wek naszego regionu sa zamieszczone pod adresem: psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
https://tiny.pl/w8gcw. specjalistycznych (Dz.U. poz. 199 ze zm. z 2019 poz. 1647) - § 2

pkt 4 i w powigzaniu z nim § 10. ust. 1. i 2.

Kronika.gov.pl - portal z otwartymi zasobami kultury i nauki

1 Krajowe Repozytoriu m Zachecamy ucznié\{v i nauczycieli do kor.zystan.ia z no-
¢ - . wego portalu kronika.gov.pl. Gromadzi on w jednym
I( Obiektéw Nauki i Kultury miejscu cyfrowe kopie najcenniejszych lub zagrozo-
nych zniszczeniem obiektéw kultury i nauki. Uzytkow-
nicy portalu maja do dyspozycji ponad 15 milionéw obiektéw pogrupowanych w ramach 64 kategorii tematycz-
nych, w tym m.in.: ksiazki, czasopisma, fotografie, grafiki i rysunki, zbiory muzealne, zbiory archiwalne. Wszyscy
zainteresowani moga ponadto korzysta¢ z dokumentéw pochodzacych z réznych epok historycznych, poznaja
takze ksigzki mniej znanych autoréw, a nawet stworza wtasng, wirtualna kolekcje zasobdw kultury. Portal kroni-
ka.gov.pl to wieksza dostepnos¢ cyfrowych dziet, lepsza jakos¢, a takze mozliwos¢ ponownego wykorzystywania
zasobow w innowacyjnych aplikacjach i ustugach.
Zrédto: www.ore.edu.pl
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Badania i analizy

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Poznaj najnowsze publikacje Wydawnictwa Fundacji

BADANIA [ ANALIZY

Rozwoju Systemu Edukacji

Zrédto: www.frse.org.pl

Nauczyciele w Europie:
Kariera, rozwdj zawodowy
i ogdélne samopoczucie

auczyciele w Europie

priera, rozwoj zawodowy i 0gélne samopoczucie
Raport Eurydice

adresem: https://tiny.pl/w8m8l]
poswiecony wybranym aspektom
zawodu nauczyciela. Teachers in
Europe (Nauczyciele w Europie)
pokazuje, w jaki sposéb krajowe
polityki i regulacje prawne moga
wspiera¢ nauczycieli w wykony-
waniu obowigzkow zawodowych
i prezentuje dane w takich obsza-
rach, jak ksztatcenie nauczycieli,
warunki pracy, przebieg kariery
zawodowej, doskonalenie zawodo-
we, ocena pracy, udziat w stuzbo-
wych wyjazdach zagranicznych oraz
0gblne samopoczucie dotyczace
sytuacji zawodowej, w tym poziom
stresu. Raport taczy dane zebrane
przez Eurydice podczas analizy re-
gulacji prawnych z wynikami mie-
dzynarodowych badan OECD (TA-
LIS).

ARtywnos¢ spoteczna i obywatelska uczestnikRéw
projektéw wolontariatu zagranicznego

Aktywnosc spoteczna

| obywatelska uczestnikow
projektowwolontariatu
Zagranicznega

ZARZADZIANIE PROJEKTEM

I MOBILNOSCI W PRAKTYCE

) ANEIA 1 SN ECRAC A S0k RS

Raport [dostepny nieodptatnie pod adresem:
https://tiny.pl/w8gh4] powstat na podstawie
badania uczestnikow projektow wolontariatu
zagranicznego, ktérego celem byto sprawdzenie,
czy (i w jaki sposdéb) po powrocie angazuja sie oni
w dziatania spoteczne i wolontariackie. Badaniem
objeto bytych polskich wolontariuszy, ktérzy zre-
alizowali wyjazd zagraniczny w ramach jednego
z zakonczonych programéw unijnych (Wolontariat
Erasmus+ lub Wolontariat Europejski).

Zarzgdzanie projekRtem mobilnosci
w praktyce

Dobrze zaplanowany projekt zaspokaja potrze-
by wnioskodawcy i uczestnikéw, ale wymaga
tez dobrego przygotowania i sprawnego zarzadza-
nia jego dziataniami. Ten poradnik [dostepny nie-
odptatnie pod adresem: https://tiny.pl/w8gh2]
jak w soczewce skupia wszystkie wartosciowe in-
formacje na temat kluczowych elementéw zarza-
dzania projektem mobilnosci w sektorze Eduka-
cja szkolna Erasmusa+ oraz mozliwych kierunkow,
w jakich powinny zmierza¢ przygotowania do jego

realizacji. Nie jest to jednak podrecznik, ale pomocnik — peten przykta-
dow i praktycznych komentarzy, zawierajacy ¢wiczenia i porady powigzane
z kazda faza zycia projektu. Radzi, uczy, pokazuje poszczegolne fazy zycia
projektu i pomaga zrozumiec, na czym polega efektywne zarzadzanie ini-
cjatywami edukacyjnymi.

dla_mtodziezy

Mozliwosci dla mtodziezy. Erasmus+
i Europejski Korpus Solidarnosci

Poznaj historie mtodych ludzi, ktérzy zrealizo-
wali ciekawe projekty w ramach programéw Ko-
misji Europejskiej Erasmus+ Mtodziez i Europej-
ski Korpus Solidarnosci. Kazdy z bohateréw tej
ksigzki [dostepnej nieodptatnie pod adresem:
https://tiny.pl/w8m3f] inaczej opisat swoj przepis
na sukces projektu mtodziezowego. Jaki bedzie
Twoj?
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TIKW SZKOLE

Sztuczna mtellgenqa (Al) jako megatrend ksztattu;qcy edukacje. Jak przygotowywac sie
na szanse i wyzwania spoteczno-gospodarcze zwigzane ze sztuczng inteligencjg?

/75 ZINTEGROWANY
7y Zh
(@) ) SysTEM

KWALIFIKACH

Sztuczna inteligencja (Al)
jako megatrend
ksztaltujacy edukacje

Jak przygotowywac sie na szanse
i wyzwania spoleczno-gospodarcze
Zwiazane ze sztuczna inteligencja?

Sztuczna
Inteligencja
w Edukacji

Wojtek Wator
i ChatGPT

W niniejszej pracy [dostepnej nieodptatnie pod adresem https://
tiny.pl/w2b28] autorzy specjalizujgcy sie w réznych zastosowa-
niach sztucznej inteligencji podzielili sie z Czytelnikami swojg
wiedzq i doswiadczeniami dotyczgcymi réznorakich zastosowari
sztucznej inteligencji, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspek-
téw zwigzanych z szeroko rozumiang edukacjq. Jest to pierwsze
Rompleksowe opracowanie w jezyku polskim z tego zakresu.
Z pewnoscig nie wyczerpuje ono gtebi i ztozonosci zagadnien.
Jego gtownym celem jest przede wszystkRim zwrdcenie uwagi
decydentow, naukowcdw, a moze przede wszystkRim praktyRow:
polskich nauczycieli, przedstawicieli administracji oswiatowej, in-
stytucji zajmujgcych sie szkoleniem i doskonaleniem nauczycieli
na wytaniajgcy sie, zupetnie nowy obszar wyzwan dla edukacji.
Wyzwania te nie dotyczg jednak wytgcznie szeroko rozumianej
organizacji pracy instytucji edukacyjnych i ich zaplecza admi-
nistracyjnego. By¢ moze wazniejsze jest dostosowanie polskie-
go systemu edukacji do wyzwan na rynku pracy i w otoczeniu
spoteczno-gospodarczym zwigzanym z rozwojem przemystu
4.0, Rtorego sztuczna inteligencja jest waznym Romponentem.
Polskie szRoty i uczelnie powinny jak najszybciej przekonstru-
owac programy nauczania i sylabusy, aby ich absolwenci byli
gotowi na wyzwania zwigzane z czwartg rewolucjg przemystowg,
kRtéra w mniej lub bardziej dostrzegalny sposdb, w réznym tempie
w zaleznosci od sektora gospodarki, wkracza do naszego zycia.
(ze wstepu autorstwa prof. dr hab. Jana Fazlagicia)

Sztuczna Inteligencja w Edukacji. 10 pomystéw
na wykorzystanie ChatGPT w pracy nauczycieli

Pod koniec 2022 roku caty Internet zaczgt mowic o na pozor zwy-
ktej stronie internetowej ,ChatGPT”. Napedzany sztuczng inteli-
gencjq (Al) czat wywotat ogromne zamieszanie i rozpoczqt dys-
Rusje na temat szans i zagrozeri zwigzanych z wykorzystaniem
Al w edukacji. Od czasu premiery (20.11.2022) algorytm byt w sta-
nie (prawie) zdac¢ egzamin lekarski w USA oraz pozytywnie prze-
szedt rozmowe Rwalifikacyjng w firmie Google. Czy ta aplikacja,
ktéra potrafi rozwigzac praktycznie kazdg prace domowg, napisac
dowolny esej czy nawet prace dyplomowg, stanowi realne zagro-
zenie dla polsRiej szkoty? A moze jest to wrecz doskonata oka-
zja, aby wyniesc¢ system edukacji na wyzszy poziom? Aby odpo-
wiedzie¢ na te pytania, postanowitem przetestowac te aplikacje.

' Oto zapiski z naszej ,rozmowy” [bezptatny e-book jest dostepny
m pod adresem: https://tiny.pl/w2bsr].

(ze wstepu autorstwa Wojtka Watora)
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WOKOE NAS

Plastyka obrzedowa i symbolika okresu
wiosenno-wielkanocnego w roznych regionach

Anna Flis

Koledowanie na wiosne? Oczywiscie! A kto to:
pucheroki, turki, Smiergusnicy, siuda baba i siwki?
Jakie znaczenie miata miotta chrusciana? Czy jajko mogto
petni¢ forme listu? Gdzie robiono pogrzeb zuru | Sledzia?

iosna byta czasem nadziei, odrodzenia i oczeki-

waniem na lepsze jutro. Swietom wielkanocnym
réwniez towarzyszyto bogactwo symboliki oraz zwycza-
jow przekazywanych z pokolenia na pokolenie (niekt6re
z nich byty znane tylko w danym regionie). Warto pozna¢
sens i znaczenie obrzedéw poprzednich pokolen - przy-
blizmy zatem wybrane zwyczaje okresu wiosenno-wiel-
kanocnego.

OBRZED PRZYWOLYWANIA WIOSNY

Na zakonczenie sezonu zimowego praktykowany byt
obrzed niszczenia (przez topienie lub palenie) kukty -
postaci kobiecej. W zaleznosci od regionu nazywano ja:
Marzanng, Moreng, Marzaniokiem, Smiercig, Smierztka
lub Smierciucha. Byta ona wyobrazeniem i symbolem
zimy oraz chorob i Smierci. Wykonywano j3 ze stomy
i biatego ptotna. Istota obrzedu byto niszczenie zimy,
ale takze robienie miejsca dla wiosny. W niektérych re-
gionach nastepnego dnia do wsi wprowadzano nowe-
latko, czyli gaik zielony — symbol wiosny. Byta to duza,
zielona gata?z, czesto sosnowa, ozdobiona wstazkami.
Obchodzono z gaikiem wies$, od domu do domu.

Niematerialne dziedzictwo kulturowe to wszystkie
przekazane nam przez przodkéw nieuchwytne przejawy
tego, co tworzy nasza tozsamosc¢ grupowa, narodowa,
etniczng badz religijna. Na liste dziedzictwa wpisano:

- zwyczaj Krzyzokéw w Borkach Matych

- krzyzyki z palmy wielkanocnej na Opolszczyznie

- turki grodziskie

- przywotowki dyngusowe w Szymborzu

- pisanie pisanek technikg batikowg na Slasku

Opolskim

- kroszonkarstwo opolskie

- plecionkarstwo

- Swiecenie pokarmoéw w Dabrowie Chotomowskie;j.

E WIELKANOC
. TRADYCIE

NI
LA

NIEDZIELA PALMOWA

Niedziela Palmowa, zwana tez Niedzielg Kwietna
lub Wierzbna, upamietnia wjazd Jezusa do Jerozolimy.
Tradycja swiecenia palm wielkanocnych w naszym kraju
siega XI w. Do ich wykonania czesto uzywano gatazek
wierzby, drzewa znanego ze swych magicznych mocy.
Niekiedy palmy byty zdobione $wiezymi lub suszony-
mi kwiatami albo kwiatkami wykonanymi z bibuty, cze-
sto przewigzywano je wstazkami. Palmie przypisywano
wtasciwosci magiczne, ochronne, zyciodajne, lecznicze
i dobroczynne, ktére wedtug wierzen potegowato jej po-
Swiecenie w kosciele. Niezwyktg moc miata nadawac pal-
mie wtozona w nig gatazka wierzby — drzewa mitujgcego
zycie, rosnacego w kazdych warunkach, okrywajgcego sie
zielenig wczesniej niz inne rosliny. Palma byta symbo-
lem zdrowia, sit witalnych, ptodnosci i urodzaju, a takze
chronita domostwa przed ogniem i piorunami, a plony
- przed gradem.

Technika wykonania palmy wielkanocnej jest rézna
w zaleznosci od regionu: od peczkdw wierzbowych ga-
tazek lub suszonych kwiatow i ktoséw, po dzieta sztuki
na kilka metrow wysokosci z kwiatami z bibuty, jak to jest
w przypadku palmy kurpiowskiej. Te ostatnia tradycje
przekazywano z pokolenia na pokolenie. Twérczynie

Fot. Archiwum szkolne
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palm kurpiowskich odtwarzaty z przyrody takie kwia-
ty, jak: astry, georginie, maki, sasanki, fiotki, konwalie
czy rozyczki (Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece,
Kurpiowska palma wielkanocna, Ostroteka 2009).

W okolicach Krakowa i na Podkarpaciu chodza przebie-
rancy, PUCHEROKI (z laskg w ksztatcie mtotka) i wygtasza-
ja oracje: Pucherok malutki od rana wedruje, goscinnego
domu ciggle poszukuje. Stuka laskq w ziemie, koszykiem
wywija; bedzie jajko, grosik, a nie bedzie kija. Za datek
dziekuje, niech sie dobrze darzy, grosza niech przybywa
w domy gospodarzy.

W niektérych regionach — m.in. w Szydtowcu i okoli-
cach - od sredniowiecza jest kultywowany zwyczaj ob-
wozenia osiotka palmowego: rzezba Jezusa na osiotku,
umieszczona na platformie z kétkami, jest wieziona wo-
kot kosciota (na zewnatrz lub w Srodku $wiatyni).

Na Kaszubach okres Wielkiej Nocy rozpoczyna sie
w Kwietnd Niedzela, zwang tez Palmowg. Podobnie

jak w innych regionach kraju, na Pomorzu réwniez swie-
cito sie tego dnia gatazki wierzbowe. Wierzono, ze zapew-
niaja one zdrowie i urodzaj oraz chronia ludzi, zwierzeta
oraz budynki przed wszelkim nieszczesciem. Nic dziwne-
g0, ze zanim przyniesiono z kosciota palmy - w rzeczy-
wistosci: bazie i kilka zielonych pedéw bukszpanu prze-
wiazanych wstazeczka, najlepiej czerwong, czyli w kolorze
odpedzajacym zte moce - i zanim zatknieto je za Swiete
obrazy, tykano baziowy paczek. Miato to chroni¢ domow-
nikéw przed chorobami gardta i goraczka. Gospodarz
udawat sie rankiem do sasiada i, uderzajac lekko rézga
palmowa, mowit: Wierzba bije, j6 nie bija. Za tidzén widl-
dzi dzén, za nocé trzé i trzé sq jastré (B. Stelmachowska,
Rok obrzedowy na Kaszubach, Torun 1933).

WIELKI CZWARTEK
Kiedy milkty dzwony w kosciotach na znak zatoby
po uwiezieniu Chrystusa, po ulicach wsi i miast zaczyna-

Fot. Archiwum szkolne
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li biegac chtopcy. Hatasowali, piekutowali drewnianymi
kotatkami, terkotkami, srokami/taczkami i klepadtami,
odpedzajac demony i scigajac Judasza.

W Wielki Czwartek nastepowato barwienie jaj. Te na Ka-
szubach, zgodnie z archaicznym zwyczajem, otrzymywaty
jedna barwe bez dodatkowych dekoracji. Do barwienia
wykorzystywano kolorowe bibuty lub naturalne barwniki
z warzyw. Uzycie wywaru z tupin cebuli dawato jajka po-
maranczowe, wywaru z czerwonej kapusty — niebieskie,
a wywaru z burakow - czerwone. Pisanki przeznaczano
do swieconki, podawano na stét i przekazywano jako po-
darunki dyngusowe. Bawity sie nimi dzieci: szukaty ich
na podwdrzu czy w ogrodzie, gdzie wczesniej schowali
je dla nich rodzice, ktérzy mowili, ze kolorowe jajka po-
chodza od zajaca.

W polskiej tradycji ludowej jajko to symbol zycia, ptod-
nosci, mitosci i sity. Istnieje wiele wierzen oraz obrzedéow
zwigzanych z jajkiem. Jajko dzielone i uroczyscie spozy-
wane podczas $niadania wielkanocnego ma zapewnic
zdrowie, pomys$lnos¢, a takze ptodnosc.

Swoje znaczenie miaty réwniez poszczegolne barwy.
I tak, czerwone jajka uwazano za najskuteczniejsza for-
me ochrony przed ztymi mocami oraz chorobami. Zotty
kolor nawigzywat do symboliki solarnej, a z kolei czarny,
fioletowy i niebieski symbolizowaty zatobe wielkopostna.
Kroszonkowe listy zalotne byty wykorzystywane do wy-
razania uczu¢ przez dziewczeta: zazdrosna dziewczyna
dawata chtopcu z6tte jajko; nadzieje na wspolng przy-
sztos¢ wyrazata pisanka zielong, a zakochanie - czerwo-
na. Na opolskich kroszonkach pojawiaty sie mitosne listy,
np.: Nie wazna farba i co narysowane lecz czy z mitosci
jajko darowane.

W poszczegdlnych regionach stosowano odmien-
ne techniki zdobienia jajek. Technika batikowa byta
wykorzystywana do tworzenia pisanek opoczynskich,
lipskich, huculskich, kurpiowskich, lubelskich, pod-
laskich i radomskich. Technike rytownicza uzywano

na Opolszczyznie. Oklejania wycinanka lub sitowiem cha-
rakteryzowata kurpiowskie i towickie jajka wielkanocne.
Natomiast zalipskie i kujawskie pisanki byty malowane
(K. Kraczon, Pisanki, Lublin 2017).

WIELKI PIATEK

Niemal w catej Polsce w Wielki Pigtek o Swicie sma-
gano sie swiezo zerwanymi gatazkami brzozy, jatowca,
agrestu lub tarniny, co miato przypominac o hiczowa-
niu i mece Jezusa. Wierzono takze, ze z petnej wiosen-
nych sokdw gatazki w ciata ludzi przechodzi zyciodajna
moc. Obrzadek ten nazywa sie po kaszubsku Bozé rene
(Boze rany). W ten dzien, okre$lany na Kaszubach mia-
nem Ptaczéboga, obowigzywat Scisty post - jedzono tylko
suchy chleb i ziemniaki gotowane w tupinach, tzw. pul-
Ri. Przed wschodem storica zamiatano obrzedowo izby
chrustowa miottg, a Smieci wyrzucano ukradkiem na po-
dworze, grunt lub granice sasiada. W ten sposéb uwal-
niano magicznie wtasne domostwo od pchet i robactwa,
ktére przenosito sie do sasiedniego obejscia (B. Stelma-
chowska, Rok obrzedowy na Kaszubach, Torun 1933).

Na Kaszubach, Kujawach i Kielecczyznie dodatkowo
tego dnia robiono pogrzeb zuru i $ledzia. Rozbijano gar-
nek ze znienawidzonym zurem (z gtowa $ledzia) lub wyle-
wano jego zawartos¢, a sledzia - gtéwng potrawe w okre-
sie postu — wieszano na gatezi i méwiono: Skoriczyto sie
twoje panowanie, bo zur sie do ziemi dostanie; swieci
sie $wiecone (E. Tomaszewska, Wiosenne Swietowanie
na KielecczyZnie, Kielce 2017).

WIELKA SOBOTA

Swiecone pokarmy miaty znaczenie symboliczne. Chleb
symbolizowat Zbawiciela, wedlina i mieso - ofiare z ba-
ranka paschalnego, zapewniajaca zdrowie oraz dostatek,
chrzan byt symbolem goryczy i meki Chrystusa, jajka -
odradzajacego sie zycia oraz zmartwychwstania, nato-
miast s6l miata odpedzac zte moce. Baranek z czerwona

Fot. Archiwum szkolne
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choragiewka uosabiat triumf zycia nad smiercia, biata
serwetka byta znakiem niewinnosci oraz bezgrzesznosci,
masto i ser symbolizowaty obfitos¢ nabiatu, a babka -
dostatek.

Z tym dniem zwigzany jest tez obrzed turkow grodz-
kich: kawalerowie petnili warte jako straznicy Grobu Pan-
skiego.

NIEDZIELA WIELKANOCNA, na Kaszubach nazywana JA-
STRE, byta obchodzona w domu, w gronie rodzinnym.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

Poniedziatek Wielkanocny w catej Polsce kojarzy sie
zapewne ze zwyczajem polewania sie woda, czyli Smigus-
-dyngus! Kiedy$ byty to dwa odrebne obrzedy. Smigus
to zwyczaj oblewania woda dziewczat na wydaniu, a tak-
ze smaganie ich zielonymi gateziami i witkami wierzbo-
wymi. Dyngus natomiast to pochody mtodych mezczyzn
(czesto przebranych i dzierzacych w dtoniach rézne re-
kwizyty), podczas ktorych wypraszali dary, np. jajka wiel-
kanocne. Woda - w znacznie mniejszej ilosci — polewano
tez gospodarza na owies i gospodynie na len. Ziemia ro-
dzi tylko wtedy, gdy jest odpowiednio nawilzona, dlate-
go polewano réwniez glebe na polach, aby spowodowacd
wigksze plony, a takze krowy, by dawaty wiecej mleka.

Drugi dzien swiat zwykle uptywat pod znakiem spotkan
rodzinnych i towarzyskich, zabaw, radosci, psot i zalotow.

Dyngus, dyngus, po dyngusie

Lezy placek na obrusie.

Matka kraje, ojciec daje -

Prosze o malowane jaje.

Takie i wiele innych wierszowanych oracji wygtasza-
li w Poniedziatek Wielkanocny kawalerowie/kolednicy
chodzacy po domach. Polewali panny wodg i sktadali
zyczenia, a w zamian dostawali pisanki oraz poczestu-
nek. Czesto chodzili w przebraniach lub z rekwizytami.
W centralnej Polsce nazywano ich kurcarzami, poniewaz
towarzyszyt im kurek, czyli kogut wozony na ozdobionym
wstazkami i btyskotkami wozku. W niektérych wsiach
Opolszczyzny, Wielkopolski i Lubelszczyzny mtodsi chtop-
cy chodzili z kogutkiem/wdzkiem dyngusowym. Kogutek
byt symbolem meskiej sity oraz witalnosci, a pianiem
oznajmiat zmartwychwstanie Jezusa. Spiewano przy nim
te same piesni, co przy gaiku, Byt to rodzaj wielkanoc-
nej koledy, sktadania zyczen gospodarzom w zamian
za drobne datki i stodycze. Dziewczeta, moczone woda,
dawaty chtopcom kroszonki jako rodzaj swoistego wyku-
pu, cho¢ w zasadzie nie unikaty wody.

31

DUKACJA POMORSKA

Chodzono réwniez z gaikiem, czyli przystrojong koloro-
wymi wstazeczkami zielona gatazka zwiastujaca wiosne
(niesiona przez pte¢ piekna) oraz ze straszakami dyngu-
sowymi — wezami i bocianami (drewnianymi konstrukgja-
mi sktadajacymi sie w harmonijke).

Wieziemy tu kogucika, dajcie jajek do koszyka.

Dajcie jajek, chocby cztery, a do tego ze trzy sery

Dla kogucika.

Na Kaszubach w JASTROWI PONIEDZOEK nie polewano
sie wodag, tylko smagano gatagzkami jatowca po nogach:
Kto sie nie daje rozgami w Jastre bi¢, ten nie bedzie tez
miat ze zdrowia nic.

W Wielkopolsce na ulice wyruszaty pochody przebie-
rancéw zwanych Siwkami (od pochodu koni) na urodzaj
i dostatek.

W Lednicy Gérnej pod Krakowem obchodzi sie Siuda
Babe, strazniczke ognia, z koszem na plecach i czarna
od sadzy. Siuda baba smaruje sadza przechodniéw oraz
domownikdw.

W ziemiach krakowskich i czestochowskich chodzili
przebierancy - Dziady Smiguéne - obwigzani powrozami
ze stomy. W Krakowie odbywat sie odpust zwany EMAU-
SEM, z drzewkiem zycia z listkami i ptaszkiem, symboli-
zujacym nadzieje oraz odradzajace sie zycie (Czachowski
H., Kostrzewa A, topatynska H. M., Akwizytorzy szczescia.
O dawnych i wspétczesnych kolednikach, Torun 2020).

Okres Wielkiej Nocy jest kojarzony z koszykami: tymi
do Swiecenia pokarmow, ale réwniez z przedmiotem
w rekach kolednikéw wielkanocnych, do ktérego zbiera
sie dary, czyli dyngus.

Przyblizam rzemiosto zwigzane z Wielkanoca jako
dziedzictwo kultury niematerialnej. Wszystkie rekwizyty
prezentowane na zdjeciach wykonatam samodzielnie,
wzorujac sie na zrédtach etnograficznych. Tradycyjne pi-
sanki regionalne kupitam. Uczniowie wykonywali zajace
motane z tkaniny oraz zdobili drewniane zajace. W szkole
chodzitam ze straszakami wielkanocnymi (bocian, waz).

Anna Flis — nauczyciel plastyki w Szkole Podstawowe;j
w Kowalach, aktorka i rzezbiarka; jej pasjg jest rzezba
w drewnie, zdjecia prac mozna zobaczy¢ w kwartalniku
»,Neony — Tozsamos$¢”; wcigz poszukuje nowych metod
pracy, ktére bytyby dla uczniéw terapig przez sztuke.
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SPORTOWE ROZEGRACJE W REMUSOWIM LIPNIE,
czyli kaszubskie gry | zabawy w ujeciu praktycznym

Justyna Mikotajczyk

Tak to sie zaczeto

Z kaszubskimi grami i zabawami w ujeciu teore-
tyczno-praktycznym zetknetam sie po raz pierwszy
na Il roku studiow na Akademii Wychowania Fizyczne-
go i Sportu w Gdansku. Na przedmiocie o nazwie Gry
I zabawy rekreacyjne do opracowania i zaprezentowa-
nia wybratam gry regionalne. Oczywiste byto dla mnie,
ze beda to gry kaszubskie. Z dziecinstwa pamietatam
szczudta i kulanie starej felgi od roweru. Moja mentorka
od kaszubszczyzny, p. Felicja Baska-Borzyszkowska, po-
data mi kaszubskie nazwy tego, co znatam oraz pokazata
bogactwo swoich zbiorow z tego zakresu. Przygotowane
przeze mnie sprzety wbudzity duze zainteresowanie
kolezanek i kolegdbw studentow, a przeprowadzone zaje-
cia wywotaty ich entuzjazm oraz daty mnostwo radosci.

Przed olimpiada

Po ukonczeniu studiow sportowych rozpoczetam
prace jako wf-istka w Zespole Szkot w Lipuszu. Ze wzgle-
du na moje zainteresowanie kaszubszczyzng wkrotce
poszerzytam swoje kwalifikacje i zostatam rowniez
nauczycielka jezyka kaszubskiego w mojej szkole. Odtad
kaszubskie gry i zabawy byty atrakcja na niejednej lekgji,
szkolnej imprezie czy festynie gminnym.

Kaszubska Olimpiada Sportowa Dali, chitczi, mocni -
sportoweé rozegracje w Remusowim Lipnie

Kaszubska Olimpiade wymyslitam i opracowatam
w 2017 r. razem ze wspomniang juz wczeéniej nauczy-

S N il
Uczestnicy | KaszubsRiej Olimpiady Sportowej.

cielka jezyka kaszubskiego p. Felicjg Baska-Borzysz-
kowska. Zbierata ona przez wiele lat rozne gry i zabawy
kaszubskie. Siegata m.in. do stownika ks. Sychty oraz
do ksigzek Teodora Gulgowskiego (zatozyciela skan-
senu we Wdzydzach). Za jej pozwoleniem postanow-
itam te gry wykorzysta¢ w swojej pracy z dzieCmi oraz
mtodzieza. | tak 29 maja 2017 r. druzyny mtodych ludzi
uczacych sie jezyka kaszubskiego z kl IV-VI uczestniczyty
w | Kaszubskiej Olimpiadzie Sportowej rozgrywanej
pod hastem Dali, chutczi, mocni w Lipuszu. Uczniowie
rywalizowali w konkurencjach sportowych, wykazali sie
w tesScie ze znajomosci kaszubskiego stownictwa sporto-
wego oraz w kibicowaniu w jezyku kaszubskim.

0Od tej pory zmagania kaszubskie w Lipuszu odby-
waty sie kazdego roku, z pominieciem okresu pandemii.
Co roku zyskiwaty na atrakcyjnosci i popularnosci.

27 maja 2022 r. juz po raz czwarty mtodzi Kaszubi wal-
czyli w Kaszubskiej Olimpiadzie Sportowej. Przyjechali
z roznych miejscowosci z catego regionu. W Lipuszu ry-
walizowato 12 placowek, co razem dato az 160 uczest-
nikow ze szkot podstawowych w Linii, Bytowie, Parchow-
ie, Kaliszu, Nowym Klinczu, Kaliskach, Nowym Podlesiu,
Skorzewie, tubianie, Redzie (SP nr 3 i SP nr 4) oraz oczy-
wiscie gospodarze z SP w Lipuszu.

Konkurencji sportowych byto siedem: szes¢ indy-
widualnych (szczudta, kRalanié kragla, guzé stolemo-
wi kam, skoczk i puszczowkg w Goliata) oraz jedna
dla zespotow trzyosobowych (ramsczi kR6A). Byt takze
test z kaszubskiego stownictwa sportowego, gdzie

Kaszubska Olimpiada Sportowa 2022 w Lipuszu

Fot. Archiwum J. Mikotajczyk
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np. nalezato podac nazwy sportow zimowych, sportow
walki czy gier zespotowych. Na koncu, zgodnie z nasza
tradycja, przyznawano szkotom punkty za kibicowanie
po kaszubsku.

Udziat w tradycyjnych grach i zabawach kaszubskich
jest dla uczniow ciekawa przygoda i nowym doswiad-
czeniem. Wszyscy uczestnicy zgodnie deklarowali chec
wziecia udziatu w kolejnej edycji Kaszubskiej Olimpiady
Sportowej.

Organizujac co roku te sportowe rozgrywki — oparte
na tradycyjnych grach i zabawach oraz aktywnosciach
stylizowanych na legendach kaszubskich - zauwazytam,
ze zarowno wsrod uczniow, jak i nauczycieli jest wie-
lu kaszubskich entuzjastow sportu oraz dobrej zabawy
z odrobing wspotzawodnictwa. Uczestnicy sa chetni
do wspdlnej zabawy i nie bojg sie zmierzy¢ z kaszubskimi
zabawami ruchowymi. Jestem przekonana, ze spotkanie
z tradycyjnymi grami oraz zabawami kaszubskimi jest
dla wszystkich uczestnikow ciekawa przygoda, doswiad-
czeniem i okazjg do spotkania nowych, ciekawych ludzi.

Gry i zabawy kaszubskie, czyli jakie i po co?

Z mnostwa tradycyjnych gier i zabaw, z ktérych zde-
cydowang wiekszos¢ poznatam dzieki bogatym zbio-
rom p. F. Baski-Borzyszkowskiej, wymienie tylko cztery,
ktore przerobitam na konkurencje sportowe:

- szczudta;

- kilanié kragla - kulanie felgi rowerowej za pomoca kija;

- guzé - precyzyjne rzuty guzikami o $ciane; wazne jest
miejsce, gdzie guzik zatrzyma ma sie po odbiciu;

- puszczowkg w Goliata - strzelanie z procy do celu.

Z gier stylizowanych, ktére wymyslam na podstawie
basni, legend oraz podan kaszubskich, a nastepnie do-
datam do nich reguty umozliwiajace dzieciom zabawe
i rywalizacje, wybratam dwie:

- fartuszk Stolemczi — zabawa ta nawigzuje do legendy,
wedtug ktorej Stolemka, zeby przejs¢ przez Jezioro, no-
sita piach w swoim fartuchu.

Zabawa jest rodzajem wyscigu, do ktérego bedziemy
potrzebowali fartuch lub ptachte materiatu i piach, czy-
li cos do przenoszenia, np. mate pitki lub inne drobne
przedmioty. Rywalizacja polega na tym, ze dzieci indywi-
dualnie lub w parach przenosza przedmioty z linii star-
tu za linie mety. Dtugos¢ i trudnosc trasy dostosowuje-
my do mozliwosci uczestnikéw. Konkurencja moze by¢
przeprowadzona na zasadzie rywalizacji bezposredniej
lub mozemy osobno zmierzy¢ czas kazdemu startujace-
mu lub kazdej parze.

- sziszkowe ztoto - ttem tej zabawy jest jedna z przygdd
krosnigt; te kaszubskie krasnoludki czesto pomagaty
ludziom dobrym i sprawiedliwym; pewnego razu ma-
temu, biednemu chtopcu, ktéry zbierat szyszki na opat,
zamenity je w ztoto.

Ta zabawa jest rodzajem toru przeszkod, ktory za-
wodnicy musza przeby¢, jednoczesSnie zbierajac szyszki
(szyszki mozna zastapic innymi umownymi przedmi-
otami). Tor przeszkod dostosowujemy do mozliwosci
zawodnikow. Do jego budowy mozna uzy¢ przyborow
sportowych, takich jak ptotki, pachotki, rownowaznia
i in. Mozna wyjsc z dziecmi do lasu oraz wybrac natu-
ralne przeszkody w postaci matych pagorkow, korzeni
drzew, kamieni itp. Na tak przygotowanych torach prz-
eszkdd czas mierzymy raczej kazdemu indywidualnie,
ale mozliwe s3 tez rozne modyfikacje. Ta zabawa réwniez
Swietnie sprawdza sie w wersji uproszczonej. Wtedy
trzeba tylko znalez¢ miejsce, gdzie rosnie kilka sosen.
Wybieramy sie tam z grupg i po opowiedzeniu dzieci-
om legendy, wyznaczamy im czas, aby na danym tere-
nie poszukaty jak najwiecej szyszkowego ztota (szyszek).
Na kohcu uczestnicy moga swoje szyszki gtosno policzyc
po kaszubsku.

Kaszubskie gry i zabawy, czy te tradycyjne, czy styl-
izowane w oparciu o legendy, to nowatorski sposob
na promowanie kultury i jezyka kaszubskiego, propa-
gowanie kultury fizycznej wsrod dzieci, promocje aktyw-
nego oraz zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego,

Fot. Archiwum J. Mikotajczyk
—

Fot. Archiwum J. M

Rywalizacja na szczudtach Guzé
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Fot. Archiwum J. Mikotajczyk

Kulanie krdgla w Ergo Arenie.
ksztattowanie umiejetnosci wspotzawodnictwa w duchu
fair play czy nawet rozwijanie talentow sportowych.
Gry i zabawy kaszubskie to studnia pomystow
dla nauczycieli jezyka kaszubskiego oraz wychowania
fizycznego, animatorow czasu wolnego, pracownikow
domow kultury itp. Swietnie sprawdzaja sie zarowno
wsrod dzieci oraz mtodziezy, jak i wsrod dorostych.

Ciag dalszy nastapit

Od kilku lat lipuska olimpiada jest eksponowana
na Meczu Kaszubskim w ramach wspotpracy z Tre-
lem przy projekcie Aktywne Kaszuby. Jest to wielkie
wyrdznienie dla mnie oraz moich uczniow, kiedy przed

kilkutysieczna publicznoscig w Ergo Arenie promujemy
= gry i zabawy kaszubskie, nasza olimpiade oraz lipuska
szkote.

Archiwum J. Mikotajczyk

Fot.

W Ergo Arenie
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Fot. Archiwum J. Mikofajczyk

W Muzeum Gospodarstwa Wiejskiego w Lipuszu Pokaz chodzenia na szczudtach
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W kalendarzu naszych lokalnych
imprez gry i zabawy kaszubskie
stanowia wazny element dnia ot-
wartego lipuskiego Muzeum Gospo-
darstwa Wiejskiego, Dni Kaszubskich
w miejscowej szkole czy festynow

. & . / i gminnych. Podczas wakacji bywaja
('I"g)"'”“‘_i.;_}_ s 2Ll e, | nie lada atrakcja dla odwiedzajgcych

= Lipusz turystow.

Fot. Archiwum J. Mikotajczyk

* Justyna Mikotajczyk - dyplomowana :
: nauczycielka wychowania fizycznego .
* i jezyka kaszubskiego w Zespole Szkét
©w Lipuszu; prezeska lipuskiego oddzia- .
. tu Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego;
. autorka kaszubskiej gry planszowej .
: Biotka 0 fand oraz pomystodawczyni -
. i organizatorka Kaszubskiej Olimpiady -
- Sportowej. '

Fot. Archiwum J. Mikotajczyk

Fot. Archiwum J. Mikotajczyk

Ramsczi kon

Fot. AI’ChI;NUm J. Mikotajczyk

Stolemowi kam
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Projekt czytelniczy W swiecie bajek | basni

Bogustawa Batdzikowska, Emilia Jetka

Projekt czytelniczy W swiecie bajek i basni byt realizowany w kL. I-1lI
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi
w Starogardzie Gdanskim w okresie od marca do grudnia 2022 r.
Jego gtownym zatozeniem byto popularyzowanie czytelnictwa
I iIntegrowanie spotecznosci szkolnej. Podjete przez nas dziatania
miaty na celu wdrozenie dzieci do czestych kontaktow z ksigzka oraz
przygotowanie ich do samodzielnego czytania. Projekt wpisywat sie
w realizacje wieloletniego programu Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025 - Priorytet 3. Kierunek interwencji 3.2.

D realizacji zamierzonych celéw autorki innowacji
O zaplanowaty wykorzystanie zasobow biblioteki
szkolnej z uwzglednieniem nowosci zakupionych w ra-
mach krajowego programu czytelniczego.

Koordynatorzy projektu: Bogustawa Batdzikowska
i Emilia Jetka
Czas realizacji: od 1l do XI1 2022 r.
Cele ogdlne:
- rozbudzanie zainteresowan czytelniczych
- motywowanie uczniow do czytania i korzystania z bi-
blioteki szkolnej
- wyrobienie nawyku pozytecznego spedzania czasu
- zapobieganie uzaleznieniom od komputera i telewizji
- wprowadzenie dziecka w Swiat wartosci uniwersal-
nych (dobro, prawda, piekno)
- wspomaganie rozwoju emocjonalnego dzieci
Cele szczegbtowe:
Uczen
- czesciej spedza wolny czas, czytajac ksigzki
- formutuje opinie o ksigzce za pomoca odpowiednie-
go stownictwa

- chetnie uczestniczy w konkursach czytelniczych
- interesuje sie nowosciami wydawniczymi
- doskonali swoje umiejetnosci jezykowe
- wymienia znanych autoréw bajek i ksigzek dla dzieci
- wymienia tytuty przeczytanych ksigzek
- wygtasza z pamieci fragmenty utwordéw (wiersze, proza)
- uwaznie stucha gtosnego czytania
- wspodtpracuje w grupie
- gromadzi ksigzki w biblioteczce domowej
Metody pracy:
- podajace
- poszukujace i problemowe
- aktywizujace
- praktycznego dziatania
- konkursy
- wycieczka
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zespotowa
Ewaluacja: rozmowy z nauczycielami, dzie¢mi
i rodzicami

Harmonogram dziatan:

nie sie w akcje Dorosli czytajg
dzieciom i czytania dzieciom

basni oraz bajek w domu. Dzieciom

dzieciom

zalecanych do gtosnego czytania z dzie¢mi
przez fundacje ABCXXI Cata Polska Czyta

poinformowanie rodzicéw o realizacji pro-
jektu (za posrednictwem MS Teams)

umieszczenie na platformie MS Teams
(w zespole: Biblioteka, kanat: Dla rodzicéw)
informacji na temat zalet gtosnego czytania

Lp. | Zadanie Formy realizacji Osoby odpowiedzialne | Termin
realizacji
1. Opracowanie projektu, przed- Spotkania zespotu przygotowujacego projekt B. Batdzikowska, E. Jetka | 111 2022
stawienie projektu na spotkaniu
zespotu przedmiotowego
2. | Zachecenie rodzicéw do wigcze- przygotowanie dla rodzicow listy ksigzek B. Batdzikowska, E. Jetka | I1I-V 2022
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Lp. | Zadanie Formy realizacji Osoby odpowiedzialne | Termin
realizacji
3. | Kartka z kalendarza - szkolne - czytanie wybranych fragm. ksiazek Katarzyna Konkolewska | raz .
potyczki z ksiazka w $wietlicy szkolnej w tygodniu
- Oni tez czytajq ksigzki - zaproszenie koordynatorzy projektu raz
do gtosnego czytania dzieciom w miesigcu
ciekawych osob, nauczycieli, emerytow,
babc itp.
- konkurs pieknego czytania koordynatorzy projektu | V2022
dla uczniéw kL. I-11l Bohaterowie
naszych basni
- Ogblnopolski Tydzier Czytania Dzie- koordynatorzy projektu | VI 2022
ciom - zaproszenie do gtosnego czytania | wychowawcy klas
dzieciom nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty
- Przerwa na czytanie - udziat w mie- koordynatorzy projektu | X 2022
dzynarodowej akcji promujacej czy- wychowawcy klas
telnictwo wsrod dzieci i mtodziezy Parlament Uczniowski
+ Dzien Postaci z Bajek - wystawka B. Batdzikowska, E. Jetka | XI 2022
ksigzek Basnie, bajki, bajeczRi,
btyskawiczny quiz dla dzieci Znam
tego bohatera z bajki
4. | Pazdziernik Miesigcem Bibliotek | Swiatowy Dzien zwierzat - wystawa Zwierzeta B. Batdzikowska, E. Jetka | X 2022
Szkolnych w bajkach, zagadki o zwierzetach - quiz btyska-
wiczny, gtosne czytanie utworéw o zwierzetach
5. | Wspotpraca z bibliotekami znaj- | - udziat w imprezach organizowanych koordynatorzy projektu | zgodnie
Ejujgcymi sie w naszym miescie przez biblioteki (informowanie wychowawcy klas z harmo-
Miejska Biblioteka Publiczna, - . - : nogramem
Wojewddzka Biblioteka Pedago- uczniow o imprezach i akcjach or organizatora
giczna Filia w Starogardzie Gd.) ganizowanych przez MBP) Jeodnie
- udziat w zajeciach organizowanych wychowawcy klas zgharmo—
przez PBP Filia Starogard Gdanski nogramem
organizatora
6. | Czytam i rysuje konkursy plastyczne:
- Bohaterowie naszych bajek i basni koordynatorzy projektu | v 2022
- krasnoludRi ‘
- Moja pierwsza ksigzka z biblioteki koordynatorzy projektu | XI 2022
- Bajka zamknieta w pudetku koordynatorzy projektu | X-XI 2022
7. | Konkursy czytelnicze - Quiz W swiecie bajek i basni dla kL. 1, 11'i 11l | koordynatorzy projektu | V/VI 2022
+ Szkolny Maraton Czytelniczy dla uczniow | koordynatorzy projektu | raz
KL IEi I w miesigcu
8. | Spotkania z bajka - spotkanie z opowiadaczem z Grodziska B. Batdzikowska, E. Jetka | XI 2022
Owidzkiego, bajarzem kociewskim
- p. Szymonem Géralczykiem
- Teatrzyk kamishibai - spotkanie B. Batdzikowska, E. Jetka | XI 2022

z bajka dla ucznidw kL. |

37
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Lp. | Zadanie Formy realizacji Osoby odpowiedzialne | Termin
realizacji
9. | Od autora do czytelnika - Recykling, czyli drugie zycie ksigzki — warsz- | B. Batdzikowska, E. Jetka, | V-VI 2022

taty dla dzieci objetych opieka swietlicowg | B. Samulska

Dziecko autorem wtasnej ksigzki — warsztaty | B. Batdzikowska, E. Jetka IX 2022
dla dzieci objetych opieka Swietlicowa
Od karteczki do ksigzeczki

Pasowanie na czytelnika ucznidw kL. | pota- | B. Batdzikowska, E. Jetka | XI 2022
czone z akcja Wielka ksigzka, maty cztowiek

10. | Podsumowanie projektu Podsumowanie konkurséw: Bajka zamknigta koordynatorzy projektu | XI/XIl 2022
w pudetku oraz Moja pierwsza ksigzka z biblio-
teki. Rozdanie nagrod

g 00 g i

i ’j{ll ! ,; |

—

Fot. Archiwum szkolne

Konkurs pigknego czytania ,,Bohaterowie
naszych basni”
£ i

Fot. Archiwum szkolne
Fot. Archiwum szkolne

Konkurs pigknego czytania ,,Bohaterowi
naszych basni”

(4]

Konkurs pieknego czytania ,,Bohaterowie naszych basni”

Fot. Archiwum szkolne
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Projekt, ktéry zrealizowalismy, przyczynit sie w znacz-
nym stopniu do wzrostu czytelnictwa w kL. I-Ill. Podjete
przez nas dziatania cieszyty sie ogromnym zainteresowa-
niem dzieci, zwtaszcza konkursy: gtosnego czytania bajek
i basni, quiz ze znajomosci bajek i basni, jak réwniez
konkurs Bajka zamknieta w pudetku. Dzieci dopytuja nas

juz o kolejne inicjatywy. Chetniej odwiedzaja biblioteke, -
podsuwaja nam pomysty na nastepne akcje i proponujg -
ksigzki, ktore wedtug nich powinnyémy zakupi¢. Piek- -
ne jest to, ze cho¢ zyjemy w dobie elektroniki, pospie- - §
chu i hatasu, dzieci potrafia zatrzymac sie nad ksiazka, -
wstuchac sie w niag ze skupieniem, a potem petne emo- :
Cji zaczynaja rozmawia¢ oraz zadajg ciekawe pytania. : Ml
Mimo wszystko dzieci sg zaciekawione Swiatem ksigzki °
i chetnie po nia siegaja. Wzrosto tez zainteresowanie
rodzicow biblioteka, jej zbiorami i realizowanymi dzia-
taniami, poniewaz informacje o naszych propozycjach
ukazywaty sie nie tylko na szkolnym profilu na Face- :
booku czy na stronie internetowej, ale kazdorazowo

wysytatysmy tez informacje bezposrednio do rodzicow
za posrednictwem dziennika elektronicznego. To wtasnie

T M6 2 el
-0 ,é\ L =
. =

na prosbe rodzicdw rozszerzytysmy zakres Szkolnego Ma-
ratonu Czytelniczego o kL. Il. Cieszymy sie ogromnie z po-
wodzenia naszego projektu i przygotowujemy sie do re-
alizacji kolejnego, tym razem skierowanego do uczniow
klas starszych.

Bogustawa Batdzikowska - historyk, politolog
i pedagogii specjalny; nauczyciel dyplomowa- ;
ny; obecnie bibliotekarz w Publicznej Szkole :
Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjny- :
mi z Starogardzie Gdarskim. !

Emilia Jetka - pedagogo szkolny i terapeuta :
zajeciowy; nauczyciel poczatkujgcy; obecnie :
d bibliotekarz i nauczyciel historii w Publicznej :
Szkole Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integra-
#£1° | cyjnymi z Starogardzie Gdariskim. |

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne

Warsztaty dla dzieci objetych opiekg
Swietlicowg
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Spotkanie z opowiadaczem z Grodziska Owidzkiego bajarzem ko- Warsztaty dla dzieci objetych opiekg swietlicowg
ciewskim p Szymonem Goralczykiem.

Fot. Archiwum szkolne
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Instrumenty elektroniczne jako forma innowacji
pedagogicznej prowadzonej w Szkole Podstawowe] w Kowalach

Marzena Krasowska

W tym szaleristwie jest metoda.
William Shakespeare, Hamlet

Odkad rozpoczetam prace na stanowisku nauczyciela muzyki w szkole
podstawowej, wielokrotnie styszatam od uczniow pytania: Po co mi muzyka?
Do czego mi sie to w zyciu przyda? Mtodzi ludzie, ktérzy niechetnie rozpoczynaja
swoja przygode z tym przedmiotem, s3 pozniej jednymi z lepszych muzykantow.
Dlaczego? Uczniowie zadajacy pytania i szukajacy sensu w zadaniach szkolnych,

wykazujg przewaznie duzg kreatywnosc¢ oraz czerpia przyjemnosc z wtasnych
postepdw. Sg ambitni i nie chcg by¢ poréwnywani, a jednoczesnie boja sie

oceny rowiesnikéw czy wystapien publicznych. Aby praca na lekcji, w tym $piew
oraz gra na instrumentach szkolnych, byta przyjemna i bezstresowa, trzeba
sie pochyli¢ nad wyborem metody | sposobem oceniania postepow ucznia.
Ja wybratam prace grupowa, podczas ktorej oceniam wzajemne wsparcie
oraz kolezenska pomoc. Chciatabym, aby uczniowie wyrzucili ze sSwiadomosci
stwierdzenie Ty lepiej nie Spiewaj, poniewaz spiewac kRazdy moze. Aby stato sie

to rzeczywistoscia, zdecydowatam sie na realizacje innowacji pedagogicznej.

dresatami innowacji pedagogicznej, ktéra w tym roku
szkolnym wprowadzitam jako urozmaicenie lekcji
muzyki, sg uczniowie kl. IV-VII. Zajecia innowacyjne od-
bywaja sie w ramach zaje¢ obowigzkowych jako element
godziny lekcyjnej, raz w tygodniu. Niniejsza innowacja
ma na celu doskonalenie pracy z instrumentem muzycz-
nym poprzez zainteresowanie uczniow wykorzystaniem
aplikacji muzycznych do wspierania nauki gry. Ma ona
zachecac i motywowac uczniow do szerzenia kultury mu-
zycznej.
Innowacja Instrumenty wirtualne jest moja odpowie-
dzia na potrzeby uczniow, a takze wyjsciem naprzeciw

Fot. Archiwum szkolne

wymaganiom edukacyjnym zawartym w podstawie pro-
gramowej dla Il etapu edukacyjnego.

Podczas obserwacji prowadzonych w szkole zauwa-
zytam, ze uczniowie bardzo czesto siegajg po sprzety
elektroniczne. Im bardziej korzystanie z nich jest zaka-
zane, tym bardziej sa one atrakcyjne dla mtodych ludzi.
Wprowadzong innowacja chce pokaza¢ uczniom mozli-
wosci, jakie niosg ze soba nowoczesne technologie i to,
jak mozna z nimi pracowac, tworzac oraz zapisujac mu-
zyke. Podczas lekcji uczniowie pracujg na urzadzeniach
elektronicznych (tabletach) i maja mozliwos$¢ wyrazenia
swoich emocji za pomoca tworzonej muzyki. Bardziej

Fot. Archiwum szkolne
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Marzena Krasowska - nauczyciel muzyki w Szkole Podstawowej w Kowa-
< lach, organistka i muzykoterapeuta; pasjonuje jg muzyka dawna i regio- :
< nalna oraz chorat gregorianski; w swojej pracy stara sie ciggle poszuki- :
< wac nowych rozwigzan, a takze wspiera¢ uczniow i rozwijac ich potencjat. :

Archiwum szkolne

o
o
[

wrazliwe dzieci przy pomocy stuchawek po-
taczonych z urzadzeniem moga uczyc sie gry
w komfortowych warunkach - tak, aby inni
uczniowie nie styszeli ich pomytek. Ucznio-
wie pracujg rowniez w kaciku relaksacyjnym,
uczestniczac w dziataniach muzykoterapeu-
tycznych podczas lekgji.

Szkota zakupita urzadzenia elektroniczne
wypozyczane na czas nauki zdalnej - postano-
witam zaadoptowac je do pracy z aplikacjami
muzycznymi. Dla wielu uczniéw jest to nowe
doswiadczenie, poszerzajgce ich wiedze.
Uczniowie najpierw rozczytuja utwor, podpi-
sujac nuty nazwami literowymi gamy C-dur
i uwzgledniajac przy tym znaki przykluczowe.
Nastepnie otrzymuja tablet, na ktérym otwie-
raja wybrana aplikacje muzyczna (dzwonki
chromatyczne, pianino itp.) i pracuja z wirtu-
alnym instrumentem.

Mtodzi ludzie, ktérzy nigdy wczesniej nie
mieli do czynienia z instrumentami (przewaz-
nie uczniowie kL. 1V), bardzo szybko opanowa-
li gre na pianinie czy dzwonkach wirtualnych
i chetnie przektadaja zdobyta wiedze na prace
z rzeczywistymi instrumentami. Niektérzy bar-
dzo szybko zaczeli rozczytywad nuty oraz grac
przy wytgczonych nazwach literowych.

Uwazam, ze idac z duchem czasu i wyko-
rzystujac urzadzenia elektroniczne podczas
lekcji muzyki, zachecimy uczniéw do promo-
wania kultury muzycznej w szkotach, a takze
otworzymy im mozliwosci, jakie niesie ze soba
Swiat dzwiekdéw elektronicznych.

Fot. Archiwum szkolne
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POMORSKA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna poleca zbiory
na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

oprac. Zdzistawa Pawefczak, Wydziat Informacji
i Wspomagania Placowek O$wiatowych PBP w Gdarisku

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna
im. Gdanskiej Macierzy Szkolnej w Gdarnsku

Instytucja Samorzadu
Wojewd6dztwa Pomorskiego

Terazniejszy Swiat zmienia sie bardzo szybko. Zmiany te rozwijaja
nasza cywilizacje, ale niosa réwniez wiele zagrozen. Najbardziej
znamienne to te w sferze zycia psychicznego. Bezbronne | narazone
na zaburzenia w rozwoju psychicznym sa przede wszystkim dzieci
oraz mtodziez. Wazne jest wyrazne zaakcentowanie roli rodzicow
I nauczycieli w udzielaniu pomocy mtodym ludziom. Wychodzac
naprzeciw potrzebom w zakresie dbatosci o zdrowie psychiczne dzieci
I mtodziezy, proponujemy Panstwu wsparcie, polecajac ksiazki, filmy
I artykuty z czasopism, poruszajace omawiang tematyke. Zachecamy
do przegladania i zamawiania wybranych materiatéw z naszego katalogu
on-line, znajdujacego sie na stronie internetowej www.pbp.gda.pl.

Zapraszamy do zapoznania sie z nowosciami z zakresu
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

W propozycjach ksigzkowych wymienionych ponizej
przedstawiono szeroko tematyke wptywu réznych zjawisk
na zdrowie psychiczne dzieci. Materiaty te skierowane sg
do przysztych rodzicdw i nauczycieli. Poruszaja w swej te-
matyce sfere social medidw i jej wptywu na rozwdj mto-
dego cztowieka. Ostatnia z wyzej wymienionych to nowa
na polskim rynku kompleksowa monografia skierowana
do wszystkich osob zainteresowanych zagadnieniami
dotyczacymi zdrowia uczniéw, nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych szkoty. Moze by¢ przydatna w dzia-
taniach skierowanych do uczniéw w szkotach réznych
typow.

Jak by¢ dobrym rodzicem : ksigzka o rodzicielstwie
w czasach social medidw, opresyjnych szRdt i samot-
nosci / Matgorzata Gotota. — Poznan : Filia, 2022. — ISBN
978-83-8280-293-1. Sygn. 215656

Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwac
dziecko od komputera i smartfona /| Matgorzata
Majewska. — Bielsko-Biata : Wydawnictwo Dragon, 2022.
— ISBN 978-83-8172-934-5. Sygn. 215261

Szkota i zdrowie jej uczniow i pracownikéw | redakcja
naukowa lwona Chrzanowska, Barbara Woynarowska.
- Gdansk : Grupa Wydawnicza Harmonia, 2022. - ISBN
978-83-8309-135-8. Sygn. 215323

Kolejne dwie propozycje to juz sfera zaistniatego kry-
zysu badz choroby, w ktérej dorosli winni nie$¢ pomoc
i wsparcie. Dziecko w obliczu zaistniatych zjawisk jest
catkowicie zalezne od osoby dorostej. To na niej spoczy-
wa odpowiedzialnos¢ za dalsze losy i przysztos¢ mtodych
ludzi dotknietych depresja, autyzmem i wieloma innymi
zagrozeniami w sferze psychicznej.

Zyletke zawsze nosze przy sobie : depresja dzieci
i mtodziezy | Matgorzata Gotota. — Poznan : Filia, 2022. -
ISBN 978-83-8195-942-1. Sygn. 213880

Depresja i samobdjstwa dzieci i mtodziezy : zy¢ nie umie-
rac¢ - poradnik dla rodzicéw i nauczycieli [ Joanna Cha-
tizow. — Warszawa : Dafin, 2018. - ISNB 9788380857063.
Sygn. 203664

Proponowany pakiet trzech filméw z serii: Zanim poja-
wig sie problemy skierowany jest do ucznidow starszych
klas szkdt podstawowych i ponadpodstawowych.

Tematyka pierwszego z nich jest lek i smutek wsréd

dzieci i mtodych ludzi. Czesto towarzyszacy i niezauwazo-
ny, pod wptywem réznych czynnikéw prowadzi do depre-
sji, nerwic czy stanéw lekowych u mtodych ludzi. W filmie
poruszono réwniez zagadnienie substancji psychoaktyw-
nych.
Smutno mi, chociaz nie wiem czemu : depresja, ner-
wice, leki u mtodych ludzi | rezyseria, zdjecia Marcin
Wotkowicz. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019. Sygn.
DVD 3250
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DZIECKO ;
NA CYFROWYM . ”
ODWYKU I0ANNA KERKLASOEKA
Prythomoinryta w razpezrananis stanin
TESPEKTRUM AUTYZMU
U DZIECI

Drugi film podejmuje temat budowania grup réwie-
$niczych oraz roli, jaka odgrywa zaistnienie w grupie
w sferze rozwoju psychicznego mtodego pokolenia. Jest
réwniez mowa o izolacji i odtraceniu oraz ich wptywie
na budowanie relacji z drugim cztowiekiem.

Ja, moi koledzy, a grupa réwiesnicza : budowanie relacji
w grupie | rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz. - [Pia-
seczno] : Multieducatio.pl, 2019. Sygn. DVD 3251

Ostatni z serii film podsuwa wskazowki, jak dba¢
o zdrowie psychiczne w wieku szkolnym. Okres eduka-
cji szkolnej jest czasem kluczowym, kiedy mozna jeszcze
uratowac¢ mtodego cztowieka przed konsekwencjami bra-
ku reakcji na zachodzace w nim negatywne zmiany psy-
chiczne. W nagraniu jest rowniez mowa o tym, jak mtody
cztowiek powinien dbac o swoje zdrowie.

Zdrowie psychiczne : jak o nie dbac¢ w wieku szkolnym |/
rezyseria / rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz. - [Pia-
seczno] : Multieducatio.pl, 2019. Sygn. DVD 3252

Proponujemy réwniez ciekawe artykuty z czasopism
prenumerowanych w naszej bibliotece, ktore w swojej
tresci poruszaja tematyke zwigzang ze zdrowiem psy-
chicznym dzieci i mtodziezy.

Najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy | Matgorzata toskot // Biologia w szkole :
czasopismo dla nauczycieli. — 2021, nr 5, s. 30 — 33. = ISSN
0137-8031. Sygn. 054
Ewaluacja programdéw profilaktycznych i promocji zdro-
wia psychicznego adresowanych do dzieci i mtodziezy :
wybrane zagadnienia /| Anna Borucka, Bartosz Kehl //
Dziecko Krzywdzone : teoria, badania, praktyka. — 2021,
nr3,s.37 - 52. - ISSN 1644-6526. Sygn. 015854
Rowniez dostep elektroniczny: https://dzieckokrzywdzo-
ne.fdds.pl/index.php/DK/article/view/808/657
Model EZERA : opieka srodowiskowa w leczeniu zaburzen
psychicznych wieku dzieciecego |/ Kamila Lenkiewicz //
Dziecko Krzywdzone : teoria, badania, praktyka. - 2020,
nr1,s.153-166. — ISSN 1644-6526. Sygn. 015854
Rowniez dostep elektroniczny: http://dzieckokrzywdzone.
fdds.pl/index.php/DK/article/view/759/610

|
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Pomorska Biblioteka Pedagogiczna

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

VI Pomorska Uczniowska Konferencja Naukowa

Justyna Malinowska,
Wydziat Informacji i Wspomagania Placowek Oswiatowych PBP w Gdarisku

26 listopada 2022 r. w goscinnych murach Politechniki Gdanskie]
odbyta sie kolejna edycja Uczniowskiej Konferencji Naukowej,
Imprezy realizowanej w ramach projektu Zdolni z Pomorza.
Obrady toczyty sie pod hastem Storice, Ksiezyc — spdjrzmy
w niebo okiem naukowca lub artysty. Ten interdyscyplinarny
temat zainteresowat ponad 300 uczestnikow przybytych z catego
wojewddztwa pomorskiego, przede wszystkim ucznidw i nauczycieli.
W telegraficznym skrécie VI PUKN to: 42 prelegentéw i 31 wystapien
podczas 11 godzin obrad w 5 panelach dziedzinowych.

roczystego otwarcia konferencji dokonat dyrektor

Departamentu Edukacji i Sportu Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Pomorskiego Adam Krawiec,
ktéry przypomniat poprzednie edycje tego wydarzenia
i podkreslit ich znaczenie w projekcie Zdolni z Pomorza.
Nastepnie gtos, w imieniu Politechniki Gdanskiej, zabrata
dr Barbara Wikiet, prof. PG, prorektor ds. studenckich.
Ostatnim, jednak nie mniej waznym punktem czesci roz-
poczynajacej konferencje, byt wyktad inauguracyjny pt.
Od Apollo do Artemis, czyli powrdt ludzkosci na Ksie-
zyc, ktory wygtosit mgr Przemystaw Rudz, popularyzator
astronomii i muzyk.

Nastepnie uczestnicy konferencji dotaczyli do wy-
branego przez siebie panelu dziedzinowego: z biologii,
chemii, fizyki, matematyki/informatyki lub nauk huma-
nistycznych. Sesje biologia otworzyt wyktad prof. Uniwer-
sytetu Gdanskiego dr. Wojciecha Glaca, ktéry opowiadat
0 wptywie promieni stonecznych na prace neuronéw
naszego mézgu. Na panelu chemicznym w tym samym
czasie (obrady na wszystkich panelach toczyty sie réw-
nolegle) dr inz. Barttomiej Cieslik z Politechniki Gdan-
skiej starat sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy chemia
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na planecie Ziemia rézni sie od chemii wszechswia-
ta. W sesji fizyka mgr Bogna Pazderska z Hevelianum
opowiedziata o celach misji Artemis. W ramach panelu
matematyka/informatyka prof. Uniwersytetu Morskiego
w Gdyni dr hab. Sambor Guze oraz dr Hanna Guze przy-
blizyli zagadnienia geometrii nieba, czyli opowiedzieli
0 tym, co widzi matematyk i jak liczy odlegtosci. Z kolei
stuchacze panelu humanistycznego mieli okazje przy-
pomniec¢ sobie znaczenie motywu ksiezyca w powiesci
Michaita Buthakowa Mistrza i Matgorzata - ten temat
przyblizyt stuchaczom prof. Uniwersytetu Gdanskiego
dr hab. Krzysztof Kornacki.

Obrady w kazdym panelu byty podzielone na dwie
sesje. Trzydziestu osmiu mtodych prelegentéw pod-
czas dwudziestu pieciu wystgpien podjeto prébe od-
krycia rabka tajemnicy Stonca i Ksiezyca. Podczas
konferencji dowiedzieliSmy sie m.in. o obecnosci tych
ciat niebieskich w starozytnych wierzeniach, literaturze
i sztuce, o oddziatywaniu Stonca na zdrowie, a tak-
ze o chemicznym obliczu powstania srebrnego globu
i ognistej kuli. Stuchacze mieli okazje poznac tajemnice
napedow rakietowych i lotéw na Ksiezyc, a takze dowie-

Fot. Archiwum PBP w Gdarisku)
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dzie¢ sie, jakie rosliny mozna wyhodowac na Ksiezycu.
Wsrédd poruszanych tematéw nie zabrakto aktualnego
obecnie problemu globalnego ocieplenia.

Fot. Archiwum PBP w Gdarisku)

Podczas przerwy miedzy sesjami mozna byto zapo-
znac sie z ciekawie przygotowanymi przez uczniéw po-
sterami oraz stoiskami partneréw konferencji: uczelni,
firm i studenckich kot naukowych. Nie zabrakto rozméw

w kuluarach i wymiany doswiadczen miedzy uczestnika-

mi wydarzenia.
a4y e~ A
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Pomorska Biblioteka Pedagogiczna

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Podczas uroczystego zakonczenia prelegenci i autorzy
posterow zostali uhonorowani dyplomami, upominkami
oraz burza oklaskéw od wszystkich zebranych. W imieniu
organizatoréw gtos zabraty mgr Matgorzata Ktos dyrek-
tor Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej w Gdansku oraz
dr Anna Niewulis z Politechniki Gdanskiej, dziekujac
mtodym naukowcom za zaangazowanie w przygotowa-
nie wystapien.

Dzieci i mtodziez online. Instrukcja obstugi

Filmoteka Narodowa - Instytut Au-
diowizualny udostepnia na swojej
stronie internetowej (https://tiny.
pl/w5nh7) cykl nagran wyktaddéw
dla rodzicéw i nauczycieli na te-
mat zagrozen oraz mozliwosci, jakie
niosa ze soba narzedzia cyfrowe.
Kiedy i jak wspiera¢, kiedy wkra-
czad, jak rozpoznac, ze z dzieckiem
dzieje sie co$ ztego, zanim konse-
kwencje beda zbyt powazne? Na te
i wiele innych, waznych pytan, kto-
re co dzien pojawiaja sie w gtowie
niejednego rodzica czy wycho-

NASI
EKSPERCI

Fot. Archiwum PBP w Gdanisku)

VI Pomorska Uczniowska Konferencja Naukowa zostata
zorganizowana przez Pomorska Biblioteke Pedagogiczna
w Gdansku, Politechnike Gdanska oraz Samorzad Woje-
wodztwa Pomorskiego. Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objeli: Rzecznik Praw Dziecka, Pomorski Kurator
Oswiaty, Polska Agencja Kosmiczna POLSA oraz Centrum
Popularyzacji Kosmosu Planetarium Torun. Patronat
medialny sprawowali: portal Tréjmiasto.pl oraz tygodnik
,Zawsze Pomorze”. Partnerami konferencji byli: Hevelia-
num, Centrum Nauki Experyment w Gdyni oraz Biproraf
Sp.zo.o.

Jak co roku, dopetnieniem wydarzenia bedzie wyda-
nie monografii pokonferencyjnej. Prace nad publikacja
trwaja, a my tymczasem rozpoczynamy przygotowania
do organizacji kolejnej edycji konferencji. VIl Pomorska
Uczniowska Konferencja Naukowa odbedzie sie 30 wrze-
$nia 2023 r. pod hastem Ciato cztowieka - fascynujgca
maszyneria. Serdecznie zapraszamy do udziatu w tym
wydarzeniu! Uczniéw pragnacych zaprezentowac sie
przed szerokim audytorium i wygtosic referat, zacheca-
my do wysytania zgtoszen do 30 kwietnia br. Szczegdtowe
informacje sa zamieszczane na stronach internetowych

zdolnizpomorza.pl oraz pbp.gda.pl .
[ |

wawcy, odpowiadaja zaproszeni
przez Filmoteke Narodowg eks-
perci zajmujacy sie zagadnieniami
Swiata cyfrowego. W podzielonych
tematycznie wyktadach mowia
zarowno o tym, jak chronic dzieci
przed zagrozeniami, jakie niesie

ze sobg cyberprzestrzen, jak i o tym,
jak dobrze wykorzystywac narzedzia
cyfrowe — jak sprawi¢, aby utatwiaty
nam zycie i wspieraty w rozwoju czy
tworzeniu wiezi rodzinnych i spo-
tecznych. Do kazdego wyktadu sa
przygotowane infografiki zawiera-

jace najwazniejsze rady oraz wska-
zowki ekspertéw. Infografiki mozna
bezptatnie pobrac i wykorzystac
do celéw edukacyjnych, np. podczas
lekcji wychowawczych czy spotkan
z rodzicami.

zrodto: https://fina.gov.pl
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O TYM SIE MOW]

oprac. Joanna Aleksandrowicz,
starszy specjalista PCEN ds. edukacji wczesnej

Projekt IT Girls - bezptatny ebook

JAK WSPIERAC DZIEWCZYNKI
W ODKRYWANIU NAUK SCISLYCH

%} Fundacja IT Girls | wspstauterki
: 75

r

Jak wspiera¢ dziewczynki w odkrywaniu
nauk Scistych? Jak sprawi¢, by od najmtod-
szych lat wiedziaty, ze wszystkie mozliwosci
kariery, takze w IT czy szeroko pojetych tech-
nicznych dziedzinach, stoja dla nich otwo-
rem? Jak zachecac, by z determinacja odkry-
waty swoje talenty? Odpowiedzi na te i inne
pytania znajdziemy w najnowszym ebooku
przygotowanym przez Fundacje IT Girls.
W publikacji, poza inspirujgcymi wywiada-
mi z ekspertkami, znajdziemy informacje,
jak poméc dziecku w odkrywaniu siebie, jak
je motywowac oraz jak tworzy¢ przyjazna at-
mosfere, w ktérej jest przestrzen na btedy.
W dodatku do ebooka ekspertki i inspiruja-
ce kobiety ze Swiata technologii rozmawia-
ja o tym, jak uSwiadamia¢ dziewczynkom,
ze Swiat IT ma im wiele do zaoferowania.
Badanie Microsoft dotyczace przyczyn po-
wstawania zaburzenia rownowagi ptci w za-
wodach z grupy STEM pokazuja, ze dziew-
czynki najbardziej interesuja sie nowymi
technologiami w wieku 11 12 lat, ale traca
ten zapat juz po 4 latach. Szanse na ponow-
ne zainteresowanie dziewczynek tym obsza-
rem sa niewielkie. Dzieki ebookowi rodzice
i nauczyciele beda mogli lepiej zrozumiec
to niepokojace zjawisko i poznac narzedzia
do rozpoczecia zmiany juz dzi$. Darmowa
publikacja jest do pobrania ze strony Fun-
dacji: https://nauka.itgirls.org.pl .

zrodto: https://nauka.itgirls.org.pl

Dziecko pod wptywem traumy - poradnik dla nauczyciela

Dr Ewa Odachowska-Rogalska, psy-
cholog, kierownik Zaktadu Psycho-
logii Klinicznej Dzieci i Mtodziezy
w Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, we wspotpracy z UNI-
CEF Polska, przygotowata poradnik
dla nauczycieli, psychologéw, peda-
gogow, placowek oswiatowych i po-
radni psychologicznych pt. Dziecko
pod wptywem traumy. Autorka zwra-
ca uwage na sytuacje dzieci z Ukrainy,
ktore doswiadczyty traumy zwigzanej
z wojng i potrzebuja szczegbdlnego
wsparcia, kiedy trafiaja do szkét i pla-
cowek w obcym dla nich kraju. W poradniku znajduje sie wiele
cennych wskazéwek, m.in. jak rozpoznac objawy stresu traumatycz-
nego u dziecka czy jak pracowac z uczniami, ktérzy doswiadczyli
traumy. Dodatkowo UNICEF Polska przygotowat zestaw materiatdw
edukacyjnych skierowanych do nauczycieli, rodzicéw/opiekunow
oraz uczniéw, ktére przybliza tematyke zdrowia psychicznego mto-
dziezy i pomoga w zaplanowaniu zaje¢ dydaktycznych. Materiaty
sa do pobrania ze strony internetowej: https://tiny.pl/w23mq .

zrodto: https://unicefpl

Elementarz. Podrecznik do nauki czytania dla dzieci z Ukrainy

Elementarz [dostepny nieodptat-
nie pod adresem: https://tiny.pl/
w8mnv] to ksigzka przeznaczona
dla dzieci z Ukrainy, ktére rozpo-
czynaja nauke jezyka polskiego.
Moga z niej korzystac¢ zarowno
nauczyciele (takze logopedzi),
jak i rodzice.

Ksiazka wyrasta z zawodowych doswiadczen autorki i zawiera
¢wiczenia wykorzystywane przez nig w uczeniu ukrainskich dzieci
jezyka polskiego. Zawarte w elementarzu zadania zostaty przygo-
towane z mysla o ksztatceniu sprawnosci stuchania i powtarzania,
rozumienia, samodzielnego méwienia oraz czytania. Cwiczenia
uporzadkowano zgodnie z technika programowania jezyka, ktora
pozwala uczy¢ jezyka w sposéb systemowy. (...)

Wszystkie ¢wiczenia zostaty wyposazone w instrukcje, a na-
uczyciele/rodzice korzystajacy z podrecznika moga - w zalezno-
sci od potrzeby - swobodnie wybiera¢ zadania. Zaprezentowane
w elementarzu ¢wiczenia warto takze wzbogaca¢ o wtasne przy-
ktady, by w ten sposéb stwarza¢ dziecku mozliwos¢ jak najwiekszej
liczby powtdrzen.

zrodto: www.ore.edu.pl
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Pomorskie Centrum Edukacji [Ez#E Organ prowadzawey: Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego

e

Nauczycieli w Gdarisku 4 Placéwka posiada akredytacie — decyzja Pomorskiego Kuratora Oéwiaty
[=lec w Gdansku nr 74/2020 z dnia 12 sierpnia 2020 .

e Ins@ytu'cja Samorzadu Placéwka wpisana do rejestru instytucji szkoleniowych Wojewddzkiego Urzedu
~ Wojewodztwa Pomorskiego Pracy w Gdarisku pod nr ewidencyjnym 2.22/00057/2007
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