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PUBLIKUJ w ,,EDUKACII POMORSKIEJ”

Redakcja czasopisma serdecznie zaprasza do wspdtpracy partneréw indy-
widualnych i instytucjonalnych, podejmujgcych inicjatywy korzystnie wpty-
wajace na ksztatt oswiaty w naszym regionie. Zachecamy do nadsyfania
ciekawych artykutéw na adres: edukacjapomorska@cen.gda.pl, oraz ko-
rzystania z mozliwosci uzyskania patronatu medialnego ,, Edukacji Pomor-
skigj”. Szczegdtowe informacje dot. zasad publikacji, a takze numery ar-
chiwalne naszego dwumiesiecznika sg dostepne na stronie internetowey:

www.cen.gda.pl/publikacja/edukacja-pomorska.
]

W nastepnym numerze m.in.:
wzajemne inspiracje przyrody | sztuki
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Fot. B. Kwasniewska

EDUKACJA POMORSKA

siowo wstepne

Drodzy Paristwo,

obecny numer ,Edukacji Pomorskiej” pokazuje, jak wazna jest spoteczna rola szkoty
i otwartosé na drugiego cztowieka, a takze tematyka wartosci oraz pracy wychowaw-
czej, o ktdrej piszemy szerzej w kontekscie wolontariatu. Na przykladzie Regionalnego
Centrum Wolontariatu w Gdarisku pokazujemy pomysty na bycie aktywnym dla siebie
i dla innych oraz metody rozwijania edukacji obywatelskiej. Wolontariusze pracujq
zgodnie z myslq: dawanie uszczesliwia bardziej niz branie. Wolontariat pozwala po-
czud sprawczosé, ma moc motywowania do dziatania, a takze site wzmacniania wiezi
pomiedzy dzieémi i ich rodzicami. Wpltywa na rozwdj osobowy mtodego cztowieka,
stwarzajqce sytuacje, w ktdrych uczy sig radzi¢ sobie emocjonalnie w trudnych okolicz-
nosciach. Praca wolontariusza ma sens. A co ze szkolq? W szkole wazny jest indywi-
dualny rozwdj ucznia, ale takze troska o interesy pozaosobowe i spofeczne. Czy polska
szkota jest na zakrecie — rozwaza naukowiec — i pyta po co jest szkota? I to ,PO CO?
Jjest najwazniejszym pytaniem w szkole i w edukacyi.

Przyblizamy dobre praktyki edukacyjne oraz nowosci w prawie oswiatowym.
Doradcy metodyczni zapraszajq do rozwoju swojego potencjatu, doradca metodyczny
ds. fizyki na przyktadzie rakiety prezentuje ruch uktadu o zmiennej masie. Wglebia-
Jjgc sie w lekture naszego pisma, poznajq Paristwo platforme internetowq Pobble 365
z realistycznymi 1 surrealistycznymi obrazami — inspiracjami na kazdgq lekcje. Pre-
zentujemy liczne przyklady obserwaciji i doswiadczen w ramach realizacji podstawy
programowej 2z biologii w szkole podstawowej, podczas ktdrych uczniowie sami stajq
sig obiektami uczenia sig czy gotym okiem mogq zobaczyé DNA. Przyblizamy fascy-
nacje nauczycieli — jezyka polskiego, informatyki i chemii — metodg odwréconej lekcji,
ktérzy przekonujq, Ze warto jq stosowad dla efektu osigganego w procesie edukacyjnym,
w tym motywowania ucznidw poprzez ich aktywizowanie.

Niezmiennie wspieramy rozwdj wyobrani poprzez edukacje artystyczng 1 kulturalng,
a takze dbamy o wzrost poziomu substancji poprawiajgcych samopoczucie: serotoniny
i kortyzolu, przedstawiajqge pomysly na inicjatywe , Art Galeria” oraz wystawe te-
matyczng o Iraku, poprzedzong pieczeniem ciasteczek wg przepiséw zaczerpnigtych
z iranskiej Rultury.

Pokazujemy, jak na przekdr pandemii uczniowie w ramach programu Erasmus +
odbywali praktyki zawodowe w Rimini i Maladze w projekcie Srédziemnomorskie
doswiadczenia zawodowe, a nauczyciele doskonalili swdj warsztat pracy i umiejetnosci
Jezykowe oraz troszezyli sig o pelny rozwdj osobowy, uczestniczge w unijnym projekcie
migdzynarodowej mobilnosci (PO WER) pt. Nauczyciele dla kompetencji przysztosci.

Piszemy o V Pomorskiej Uczniowskiej Konferencji Naukowej poswigconej swiatu wi-
ruséw i bakterii — tematyce nader aktualnej podczas pandemii wywolanej wirusem
Sars Cov 2. Prezentujemy sylwetke Nauczyciela Pomorza Roku 2021, Zdzistawy
Glowienki, nauczycielki edukacji wezesnoszkolnej, ktéra — jak sama méwi — wykonuje
najpigkniejszy zawdd na swiecie. Kochajgeym literature polecamy relacje z VII edycji
Pomorskiego Konkursu Literackiego dla Nauczycieli.

Drodzy Nauczyciele, serdecznie zapraszam do lektury i Zycze jak najwigcej momen-
téw, w ktérych odkrywacie i czujecie, Ze pracujgc z mlodym cztowiekiem, towarzyszqc
mu w jego rozwoju oraz dojrzewaniu, wykonujecie najpigkniejszy zawdd na swiecie ©
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Wolontariat jako postawa obywatelska — oferta
Regionalnego Centrum Wolontariatu w Gdansku
dla szkof

Szymon Knitter

Wolontariat to nie tylko dziatanie na rzecz biednych
I potrzebujgcych. To Swiadoma postawa obywatelska
I inwestycja w rozw0j. Takg idee od blisko 25 lat promuje
Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku.

stniejgce od 1994 roku RCWG to jedyna tego rodza-

ju organizacja w Gdansku wspierajgca wolontariat.
Na przetomie lat zrealizowata wiele projektow ktadgcych
nacisk na aktywizacje spotecznosci lokalnych oraz maja-
cych na celu zmiane sposobu postrzegania wolontariatu.
To nie tylko metoda na pomaganie i bycie odpowiedzial-
nym za otoczenie czy pokazanie otwartosci i wrazliwosci
na potrzeby innych w realnym dziafaniu, ale tez inwesty-
cja w swoj rozwdj, poszukiwanie obszaréw do jak najlep-
szego wykorzystania wtasnego potencjatu, zdobywanie
nowych kompetencji, doswiadczen i kontaktow.

Jedng z wazniejszych funkcji Centrum jest prowadzenie
internetowego biura ofert wolontariackich dla mieszkan-
céw Gdanska poprzez portal www.wolontariatgdansk.
pl. Inspirujemy, informujemy i wspieramy komunikacje
pomiedzy organizacjami pozarzgdowych, instytucja-
mi publicznymi i firmami odpowiedzialnymi spofecznie
a wolontariuszami — méwi Dawid Jastrzebski, Prezes Re-
gionalnego Centrum Wolontariatu w Gdansku. — Mozna
u nas znalez¢ aktualne oferty wolontariatu oraz dowie-
dzie¢ sie o lokalnych inicjatywach, ktdre nie sg nasta-
wione na zysk.

Pozostate gtéwne pola dziatania Regionalnego Centrum
Wolontariatu to wolontariat akcyjny, aktywizacja senioréw,
wolontariat pracowniczy, wolontariat w Europejskim
Centrum Solidarnosci, wolontariat szkolny oraz aktywi-
zacja zawodowa poprzez wolontariat.
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Wspieramy wolontariat szkolny
Naturalnym obszarem wspdfpracy jest dla nas szkota.
Staramy sie wspiera¢ nauczycieli i uczniéw w ramach
osobnego programu. Jego celem jest upowszechnianie
wsrdd ucznidw idei pracy nieodpfatnej na rzecz organiza-
cji, instytucji i oséb prywatnych oraz wspieranie placéowek,
ktore prowadzg lub chcg zatozy¢ Szkolny Klub Wolon-
tariusza. Dzieki temu dziataniu szkota tworzy i wzmac-
nia swoj pozytywny wizerunek, poszerza oferte zajec¢
oraz rozbudowuje potencjat szkoty. Taka aktywno$¢ nie
tylko integruje uczniéw, ale réwniez pomaga w lepszym
poznaniu nauczycieli i zmianie myslenia o samej szko-
le. To skuteczne narzedzie, ktére jest tatwym sposobem
na realizacje misji edukacyjnej oraz wychowawczej, uta-
twia takze wspdtprace szkoty z podmiotami zewnetrz-
nymi. Program niesie tez wiele korzysci dla uczniéw.
Zdobywajag oni nowe umiejetnosci, wykorzystujg wtasny
potencjat tworczy i rozwijajg kreatywno$¢. Uczg sie odpo-
wiedzialnosci, samodzielnosci oraz zaradnoéci. Stajg sie
otwarci i wrazliwi na potrzeby innych, a ich samoocena
wzrasta.
W ramach programu dla szkét oferujemy szeroki wa-
chlarz mozliwosci wspdtpracy:
1. Prelekcje i warsztaty
Na prelekcjach i warsztatach dotyczacych idei
wolontariatu, w mniej lub bardziej aktywnej formie
jest prezentowana definicja wolontariatu, omawiane
rodzaje dziatan, korzysci z bycia wolontariuszem,
propozycje ofert i dobre praktyki wolontariackie.

Fot. D. Paszlifski



Temat numeru

Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Spotkania sg dostosowane do grupy wiekowej
stuchaczy oraz modyfikowane wedle potrzeb.

Fot. G. Mehring

Wsparcie merytoryczne przy zaktadaniu Szkolnego
Kota Wolontariackiego

Szkoty, ktére chcg zatozy¢ Klub Wolontariusza,
mogg zwroci¢ sie do Regionalnego Centrum
Wolontariatu w celu uzyskania wsparcia
merytorycznego. Wspdlnie z przedstawicielem
szkolnym oddelegowanym do prowadzenia

SKW jest tworzony regulamin i plan dziatania.
Centrum pomaga w promocji i rekrutacji,

a takze wspiera i monitoruje dziafania kota.
Informowanie o najnowszych ofertach wolontariac-
kich z bazy Regionalnego Centrum Wolontariatu.
Z ofert mogg skorzysta¢ pojedynczy wolontariusze
i grupy osob.

Wsparcie przy wyszukiwaniu i kreowaniu akcji
wolontariackich

Pracownicy RCWG wraz z opiekunem SKW badz

3 1

-

n—

inng osobg wydelegowana ze strony szkoty,

biorgc pod uwage potrzeby spotecznosci lokalnej
oraz zainteresowania uczniéw, kreujg dziatania
wolontariackie, w ktére mogg angazowac sie
uczniowie. Przyktadowe dziatania wypracowane
ze szkofg: prowadzenie biblioteki dla seniordw,
turniej sportowy na rzecz schroniska dla zwie-
rzat, piknik osiedlowy, dziatania ekologiczne.
Uczestnictwo w uroczystosciach i konkursach
zZwigzanych z wolontariatem

Zapraszamy do uczestnictwa w konkursach

oraz organizowanych przez nas uroczystosciach,
takich jak Pomorskie Forum Wolontariatu.

Co roku szkoty, ktdre wspdtpracujg

z RCWG, biorg udziat w konkursie ,Aktywni

w miescie”, w ktérym jest wytaniany najbardziej
aktywny Szkolny Klub Wolontariatu.

Wizje lokalne w gdanskich NGOsach raz w seme-
strze

Raz w semestrze sg organizowane wizje lokal-

ne w gdanskich organizacjach pozarzgdowych.
Podczas wizyt uczniowie poznaja specyfike dziatal-
nosci NGOsow gdanskich, polityke ich dziatalno-
§ci oraz zadania, w jakie mogg sie zaangazowac
na zasadach wolontariatu. Wizyty dostosowywane
sg do wieku uczniéw oraz lokalizacji szkoty.
Promocja dziatan Szkolnych Klubéw Wolontariackich
Aktywnos$¢ szkot jest wspierana poprzez promo-
cje ich dziatan na naszym portalu internetowym
wolontariatgdansk.pl oraz na profilu spotecz-

Fot. Archiwum RCWG
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nosciowym. Jezeli jest takie zapotrzebowanie,
pomagamy réwniez w zaktadaniu oraz pro-
wadzeniu profilu spotecznosciowego SKW.
8. Pomoc w nawigzywaniu wspdtpracy z sektorem
NGO, publicznym i biznesowym
RCWG chetnie pomaga w nawigzywaniu kon-
taktow z trojmiejskimi organizacjami pozarza-
dowymi — podmiotami, ktére moga urozmaicac
dziafania Szkolnych Klubéw Wolontariackich.
9. Spotkania z wolontariuszami zagranicznymi
W naszym biurze pracuje obecnie 3 wolon-
tariuszy zagranicznych z Hiszpanii, Wtoch
i Litwy. Sg gotowi do przeprowadzenia bez-
ptatnych 45-minutowych zaje¢ edukacyjnych
0 swoich krajach, ekologii i wolontariacie.
Jest mozliwe zawigzanie dtuzszej wspotpra-
cy wolontariusza z dang klasa/szkofa.

Warsztaty, szkolenia, wyktady dla opiekunéw SKW
oraz oséb zainteresowanych

W ramach wspétpracy ze szkotg prowadzimy szko-
lenia oraz warsztaty dla kadry nauczycielskiej i innych
zainteresowanych osob. Warsztaty dotyczg m.in. aspek-
téw prawnych wolontariatu, tworzenia planéw pracy
oraz metod rekrutacyjnych i motywacyjnych.

Organizujac Forum Wolontariatu Szkolnego w listopa-
dzie 2021, chcielismy wréci¢ do podstaw: budowania
solidnej sieci kontaktéw pomiedzy szkotami, ale takze
miedzy Regionalnym Centrum a szkotami. Do RCWG
czesto zwracajg sie nauczyciele, ktérzy nie wiedza,
jak zacza¢ przygode z wolontariatem. Dlatego w roku
2022 wspdlnie z nauczycielami chcemy zaczg¢ prace
nad Gdanskim Modelem Wolontariatu Szkolnego. Zbie-
rzemy w nim dobre praktyki i przyktady dziatan, ale takze
wzory nhiezbednych dokumentdw. Przy tworzeniu stan-
dardéw najwazniejszy jest dla nas potencjat opieku-
now szkolnych kof, ktérzy maja wieloletnie doswiad-
czenie i wcigz sg bardzo aktywni na polu wolontariatu.

Osoby zainteresowane formami wspdétpracy opisanymi w artykule
zapraszamy do kontaktu: knitter@wolontariatgdansk.pl

Strona internetowa RCW w Gdansku: http://wolontariatgdansk.pl
Profil na Fb: https://www.facebook.com/wolontariatgdansk

Termosfera: www.termosfera.com.pl

Zaangazowanie mieszkancéw Gdanska w wolontariat zostato
dostrzezone na arenie miedzynarodowej i uhonorowane tytutem
Europejskiej Stolicy Wolontariatu, przyznawanym od 2013 r.
przez Europejskie Centrum Wolontariatu (CEV). W 2020 r. zapadta
decyzja, ze w 2022 r. to wtasnie Gdansk bedzie Europejska Stolicg
Wolontariatu. Tytut jest z jednej strony wyréznieniem za dotychcza-

Nie chcemy niczego narzucac¢, zalezy nam na tym,
zeby propozycje wychodzity od nich.

Termosfera jako narzedzie aktywizacji grup wolontariu-
szy w szkole

Opisane powyzej dziatania to nie wszystko, co moze
zaoferowa¢ Centrum. Inicjowane sg réwniez projekty pro-
mujgce program wolontariatu szkolnego poprzez angazo-
wanie tréjmiejskich uczniéw i zachecanie ich do wspdl-
nej zabawy. Takg propozycja jest Termosfera.

Jest to inicjatywa przeznaczona dla wszystkich nauczy-
cieli poszukujacych nowych, ciekawych form edukacyj-
nych oraz innowacyjnych metod angazowania mtodziezy
w dziatania wolontariackie, wykorzystujgca mechanizm
grywalizacji. Grywalizacja to wykorzystanie mechaniki
znanej z gier fabularnych i komputerowych do modyfiko-
wania zachowan ludzi w sytuacjach niebedacych grami
w celu zwiekszenia zaangazowania uczestnikow. Opie-
ra sie na systemie pozytywnych wzmocnien — punktéw,
medali i nagrod za podjecie wyzwania. Dzieki Termos-
ferze mozna przenies¢ atrakcyjny $wiat gier do realnego
Swiata, zmieniajgc przy tym swoje otoczenie. Uczestni-
cy realizujg trzy duze misje, wiele mniejszych wyzwan
oraz regularne aktywnosci. Wszystkie sg w jakis sposéb
powigzane z wolontariatem. Realizujgc zadania, ucznio-
wie organizujg akcje wolontariackie, takie jak kierma-
sze charytatywne, akcje okoliczno$ciowe typu mikotajki
czy koncerty. Czescia gry sa tez mniejsze dziatania: two-
rzenie kartek $wigtecznych, krecenie filmikéw promuja-
cych wolontariat itp. Za realizacje misji, wyzwan i statych
aktywnosci grupy otrzymuja punkty. Ranking druzyn jest
dla wolontariuszy dodatkowg motywacjg do dziatania.

O tym, ze od najmfodszych lat warto bra¢ udziat w wo-
lontariacie, méwig doswiadczenia samych wolontariuszy.
Akcje, w ktdrych brali udziat oraz umiejetnosci, ktére zdo-
byli sg zywa historig i dowodem na to, ze warto czasem
zrobi¢ cos$ wiecej. Wcigz poszerzajgca sie oferta wolon-
tariacka skierowana do réznych os6b i grup wiekowych,
rowniez dla szkét, tylko do tego zacheca. -

REGIONALNE

Fot. G. Mehring

sowe dziatania, ale takze motywacjg do dalszego rozwoju i impulsem
do realizacji kolejnych inicjatyw wolontariackich w miescie. Hastem, ktére bedzie towarzyszy¢ Europejskiej Stolicy
Wolontariatu przez caty rok, jest: Bez nas nie dziata. Szczegdty: http://evcgdansk.pl.
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Uczniowie chcg dawac, a nie tylko brac

Teresa Michalska,
nauczyciel doradca metodyczny CEN ds. religii, nauczyciel religii
w Szkole Podstawowej nr 86 im. Jerzego Sampa w Gdansku

Mija 15 lat mojej przygody z wolontariatem.
Doswiadczenie pracy z mtodziezg w ramach
Szkolnego Kota Caritas jest bardzo bogate i r6znorodne.

zkolne Koto Caritas w Szkole Podstawowej nr 86

w Gdansku (wczesniej ZKPiG nr 4) zostato zatozone
9 grudnia 2006 r. Czym jest Szkolne Koto Caritas? SKC
to organizacja dziatajgca na terenie szkoty pod nadzorem
dyrekcji i wigczajaca sie na zasadzie wolontariatu w dzia-
talno$¢ charytatywng, opiekunczg i wychowawczg. SKC
jest ogniwem Caritas diecezjalnej. Podstawowym zada-
niem Kota jest wychowywanie do wartosci oraz niesienie
pomocy potrzebujgcym, w szczegdlnosci we wtasnym
Srodowisku szkolnym. Nasze Koto przyjeto patronat Jana
Pawta Il z jego mottem: Potrzebna jest dzis nowa ,wy-
obraZnia mifosierdzia”, ktdrej przejawem bedzie nie tyle
i nie tylko skutecznos$¢ pomocy, ale zdolnosé¢ bycia bliz-
nim dla cierpigcego czfowieka, solidaryzowania sie z nim,
tak aby gest pomocy nie byt odczuwany jako ponizaja-
ca jatmuzna, ale jako Swiadectwo braterskiej wspdlnoty
dabr.

Nasze SKC dziata w oparciu o trzy filary: formacje, ak-
cje oraz integracje. W ciggu 15 lat formacje otrzyma-
to ponad 500 uczniéw. Wspominam wszystkie te lata
z ogromnym sentymentem. Formacja to udziat w warsz-
tatach: ,Wyobraznia mitosierdzia”, ,\Wolni od, wolni dla”
oraz ,Widze wiecej, patrze sercem”, ktdre poszerzajg na-
sze kompetencje oraz uczg jak i komu pomagac. Wyko-
nalismy tez szereg konkretnych akcji i projektow na rzecz
0s6b starszych, chorych oraz dzieci. Wiekszo$¢ inicjatyw
charytatywnych realizujemy cyklicznie, co roku. Nalezg
do nich: wieloletnia wspétpraca z Domem Seniora (Cen-
trum Pomocowe Caritas im. Jana Pawta Il na Przymorzu)

Fot. Archiwum szkolne

czy trwajgca od 15 lat wspdtpraca z Hospicjum im. $w.
Jozefa w Sopocie — w ramach akcji Pola Nadziei sadzi-
my zonkile i propagujemy idee hospicyjng w $rodowisku
naszej archidiecezji. W ramach integracji uczestniczyli-
smy w licznych wyjazdach, spotkaniach i wycieczkach,
np. do Krakowa i Zakopanego oraz Torunia i Warsza-
wy na Ogolnopolskie spotkania Szkolnych Két Caritas,
ktdre integrowaty nasze Koto, ale tez sprzyjaty tworzeniu
sie przyjazni rdwiesniczych z innymi wolontariuszami.
Pandemia zablokowata mozliwosci wyjazdéw integracyj-
nych — mamy nadzieje, ze juz niebawem sie to zmieni.
Mamy takze oczywiscie ze sobg kontakt na portalach
spotecznosciowych, gdzie komunikujemy sie w naszych
sprawach.

Od poczatku naszej dziatalnosci przygotowujemy pacz-
ki s’,wiatec,:zne dla rodzin w trudnej sytuacji materialnej.
Z okazji Swigt Bozego Narodzenia udato sie nam juz
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Fot. Archiwum szkolne
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po raz dziesiaty, przy zaangazowaniu catej spotecznosci
szkolnej, zorganizowa¢ Szlachetng Paczke. Uczniowie
podkreslali, ze to byta ogromna paka, gdyz oprécz dwoch
ton wegla zebraliSmy takze 45 pieknie zapakowanych
paczek dobroci (zawierajgcych m.in. mikser, wiertarke,
telefon komdrkowy do nauki zdalnej, zywnos$¢, Srodki
czystosci czy ubrania). W te pomoc angazujg sie takze
nauczyciele, organizujgc takie dziatania wspomagajace,
jak np. Rewia ciast nauczycielskich. Pienigdze zebrane
podczas aukcji ciast w cafosci zasility Szlachetng Paczke.

Od 4 lat pomagamy polskiej Misji w Kamerunie, prze-
syfajac paczki z artykutami szkolnymi, sprzetem sporto-
wym oraz stodyczami dla Szkoty Podstawowe] w Esseng.
W roku szkolnym 2020/2021 zrealizowalismy ciekawy
projekt Zszywamy pokolenia, dzieki ktéremu uczniowie
ze szkoty w Kamerunie otrzymali ponad 100 plecakdw.
Plecaki zostaty uszyte przez naszych wolontariuszy

Fot. Archiwum szkolne
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przy fachowym wsparciu senioréw. W akcji uczestniczy-
ty 3 Szkolne Kota Caritas z Gdanska oraz Dom Seniora
Wigor z Dolnego Miasta.

Z okazji Swiatowego Dnia Chorego, ktéry przypada
11 lutego, odwiedzaliSmy osoby chore w domach pry-
watnych, w domu seniora, a takze w dzieciecym szpitalu,
przekazujgc upominki i wtasnorecznie wykonane kartki
Z zyczeniami. Pomagamy réwniez uczniom naszej szko-
ty — np. dzieciom z niepetnosprawnosciag czy powazny-
mi chorobami — stosownie do potrzeb. Prowadzimy tez
zbidrki zywnosci w ramach ogolnopolskiej akcji Tak, po-
magam! Na terenie szkoty organizujemy akcje: Promocja
Dobra, Stodki $rodek tygodnia, Gofry z okienka, Pierniki
dla Afryki i wiele innych. Z okazji 30-lecia Caritas Polska
uczestniczylismy on-line w Ogolnopolskiej Gali Wolonta-
riatu. Bierzemy tez udziat w szkoleniach i innych spotka-
niach Caritas on-line. A to tylko cze$¢ dziatan podejmo-
wanych przez nasze SKC. Spotykamy sie w kazdg $rode,
aby tworzy¢ wspolnote przyjazni, pomagac¢ potrzebuja-
cym, udziela¢ sobie wzajemnej pomocy oraz po prostu
by¢ ze soba.

Nasze SKC otrzymato za swojg dziatalno$¢ liczne po-
dziekowania i wyréznienia, m.in. nagrode Samarytanin
Roku. Jako opiekun Kota otrzymatam wyréznienie Pro Ec-
lesia et Populo oraz inne nagrody. Jednak miarg wielkosci
Caritas nie jest liczba otrzymanych nagréd i wyrdznien
ani nawet liczba zrealizowanych akcji charytatywnych
czy suma zebranych pieniedzy i srodkéw materialnych,
ale przede wszystkim czynienie dobra, przemiana serc
i wychowanie do wartosci, ksztattowanie wrazliwosci
na potrzeby drugiego cztowieka oraz budzenie empatii
i szacunku dla kazdej osoby.
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Caritas to mitos$¢. | chociaz mito$¢ jest rozumiana
na rézne sposoby, to kazdy jej poszukuje — pragnie ko-
chac i by¢ kochanym. Pomoc udzielana innym uszcze-
Sliwia tych, ktérzy jg otrzymuja, a takze daje szczescie
tym, ktdrzy jej udzielajg. Praca z wolontariuszami przy-
nosi wiele radosci i satysfakcji. Oceniam moje 15 lat pra-
cy z mtodziezg przy réznych projektach dobroczynnych
jako cos wyjatkowego w moim zyciu zawodowym.
Mimo iz motywacje zaangazowania dzieci i mtodziezy
w ramach SKC bywaja rézne, czasem zwigzane wytgcz-
nie z szansg na punkty przy rekrutacji do szkét Srednich,
to sg takze inne intencje, takie jak che¢ niesienia pomocy
czy solidarnos¢ ze starszymi osobami i postawa pieknej
empatii. Buduje to we mnie nadzieje, ze uczniowie wy-
niosg ze szkoty cenne do$wiadczenie pomocy potrzebu-
jacym, ktére zaowocuje w dorostym zyciu. Odczuwam
rowniez satysfakcje, ze moge ksztattowac u mtodziezy po-
stawe zyciowa, w ktérej bardziej liczy sie dawanie anizeli

branie. Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynil (MT. 25,40).

Co sadzg o tym wolontariusze?
Wolontariat — dlaczego w nim uczestnicze? Dlatego,
ze tworzymy catym Caritasem zgrang grupe. Wszyscy
lubimy pomagac innym. Dzieki Caritasowi dowiedziatam
sie np. jak wyglada pakowanie paczek, poznatam no-
wych, bardzo fajnych ludzi i przede wszystkim — pomo-
gfam. Mysle ze chodzenie na takie zajecia bardzo tez mi
pomoze na przysztosé. Tosia
Dlaczego zostatem wolontariuszem? Poniewaz pomaga-
nie innym sprawia mi przyjemnosc. Otwieram sie bardziej
na innych. A cechy, ktdre nabytem, chodzgc na Caritas,
to zyczliwosé i uczciwosc.
Szymon
[ ]

Wolontariat (tac. voluntarius — dobrowolny) —
dobrowolna, bezptatna, Swiadoma praca na rzecz
innych oséb lub catego spoteczenstwa, wykraczajaca
poza zwigzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.

Wolontariusz to osoba pracujgca na zasadzie
wolontariatu. Wedtug ustawy o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie wolontariuszem jest ten,
kto dobrowolnie i Swiadomie oraz bez wynagrodzenia
angazuje sie w prace na rzecz osOb, organizacji
pozarzgdowych, a takze rozmaitych instytucji
dziatajgcych w réznych obszarach spotecznych.
Instytucje te nie moga korzysta¢ z pracy wolonta-
riuszy przy prowadzonej dziatalnosci gospodarczej,
czego wprost zakazuje ustawa.

Caritas, Caritas Internationalis — katolicka orga-
nizacja charytatywna dziatajgca na catym $wiecie,
w tym rowniez w Polsce. Nadzoér nad polskim od-
dziatem petni Konferencja Episkopatu Polski.
Caritas Catholica powstata w 1926 roku.

Zrédfo: https://pl.wikipedia.org

Caritas Polska jest instytucjg charytatywng Konferencji Episkopatu Polski. Zostata reaktywowana 10 pazdziernika
1990 roku. Odwotuje sie do tradycji pracy charytatywnej Caritas sprzed 1950 roku. Caritas Polska koordynuje
prace 44 diecezjalnych i archidiecezjalnych Caritas w Polsce, wspierajac je w wykonywaniu ich zadan. Wspotpra-
cuje na arenie miedzynarodowej z Caritas Internationalis i Caritas Europa. Udziela pomocy doraznej i dfugofalowe;,
materialnej i finansowej osobom bezrobotnym, bezdomnym, chorym, starszym, dzieciom z rodzin ubogich,
a takze imigrantom i uchodzcom. Caritas udziela réwniez pomocy humanitarnej ofiarom wojen, kataklizmow

i nieszczes¢ naturalnych poza granicami Polski.

Czym jest Caritas? Caritas to mito$¢, okreslony rodzaj mitosci — mito$¢ bratnia, podnoszaca, wspierajaca, akceptuja-
ca. Do takiej mitosci-pomocy wzgledem wszystkich potrzebujacych, ubogich i stabych — bez ogladania sie na rase,
wyznanie, narodowos$¢ czy stopien winy — wzywa i uzdalnia chrzescijan Jezus Chrystus.

Zrédfo: https://caritas.pl
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Motywacje wolontariuszy | znaczenie wolontariatu
dla spotecznosci szkolnej

Matgorzata Zmystowska

Wolontariusze nie otrzymujg wynagrodzenia nie dlatego,
2e ich praca nie ma wartosct, ale dlatego, Ze jest bezcenna.

Sherry Anderson

Jak mowi znane przystowie, czas to pienigdz. PrzyzwyczailiSmy sie do uwazania
czasu za co$, co mozna inwestowac, oszczedzac lub zamieniac¢ na Srodki pieniezne.
Co prawda nie myslimy jeszcze o kazdej godzinie jako o roboczogodzinie,
ale jednak powszechne jest podejscie do czasu jako bardzo waznego
i ograniczonego zasobu. Tym bardziej ciekawe dla mnie jako nauczyciela
wydaje sie by¢ rozwazenie czynnikdw, jakie sktaniajg ucznidw, ich rodzicéw
oraz nauczycieli do podejmowania pracy wolontaryjnej. W niniejszym artykule
oprocz wskazania waznych dla wolontariuszy czynnikdw motywujgcych
postaram sie réwniez przedstawi¢ swoje obserwacje dotyczgce znaczenia
wolontariatu dla poszczegdlnych cztonkdw spotecznosci szkolnej.

N poczatku stycznia br. zostata w naszej szkole
a przeprowadzona ankieta, w ktérej poproszono
uczniéw, nauczycieli i rodzicéw ucznidw o odpowiedz
na pytanie: Co mi daje wolontariat? Obraz, jaki wyta-
nia sie z otrzymanych odpowiedzi, pozwala na lepsze
zrozumienie motywacji naszych wolontariuszy oraz za-
uwazenie pewnych cech wspdélnych wiasciwych osobom
gotowym do poswiecenia czasu i energii w celu pomocy
innym.

We wszystkich grupach poproszonych o odpowiedz
na powyzsze pytanie najczesciej wspominane byty: che¢
pomocy innym i dziatania dla dobra spoteczenstwa, bycie
potrzebnym oraz mozliwosci bezinteresownego ofiarowa-
nia czego$ od siebie. Odpowiedzi te sg zgodne z wnioska-
mi na temat motywacji wolontariuszy sformutowanymi
przez Tatjane Schnell i Matthiasa Hoofa z Instytutu Psy-
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chologii Uniwersytetu w Innsbrucku w ich artykule na te-
mat odnajdywania znaczenia w pracy wolontaryjnejl.
Kolejnym waznym czynnikiem motywujgcym,
zwtaszcza rodzicow i nauczycieli, jest doswiadcza-
nie przez nich poczucia sprawczosci. Czesto pojawia-
ty sie wypowiedzi wskazujgce na ten wtasnie element
— pozwole sobie na przytoczenie tutaj fragmentow kil-
ku z nich: ,mam poczucie, ze moge zmienia¢ Swiat
na lepsze”, ,mam poczucie, ze (...) cho¢ ociupine
mam wptyw na cos$, ze maty, drobny gest tez ma zna-
czenie”, ,wolontariat daje mi poczucie sprawczosci,
moge mie¢ wptyw na dang sytuacje”, ,mimo iz nie je-
stem w stanie naprawic¢ catego $wiata, to ta odrobina
pomocy, ktérej udziele innemu cztowiekowi, moze zna-
czgco wptyngé na jego los”. Nie bez znaczenia, jezeli
chodzi o rodzicéw ucznidw, wydajg sie tez by¢ walory

Nasza szkolna przygoda z wolontariatem zaczeta sie wie-
le lat temu od kiermaszu na rzecz Pomorskiego Hospicjum
dla Dzieci. W krétkim czasie zdobylismy ogdlnopolski certy-
fikat Szkolnego Kota Wolontariatu, otrzymali$my wyrdznienie
od Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci, a nasza wolontariusz-
ka otrzymata gtéwng nagrode ,Wolontariusza Roku” PHD.
Obecnie w wolontariat jest zaangazowanych wielu nauczy-
cieli i uczniéw. Podejmujemy przerdzne inicjatywy i akcje,
ale przede wszystkim pokazujemy, ze jesteSmy jedng spotecz-
noscig. Wspotpracujemy z Kotem Caritas, ktére réwniez dziata
na terenie naszej szkoty, ale tez organizujemy niezalezne ak-
cje, realizujemy pomysty naszych uczniéw i nauczycieli.

1 Tatjana Schnell, Matthias Hoof, Meaningful commitment: finding meaning in volunteer work, Journal of Beliefs & Values: Studies in Religion & Education,

33:1, 2012, 35-53.
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edukacyjne wolontariatu oraz mozli-
wos$¢ rozwoju u dzieci pozytywnych
cech osobowosci, takich jak empa-
tia, wdziecznos¢, zyczliwose czy bez-
interesownos¢. Uczniowie w swoich
wypowiedziach wskazywali gtéwnie
na pozytywne emocje zwigzane z wo-
lontariatem, rado$¢ z zaangazowania
sie w co$ waznego oraz mozliwos¢
rozwijania umiejetnosci interperso-
nalnych. Dojrzato$¢ i bezinteresow-
no$¢ wytaniajace sie z odpowiedzi
uczniéw moga cieszyc¢, chociaz czes¢
mtodych ludzi wspomniafa w ankie-
cie réwniez o korzysciach zwigzanych

z dodatkowymi punktami za dzia-
talnos¢ wolontaryjng na Swiadec-
twie, co moze pomdc w dostaniu sie
do wybranych przez nich szkot Sred-
nich. Nalezy tu jednak zaznaczy¢,
ze nasze doswiadczenie jako na-
uczycieli méwi nam o tym, ze zaan-
gazowanie w wolontariat szkolny jest
zazwyczaj tylko pierwszym krokiem
dla naszych uczniéw, ktérzy bardzo
czesto réwniez w dorostym zyciu
kontynuujg aktywng dziatalno$¢ do-
broczynng i wolontaryjng.

Mowigc o znaczeniu wolontaria-
tu dla spotecznosci szkolnej nalezy,

Fot. Archiwum szkolne
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moim zdaniem, wspomnie¢ przede
wszystkim o tych licznych gtosach,
ktdre wskazujg na wzmocnienie wie-
zOw rodzinnych miedzy zaangazowa-
nymi w wolontariat uczniami i wspie-
rajgcymi ich w tym rodzicami, lepszg
wspotprace miedzy rodzicami a na-
uczycielami, a przede wszystkim —
wszechstronng wspotprace pomiedzy
uczniami, nie tylko w obrebie klasy
czy grupy réwiesnikéw z klas rowno-
legtych, ale w ramach catej placowki
edukacyjnej. Zdarzaty sie w naszej
szkole akcje, w ktérych braty udziat
wszystkie roczniki: od ,zeréwki”
do klasy 6smej. Nie trzeba dodawac,
jak wielkie ma to znaczenie dla in-
tegracji srodowiska szkolnego. Daje
ona uczniom poczucie bycia czescig
wiekszej catosci oraz — na co sami
zZwracajg uwage — pewnosc, ze szko-
ta nie zostawi ich samym sobie,
jezeli znajda sie kiedy$ w potrzebie.
Jako przykfad moge tutaj podac akcje
pomocy dla rodzin naszych ucznidw,
ktore ucierpiaty w pozarze jednego
z blokéw mieszkalnych. Tego typu
dziatania podnosza, w sposob zna-
czacy, pozycje szkoty w spotecznosci
lokalnej.

Ciekawym aspektem wolontariatu,
ktory wymagatby by¢ moze doktad-
niejszego zbadania, jest pozytyw-
ny wptyw, jaki wolontariat wywiera
na frekwencje szkolng zaangazowa-
nych w niego uczniéw. Wielokrotnie
obserwowalismy pozytywne efekty
dotyczagce tego wtasnie aspektu,
zZwigzane zapewne z rozwojem od-
powiedzialno$ci i obowigzkowosci
dzieci zaangazowanych w dziata-
nia dla dobra publicznego. Zjawi-
sko to zostato juz (w odniesieniu
do uczniéw wspdtpracujgcych z do-
rostymi wolontariuszami) zauwazone
i opisane w czasopismie akademic-
kim ,Children and Schools”!,

Trudno tez przeceni¢ znaczenie
wolontariatu dla rozwoju osobo-
wosci i charakteru uczniéw. Nasi
wychowankowie angazujg sie
w réznorodne akcje wolontaryjne

1 Brian Volkman, Lynn Bye, Improved School Attendance through Adult Volunteer Reading Partners, Children and Schools, 28:3, 2000.
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Fot. Pomorskie Hospicjum dla Dzieci

— réwniez takie, w ktérych majg do czynienia z sytu-
acjami bardzo trudnymi, wymagajgcymi od nich duzej
dojrzatosci emocjonalnej i rozwijajgcymi ich empatie
oraz inteligencje emocjonalng. Do takich akcji nale-
7y 7 pewnoscig zaliczy¢ wsparcie udzielane dzieciom
w hospicjach i ich rodzinom. Dzieki tym dziataniom
uczniowie nie tylko dowiadujg sie o tym, jak rozmawiac
o koncu zycia swoich bliskich i swoim, ale réwniez ucza
sie przefamywania strachu przed émierciql. Dziatalnos¢
wolontaryjna uczniéw przyczynia sie tez do zwrdcenia

uwagi spotecznosci szkolnej oraz lokalnej na problemy
dzieci bedacych w zatobie czy dotknietych autyzmem
lub zespotem Downa.

Niezwykle trudno jest wymieni¢ w tak krétkim arty-
kule wszystkie pozytywne aspekty ztozonego i wielowy-
miarowego zjawiska, jakim jest wolontariat prowadzony
w szkotach i przez szkoty. Nie ulega jednak watpliwosci,
ze korzysci z rozwoju dziatalnosci wolontaryjnej w $ro-
dowisku szkolnym sg po stokro¢ warte trudu wfozonego
W nasza prace pro bono i przynosza wiele dobrego nie
tylko osobom, ktérym udzielamy pomocy, ale réwniez,
a moze przede wszystkim, naszym uczniom i nam sa-
mym.
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Matgorzata Zmystowska — nauczyciel ;
matematyki i informatyki w Szkole Pod- ;
stawowej nr 1 im. Mariusza Zaruskiego :
w Gdansku, wychowawca klasy inte- ¢
gracyjnej, koordynator Szkolnego Kota :
Wolontariatu; absolwentka Pomorskiej
- Akademii Pedagogicznej w Sfupsku, kierunek: mate-
- matyka z informatyka; posiadaczka ogoélnopolskiego :
- certyfikatu Szkolnego Kofa Wolontariatu; laureatka :
- Nagrody Dziesigciolecia Wolontariatu Pomorskiego :
+ Hospicjum dla Dzieci; koordynator lub wspdtkoordy- ¢
< nator licznych akcji wolontaryjnych na terenie szkoty ¢
i miasta Gdanska. i

.
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1 J6zef Binnebesel, Anna Janowicz, Piotr Krakowiak, Jak rozmawiac z uczniami o koticu Zycia i wolontariacie hospicyjnym, Fundacja Hospicyjna, Gdansk 2009.

Mam na koncie 3 akcje charytatyw-
ne. Wszystkie wigzaty sie z samot-
nymi wyprawami rowerem | zosta-
ty zrealizowane po to, aby pomdc
dzieciom.

W pierwszg, ponad 700-kilome-
trowg podréz, pojechatamw 2014 r,,
aby promowadé Slaskie Hospicjum
dla Dzieci w Tychach, ktore jest
mi bliskie ze wzgledu na wspdlne
upodobania muzyczne. Wiecej
0 tej inicjatywie mozna dowiedziec¢
sie z materiatéw dostepnych pod

adresami: https://tiny.pl/9jgl7
oraz https://tiny.pl/9jglr.

Kolejne dwie wyprawy miaty
na celu wsparcie dziewczynki, kto-
ra pochodzi z mojej miejscowosci.
Najpierw przejechatam prawie
1200 km wzdtuz zachodniej gra-
nicy Polski (zob. https://tiny.pl/9j-
glf), a nastepnie — 1400 km z Helu
do Zakopanego (zob. https://tiny.
pl/9jglp i https://tiny.pl/9jgIn).

Przy réznych okazjach wspomi-
nam o tych akcjach charytatyw-

nych swoim uczniom, zeby pokazac

im, ze kazdy z nas ma w sobie cos,

co moze dacd innym, ze nie jeste-

smy tylko sami dla siebie. A jesli

zainspiruje chociaz jedno dziecko,
to juz bedzie sukces.

Wioleta Krause,

nauczyciel w Szkole Podstawowe;j

nr 2 im. Jana Heweliusza

w Zukowie
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Redakcja , Edukacji Pomorskiej” po-
prosita uczniéw, studentéw oraz oso-
by doroste, w wiekszosci zawodowo
zwigzane z edukacjg, o odpowiedz
na pytanie: Co mi daje wolontariat?
Oto nadestane odpowiedzi:

Podczas wolontariatu zdobywamy
nowe umiejetnos$ci, ktére moga
byé przydatne w przysztosSci, np.
podczas Szukania pracy mamy juz
dosSwiadczenie w danej dziedzinie.
Mozemy zawrze¢ nowe znajomaosci,
nauczy¢ sie wspotpracy w grupie
oraz tego, jak zorganizowacé swoja
prace, aby byta bardziej efektywna.
Do tego mozemy milo spedzi¢ czas
podczas wolontariatu.

H.J.
Wolontariat daje mi rados¢ i satys-
fakcje z pomocy innym ludziom.
Dzieki niemu poszerzam horyzonty
i poznaje wiele 0séb, z ktérymi bu-
duje relacje. Podczas wolontariatu
tacze pasje i zdobywanie nowych
doswiadczen. AR

Dla mnie wolontariat to forma cieka-
Wego spedzania czasu, Sprawdzenia,
Jak wyglada ,,od kuchni” organizacja
réznych wydarzern i przedsiewzied,
a takze mozliwo$¢ poznania nowych,
ciekawych i rownie ambitnych 0sob
oraz poczucie bycia uzytecznym
dla spotfeczeristwa.

M.B.
Po pierwsze kontakt z lokalng spo-
tecznoscig. Podczas pracy zdalnej
(a tak przyszfo mi pracowac) trudno
0 spotkanie na zywo. Pomyslatam,
ze wolontariat wypetni te potrzebe,
a przy okazji komus pomoge. MG
Wolontariat jest mi szczegdlnie bli-
ski. Odkad pamietam, sama ak-
tywnie angazowatam sie w réznego
rodzaju dziatania prospofeczne, a te-
raz robig to réwniez moi synowie.
Wolontariat stat sie dla mnie dro-
gowskazem w dziataniach na rzecz
innych. Umozliwia mi nieustanny
rozwdj osobisty i zawodowy, poznaje
takze wyjatkowych ludzi, dla ktdrych

idea wolontariatu jest réwnie wazna.
Jako nauczyciel staram sie szerzy¢
idee wolontariatu juz wsrdd najmtod-
szych ucznidw, zachecajgc i angazu-
Jac ich do udziatu w réznych akcjach
charytatywnych. Wspdtczesnie wo-
lontariat wydaje sie by¢ szczegdlnie
pozadanym zjawiskiem, bez ktdrego
nie mozemy sie juz obejsc. =
Wolontariat daje mi mozliwo$é
dziatania z osobami petnymi pasji,
bez oglagdania sie na korzysci mate-
rialne. Poczucie ogromnej satysfakcji
Z tego, ze moge zrobi¢ cos dla in-
nych.

D.R.
Wolontariat jest dla mnie wartoscig
samag w sobie, ktdra pozwala mi
spojrze¢ wewnatrz siebie. Jest oka-
Zja do dzielenia sie i wsparcia tych,
ktdrzy sg w potrzebie. Nie zawsze
Jest to pomoc materialna. Niekiedy
sg to drobne gesty, jak czas poSwie-
cony drugiej osobie, bycie z nig, zro-
zumienie, a czasem wiedza, umie-
jetnosci czy dziatanie. BS.
Pomoc innym daje mi przyjemnos¢
poprzez Swiadomosé, ze komus mo-
gfam cos$ ufatwic¢ oraz ze tej drugief
osobie bedzie lepiej (przynajmniej
przez jakis czas). Z drugiej strony
wspieranie innych daje mi poczu-
cie bezpieczenstwa, bo to nie ja
potrzebuje tej pomocy. Z kolei fakt,
ze mam Sity, aby dziata¢, napedza
mnie do podejmowania kolejnych
wyzwan.

A.G.
Poprzez wolontariat moge praktycz-
nie wspierac inicjatywy, ktdre uwa-
zam za wazne i potrzebne. Dzieki
temu mam poczucie spdjnosci mo-
ich przekonan, stow i dziafari.

Dla mnie wolontariat jest sposobem
na to, aby szybko i skutecznie do-
trze¢ do grupy ludzi, ktéra mnie
interesuje: w tym przypadku —
do dzieci i rodzicéw. Chce sie z nimi
spotykad, by promowac wsrdd nich
czytelnictwo wartosciowych, dobrych

ksigzek, pokazywac réznorodnoscé
i ogromng przyjemnosé, jaka mozna
czerpac z gfosnego czytania dzie-
ciom — bo przyjemnosc¢ jest obopdl-
na. Dzieki temu, ze spotkania orga-
nizuje w ramach wolontariatu, czuje
niesamowitg wolno$¢, nie czuje
presji odbiorcow, nie wigze sie z ich
oczekiwaniami i realizuje spotkania
tak, jak chce, wg swojej wizji. To mi
sprawia przyjemnosc i przynosi duza
satysfakcje. Wolontariat sprawia,
ze uczestnicy nie muszg ptacié
za udziat w zajeciach, co powodu-
Je, ze przychodzg chetniej i liczniej.
To duzy plus. A7
Zyjemy w barikach, otaczamy sie
ludZmi podobnymi do nas i czesto
wydaje nam sie, ze wiele rzeczy
mamy danych raz na zawsze.
Wolontariat jest dla mnie okazja
do kontaktu z osobami, ktdre na co
dzien muszg mierzy¢ sie z innymi
wyzwaniami niz ja i moi najblizsi:
Z ciezkg chorobg, niepetnosprawno-
Scig, przemocg w rodzinie, trudng
sytuacjg finansowgq itp. Te spotka-
nia uzmystawiajg mi ulotnos¢ wielu
aspektow naszego funkcjonowania,
Sktfaniajg do refleksji i przewarto-
Sciowan w moim zyciu. Wydaje mi
sie, ze dzieki nim staje sie bardziej
Swiadomym czfowiekiem.

M.U.
Wolontariat daje mi wiele okazji
do rozwoju, stawiajgc mnie w zupet-
nie nowych sytuacjach, wymagaja-
cych siegniecia po niewykorzystywa-
ne dotgd zasoby albo tez rozwiniecia
nowych kompetencji. To uczenie sie
przez dziatanie w duchu life-long le-
arning, budowanie mojego poczucia
Sprawczosci, a przy okazji — troche
pozytywnych zmian w zyciu innych
ludzi.

G.K.
Pomaganie tym, ktdrzy tego potrze-
bujg (ludziom, zwierzetom) to istota
czfowieczenstwa i zycia w spofecz-
nosci.

D.K.
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Wazne jest wspieranie nauczycieli

z nauczycielem doradcg metodycznym CEN ds. jezyka angielskiego,
Dorota Suchacz, rozmawia Irmina Buczek, nauczyciel konsultant CEN
ds. fizyki i chemii
Wysoka jakos¢ nauczania jest uwarunkowana tym, co nauczyciele
wiedzg i potrafig. Jednak wiedza i umiejetnosci nabyte podczas studidow
sg zaledwie punktem wyjscia w karierze nauczycielskiej,
natomiast wsparcie ze strony specjalistow, np. doradcéw metodycznych,

daje mozliwos$¢ podnoszenia kompetencji i dostosowywania
ich do szybko zmieniajgcego sie otoczenia.

Irmina Buczek: Jaka jest obecnie, wg Pani, rola nauczycie-
la? Czy powinien poszukiwaé¢ wtasnych sposobéw na do-
tarcie do uczniéw, czy raczej trzymac¢ sie ustalonych ram?

Dorota Suchacz: Nauczyciel jest managerem swojego

zespofu. Aby lekcja byta efektywna, powinna zostaé szyta
na miare potrzeb odbiorcéw. Oczywiscie pewne ramy sg
potrzebne, jednak najwiekszg wartoscig dodang indywidu-
alizacji pracy podczas lekcji jest wolno$¢ w doborze metod
i form pracy. Kazdy i kazda z nas moze wykorzysta¢ wszelkie
inspiracje, na jakie trafimy, a dzieki tak powszechnemu do-
stepowi do wiedzy, jaki daje Internet, mozliwosci sg nieskon-
czone. Nalezy tylko pamieta¢ o tym, jaki cel nam przy$wieca
i do kogo kierujemy nasze dziatania.
I.B.: W CEN przekonujemy nauczycieli, ze maja
potencjat, ktéry warto rozwijaé. Jak nauczyciel moze zdo-
bywaé nowe kompetencje i czy ciggte ksztatcenie sie jest
wazne w tym zawodzie?

D.S.: Nauczyciele sa najlepiej wyksztatcong i jednoczesnie
najchetniej uczacy sie grupg zawodowa. Podazanie za roz-
wojem technologii to tylko jeden z elementdw, jaki wyma-
ga od nas ciggtego doskonalenia sie. Zmienia sie tez grupa
naszych uczniéw: duzo zewnetrznych bodzcéw, krétki czas
koncentracji na zadaniu, réznorodno$¢ Swiata dookofa...
To wszystko powoduje, ze metody i narzedzia, jakimi sie
postugujemy, muszg by¢ dostosowane do indywidualnych
potrzeb oraz mozliwosci naszych odbiorcow. Z drugiej strony
jesteSmy tez straznikami pewnym norm i zachowan, ktére
cho¢ mogg by¢ uznane za nieco archaiczne, to jednak pozwa-
lajg wyznaczy¢ ramy, w ktérych mozemy sie poruszac i tym
samym zapewniajg poczucie bezpieczenstwa.

I.B.: Co Panig motywuje do podejmowania nowych wy-
zwan? Czy moze Pani zdradzi¢ swoje zrédta inspiracji
w codziennej pracy?

D.S.: Inspiracji jest bardzo wiele. Szczegdlnie cenie sobie
mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu oraz wymiany doswiad-
czen z kolegami i kolezankami nauczycielami. Polecam tez

$ledzenie fordw internetowych czy blogéw, gdzie nauczycie-
le dzielg sie swoimi spostrzezeniami. Udziat w webinarach
i konferencjach szkoleniowych to kolejne zrédfo niezwykle
ciekawych inspiracji. Czesto tez pomystodawcami innowa-
cyjnego podejscia do zagadnien lekcyjnych sg sami ucznio-
wie, ktdrzy podczas zajec trafnie sugeruja, jakie narzedzia sg
dla nich najbardziej efektywne.

I.B.: Co doradzitaby Pani nauczycielom, ktérzy dopiero
stawiajg swoje pierwsze kroki w zawodzie?

D.S.: Rozpoczynajac prace w szkole, na pewno warto czer-
pa¢ z dodwiadczen osob, ktore majg dtuzszy staz pracy i chcg
dzieli¢ sie swojg wiedzg. Zapraszam tez do kontaktowania
sie z nauczycielami metodykami, ktérzy na pewno chetnie
pomogga. Co wazne, nalezy selekcjonowac dostepne mate-
rialy i narzedzia. Cwiczenie polecane przez nauczycieli moze
dobrze sie sprawdzi¢ w jednej grupie, ale w innej okaze sie
catkowicie pozbawione sensu. W Internecie mozna szybko
znalez¢ bardzo duzo réznorodnych materiatow, jednak nale-
zy pamietac, ze nie wszystko jest dla wszystkich. Selekcja
jest niezwykle istotna. Warto mie¢ na wzgledzie konkretny
zespot uczniowski, zdiagnozowac grupe i dostosowac na-
rzedzia do ich potrzeb, pamietajgc o tym, zeby angazowac
uczniow w proces edukacyjny. Dzieki temu przejmujg oni
odpowiedzialno$¢ za swoj rozwdj, a sukces edukacyjny sma-
kuje o wiele lepiej.

I.B.: Czego zyczy Pani sobie i innym nauczycielom
w 2022 roku?

D.S.: Zycze duzo sit i cierpliwosci. Satysfakcja z pra-
cy dydaktycznej to efekt tzw. baby steps — codziennych
dziatan, ktére dopiero dtugofalowo przynosza oczekiwane
rezultaty. Zycze tez optymizmu oraz radoéci ze spotkan
z uczniami. A takze dystansu i gotowosci do dbania o swdj
dobrostan. Serdecznie zapraszam do wspotpracy z dorad-
cami metodycznymi CEN w Gdansku.

I.B.: Dzigkuje za rozmowe i dotaczam sie do zyczen. -

Serwisy tematyczne prowadzone przez nauczycieli konsultantéw CEN sg dostepne pod adresem:
www.cen.gda.pl/serwisy-tematyczne, natomiast strony tematyczne doradcéow metodycznych CEN znajduja sie
pod adresem: www.cen.gda.pl/doradcy-metodyczni. Zapraszamy do korzystania z publikowanych tam tresci!
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Polska szkota na zakrecie?

Tomasz Knopik
Szkofa nigdy nie cieszyfa sie dobrg prasg. Zawsze byta uwazana
za element systemu zniewalajgcego jednostki i podporzgdkowujgcego
je zmieniajgcym sie grupom trzymajgcym wtadze. Cho¢ w zafozeniu
ma stuzy¢ rozwojowi, niejeden z nas mogtby zgodzic sie ze stowami
Marka Twaina: Nigdy nie pozwolifem szkole stang¢ na drodze mojej edukacji.
Oczywiscie pod warunkiem, ze wyszedt z tego starcia zwyciesko.

Gra w klasy

Polska szkofa czesto puszcza oko. | nie jest to gest wy-
nikajacy z sympatii wzgledem uczniéw czy nauczycieli,
ale niezwerbalizowane porozumienie: wszyscy musimy
udawac. Pozory to druga (a moze nawet pierwsza) stro-
na edukacji. Udajg nauczyciele, ze wierza w sens tego,
czego ucza, od czasu do czasu pytajgc samych siebie:
kto te podstawe wymyslit? Czasem tylko mimochodem
w obliczu dojmujacej frustracji wyrywa im sie auten-
tyczne: po co my sie tego uczymy? Uczniowie to czujg
i wchodzg w te gre w przekonaniu, ze to taka szkolna
konwencja: trzeba i nie ma wyjscia. Rodzice utwierdza-
ja ich w tym, sami pamietajgc swoje szkolne doswiad-
czenia. Tak, wiele musimy... Nauczyciele narzekaja
na administracje i przero$nietg ,papierologie”, zbyt niski
poziom autonomii, ciggte kontrole i nadzér ze strony dy-
rekcji, kuratorium, organu prowadzacego, rodzicéw. Bojg
sie. Uczniowie narzekajg na oderwane od zycia tematy,
prace jak przy tasmie produkcyjnej podczas wykonywa-
nia utrzymanych w tej samej konwencji prac domowych
i testow, a takze na brak wptywu na szkolng codzienno$c.
Dyrekcja szkoty wykonuje dyrektywy organéw prowadza-
cych, dla ktérych gtownym kryterium wysokiej jakosci
edukacji sg miejsca w rankingach tworzonych na podsta-
wie wynikéw egzamindw oraz koszty generowane przez
poszczegolne jednostki. Dobry dyrektor boi sie.

Zniewolony umyst w tawce

Bezrefleksyjnosc¢, lek, automatyzm dziatania to me-
chanizmy, na ktérych opiera sie ta gra w szkote. Miedzy
innymi tym zjawiskiem prof. Dariusz Dolinski w ksigzce
»Postuszni do bélu” ttumaczy uzyskanie w polskiej wersji
stynnego eksperymentu Stanleya Milgrama wynikéw po-
dobnych do orygina’ful. Trzeba, wiec dziatamy. Tak rzad-
ko pojawia sie pytanie: po co?

Kiedy psycholodzy edukacji szukaja jakiego$ reme-
dium na ten stan rzeczy, zastanawiajg sie gtéwnie
nad zmiang klimatu szkoty tak, aby stwarzata ona opty-
malne mozliwosci do ksztattowania wsroéd ucznidow za-

chowan motywowanych bardziej wewnetrznie niz po-
przez system nagroéd i kar. Amerykanscy badacze, Richard
Ryan i Edward Deci, wskazali w swojej koncepcji auto-
determinacji (self-determination theory), ze srodowisko
sprzyjajace motywacji wewnetrznej powinno zaspokajac
trzy podstawowe potrzeby cztowieka: przynaleznosci,
kompetencji i autonomii.

Pierwsza z nich odnosi sie do funkcjonowania podmio-
tu w zespole, w ktdrym okazujemy sobie zyczliwos¢, dzie-
limy wspolne cele i wartosci. Nie chodzi zatem o przy-
padkowa grupe (jakich mamy wiele w polskiej szkole, np.
rada pedagogiczna lub grupy uczniéw do pracy na lekcji
tworzone na podstawie odliczania), ale wspdlnote ludzi
o zdefiniowanych pryncypiach. Wspomniana zyczli-
wosC¢ jest rownie wazna — wspomaga w sytuacji kryzysu
i napotykanych trudnosci. A ile zyczliwosci mamy dzi-
siaj w polskiej szkole? lle zyczliwosci mamy w naszym
spoteczenstwie? Potrzeba kompetencji zwigzana jest
ze stawianiem sobie celéw adekwatnych do mozliwosci
i co do ktorych podmiot jest przekonany, ze maja sens.
Dziatania uczniow i nauczycieli powinny by¢ uzasad-
nione, odniesione do rzeczywistosci pozaszkolnej (jaki
jest zwigzek miedzy omawianymi zagadnieniami a zy-
ciem dzi$ i jutro? jak przektada sie to ha kompetencje
zyciowo uzyteczne?). Potrzeba autonomii za$ wyraza sie
w pragnieniu wspofdecydowania podmiotu w sprawach,
ktére bezposrednio go dotycza. W odniesieniu do ucznidéw
dotyczy to chocby takich kwestii, jak wybor tematyki za-
je¢ czy sposobdéw sprawdzania wiedzy, a takze okreslania
wspolnych celéw do realizacji.

Podstawa (anty)programowa

Aktualnie obowigzujgca podstawa programowa,
choc¢ krytykowana jest gtéwnie za przetadowanie trescia-
mi i mato przemyslany (z racji tempa jej powstawania
nalezafoby raczej powiedzie¢: zbyt szybko przemyslany)
ich rozktad miedzy klasami, to w moim przekonaniu, po-
dobnie jak wszystkie dotychczasowe podstawy, jest ska-
zona przede wszystkim grzechem braku interdyscyplinar-

1 Przypomnijmy: zadaniem os6b badanych bylo wecielenie si¢ w nauczycieli, ktérzy karali swoich uczniéw za bledy razeniem pradem. Ok. 70% bada-
nych, postusznie wobec eksperymentatora, zadalo $miertelng dawke pradu swoim uczniom. Dla uspokojenia czytelnikéw dodajmy, ze uczniowie tylko

odgrywali role cierpigeych, ale druga strona o tym nie wiedziata.
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nosci. Matematycy tworzg swojg podstawe odizolowani
od przyrodnikéw, polonistéw, historykéw. Kazdy ekspert
jest przekonany, ze dane zagadnienie jest kluczowe,
przy czym odnoszg je do danej dyscypliny, a nie ztozonej
rzeczywistosci, w ktérej bardziej liczg sie kompetencje
niz wiedza z konkretnych przedmiotéw. Wiedza oczywi-
Scie tez jest potrzebna, ale na etapie szkoty podstawowe;j
powinna by¢ ona oparta na spotecznie przedyskutowa-
nym kanonie informacji niezbednych do tego, aby$my
jako spofeczenstwo mogli sie efektywnie komunikowaé
(jakie informacje sg potrzebne do tego, aby obywatele
bez wzgledu na dalsze kariery edukacyjne rozumieli
serwisy informacyjne, przepisy prawa, szczepili swoje
dzieci itp.). Niestety takiej dyskusji nie odbylismy, stad
podstawa programowa jest raczej wyrazem marzenia aka-
demikéw o dojrzatych partnerach do specjalistycznych
dyskusji niz przejawem odpowiedzialnosci za kondycje
aktualnej i przysztej komunikacji spoteczne;.

Dobrym testem na pragmatyzm podstawy programowej
jest, zgodnie z przytoczong koncepcjg autodeterminaciji,
uzasadnienie poszczegblnych efektdw uczenia sie w niej
sformufowanych. Kiedy zatem analizuje podczas szkolen
Z nauczycielami konkretne zapisy okazuje sie, ze bardzo
trudno jest im przetozy¢ je na inne cele poza samym
wzbogaceniem wiedzy. Tymczasem mozna potraktowac
podstawe programowg jako okazje do ksztattowania
U uczniéw zasobdw transferowalnych: umiejetnosci za-
rzadzania wtasnymi zasobami, komunikacji, radzenia so-
bie z trudnosciami. Nie chodzi zatem tylko o to, aby zna-
lez¢ zwigzek omawianych tresci z zyciem (na zasadzie
bezposredniej aplikacji z pewnoscig niektére tresci trudno
jest w ten sposob przetozy¢), ale pokaza¢ sam proces
uczenia sie jako laboratorium rozwigzywania problemdw,
pozwalajgce na transfer z sytuacji rozwigzywania zada-
nia matematycznego do sytuacji negocjowania umowy
czy podejmowania waznej decyzji. Samo potraktowanie
eksperymentu z chemii albo zadania z fizyki jako okazji
do przekraczania wtasnych granic oraz czerpania satys-
fakcji z efektéw uczenia sie jest juz innym spojrzeniem
na edukacje i szkote. Innym i — niestety — wydaje sie,
Ze Ciagle niecbecnym.

N jak nauczyciel, N jak nieudacznik

Myslenie o zmianach musi by¢ wsparte na solidnych
podstawach, czyli kapitale ludzkim. Zmiany potrzebujg
sojusznikow. Niski prestiz zawodu nauczyciela, ucieczka
od tej profesji ludzi utalentowanych, z poczuciem misji,

ale jednocze$nie rozczarowanych szkolng rzeczywisto- .

$cig, a ponadto nieefektywny system ksztatcenia na-
uczycieli oraz tragicznie niskie zarobki to istotne ryzyka,
niewystarczajgco chyba wcigz rozpoznane przez kolejne
ekipy rzadzace. Sfrustrowany nauczyciel zaraza defety-

zmem otoczenie. Rodzice-podatnicy, traktujgc nauczycie- -

li jak wynajetych ustugobiorcéw, wymagaja, naturalnie
pragnac dla swoich pociech edukacji na jak najwyzszym
poziomie. Jednocze$nie majg bardzo czesto nauczycie-
li w gtebokiej pogardzie, co udziela sie ich dzieciom.
Stad na porzadku dziennym sg komentarze uczniow
kierowane np. do doradcy zawodowego: Jak pan moze
nam w ogdle doradzad, skoro sam zostat nauczycielem.
Przeciez to zyciowa porazka! Mtodzi ludzie dostrzegajg
to i wybierajg zawod nie dla nieudacznikéw. Coraz zatem
luzniej na kierunkach pedagogicznych... By nie powie-
dzie¢, ze w niektdrych miejscach bywa pusto.

No wtasnie. Kto bedzie uczyt nasze przyszte pokole-
nia? Jaki mamy pomyst na ksztatcenie nauczycieli, kto-
rzy nie bedg nauczali, ale stwarzali sytuacje do uczenia
sie, w ktérych uczen samodzielnie (cho¢ mogac liczyé
na wsparcie) bedzie mierzyt sie z problemami? To tylko
kilka z wielu pytan, jakie pojawiajg sie w kontekscie tej
zamierajacej profesiji.

Opisane problemy nie wyczerpuja tematu wyzwan sto-
jacych przed polskg szkotg, ale pokazujg niewspdtmier-
nos$¢ systemu do nowoczesnego Swiata ciggtych zmian,
w ktérym nikt nie zagwarantuje nam, wbrew ambicjom
rzgdzacych z jakiejkolwiek strony sceny politycznej,
ze na pewno bedg to dobre zmiany. To podmiot musi
posiada¢ zasoby i umiec¢ je wykorzystywac w chronicz-
nej adaptacji do ptynnego otoczenia. | nie chodzi tylko
o realizacje jego indywidualnych potrzeb, ale troske o in-
teresy pozaosobowe i spoteczne. W jednym z ostatnich
swoich wywiaddéw telewizyjnych Kora narzekafa na stabo
rozwijajaca sie w naszym spoteczenstwie kulture droz-
dzy. Miata na mysli brak dynamiki inicjatyw oddolnych,
ktére w potgczeniu tworzg faktyczny potencjat do zmia-
ny rzeczywistosci. Musimy zatem zadba¢ o odpowied-
nie warunki do paczkowania. W zimnej, nieautentycznej
polskiej szkole nawet dobrze zapowiadajgcy sie zakwas
niczego nie poruszy. Wiecej ciepta, wiecej ciepta chcia-
foby sie zyczy¢ — trawestujac stowa Goethego — naszej
rodzimej edukacji.

-----------------------------------------

Tomasz Knopik — doktor psychologii, :
specjalista w zakresie diagnozy i wspo- :
magania rozwoju dzieci wybitnie zdol- :
nych; adiunkt w Instytucie Psychologii:
UMCS, ekspert w Instytucie Badan Edu- :
kacyjnych; autor lub wspdtautor narze- :
dzi diagnostycznych ukierunkowanych ¢
] na identyfikacje zasobéw uczniéw z po- :
* nadprzecigtnym potencjatem intelektualnym; autor ok. ;
- 50 publikacji dotyczacych psychopedagogiki zdolnosci, ;
+ inkluzji oraz kompetencji emocjonalno-spofecznych dzie- ;
« Ci i mtodziezy.

.

-----------------------------------------
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Cos dla nauczycieli fizyki: ruch uktadu
0 zmiennej masie na przyktadzie rakiety

Tomasz Kacik,
nauczyciel doradca metodyczny CEN ds. fizyki

W praktyce szkolnej bardzo rzadko porusza sie problem ciat
0 zmiennej masie podczas ruchu. Jest wiele przyktadéw ruchu
ciaf, ktore spetniajg to kryterium, np. taSmociag transportujgcy

sypki materiat, kropelki wody rzucone na gorgcg
powierzchnie czy bryta lodu ptywajaca w wodzie.

N ajpopularniejszym przyktadem omawianego zagad-
nienia jest rakieta poruszajgca sie w przestrzeni
kosmicznej. Przyspiesza ona poprzez spalanie paliwa
i wyrzucanie produktéw spalania, w wyniku czego jej
szybko$¢ rosnie, a masa maleje. W zwigzku z tym nasu-
wajg sie nastepujgce pytania:
* Jak zmienia sie przyspieszenie rakiety?
* Przy jakiej szybkosci i masie rakieta osiggnie mak-
symalny ped?
* A przy jakiej szybkosci i masie rakieta zdobedzie
maksymalng energie kinetyczng?
Odpowiedzi na te pytania udziela mechanika ciata
0 zmiennej masie.

Réwnanie ruchu rakiety

Chcemy wyrazi¢ szybkos¢ rakiety V w funkcji jej masy
m. Zaczynamy od zasady zachowania pedu $rodka masy
rakiety wzgledem nieruchomego uktadu odniesienia.
Ruch rakiety odbywa sie w wyniku wyrzucania nieskon-
czenie mafej (infinitezymalnej) ilosci masy paliwa dmg
(jest ona réwna ubytkowi masy rakiety, ale wzieta z prze-
ciwnym znakiem, czyli dmg: - dm) ze stafg szybkoscig
u w kierunku przeciwnym (patrz rys. 1).

Pr = 0=>mdV = —udm=> = = —21],

Jest to réwnanie rézniczkowe o rozdzielonych zmien-
nych, co umozliwia catkowanie niezalezne lewej i prawej
strony w granicach odpowiadajgcych temu samemu prze-
dziaftowi czasu.

 —

Rys. 1. Rakieta o masie m wyrzuca paliwo o masie dm do tytu
z szybkoscig u, co powoduje przyrost szybkosci obiektu o dV

Wyrazenie Ng= dmg/dt to masa gazéw spalanych/
wyrzucanych przez rakiete w jednostce czasu (réwna
szybkosci utraty masy przez rakiete dm/dt). Jezeli
przyjmiemy, ze przez caty czas lotu rakieta spala
statg ilo$¢ paliwa w jednostce czasu ng = const,

to mase rakiety w funkcji czasu m(t) mozna wyrazi¢
wzorem m(t) = m, — ngt, a zatem masa rakiety

jest proporcjonalna do czasu spalania paliwa t.

Zatézmy ze, w wybranym przez nas uktadzie odnie-
sienia rakieta poczatkowo pozostaje w spoczynku i po-
siada poczatkowg masg m,,. Scatkowanie rownania [1]
przy zatozeniu statej szybkosci u prowadzi do réwnania
ruchu rakiety

ly

przedstawionego w funkcji malejgcej masy rakiety
m = m,-Mmg na rysunku 2. Réwnanie to jest znane
jako wzor Ciotkowskiego. Jego cechg jest to, ze rakieta
osigga takg sama szybkos¢ V dla tej samej wykorzysta-
nej masy paliwa Mg = My-m niezaleznie od szybkosci
utraty masy, dm/dt < 0, ktéra moze by¢ rézna lub nawet
wstrzymywana (jezeli jest ona statfa, to pozioma 0$ na ry-
sunku 2 jest proporcjonalna do czasu).

v =-uf" Z=> Y (m) = ulnZ9[2],

Sryiiode rakdaty w fundeil ja] mamy

G b et Rt

[ E] 0E aT & o5 o B3 02 @1 L]
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Rys. 2. Szybkos¢ rakiety V w funkcji malejacej masy rakiety — row-
nanie [2]
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Granicg ubytku masy rakiety jest catkowite zuzycie pa-
liwa, rownanie [2] przewiduje, ze szybkos¢ rakiety dazy
do nieskonczonosci, gdy koncowa jej masa dgzy do zera.
W praktyce masa korpusu rakiety i samych silnikéw
to utamek masy poczatkowej paliwa, zatem im mniejszy
ten stosunek mas, tym wieksza szybkos$¢ kohcowa rakiety
przy catkowicie wypalonym paliwie.

Przyspieszenie rakiety
Przyspieszenie jest pochodng predkosci réwnania [2]
wzgledem czasu, zatem gdy mase rakiety powigzemy

z czasem m(t) = m, - ngt, otrzymamy
av ng

a(t) = T —

1
ngtluba(m) =un, ;[3].
W poczatkowej fazie lotu rakiety przyspieszenie wzrasta
nieznacznie, bowiem wyrazenie w liczniku wzoru [3]
ma warto$¢ statg, a masa rakiety na starcie jest znacznie
wieksza od masy wyrzucanych gazow. W rezultacie
wzrost predkosci jest prawie liniowy. W koncowej fazie,
kiedy wyrazenie w mianowniku wzoru [3] zbliza sie do masy
korpusu rakiety, przyspieszenie wzrasta, wskutek czego
wzrost predkosci jest szybszy od liniowego.

Dla zmniejszenia masy korpusu buduije sie rakiety wie-
locztonowe. Wykorzystane pojemniki na paliwo sg odrzu-
cane w czasie lotu.

Maksymalny ped rakiety
Z rownania [2] otrzymujemy ped rakiety
p = mV = muln %[4],

przedstawiony na rysunku 3:
Ped rakiety w funkc)i masy

Pigd rebisty

oF QE or RE ] o4 3 i Bi
Ao gheiny maa NrasEY
Rys. 3. Ped rakiety p w funkcji malejacej masy rakiety — réwnanie
[4]. Stosunek mas dla maksymalnego pedu jest zaznaczony szarg
linia.

Aby obliczy¢ mase rakiety, dla ktorej ped p bedzie
maksymalny, nalezy zrézniczkowac¢ réwnanie [4] i przy-
rownac do zera. Nastepnie, wykorzystujac réwnanie [2],
znajdujemy odpowiadajgcg szybkos¢:
z—:?=V+m%=ulnm?°—u= 0=>
m

o% ady V = u [5].

=T == ip=
m=— 0,37myip .

Jak interpretujemy to rozwigzanie? W naszym uktadzie
odniesienia, gdzie rakieta poczatkowo byta nieruchoma,
zasada zachowania pedu uktadu odosobnionego (rakieta
+ gazy) zawsze jest réwna zeru. Gdy szybkos$¢ rakiety:

e V < u, obserwator w tym uktadzie widzi wyrzucang
mase do tytu (wypadkowa predkos¢ jest ujemna), za-
tem ped strumienia spalin jest ujemny, natomiast ped
rakiety musi wzrosnag¢ i by¢ dodatni (rakieta porusza
sie do przodu).

* V > u, wyrzucona masa gazu porusza sie do przodu
z szybkoscig wypadkowg V — u > 0, teraz ped stru-
mienia spalin jest dodatni, a ped rakiety skierowany
do przodu musi maleé.

Zatem ped rakiety jest maksymalny dla V = u,

gdy wyrzucana masa jest w spoczynku wzgledem nasze-
g0 uktadu odniesienia.

Maksymalna energia kinetyczna rakiety
Wykorzystujac réwnanie [2] i energie kinetyczna, otrzy-
mujemy ponizszy wzor:
mv?

Ex ="~ = -mu?(In")?[6],

przedstawiony na rysunku 4.

Ensrgia kinetycza w furicil jof masy

rme g bl w0

1) or 0E L o4 o3 0z 31 o

VgL P ey

Rys. 4. Energia kinetyczna rakiety £, w funkcji malejacej masy ra-
kiety — rébwnanie [6]. Stosunek mas dla maksymalnej energii kine-
tycznej jest zaznaczony szarg linia.

Aby znalez¢ mase rakiety, dla ktorej energia kinetyczna
Ey bedzie maksymalna, nalezy zrozniczkowac réwnanie
[6] i przyrdwnac do zera. Nastepnie, wykorzystujac row-
nanie [2], znajdujemy odpowiadajgcg szybkos¢

Wi _lyz pomp & = 1yznloyz — 21 Mo
dm 2 dm 2 m m
= 0=>m = "2 ~ 0,14m, i By = = mou’gdy V=2u[7].

Zapiszmy, dm/dt < O poniewaz szybko$¢ rakiety wzrasta
w miare malenia jej masy. Dwa wyrazenia w pochodnej ilo-
czynu rownania [7] majg fizyczna interpretacje. Jezeli po-
mnozymy je przez -dmg (utrate matej ilosci masy paliwa),
to pierwszy wyraz reprezentuje ubytek (dekrement) energii
kinetycznej rakiety, —1/2 dmgV2 spowodowany utratg masy
przez nig. Drugi wyraz reprezentuje przyrost (inkrement)

energii kinetycznej rakiety, +1/2 md(V?) spowodowany jej
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ruchem do przodu +(dmg)u, z réwnania [1]. Gdy V = 2u,
wyrazy te redukujg sie.

Przy wyzszych predkosciach, energia kinetyczna rakiety
maleje z powodu utraty masy (dm), ktéra przewyzsza
zyski wynikajgce z predkosci odrzutu u. Zatem, jej ener-
gia kinetyczna maleje do zera (rysunek 4), nawet gdy
catkowita energia kinetyczna (rakieta + wyrzucone gazy)

_1 2
Egr =5 (mg —mju”,
dalej ros$nie z powodu utraty masy m (masa maleje).

Dynamika zmiennej masy

Dla ciat o statej masie m, zaréwno ped p = mV,
jak i energia kinetyczna EK:pZ/Zm rosng, gdy dziata
na nie zewnetrzna sita F skierowana zgodnie z kierun-
kiem ich ruchu. Patrzac na prawg czes$¢ rysunkow 3 i 4
(wykreséw), gdzie zaréwno ped p i energia kinetyczna
E, malejg przy spalaniu paliwa (w czasie), moze by¢
tylko jeden wniosek: istnienie tajemniczych sit dziata-
jacych przeciwnie do ruchu rakiety i zmniejszajgcych
te wielkosci przez odpowiednio nadanie przeciwnej
predkosci odrzutu i prace. Jednak predkos$c¢ rakiety
do przodu i przyspieszenie ciggle ro$nie! Aby rozwig-
zac ten pozorny paradoks, trzeba zapamietaé ze RA-
KIETA to uktad (rakieta + pozostajgce paliwo) tracacy
mase, a |l zasada dynamiki Newtona zapisana w po-
staci F=dp/dt nie ma zastosowania do ciat 0 zmiennej
masie!. To dlatego tez maksymalny ped i maksymalna
energia kinetyczna wystepujg dla réznych szybkosci,
co nie jest mozliwe dla ciata o statej masie.

Jezeli rakieta wyrzuca mase (zamieniajac energie che-
miczng w energie kinetyczng) w jednakowych ilosciach,
to nachylenie wykresu energii kinetycznej na rysunku 4
jest proporcjonalne do poziomu zmiany jej energii kine-
tycznej, co moze by¢ interpretowane jako ,efektywna
moc wejsciowa” (ang. effective power input). Jednak
wykres na rysunku 4 wskazuje nachylenie réwne zero
przy starcie (V = 0), osigga maksimum przy V = u,
a staje sie znowu réwne zeru przy V = 2u, po czym
nachylenie staje sie ujemne! Odwrotnie, naiwnie liczac
»moc rakiety” jako iloczyn sity napedu (odrzutu) i pred-

kosci daje funkcje rosnacg o ksztafcie przedstawionym
czarng linig na rysunku 1. Wskazujac tg dwuznaczno$¢
mozna pomoc dociekliwemu uczniowi w zrozumieniu,
dlaczego silniki rakietowe sg oceniane pod wzgledem sity
ciggu u dmg/dt= |u dm/dt|ciagu (impulsu) wtasciwego
u, a nie mocy.

Whprowadzenie do zderzen niesprezystych

Zmienna masa dobrze definiuje pojecia jej pedu
i energii kinetycznej, nawet przy rozwazaniu dosko-
nale niesprezystego zderzenia rakiety z nieruchomg
planetoidg lub jgdrem komety. Jak przedstawiono
na rysunkach 3 i 4, jezeli rakieta wyczerpata prawie catg
SW0jg poczatkowa mase, osiggajac bardzo duzg predkosé
odrzutu, to jej ped i energia kinetyczna beda bardzo mate
i zderzenie z celem przyniesie znikomy efekt (jak zderze-
nie robaka z przednig szyba samochodu!). Jezeli celem
jest odchylenie ruch ciato-cel, to réwnanie [5] pokazuije,
ze rakieta powinna zwiekszy¢ swojg predkos¢ do V = u
poprzez dostarczenie maksymalnego ciggu z ubytkiem
masy réwnej 37% masy poczatkowej. Z drugiej stro-
ny, jezeli celem jest dostarczenie maksymalnej energii,
to réwnanie [7] mowi, ze rakieta powinna najpierw 0sia-
gnac szybkos$¢ V = 2u z masg 14% swojej masy poczat-
kowej obejmujgcej whbicie lub zniszczenie tadunku.

Na zakonczenie

Mam nadzieje, ze ten tekst umozliwi nauczycielom
i ewentualnie uczniom zrozumienie dynamiki uktadu
0 zmiennej masie. Nauczycieli zacheci do rozwijania
tego zagadnienia na zajeciach, a uczniow — do ksztatce-
nia sie w kierunku astrodynamiki i poznania np. metod
obrony Ziemi przed obiektami kosmicznymi (planetary

defense)?.
[ ]

Literatura

Maximum momentum and kinetic energy of a rocket, w: “The Phisycs Teacher”
58, 534 (2020), https://aapt.scitation.org/doi/full/10.1119/10.0002371
Ruch ciat o zmiennej masie:

http://www.if. pw.edu.pl/~pluta/pl/dyd/plg/w-fiz/w3/segment3/main.htm

1 Na przyktad rozwazmy inng rakiete poruszajacy si¢ ze statg predkoscig w przeciwng strong do wyrzucanych przez silnik rakietowy spalin, ktére réwno-
wazg clag rakiety. Ped 1 energia kinetyczna rakiety bedg maleé wraz z utratg masy, podczas gdy sita wypadkowa dzialajaca na nig jest réwna zeru.

2 Zob. www.nasa.gov/planetarydefense.
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Co stychac¢ w prawie oswiatowym?

oprac. Jolanta Kijakowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. kierowniczej kadry oswiaty

W ostatnim czasie najczesciej zmienianym aktem prawnym jest
rozporzgdzenie w sprawie szczegblnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
W zZwigzKku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19. W ponizszym zestawieniu uwzgledniamy ww. akt
prawny, a takze przestawiamy inne wybrane rozporzgdzenia
opublikowane w grudniu 2021 .
oraz jednolite teksty ustaw wydane w ostatnich miesigcach
(wraz z krotkg adnotacjg dotyczaca zakresu wprowadzonych zmian).

Stan prawny na dzien 15 grudnia 2021 r.

Rozporzadzenia grudniowe:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia
13 grudnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ogra-
niczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem COVID-19

Dz. U. poz. 2302

Data ogtoszenia: 2021-12-14

Data wejscia w zycie: 2022-01-01

Tekst ujednolicony rozporzadzenia Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjono-
wania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 ze zm.
(Dz. U. poz. 493, 530, 564, 657, 781, 872, 891, 952,
1111, 1394, 1539, 2047, 2111, 2314, 2382,z 2021
r. poz. 150, 242, 370, 532, 681, 961, 983, 1343,
1525, 1743, 2047 i 2302).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 30 li-
stopada 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajace
dziatajagce w publicznych poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych

Dz. U. poz. 2294

Data ogtoszenia: 2021-12-13

Data wejscia w zycie: 2021-12-28

Rozporzadzenie uchyla przepis § 6 ust. 2 pkt 1 rozpo-
rzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze-
$nia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych
przez zespoty orzekajace dziatajagce w publicznych po-
radniach psychologiczno-pedagogicznych, ktéry odno-
sit sie do uchylonej ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych i stanowit, ze wniosek

0 wydanie orzeczenia lub opinii zawiera takze oswiadcze-
nie wnioskodawcy o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych, o ktérej mowa w art. 23 ust. 1 pkt
1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych, w celu wydania orzeczenia lub opinii. Zmia-
na ta stanowi dostosowanie przepiséw rozporzadzenia
do obowigzujgcego stanu prawnego zwigzanego z wej-
Sciem w zycie rozporzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z prze-
twarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodne-
go przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych,
Dz. Urz. UEL 119z 04.05.20186, str. 1 oraz Dz. Urz.
UE L 127 z 23.05.2018, str. 2), ktére obecnie stanowi
podstawe przetwarzania danych osobowych, oraz z uchy-
leniem ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922, z pdzn.
zm.) przez ustawe z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).

Jednolite teksty ustaw:

Ustawa o systemie oswiaty
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 16 wrzesnia 2021 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ustawy o systemie oswiaty
Dz. U. poz. 1915
Data ogtoszenia: 2021-10-22
Opublikowany zostat jednolity tekst ustawy
z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U.
z 2020 r. poz. 1327), z uwzglednieniem zmian wprowa-
dzonych:
1. ustawa z dnia 19 listopada 2020 r. 0 zmia-
nie ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 4);
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2. ustawg z dnia 28 maja 2021 r. 0 zmianie usta-
wy 0 systemie o$wiaty i ustawy o finansowa-
niu zadan o$wiatowych (Dz. U. poz. 1237)
oraz zmian wynikajacych z przepiséw ogfo-
szonych przed dniem 15 wrze$nia 2021 .
Ustawa — Karta Nauczyciela
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 6 wrzesnia 2021 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ustawy — Karta Nauczyciela
Dz. U. poz. 1762
Data ogtoszenia: 2021-09-29
Opublikowany zostat jednolity tekst ustawy
z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U.
z 2019 r. poz. 2215), z uwzglednieniem zmian wprowa-
dzonych ustawg z dnia 19 listopada 2020 r. 0 zmianie
ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. z 2021 r. poz. 4) oraz zmian wynikajacych z przepi-
séw ogfoszonych przed dniem 6 wrze$nia 2021 .
Ustawa — Prawo o$wiatowe
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 18 maja 2021 r. w sprawie ogfoszenia jed-
nolitego tekstu ustawy — Prawo o$wiatowe
Dz. U. poz. 1082
Data ogtoszenia: 2021-06-17
Jest to jednolity tekst ustawy z dnia 14 grudnia 2016 .
— Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910),
z uwzglednieniem zmian wprowadzonych:
1. ustawg z dnia 15 lipca 2020 r. 0 zmianie ustawy
0 zasadach prowadzenia polityki rozwoju oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 1378);
2. ustawg z dnia 19 listopada 2020 r. 0 zmianie
ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 4);
3. ustawg z dnia 25 lutego 2021 r. 0 zmia-
nie ustawy — Prawo o$wiatowe oraz niekto-
rych innych ustaw (Dz. U. poz. 619);

4. ustawg z dnia 17 marca 2021 r. o zmianie ustawy
— Prawo os$wiatowe (Dz. U. poz. 762)
oraz zmian wynikajgcych z przepisdw ogto-
szonych przed dniem 13 maja 2021 r.

Ustawa o finansowaniu zadan o$wiatowych
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 17 wrzes$nia 2021 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu ustawy o finansowaniu zadan o$wia-
towych

Dz. U. 2021 poz. 1930

Data ogtoszenia: 2021-10-27

Jest to jednolity tekst ustawy z dnia 27 pazdziernika
2017 r. o finansowaniu zadan oswiatowych (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2029), z uwzglednieniem zmian wpro-
wadzonych:

1. ustawg z dnia 19 listopada 2020 r. 0 szczegdl-
nych rozwigzaniach stuzacych realizacji ustawy
budzetowej na rok 2021 (Dz. U. poz. 2400);

2. ustawg z dnia 25 lutego 2021 r. 0 zmia-
nie ustawy — Prawo o$wiatowe oraz niekté-
rych innych ustaw (Dz. U. poz. 619);

3. ustawg z dnia 28 maja 2021 r. 0 zmianie
ustawy o systemie o$wiaty i ustawy o finanso-
waniu zadan o$wiatowych (Dz. U. poz. 1237)
oraz zmian wynikajgcych z przepiséw ogto-
szonych przed dniem 16 wrzesnia 2021 r.

Od stycznia 2022 roku czekaja nas kolejne zmiany?

Zrédia:
https://milkowski.biz/zmiany-w-prawie/zestawienie-zmian-w-prawie-
-oswiatowym-w-2021-r
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=akt&qpli-
kid=4186
https://1sap.sejm.gov.pl/isap.nst/ByKeyword.xsp?key =0%C5%9Bwia-
ta%201%20wychowanie

dostep: 10-01-2021

Przyktadowe metody i formy pracy na lekcjach matematyki dla uczniow
sfabowidzacych w klasie zréZnicowanej pod wzgledem potrzeb edukacyjnych
w ogolnodostepnej szkole podstawowej

Publikacja [dostepna nieodpfatnie pod adresem: https://tiny.pl/914b4] przeznaczona
jest dla nauczycieli matematyki drugiego etapu edukacyjnego, pracujacych w klasie
zroznicowanej, w ktérej znajduje sie uczen stabowidzacy, korzystajacy z czarnego
druku. Opracowanie podzielone zostato na czes$¢ teoretyczng oraz praktyczna.
Pierwsza cze$¢ dotyczy zagadnien zwigzanych z charakterystyka najczestszych wad
wzroku oraz ich konsekwencji. Przedstawiono réwniez sposoby rozpoznawania
potrzeb ucznia stabowidzgcego, dostosowywania materiatéw i pomocy dydaktycznych
oraz budowania pozytywnych relacji w klasie. W tekscie znajdujg sie takze wskazdwki

praktycznego wykorzystania informacji zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztafcenia specjalnego. Druga
czes$¢ publikacji zawiera informacje o sposobie pozyskiwania oraz adaptowania dostepnych na rynku
pomocy dydaktycznych do mozliwosci wzrokowych uczniéw stabowidzacych, przyktadowe scenariusze,
samodzielnie wykonane pomoce dydaktyczne oraz materiaty pomocnicze do pracy na lekcjach matematyki.

Zrodto: www.ore.edu.pl
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Pobble — 365 dni inspiracji

Martyna Koztowska

Pobble 365 to darmowe zrédto inspiracji, taki nietypowy
kalendarz, ktéry zawiera jedno zdjecie lub ilustracje
na kazdy dzien roku. Niektore obrazy bardzo przypomi-
najg w swoim charakterze karty z popularnej gry DIXIT.

ieloptaszczyznowe i wielowymiarowe ilustracje

mozna wykorzystac¢ na lekcjach na wiele sposobdw,
np. jako wstep do tematu na takich przedmiotach,
jak przyroda, biologia, fizyka, chemia, historia, jezyki
obce, jezyk polski czy tez na godzinie do dyspozycji wy-
chowawcy. Pod kazdym zdjeciem znajdujg sie pytania,
ktére mozemy zadac. Inna opcja to pozwolenie uczniom
na wymyslane wfasnych pytan, a potem — wspdlne szu-
kanie odpowiedzi na nie. Kazde zdjecie moze by¢ tak-
Ze inspiracjg do napisania opowiadania, ktérego wstep
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znajdziemy na stronie. Pobble 365 wykorzystuje wpraw-
dzie jezyk angielski, ale przeciez od czego mamy Ttuma-
cza Google. Wystarczy edytowac tekst i zabra¢ uczniow
W hiesamowitg, angazujgca przygode.

Na stronie Pobble 365 (www.pobble.com/365) znaj-
dziemy inspiracje na kazdy dzien, zachecam do korzy-
stania z nich. Z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla siebie
i dla swoich uczniéw. Powodzenial!

[ ]

Zycie $limaka

Pytania do zdjecia:

1. Czy uwazasz, ze chociaz $limaki poruszaja sie
bardzo wolno, rzeczy wokét nich wydajg sie dzia¢
bardzo szybko?

Czy chciatbys by¢ slimakiem?

Jakie bytyby tego plusy i minusy?

Jak myslisz, co trzyma truskawke w tej pozycji?
Jak myslisz, gdzie $limak pdjdzie dalej?

Jak myslisz, jak komunikujg sie $limaki?

Czy styszate$ kiedy$ wyrazenie moéwiace o tym,
ze kto$ wchodzi do swojej skorupy? Jak myslisz,
co to znaczy?

N

&» ©n > 8

Poczatek opowiadania:
Pyszne. To byfo po prostu pyszne. Przezuwajgc stodki,
soczysty migzsz, delektowata sie kazdym kesem. Teraz
Jjednak byta juz najedzona i powoli sunetfa dalej. Nad-
szedt czas na eksploracje kolejnej czesci ogrodu. ..
Kontynuuj historie $limaka. Sprébuj opisa¢ wszystko,
na co moze natkng¢ sie podczas swojej powolnej po-
drézy! Mozesz nawet napisac¢ to jako wpis do pamiet-
nika.

Zrodto: www.pobble.com/365, ttumaczenie wtasne
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Obserwacje | doswiadczenia w czasie zajec biologii
w szkole podstawowej — cz. |l

Katarzyna Roeske

W pierwszej czesci mojego artyku+u1 skupitam sie na obserwacjach
i doswiadczeniach, ktére mozna przeprowadzi¢
w klasach IV-V szkoty podstawowej. W drugiej czesci opracowania chciatabym
zaprezentowac pomysty dla uczniow klas starszych.

klasie VI (podrecznik wydaw-

nictwa Nowa Era) uczniowie
poznajg budowe i fizjologie zwie-
rzat. W czasie zaje¢ o parzydetkow-
cach warto pokaza¢ okaz chetbi
modrej. Nauczyciele mieszkajacy
nad morzem mogg bez problemu
znalez¢ martwe osobniki na plazy,
gdyz po okresie rozrodu zwierzeta
te umierajg. Uczniowie, cho¢ czesto
przyznaja, ze chetbie widzieli czy fa-
pali w morzu, to nie zawsze wiedza,
jak sg one zbudowane.

W czasie zaje¢ o pierécienicach
warto dokona¢ obserwacji powszech-
nie wystepujacych w Polsce dzdzow-
nic ziemnych. W sklepie zoologicz-
nym mozna bez problemu kupi¢
opakowanie dzdzownic i przeprowa-
dzi¢ obserwacje budowy oraz zacho-
wan zwierzat. Polecam w tym celu
zaopatrzenie kazdej pary uczniéw
w papierowy talerzyk, grudke ziemi
i lupe.
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Po zakonczeniu obserwacji
dzdzownice mozna wykorzystac
do przeprowadzenia doswiadczenia
ukazujgcego ich pozytywny wptyw
na stan jakosci gleby. Jezeli nie wy-
konujemy tego do$wiadczenia, prze-
niesmy zwierzeta do wiekszego po-
jemnika z ziemig. W moim gabinecie
przyrodniczym jest niewielkie akwa-
rium, w ktérym znajduje sie warstwa
gleby i suchych lisci. Dzdzownice
przebywajg w nim przez wiekszos¢
roku szkolnego, a wiosng trafiajg
do przyszkolnego ogrédka. Powraca-
jac jednak do wspomnianego przeze
mnie do$wiadczenia, musze dodac,
Ze jest ono proste do wykonania, cie-
kawe dla uczniéw, a wyniki i wnioski
sg tatwe do zapamietania. W klasie
wykonuje je nastepujgco: do dwdéch
potlitrowych stoikdw wsypuje ziemie
ogrodowa (do potowy stoika), nastep-
nie warstwe piasku (np. dla ptakow

1 Zob. ,Edukacja Pomorska” nr 109, s. 30-33, www.cen.gda.pl/publikacje/edukacja-pomorska

Fot. K. Roeske

czy budowlanego), kolejng warstwe
ziemi i na wierzchu (tylko w jed-
nym ze stoikdw) umieszczam dwie
dzdzownice oraz troche zbutwiatych
lisci. Jeden zestaw to proba kontro-
Ina, drugi — badawcza. Na koniec
zraszam wodg wierzchnie war-
stwy i zakrecam sfoiki. Oczywiscie
w zakretkach znajdujg sie dziurki
umozliwiajace swobodny przeptyw
powietrza. Owijam folig alumi-
niowg oba stoiki. Pozostawiam je
na 7 dni, a nastepnie — na dwa i trzy
tygodnie. Po kazdym etapie ucznio-
wie dokonujg obserwacji. War-
to wykonywac zdjecia telefonem,
aby pokaza¢ zmiany zachodzace
w kolejnych okresach. Jako nauczy-
ciele oczywiscie mozemy przewidzie¢
efekty doswiadczenia.

Po zakonczeniu do$wiadczenia
zawsze proponuje, aby sprawdzic,
czy na pewno ziemia w ktérej znaj-
dowaty sie dzdzownice, jest bardziej
odpowiednia do hodowli roslin.
W tym celu sadze w stoikach po trzy
nasiona stonecznika. Dzdzownice
pozostajg w stoiku, a ja cyklicznie
zraszam powierzchnie ziemi. Razem

Fot. K. Roeske
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z uczniami dokonujemy obserwacji
na kazdych zajeciach i w tabeli ob-
serwacji zapisujemy wysokos¢ kietku-
jacych roslin oraz ich ogdlny wyglad.
Za kazdym razem stoneczniki sg bar-
dziej dorodne w stoiku z dzdzownica-
mi. Opisany eksperyment faczy wiele
zagadnien przedmiotowych, od poru-
szanych w klasie IV az po klase VIII,
gdzie méwimy o destruentach i ich
roli w obiegu materii.

Lekcje dotyczace skorupiakdw dajg
rowniez wiele mozliwosci obserwa-
cji. W czasie zaje¢ mozna pokazac
raki, krewetki czy kraby. Wszystkie
z wymienionych sg dostepne w wiek-
szych marketach. Mito$nicy space-
row po plazy mogg znalez¢ krabika
amerykanskiego, garnele battycka
czy pakle, ktére réwniez warto po-
kaza¢ podczas lekcji jako przyktady
rodzimych gatunkoéw skorupiakéw.

Stawonogi najlepiej oglada¢ w wa-
runkach naturalnych, czyli chociaz-
by w czasie spaceru do lasu. Zajecia
terenowe skupiajace sie na poszuki-

Fot. K. Roeske

Fot. K. Roeske

waniu gatunkdéw, a nastepnie ozna-
czaniu ich zgodnie z kluczem to wy-
zwanie dla ucznidw, jednak chetnie
podejmowane.

W czasie zaje¢ o owadach mozna
wspomaoc sie gablotami z wybranymi
okazami, je$li szkota dysponuje taki-
mi materiatami. Jednak ja zachecam,
aby wykona¢ pomoce samodzielnie.
W czasie spaceréw mozna znalez¢
wiele martwych okazéw owadow,
ktére — oczyszczone i umiejetnie roz-
piete szpilkami entomologicznymi —
przydajg sie podczas lekcji.

Pajeczaki to jeden z ciekawszych
tematéw w klasie VI, wzbudzaja-
cy silne emocje i wywotujacy burze
pytan. Uczniowie-pasjonaci chetnie
przynoszg wylinki pajgkdéw, ktére
dajg wyobrazenie, jak duze mogg
by¢ niektére gatunki. Polecam wy-
konanie preparatu mikroskopowego
kleszcza, aby unaoczni¢ dzieciom,
jak jest zbudowane ciato tego zwie-
rzecia, a szczegblnie — jak wyglada
jego aparat gebowy.

Podczas omawiania mieczakdéw
chetnie przedstawiam ich budo-
we, postugujgc sie muszlami matz
czy ostryg. Oczywiscie na zajeciach
nie moze zabrakng¢ muszli rodzi-
mych gatunkéw: $limaka winniczka,
wstezyka gajowego, zatoczka rogo-
wego czy bfotniarki stawowej. W cza-
sie wakacji dobrze jest zebra¢ zestaw
muszli baftyckich matz, gdyz wiek-
$z0$¢ ucznidéw nie wie, jak nazywajg
sie zwierzeta, ktdre spotykajg w cza-
sie wypoczynku nad Battykiem. Jesli
mam szczescie i krotko przed lekcja-
mi spotkam gdzie$ $limaka winnicz-
ka, przynosze go na zajecia, aby za-
demonstrowac¢ budowe i zachowanie
tego zwierzecia. Warto postawic $li-
maka na szybie, zeby uczniowie mieli
szanse zobaczy¢ z kazdej strony jego
sposob przemieszczania sie. Oczy-
wiscie nalezy uczuli¢ mfodych ludzi
na to, ze po zakonczeniu obserwa-
cji mieczak musi bezpiecznie wrdcic¢
do swojego naturalnego srodowiska.

Lekcje na temat ryb réwniez moz-
na wzbogaci¢ o obserwacje materia-

tu zywego. Uczniowie posiadajgcy
akwaria znajg wyglad i zachowania
swoich podopiecznych oraz bedag
w stanie wskazac¢, gdzie znajduja
sie poszczegdlne ptetwy, jakg petnig
funkcje itp. Aby kazdy miat szan-
se na poznanie budowy ryb, warto
na zajecia kupic¢ $Sledzie, ptastuge
i inng rybe posiadajgca duzy pecherz
ptawny. Klase dzielimy na grupy,
kazda z nich otrzymuje $ledzia i do-
konuje sekcji organizmu wg wskazo-
wek nauczyciela. Wbhrew pozorom,
dzieci niewiele wiedzg o budowie
wewnetrznej ryb.

Oczywiscie zalecam, aby wczesnigj
poinformowac ucznidw, zeby na zaje-
cia przyniesli jednorazowe rekawicz-
ki. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
do wykonania sekcji najlepiej uzy¢
nozyczek. Bardziej szczegétowe czyn-
nosci moze wykonac nauczyciel, wy-
korzystujac skalpel. Zajecia sg bardzo
ekscytujace dla uczniéw, gdyz majg
szanse z bliska obejrze¢ poznawane
narzady. Obserwacja morfologiczna
ptastugi wnosi wiele do sprecyzowa-
nia przez uczniéw cech organizméow
strefy dennej.

Na pozostatych lekcjach o kregow-
cach réwniez mozna wspiera¢ sie
pomocami dydaktycznymi. Wylinki
gaddw, piora, jaja czy wypluwki pta-
kéw to tylko niektore elementy umoz-
liwiajgce urozmaicenie zajec.

Fot. K. Roeske
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Lekcje dotyczace budowy i funkcjo-
nowania organizmu ludzkiego wcale
nie muszg by¢ pozbawione ciekawych
obserwacji czy do$wiadczen. Podsta-
wa programowa wskazuje na potrzebe
wykonania konkretnych eksperymen-
tow (np. doswiadczenie wykazujace
role skfadnikéw kosci), ale w miare
mozliwosci warto wykona¢ dodatko-
we eksperymenty z udziatem samych
uczniow. Niektére mogg wydawac
sie nam, nauczycielom, trywialne
czy wrecz niepotrzebne, a jednak ich
przeprowadzenie wptywa na poprawe
wynikéw prac pisemnych. Jednym
z przyktadow jest chocby bardzo do-
ktadne rozgryzanie i zucie przyniesio-
nych do szkoty kanapek. Uczniowie
maja za zadanie bardzo dtugo zu¢ po-
karm i starac sie nie dopusci¢ do jego
przetkniecia. Powinni przy tym zwra-
ca¢ uwage na role poszczegoélnych
zebow oraz $liny i zawartych w niej
enzymow. Mozna réwniez zachecic¢
uczniéw, aby starali sie dostrzegac
zmieniajgce sie smaki positku i jego
konsystencje. To przy okazji Swietny
trening uwaznosci.

W podrecznikach sg opisywane
i zalecane do wykonania do$wiadcze-
nia z wykrywaniem skrobi w pokar-
mach czy oznaczaniem w nich ilosci
witaminy C.

Wychodze z zatozenia, ze kazdy na-
uczyciel biologii wykonuje je regular-
nie i nie ma potrzeby opisywania ich.
Co ciekawe, zastosowanie dostep-
nych w sklepach napojéw i sokow
moze przynie$¢ zaskakujgce efekty,
podobnie jak uzycie soku z papryki.

W ramach do$wiadczen w klasie VII
zachecam do przeprowadzenia pro-

stego pokazu ilustrujgcego obecnosé
ttuszczu w nasionach roslin. Na kart-
kach formatu A5 lub A4 rozsypujemy
ré6zne dostepne nasiona, sktadamy
kartke i uderzamy mtotkiem. Nasiona
zawierajgce ttuszcz, np. stonecznik,
pozostawig ttuste plamy na papie-
rze. Ten maty pokaz znajdzie swoje
zastosowanie nie tylko w klasie VI,
ale i V—w ramach punktu podstawy
programowej dotyczacego zwigzkdow
chemicznych budujgcych organizmy
Zywe.

Jednak najciekawsze dla uczniow
sg lekcje z zastosowaniem narzadéw
zwierzat. Omawiajac budowe nerki
czy serca warto zakupi¢ w sklepie
miesnym wtasciwe narzady (trzeba
znalez¢ odpowiednie zrodto, gdyz
nie kazdy sklep dysponuje takimi
produktami), aby pokazac¢ ich rzeczy-
wisty wyglad. Kazda para czy grupa
0s6b w klasie otrzymuje odpowied-
nio pociety narzad. Uczniowie po-
winni mie¢ jednorazowe rekawiczki,
gdyz wéwczas bedg mogli zbadac
samodzielnie, czy ptuco jest ciezkie
i jak dokfadnie wyglgda zastawka
W Ssercu.

Fot. K. Roeske

Fot. K. Roeske

W miare mozliwosci zachecam
do bardziej praktycznego podejscia
do tematéw zwigzanych ze zdro-
wiem, w tym zaje¢ o odzywianiu.
Warto w czasie lekcji dokona¢ ana-
lizy opakowan po produktach zywno-
Sciowych pod katem ilosci sktadnikow
odzywczych, konserwantow itp. Jezeli
na takie zajecia uczniowie przyniosg
swoj ulubiony produkt spozywczy,
to bedg mieli okazje spojrze¢ na nie-
g0 7 innej perspektywy. Podczas lekcji
czesto pojawiajg sie pytania o skfad-
niki oznaczone literg E czy interpre-
tacje wykazu wartosci odzywczych.
Jesli zainteresowanie jest duze, za-
che¢my wychowawce klasy do kon-
tynuowania takich zaje¢ w ramach
godziny wychowawczej.

W klasie VIII bardzo ciekawym
doswiadczeniem jest izolacja DNA
Zz owocu kiwi badz banana?. Do-
$wiadczenie jest czasochtonne,
wiec mozna je réwniez poleci¢ do wy-
konania w domu. Do eksperymen-
tu potrzebujemy stosowny owoc,
schtodzony alkohol, s6l, wode, ptyn
do naczyn, 16d, lejek, sitko, naczy-
nia, filtr do kawy oraz blender. Owoc
mocno rozdrabniamy blenderem.
Do wody dodajemy ptyn do naczyn
i s6l, a nastepnie mieszamy. taczymy
owoc z uzyskang mieszaning i wsta-
wiamy do lodu na okoto 5 minut.
Po tym czasie mieszanine przelewa-
my na przygotowany lejek, wytozony
wewnatrz filtrem do kawy. Do prze-
sgczu dolewamy alkohol i czekamy.
Na styku faz zacznie wytragcac sie
DNA. Materiat jest widoczny go-
tym okiem i bez problemu dostrzeze
go kazdy uczen.

2 Zob. Dean Madden, Discovering DNA, “Science in School”, 1/2006, https://www.scienceinschool.org/wp-content/uploads/2014/11/issuel _discov-

eringdna. pdf

Fot. K. Roeske
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Na zajecia o drapieznictwie i roslinozerno-
$ci warto przynie$¢ kilka zywych organi-
zmow, ktdre umozliwig nam zilustrowanie
réznych rodzajow przystosowan. Przykta-
dem moze by¢ kaktus — pomoc dydaktycz-
na przydatna zaréwno przy wprowadzaniu
nowego materiatu, jak i przy powtérkach.
Zadaniem uczniow jest zaobserwowanie
charakterystycznego systemu korzenio-
wego, a takze zwrdcenie uwagi na kolce
i sposéb gromadzenia wody oraz twardg
skorke. Jeden z ucznidw moze przygo-
towac preparat mikroskopowy ze skorki
kaktusa.

Jesli pozwalajg na to warunki, warto
mie¢ w sali lekcyjnej litopsy (tzw. zywe
kamienie), dzbanecznik, muchotéwke, ro-
siczke oraz mimoze. Kazda z tych roslin
przyda sie na innych zajeciach biologii.
Litopsy wykorzystamy w klasach Vi VI
jako przyktad kamuflazu. Dzbanecznik,
muchotéwka oraz rosiczka to reprezen-
tanci owadozernych, czyli drapieznikéw
wsrdd roslin. Mimoza przyda sie nam
jako przyktad rosliny wykazujgcej ruchy
sejsmonastyczne.

Omawiajac tematyke zanieczyszczenia
powietrza, warto wyposazy¢ sie w zywe
przyktady porostdw, aby uczniowie potem
Z fatwoscia rozpoznali je podczas zajec te-
renowych.

Opisane przeze mnie przyktady obser-
wacji i doswiadczen nie sg wyszukane
i skomplikowane. ale bardzo utatwiajg pro-
wadzenie zaje¢. Kazdemu nauczycielowi
zalezy, aby omawiane przez niego kwestie
byty jasne i znajdowaty odzwierciedlenie
nie tylko w pracy pisemnej, ale na co dzien
W Zyciu ucznia. Mam nadzieje, ze zapro-
ponowane przeze mnie przyktady prak-
tycznych rozwigzan dydaktycznych utatwig
prace innym nauczycielom. ]
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Katarzyna Roeske — na-.
uczyciel przyrody, biologii ;
i jezyka niemieckiego:
w Szkole Podstawowej nr 16 ¢
w Gdyni; szkolny koordyna-
tor akcji Szkota Promujaca -
] ' Zdrowie; propagatorka na- -
uki poprzez obserwacje i do$wiadczenia -
: przyrodnicze; prywatnie mito$niczka .
¢ ogrodnictwa i sztuki wprowadzania zieleni ;

.
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Od spotkania do wystawy.
Projekt czytelniczy

Ewa Turek

,Bah, Bah, czyli za co mozna polubi¢ Iran”
to projekt, ktory zrealizowatam z klasg Il A
we wspotpracy z wychowawczynig, Anng Kucharek.

szystko zaczeto sie od spotkania z Albertem Kwiatkowskim, autorem

ksiagzki ,.Bah, Bah. Iran dla dociekliwych”, w ramach 8. Festiwalu
Literatury dla dzieci. Trzecioklasisci, zafascynowani opowiesciami pana
Alberta o iranskiej kulturze, codziennym zyciu mieszkancoéw, pieknej
architekturze, zapachach i smakach, chcieli sami stworzy¢ co$ inspi-
rowanego tym krajem Bliskiego Wschodu. Zrodzito sie kilka ciekawych
pomystéw. Wybralismy pieczenie ciasteczek, wykonanie prac plastycz-
nych z ciekawostkami o Iranie oraz przygotowanie wystawy tematycznej.

Pieczenie ciasteczek

W naszej szkolnej Akademii Gotowania uczniowie samodzielnie upiekli
ciasteczka inspirowane iranskimi smakotykami. Dzieci bardzo doceniajg
to, ze szkolna kuchnia jest tak dobrze wyposazona, ze moga wspdlnie
w hiej co$ przygotowac — catg klasg i na miejscu. Trzecioklasisci wzbo-
gacali recepture ciasteczek rozmaitymi dodatkami: migdatami, daktylami,
cynamonem. Wspdlne pieczenie sprawito dzieciom duzo radosci, a wspa-
niafe zapachy rozchodzity sie po catej szkole.

|

I

Fot. Archiwum szkolne
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Wernisaz

4 listopada 2021 r. miat miejsce wernisaz wystawy, na ktéry zapro-
silismy panig dyrektor i klase V. Gosci przywitaty dzieci z klasy Il A,
wychowawczyni i pani bibliotekarka. Trzecioklasisci przebrali sie w stroje
przypominajgce ubior Iranczykéw. Dziewczynki miaty tuniki, a na gto-
wach — chusty. Chtopcy ubrali kolorowe kamizelki.

Zaproszona klasa usiadta na roztozonym dywanie, bo w domach iran-
skich tak wtfasnie zajmuje sie miejsca, zdejmujac przed wejsciem buty.
Na poczatku goscie otrzymali karteczki, na ktdrych zapisano hasta zwia-
zane z lranem (np. tkacze dywandw, pieszy w Iranie, lekcja kaligrafii),
dzieki czemu zostali od razu podzieleni na grupy zadaniowe. Uczniowie
klasy Ill A kolejno czytali ciekawostki o Iranie, a goscie — wyznaczeni
dzieki karteczce z okreSlonym hastem — byli proszeni o wykonanie zadan:
uktadali puzzle (obraz dywanu), zaktadali na gfowy chusty, pokazywali
na mapie potozenie Iranu, dopasowywali nazwy do przypraw, powtarzali
wyrazy i zdania po persku, a takze odgadywali, na ktorej planszy jest
napis w tym jezyku.
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Aby pozwoli¢ wszystkim lepiej poczué atmosfere tego
dalekiego kraju, pusciliSmy w sali iranskg muzyke ludo-
wag, a W powietrzu unosit sie zapach kwiatow i owocow.
Na koniec wszyscy ogladali wystawe, czestowali sie cia-
steczkami i napojem Sekandzabin.

Wystawa

Po wernisazu wystawa ,Bah Bah, czyli za co mozna
polubi¢ Iran” byta otwarta do 16 grudnia 2021 r. w bi-
bliotece Szkoty Podstawowej nr 61 w Gdansku. Cel eks-
pozycji to promocja ksigzki oraz przyblizenie uczniom
kultury i codziennego zycia w Iranie.

Jedng z czesci wystawy stanowity prace plastyczne
z ciekawostkami o Iranie wykonane przez trzecioklasi-
stow. Wazne miejsce zajmowata ksigzka ,Bah Bah. Iran
dla dociekliwych”. Obok niej mozna byfo obejrze¢ kse-
rokopie stron, ktére najbardziej zachecaja do czytania,
a takze stowniczek wyrazoéw i zwrotow w jezyku perskim.
Zdjecia oraz informacje przyblizyty posta¢ autora ksigzki.
Trzecia cze$¢ wystawy odnosifa sie do samego Iranu. Byty
fotografie zabytkow, krajobrazdw, strojow i targowisk,
jak réwniez flaga narodowa. Na stole znajdowata sie
mapa z zaznaczong Polskg i Iranem, a obok karta in-
formujaca, jaka odlegto$¢ dzieli Gdansk od Teheranu,
ile czasu zajmuje podréz samochodem, a ile samolotem.
Ostatni stoft poswiecony byt kulinariom — lezaty na nim
granaty, daktyle, pistacje, szafran i kurkuma, a takze opi-
sy potraw przygotowywanych w domach iranskich.
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Adresatem wystawy byli uczniowie klas I-VI. Do przyjscia
zachecaty plakaty umieszczone przed bibliotekg, w poko-
ju nauczycielskim, na korytarzu oraz na stronie interneto-
wej szkoty. Klasy ogladaty ekspozycje po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z bibliotekarka.

Wystawa cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Mnie najbardziej radowaty zaciekawione oczy odwiedzajg-
cych oraz entuzjazm wspottworcow z klasy 111 A.

Ten projekt wzbudzit ogromne zaangazowanie uczniow.
Przescigali sie w pomystach i checi realizacji poszczegdl-
nych etapéw. Nie byto probleméw ze znalezieniem strojow
czy dywanikéw. Uczniowie zywo reagowali na odczucia
i wypowiedzi gosci — wernisaz byt dla nich pierwszym do-
$wiadczeniem, w ktérym poza publiczng prezentacjg tresci
nalezato tez nawigzywac spontaniczny kontakt z widow-
nig. Wystawa byta wielkim wydarzeniem, ktdre zapisze sie
w pamieci zaréwno jej tworcow, jak i gosci. -

Fot. Archiwum szkolne
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Ewa Turek — nauczyciel bibliotekarz:
w Szkole Podstawowej nr 61 im. Jozefa ¢
Wybickiego w Gdansku; absolwentka Uni- ¢
wersytetu Warszawskiego; w swojej pracy :
wykorzystuje nowoczesne i innowacyj-
ne metody dydaktyczne; uwielbia taniec,
spiew i dalekie podroze ze swojg rodzing. *
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Art Galeria w Szkole Podstawowej w Kowalach

Anna Flis, Marzena Krasowska

Dzieci, jako istoty obdarzone bogatg wyobraznig, sg wyjatkowo
chtonnymi odbiorcami sztuki. Kontakt z nig pobudza ich intelekt,
wyzwala emocje, skfania do zadawania pytan. Sztuka jako sposob

pozanaukowego opowiadania o rzeczywistosci ma szczegdlne

walory poznawcze wtasnie dla dzieci, zwtaszcza jesli moga
doswiadczac jej wszystkimi zmystami, a takze same jg tworzyc.
Eksperci przekonujg, ze wizyty w muzeach czy galeriach podnoszg
poziom serotoniny i kortyzolu, a to poprawia samopoczucie.

Pomysf na stworzenie wystaw powstat w czasie
pandemii, kiedy instytucje kultury byty zamkniete
dla publicznosci lub proponowaty wirtualne spacery,
a inspiracjg byta wystawa ,Impresjonizm i postimpre-
sjonizm w 3D”. Nasza szkota ponownie okazata sie
otwarta na sztuke i piekno — na holu znalazto sie miejsce
do stworzenia galerii. Wszyscy sie zgodzimy, ze jedna lek-
cja plastyki i muzyki w tygodniu, to za mato, zeby zgtebic¢
temat, a taka wystawa pozwala dfuzej przezywac sztuke.

Chciatysmy odej$¢ od pokazywania slajdéw czy repro-
dukcji, aby cho¢ na moment zatrzymac widza przy tema-
tycznych wystawach przestrzennych, gdzie obrazy byty
odtworzone z rekwizytéw lub zinterpretowane z réznych
materiatéw. ZaproponowatySmy wystawy stacjonarne
W szerszym ujeciu, pokazujac gtebie tematu i pobudza-
jgc ciekawos¢. Do kazdego zagadnienia plastycznego byta
dotaczona informacja o muzyce.

Dzieki formie przestrzennej widzowie mogli odbierac,
wrecz chtonaé wystawe/dzieto bezposrednio réznymi
zmystami, jednoczesnie prowadzac interpretacje i ana-
lize utworu wedtug wtasnych odczué, przemyslen i spo-
strzezen na temat formy, ksztattu, faktury, koloru itp.
Umozliwiato to spojrzenie z innej perspektywy na dziefo.

Uczniowie mieli odszuka¢ podobienstwa pomiedzy ele-
mentami obecnymi na wystawie a drukowanymi repro-
dukcjami obrazéw umieszczonymi obok szkolnej galerii.
Innym razem wystawie nie towarzyszyty reprodukcje —
uczniowie na lekcjach wskazywali sposrod wielu wyswie-
tlonych slajdéw te, ktére przedstawiaty obrazy stanowigce
zrédfa inspiracji dla wystawy. Nastepnie prace uczniow
uzupetnity galerie. Albo tez mtodzi ludzie na podstawie
zaobserwowanej kompozycji znajdujacej sie na wystawie
samodzielnie szukali tytutéw obrazéw. W celu utrwale-
nia wiadomosci uczniowie na lekcji plastyki wykonywali
prace plastyczne nawigzujgce do galerii, praktycznie do-
$wiadczajac danego tematu, natomiast na lekcjach mu-
zyki poznawali utwory zwigzane z wystawa.

Ta nowo zaaranzowana przestrzen, dostepna
dla wszystkich, miata tagodzi¢ napiecia, ktére panujg
w trudnej pandemicznej rzeczywistosci, zapewni¢ chwile
relaksu i wyciszenia, uwrazliwiac¢ i inspirowac do dziata-
nia na lekcjach. Aby wzmocni¢ wrazenia, nauczycielka
Anna Flis przebierata sie w stroj adekwatny do wystawy.

Nasza mtodziez okazata sie otwarta na nowe do-
$wiadczenie, a nawet dojrzata do tego, zeby zwracac
uwage na to, czy wystawa jest bezpieczna i nieusz-

Impresjonizm i postimpresjonizm w 3D (Claude Monet i Vincent van Gogh — interpretacja obrazéw i ogladanie ich przez okulary 3D;
kompozytorzy impresjonizmu)

Fot. Archiwum szkolne
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kodzona, w ten sposéb ksztattujgc
w sobie postawe odpowiedzialno-
8ci za wspolng przestrzen. Dzieki
wsparciu Rady Rodzicéw ostatnia
wystawa zostata wzbogacona o pro-
fesjonalne stojaki i liny oddzielajgce
wystawe od widza.

Fot. Archiwum szkolne

:Anna Flis — nauczyciel plastyki ;
:w Szkole Podstawowej w Kowa- ;
- lach, aktorka i rzezbiarka; jej pasja :
- jest rzezba w drewnie, zdjecia prac ;
+ mozna zobaczy¢ w kwartalniku ,Neo- *
] ny — Tozsamo$c¢”; wcigz poszukuje «
- nowych metod pracy, ktdre bytyby -
- dla uczniéw terapia przez sztuke. :
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:Marzena Krasowska — nauczy-.
: ciel muzyki w Szkole Podstawowej .
. w Kowalach, organistka i muzykote- ;
: rapeuta; pasjonuje jg muzyka dawna .
. i regionalna oraz chorat gregorianski; .
. W swojej pracy stara sie ciggle po- .
szukiwac¢ nowych rozwigzan, a takze .

wspiera¢ uczniéw i rozwija¢ ich po- .
| 5 - tencjat. Z
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Odwrocony jezyk polski

Tatiana Synowiecka

Jestem polonistkg od prawie trzech dekad. Mimo to — a moze
wtasnie dlatego (sama nie wiem, ktdre sformutowanie jest
trafniejsze) — szukam inspiracji do pracy z uczniami:
nowych metod i form nauczania, sposobdw na przeprowadzenie

lekcji czy zmotywowania uczniéw do wiekszego zaangazowania
w nauke. Zainteresowata mnie metoda odwrdconej lekcii.

Nie znatam jej, nie wiedziatam, ktdry element lekcji

lub ktdra z rol ulega odwrdceniu. Skorzystatam
z oferty CEN i wzietam udziat w szkoleniu ,Dlaczego
warto odwrdci¢ lekcje i jak to zrobic?”

Bardzo odpowiadata mi forma szkolenia, ktéra przy-
pominata odwrdcong lekcje. Otrzymatam bogaty za-
sob wiadomosci na temat tego sposobu przygotowania
i poprowadzenia lekcji. Mogtam w dogodnym dla sie-
bie czasie obejrze¢ udostepnione mi prezentacje i filmiki
oraz przeczytac¢ rézne artykuty. Na takiej bazie obmysli-
tam swojg odwrécong lekcje jezyka polskiego w klasie
VII, poswiecong sylwetce Cypriana Kamila Norwida — jed-
nego z literackich patronéw roku 2021.

Zaczetam od tego, ze wyjasnitam uczniom kon-
cepcje odwréconych zaje¢, a potem mieli oni tydzien
na zapoznanie sie z materiatami zamieszczonymi prze-
ze mnie w kanale do nauki zdalnej w aplikacji Teams
— byty to wiadomosci, nagrania, quizy, grafiki itp. Przez
caty czas mogli w kanale dostepnym dla wszystkich
lub w czacie prywatnym zadawac pytania albo za-
mieszcza¢ komentarze. Na lekcji przedstawianie tych
materiatdw zabratoby wiecej czasu, nie uwzgledniatoby
zainteresowan, preferencji uczniow, ich tempa czyta-
nia, przyswajania i zapamietywania tre$ci. Codziennie
umieszczatam w kanale kolejne porcje wiedzy, co rozbu-
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dzafo ciekawos¢, prositam tez ucznidéw o proste aktywno-
$ci, np. wyszukanie w sieci zwigzanych z zagadnieniem
linku lub grafiki i wstawienie ich w kanaf. Aby uzyska¢
informacje zwrotng na temat przygotowania uczniow
do lekcji w szkole, wystatam do nich krétki test w apli-
kacji Forms.

Lekcja zostata przeze mnie przeprowadzona 25 listo-
pada 2021 r. Moim celem byto przedstawienie sylwetki
Norwida w taki sposdb, aby uczniowie zobaczyli w nim
cztowieka i poprzez zaangazowanie emocjonalne lepiej
g0 zapamietali, a w przysztosci wykorzystali zdobytg
na lekcji wiedze biograficzng do interpretacji utwordw.
Najpierw w swobodnej rozmowie uczniowie moéwili, cze-
go sie dowiedzieli o twdrcy, pokazywali wtasnorecznie
sporzadzone notatki; nastepnie zadatam im pytania pro-
blemowe, na ktére mozna byto odpowiedzie¢, analizu-
jac i syntetyzujac informacije, wyciagajac z nich wnioski,
kojarzac fakty itp. Nastepnie w parach uczniowie wyko-
nali na arkuszu papieru profil facebookowy, ktéry mogt-
by mie¢ Norwid w 1855 r., gdy osiadt w Paryzu i miat
34 lata — umieszczenie na plakacie odpowiednich tresci

Fot. Archiwum szkolne
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wymagato wyobrazenia sobie, jakg osobowoscig byt ar-
tysta, w jaki spos6b komunikowat sie z innymi i przezy-
wat otaczajgcg go rzeczywistos¢. Do stworzenia profilu
uczniowie wykorzystywali wiedze o podrézach poety, jego
talentach oraz zwigzkach mitosnych i przyjacielskich.
Siédmoklasisci wzajemnie sie inspirowali oraz dzielili
zadaniami, ja tylko koordynowatam prace i udzielatam
drobnych wskazdwek merytorycznych lub technicznych.

Od poczatku wiekszos¢ dziewczat i chtopcow byta za-
interesowana oraz aktywna w kanale Teams i na lekcji.
Kilka 0s6b, by¢ moze réwniez z powodow technicznych,
nie wigczyto sie w wykonanie zadanh zdalnych, natomiast
przytaczyto sie do pracy podczas lekcji. Wspdtdziatanie
w parach, a potem zaprezentowanie efektéw na forum
klasy byto dla uczniéw atrakcyjne, wyzwolito pozytywne
emocje — nie zabrakto zartéw, chocby z tego, ze na arku-
szach pojawito sie ,selfie” pisarza z Wiezg Eiffle’a w tle,
a po chwili sprawdzilismy, ze pierwszy projekt tej budowli
zostat zatwierdzony przez paryskie wtadze dopiero rok
po $mierci Norwida.

Gdy pod koniec zaje¢ oceniatam stopien osiggnie-
cia zatozonych celéw i pytatam uczniéw o ich wraze-
nia, ustyszatam, ze odwrdcona lekcja im sie spodobata.
Z poczatku obawiali sie, ze wczesniejsze zapoznanie

Wtorki z AWFiS

Serdecznie zapraszamy uczniéw klas trzecich do wziecia
udziatu w wykfadach przygotowanych przez pracownikéw
naukowych Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku z myslg o przysztorocznych maturzystach. Ce-

Fot. Archiwum szkolne

sie z materiatami bedzie obcigzajgce, ale w trakcie lek-
cji spostrzegli, ze ma to swdj sens, bo podczas niej nie
byli biernymi odbiorcami, ale prawie od razu przystapili
do twdrczych dziatan i widzieli ich efekty.
Przygotowanie i przeprowadzenie takich zaje¢ byto
dla mnie ciekawym do$wiadczeniem. Sadze, ze od cza-
su do czasu przeprowadze odwrédcong lekcje. Przeszko-
da jest, moim zdaniem, brak zaangazowania wszystkich
uczniéw, podobnie jak nie wszyscy odrabiajg tradycyjne
prace domowe lub czytajg lektury — chodzi tu o brak mo-
tywacji, wsparcia ze strony rodzicdw, dobrego kompute-
ra czy dostepu do Internetu. Rozwazatam przygotowanie
dla klasy materiatow w wersji papierowej, ale w obec-
nych czasach byfoby to marnotrawstwo, zresztg niektérzy
uczniowie mogliby je zagubi¢, a tresci interaktywnych
czy audiowizualnych nie da sie zastgpi¢ odbitkami ksero.
Tak czy inaczej, dzieki szkoleniu poznatam nowg metode
pracy i moge o nig wzbogaci¢ swoj warsztat, uwalniajac
siebie oraz uczniéw od szkolnej rutyny. -

ETatiana Synowiecka — nauczyciel jezyka polskiegof
W Szkole Podstawowej nr 86 im. prof. Jerzego Sampa :
+w Gdansku. 1

.
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lem wykfadow jest poszerzenie wiedzy uczniow o wybra- LS

ne zagadnienia z dziedziny nauk medycznych i o zdrowiu,
a takze nauk przyrodniczych, spotecznych i humani-
stycznych, bedacych przedmiotem badan prowadzonych
przez pracownikéw naszej uczelni. Wyktady bedg sie odby-
waty dwa razy w miesigcu poprzez transmisje online. Start:

godz. 10.00.

Zrédfo: https://awf.gda.pl

Fot. Archiwum szkolne



nr 110 (61) styczen-luty 2022 r.

EDUKACJA POMORSKA

Moja przygoda z odwrécong lekcjg chemi

Hanna Lica

Od niemalze 8 lat pracuje w szkole mieszczacej sie w niewielkiej wsi 0 nazwie
Klukowa Huta. Poczgtkowo bytam nauczycielkg wspomagajgcg prace
wychowawczg nauczycielek przedszkola, Swietlicy i wczesnej edukaci.
Zawsze marzytam o zawodowej pracy | wcigz sie doksztatcata — oczywiscie
W zgodzie z wtasnymi zainteresowaniami i umiejetnosciami.

| tak, z biegiem czasu oraz nabywaniem nowych kwalifikacji, marzenie sie

ziscito. Poczatkowo nauczatam najmtodsze dzieci. Teraz, oprécz realizacji zadan
pedagoga szkolnego, ucze dos¢ trudnego przedmiotu, jakim jest chemia.

hciatam, aby moja praca przynosita jak najwiek-
sze efekty, a my, nauczyciele, doskonale wiemy,

ze w obecnych czasach trudno zainteresowac naukg,
tematyka badz przedmiotem wszystkich ucznidéw. Kazdy
z nich posiada odmienne umiejetnosci, zainteresowa-
nia, mozliwosci, a niekiedy — dysfunkcje. Zaczetam po-
szukiwac skutecznych metod nauki mojego przedmiotu.
Stad moje zainteresowanie metodg odwrdéconej lekcji.
Temat zaczetam zgtebia¢ podczas przygotowan do rady
szkoleniowej, na ktérej chciatam zarazi¢ zainteresowa-
niem tg metoda moje kolezanki i kolegdw z pracy. Nastep-
nie jak manna z nieba spadto mi szkolenie w Centrum
Edukacji Nauczycieli w Gdansku na temat odwrdconej
lekcji, ktore przygotowata pani Matgorzata Bukowska-
-Ulatowska w formie samoksztatcenia kierowanego on-li-
ne. Udziat w szkoleniu oraz wykonanie zadania zalicze-
niowego uznatam za priorytet, aby opanowac te metode
w jak najlepszym stopniu. Szkolenie byto w bardzo do-
godnej formie, poniewaz z materiatéw mogtam korzystac
w dowolnej porze dnia przez wyznaczony czas, ktdrego
tez nie brakowato. Dodam, iz jako pedagog, przedmioto-
wiec oraz matka trojki dzieci w réznym wieku bardzo cze-
sto wybieram tego typu szkolenia, tym bardziej, ze wspie-
rajg one nabywanie nowych umiejetnosci i sg nieodpfatne!
Ciekawo$¢ efektéw, jakie mogta przynies¢ metoda od-
wrdconej klasy, sprawita, ze szybko wybratam tematyke
i zaczetam planowa¢ nagranie filmu dla uczniow klasy VIII.
Nagratam 20-minutowy film pt. Sole — wzory i nazwy. Wie-
dziatam, ze ta tematyka jest zbyt obszerna, aby wprowa-
dzac ja tylko na lekcji, gdyz cze$¢ uczniow zawsze wszyst-
ko wie, a cze$¢ potrzebuje zwyczajnie duzo wiecej czasu.
Osmoklasisci mieli tydzien na zapoznawanie sie z filmem,
na ktorym najpierw przypomniatam nazwy i wzory suma-
ryczne wszystkich 7 kwaséw, ktére poznaliSmy na zaje-
ciach. Nastepnie wskazatam, jak okres$li¢ warto$ciowosé¢
reszty kwasowej, ktéra wchodzi w sktad soli. Pézniej poka-
zatam, jak tworzy¢ nazwy oraz wzory sumaryczne z kazdg
resztg kwasowg — najpierw z metalem o takiej samej warto-
$ciowosci, jak woddr, potem z metalem dwuwartosciowym.

Po tygodniu od przekazania uczniom materiatéw zosta-
ta przeprowadzona lekcja. Na zajeciach uczniowie znali
juz podstawy tworzenia wzoréw i nazw, wiec mogliSmy
wspolnie wykonywac trudniejsze zadania, takie jak tworze-
nie wzordéw i nazw soli z metalami o innych wartosciowo-
$ciach niz woddr. Uczniowie podchodzili do tablicy i ¢wi-
czyli swoje umiejetnosci. Ponadto wykonywali grupowe
plakaty z informacjami, ktére posiadali. Wspdlnie uzupet-
niali swoje wiadomosci. Byli bardzo aktywni i mieli duzo
do powiedzenia. Ja z kolei miatam czas dla ucznidéw, kté-
rzy byli nieobecni podczas wczesniejszych zaje¢ i mogtam
wytfumaczy¢ im zalegte tresci. Oprdcz tego widziatam,
kto wcigz ma problem z nowym materiatem, a dodatkowy
czas mogfam poswieci¢ uczniom stabszym.

Osmoklasiéci byli zadowoleni. Czuli sie wyrdznieni,
bo przeciez mieli tyle do powiedzenia i przekazania swoim
kolegom, kolezankom oraz mi. Byli bardzo zaangazowani
i chetni do dalszej pracy.

Jestem pozytywnie zaskoczona efektem, jaki uzyskatam.
Nagrywanie filmu zajefo mi troszke czasu, ale byto warto,
bo z pewnoscig zyskatam na lekcji — nie dos¢, ze mieli-
Smy o wiele wiecej czasu na aktywne zadania, to jeszcze
zyskatam zaangazowanych, chetnych do pracy i zadowolo-
nych uczniéw! Ponadto film przydat sie réwniez do innego
dziatania: obecnie analizuje go uczen, ktéry ze wzgledu
na zabieg chirurgiczny nie mogt uczestniczy¢ w zajeciach
przez ponad miesigc i ma sporo zalegtosci, a dzieki nagra-
niu tatwiej mu je nadrobic.

Oczywiscie ta metoda zago$ci w mojej pracy
na state. Z biegiem czasu nabiore wiekszego doswiadczenia
oraz zgromadze wiecej materiatéw dydaktycznych do prze-
kazywania uczniom przed zajeciami. A Was, drogie kole-
zanki i koledzy — nauczyciele, zachecam do wyprébowania
metody odwrdconej lekcji na swoich przedmiotach w kla-
sach, ktore uczycie! n

----------------------------------------
.

Hanna Lica — nauczyciel chemii, pedagog i wychowaw- :
< ca Swietlicy w Zespole Ksztatcenia i Wychowania w Klu- ;
: kowej Hucie. L
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Netykieta — odwrdcona lekcja informatyki

Anna Studzinska

Jestem nauczycielkg informatyki w klasach IV-VIII
w Szkole Podstawowej nr 4 w Pruszczu Gdanskim.
W trakcie szkolenia Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdanski
pt. Dlaczego warto odwrdcic lekcje i jak to zrobic?,
gr. Il (samoksztafcenie kierowane) zadaniem koncowym zaliczajgcym
kurs byto przeprowadzenie lekcji odwrdconej. Przygotowujac sie
do tych zajec¢, bytam petna obaw, czy uda mi sie zachecic¢
I zmotywowac uczniow do pracy w takiej formie.
Czy podotajg postawionemu przeze mnie zadaniu
oraz czy ja robwniez przeprowadze lekcje odwrdcona prawidtowo?

emat, ktéry wybratam na przeprowadzenie lekcji od-
wréconej, to Netykieta. Zajecia odbyty sie 29 listopa-
da 2021 r. w klasie VIB.

Uczniowie zostali podzieleni na 3-osobowe grupy. Za-
daniem dzieci byto przeanalizowanie materiatéw na te-
mat zasad zachowania sie w Internecie na podstawie
podrecznika Lubie to! dla klasy VI (str. 42-43). Nie ogra-
niczafam zrédta informacji i wiedzy tylko do podrecznika
do informatyki. Uczniowie mogli réwniez wykorzysta¢ za-
soby internetowe, lecz zostali poinstruowani o rozwaznym
korzystaniu z materiatéw znalezionych w sieci. Na pod-
stawie ww. materiatow kazda z grup szdstoklasistow
miata przygotowac krotkg prezentacje multimedialng
(ok. 10 slajdéw) na temat Netykiety do zaprezentowania
z wykorzystaniem rzutnika w trakcie lekciji.

Z moich obserwacji w rdznych klasach (od VI do VIII)
wynika, ze prezentacja multimedialna jest bardzo lubiang
przez ucznidw forma przedstawienia zadanego zagadnie-
nia z réznych dziedzin. Dlatego tez te forme zadania wy-
bratam jako najbardziej efektywng. W dzisiejszym $wiecie
uczniowie majg niesamowitg okazje do wspdlnej pracy
online, podczas ktérej ucza sie wykonania zadan w ze-
spole. Czesto dzielg sie zadaniami, co jest tez bardzo
ciekawe dla mnie jako nauczyciela — moge obserwowac,
jak mtodzi ludzie organizuja podziat rél. Czas,
ktory datam uczniom na wykonanie zadania, to 2 tygo-
dnie. W trakcie przygotowywania prezentacji uczniowie
mogli oczywiscie napisa¢ maila do mnie z prosba o po-
moc czy podej$¢ do mnie w trakcie przerwy. Jednak za-
den z uczniéw z tej formy pomocy nie skorzystat.

Nastepnie, w trakcie odwrdéconej lekcji, uczniowie
przedstawiali swojg prezentacje, ktorg utworzyli w ze-
spotach, pracujac wspdlnie w chmurze. Moim zadaniem
w trakcie prezentacji zagadnienia przez ucznidéw byto
wyjasnianie i poszerzanie wiedzy na tematy poruszane

na slajdach. Pojecia, ktére uczniowie stosowali, nie za-
wsze byty przez nich do konca zrozumiane, zatem moja
rolg byto ich doprecyzowanie i wyjasnienie. Wywigzata
sie nawet mata dyskusja przy pewnych zagadnieniach
poruszanych w trakcie lekcji, np. co to jest spam i skad
sie wywodzi jego nazwa czy jak poprawnie i kulturalnie
pisa¢ wiadomosci e-mail.

Uczniowie pozytywnie odniesli sie do nowego sposobu
pracy, jakim byfa dla nich odwrdcona lekcja. Bardzo chet-
nie prowadzili prezentacje oraz uzupetniali wzajemnie
swoje wypowiedzi. Z obserwacji przeprowadzonej lekcji
odwroconej nt. Netykiety wynika, ze uczniowie — majac
do dyspozycji takie same materiaty oraz zblizone zrédta
— potrafili tworzy¢ rézne prezentacje, ktére w wielu przy-
padkach sie uzupetniaty.

Odwrdécona lekcja jest bardzo ciekawg forma przepro-
wadzenia zaje¢; rowniez dla ucznidw jest to nowa formu-
fa, ktéra motywuje ich do pracy. Odwrécenie lekcji powo-
duje, ze w trakcie przygotowywania sie do zaje¢ uczen
zapamietuje zagadnienia i pojecia, ktére potem zostajg
szczegbtowo omdwione juz na etapie przeprowadzania
lekcji. Jako nauczycielce informatyki taka forma pracy
Z grupg bardzo mi sie spodobata. Mimo poczgtkowych
obaw i watpliwosci na pewno wtgcze te forme prowadze-
nia lekcji do mojej przysztej pracy.

----------------------------------------

EAnna Studzinska — nauczyciel informatyki w Szkole :
- Podstawowej nr 4 im. Ignacego Jana Paderewskiego ;
+ w Pruszczu Gdanskim; pasjonatka nowoczesnych tech-;
< nologii, fizyki, astronomii, akwarystyki i szydetkowania; ;
< swoich uczniéw zacheca do otwartosci na nowe tresci, ;
+ samodzielnego myslenia oraz nowatorskiego podejscia
* do rozwigzywania problemaow.

.
----------------------------------------
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Projekt ,,Srédziemnomorskie doswiadczenia zawodowe”
w czasie pandemi

Anna Pawelec,
koordynatorka projektéw Erasmus+ VET
w Zespole Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku

u-rm-n-m o s - Erasmus+

Udato sie! Po wszelkich pandemicznych przeciwnosciach,
szczeSliwie zrealizowalisSmy obie mobilnosci
w ramach projektu Erasmus+ ,,Srédziemnomorskie
doswiadczenia zawodowe”: pierwszg we wrzesniu
w Rimini, a drugg w listopadzie w Maladze.

Zuwagi na niesprzyjajacg realizacji projektu sytuacje
epidemiczng, skutkujgca naukg w trybie online, izo-
lacjg spoteczng oraz niepewnoscig towarzyszgcg nam
we wszystkich aspektach zycia, wielu uczestnikéw
Z pierwszej rekrutacji zrezygnowato z udziatu w projek-
cie. W zwigzku z tym konieczne okazaty sie dodatkowe
rekrutacje, ktorych konsekwencijg byto przedtuzenie pro-
jektu i jego dwukrotne aneksowanie. Kolejne rekrutacje
wytonity uczestnikéw, wsrdd kitdrych tez byta znaczaca
rotacja, co powodowato, ze Zespot Projektowy musiat
nieustanie monitorowac biezaca sytuacje i wykazywacé
sie szczegdlng gotowoscig do wprowadzanie zmian.
Ostatecznie w obu mobilnosciach tgcznie wzieto udziat
30 ucznidéw naszej szkoty z klas 111 i IV o profilu technik
zywienia i ustug gastronomicznych, technik hotelarstwa
oraz kelner, a takze jeden absolwent branzowej szkoty
w zawodzie kucharz.

W Rimini, dzieki naszemu partnerowi Sistema Turismo,
mtodziez mogta ksztafci¢ swoje umiejetnosci i zdobywac
nowe doswiadczenia zawodowe w hotelu oraz w restau-
racjach otrzymujgcych najwyzsze oceny na portalu Trip
Advisor, a nawet polecanych przez przewodnik Michelin.
W Rimini nasi uczniowie poznali zasady obrobki i przy-
gotowania m.in. kalmardw, krewetek, langustynek, mat-
zy i ryb. Nie zabrakto rowniez nauki przygotowywania
lokalnych potraw, takich jak piadina, brodetto — jednej
Z najsmaczniejszych zup rybnych na catym wybrzezu
Adriatyku, zupy warzywnej minestrone, a takze dan
typowych dla wtoskiej kuchni, np. tagliatelle, lasagne,
cannelloni, ravioli, gnocchi, spaghetti, risotto, wtoskich
pierogéw tortellini nadziewanych miesem, grzybami
badz serem oraz deseréw: tiramisu i cannolo, czyli rurek
z chrupigcego ciasta nadzianych kremem z sera ricot-
ta. Uczniowie ksztatcacy sie w zawodzie technik hote-

Fot. archiwum projektu
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larstwa mieli okazje odby¢ swdj staz
w 4-gwiazdkowym hotelu Sovrana
Hotel & Spa, ktéry $wiadczy szeroki
zakres ustug dla swoich gosci i dziata
zgodnie z zasadg zero waste green
hotel. Tutaj uczniowie doskonalili

Fot. archiwum projektu
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pieter, m.in. Scielenia t6zek metodg
$rédziemnomorska oraz obstugi kon-
sumentéw podczas serwisu $niada-
niowego. Bogactwo $niadaniowych
specjatéw i smakotykdw w tym hotelu
oraz parzenie kawy na rdzne sposo-

swoje umiejetnosci z zakresu stuzby by pozwolity uczniom poznac i stoso-

Fot. archiwum projektu

Fot. archiwum projektu

wac zasady obstugi bufetu typowego
dla kuchni $rédziemnomorskiej.
Nasza instytucja partnerska
w Maladze, Universal Mobility, wy-
brata dla ucznidéw restauracje spe-
cjalizujagce sie w roznych kuchniach
— fusion, andaluzyjskiej, japonskiej
i weganskiej — ktére jednak taczyt
wspadlny element: mozliwo$¢ pracy
na produktach typowych dla tego
regionu Hiszpanii, takich jak owoce
morza czy lokalne owoce i warzy-
wa. Mfodziezy stworzono mozliwos¢
wykorzystywania ww. produktéw
w nowych odstonach, czerpiacych
wzorce z kuchni tradycyjnej. Staz
w hostelach sieci Feel umozliwit na-
szym uczniom nauke obstugi nowe-
go systemu rezerwacji gosci Master
Yield 2021, ale przede wszystkim
— kontakt z go$ciem podczas czyn-
nosci wykonywanych w recepcji, jak

Fot. archiwum projektu

Fot. archiwum projektu
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i poza nig. Uczniowie ksztatcgcy sie
zaréwno w dziedzinie gastronomii,
jak i hotelarstwa mieli okazje do-
skonali¢ posiadane umiejetnosci,
a takze nabywac nowe, wynikajgce
ze specyfiki miejsc, w ktérych odby-
wali swoje staze. Zaktady, w ktérych
szkolili sie, odpowiadaty na potrzeby
konsumentoéw poszukujgcych dan
kuchni typowo hiszpanskiej czy in-
spirowanej innymi trendami i kierun-
kami $wiata, zaspokajaty réwniez po-
trzeby globtroterow przemierzajgcych
Europe. Wszyscy stazysci zgodnie
podkreslali, ze cenig sobie atmos-
fere pracy, zyczliwo$¢, wyrozumia-
to$¢ i spokdj, ktérych doswiadczyli
w swoich zaktadach i ktére zapamie-
taja na dtugie lata.

Nie bez znaczenia byt aspekt kul-
turowy. Mfodziez szkolaca sie w Ri-
mini miata okazje zwiedzi¢ réwniez
Wenecje z jej najwazniejszymi zabyt-
kami, wedrowac po starych, waskich
uliczkach San Marino, a w Rawennie
zachwycac sie bogactwem wszech-
obecnych bizantyjskich mozaik
i zwiedzi¢ grobowiec Dantego. Z Ma-
lagi mtodziez zapamietata widoki
zachoddw stonca oraz biel domdw
kontrastujacych z btekitem nieba
w niewielkiej Frigilianie nazywanej
najpiekniejszym pubelo blanco w ca-
tej Andaluzji. Z kolei w Nerja z tarasu

Fot. archiwu

widokowego nazywanego Balkonem
Europy uczniowie zachwycali sie
szmaragdowym morzem rozbijaja-
cym sie o skaty. Niezapomniany byt
rowniez jednodniowy wypad do Se-
willi i spacer po jednym z najpiek-
niejszych placéw — Placu Hiszpan-
skim, a takze zwiedzanie Alkazary
i jej ogrodow.

Wedtug uczestnikéw projektu wzie-
cie w nim udziatu byto najlepsza de-
cyzja, jakg mogli podja¢, poniewaz
nie tylko doskonalili sie zawodowo,

%ale rowniez pokonali bariere jezyko-
= wa — komunikowali sig w jezykach

obcych i uwierzyli we wtasne moz-

liwosci. Niektérzy zwrdécili uwage
na aspekt integracji i wspotpracy
z catg grupg uczestnikéw. Wszyscy
byli zgodni, ze z pewnoscig zacheca-
liby innych do skorzystania z mozli-
wosci, jakie uczniom szkdt zawodo-
wych daje program Erasmus+.

]

Fot. archiwum projektu
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,Dwojka” z PO WER-em

Beata Popek,
nauczyciel jezyka niemieckiego i rosyjskiego, bibliotekarz,
koordynator projektu ,,Nauczyciele dla kompetencji przysztosci’
realizowanego w Il Liccum Ogélnoksztatcgcym w Gdansku

v

Od poczgtku pazdziernika 2020 r. nauczyciele Il Liceum Ogoélnoksztatcgcego
im. dr. W. Pniewskiego w Gdansku realizujg Projekt Miedzynarodowej Mobilnosci
Kadry Edukacji Szkolnej w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdéj (PO WER) wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spofecznego.
Uzyskana na ten cel kwota dofinansowania to 155 404,02 zt. Projekt ma na celu
podniesienie kompetencji kadry zarzgdzajgcej oraz nauczycieli w wielu dziedzinach,
co przektada sie na podniesienie jakosci pracy szkoty oraz nadaje jej europejski
wymiar. Wszystkie zaplanowane dziatania potrwajg 24 miesigce. Projekt zakonczy
sie 30 wrzesnia 2022 r., ale bedzie miat swojg kontynuacje, poniewaz |l LO
otrzymato akredytacje programu Erasmus+ na lata 2021-2027,
co oznacza mozliwos¢ realizacji naszych zatozen przez kolejne 7 lat.

deg przys$wiecajgcg zespotowi projektowemu byto

umozliwienie kadrze czerpania inspiracji, zdobywania

nowych umiejetnosci, nawigzywania miedzynarodowych
kontaktéw oraz podnoszenia kompetencji podczas za-
granicznych kursow i szkolen. Nasz projekt pod nazwa
Nauczyciele dla kompetencji przysztosci zaktadat rozwdj
w nastepujacych dziedzinach:

* podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
jezyka angielskiego, aby wtgczy¢ wieksza liczbe na-
uczycieli do tworzenia miedzynarodowych projektéw

* doskonalenie metodyczne anglistow (TIK, CLIL, 4Cs)

* doskonalenie metodyczne germanistéw oraz innych
nauczycieli wtadajgcych jezykiem niemieckim,
aby wzmocni¢ klasy dwujezyczne z jezykiem nie-
mieckim

* doskonalenie jezykowe i metodyczne nauczycieli je-
zyka wtoskiego

* doskonalenie w zakresie stosowania kreatywnych
i motywujgcych metod pracy z uczniem

* doskonalenie technik radzenia sobie ze stresem (sto-
sowanie metod relaksacyjnych, mindfulness, jogi).

W projekcie bierze udziat 14 nauczycieli, w tym dyrek-

tor oraz wicedyrektor szkoty. Wszyscy uczestnicy zostali
wybrani podczas procesu rekrutacyjnego, w ktérym mieli
do wykonania kilka zadan. Mimo trudnej sytuacji pan-
demicznej na $wiecie udato nam sie zrealizowac wszyst-

kie 14 mobilnosci do wybranych krajéw europejskich
i przywiez¢ stamtagd mndstwo motywacji oraz inspiracji,
ktérymi teraz dzielimy sie w szkole i poza nig. Uczestnicy
naszego projektu wzieli udziat w kursach we Florenciji,
Edynburgu, Oxfordzie, Barcelonie, na Malcie, na Tenery-
fie oraz w Berlinie. Byto to dla nas niezwykte wydarze-
nie, zarowno edukacyjne, jak i kulturowe. Kazdy z nas
przywiozt ze swojego wyjazdu wiele pomystéw, nowych
znajomosci, pasji do pracy oraz checi na wiecej. Ogrom-
ng wartoscig pracy w projekcie byto stworzenie poczu-
cia wspolnoty, poniewaz wielokrotnie spotykalismy sie,
aby oméwi¢ dalsze dziatania, caty rok wspdlnie uczy-
lismy sie angielskiego pod okiem naszej pani dyrektor
(anglistki), a takze wymieniali$my sie spostrzezeniami
oraz uwagami. Wszyscy byliSmy zaangazowani i zaraza-
liSmy naszg pasjg innych nauczycieli, ktérzy dotaczajg
do naszego teamu podczas kolejnych planowanych dzia-
tan w projekcie Erasmus+.

~Dwojka” ktadzie bardzo duzy nacisk na otwieranie sze-
rokich mozliwosci rozwoju zardwno uczniow, jak i kadry
edukacyjnej, dlatego aktywnie uczestniczy w projektach
miedzynarodowych eTwinning, wymianach uczniéow
z wieloma krajami, takimi jak Francja, Niemcy czy Rosja,
a takze realizuje projekty Erasmus+ / PO WER zaréwno
dla nauczycieli, jak i dla ucznidw. Z catg pewnoscig jest
prawda, ze ,Dwdjka” ma PO WER-a, poniewaz réwno-
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Szkolenie ,Teacher Training and ICT
in the Classroom” odbytam w szkole
Gateway School of English na Malcie
w sierpniu 2021 r. Z zawodowego
punktu widzenia wyjazd w ramach
programu PO WER ,Teachers for Fu-
ture Skills” byt dla mnie wspaniatym
doswiadczeniem. W matym gronie
nauczycieli moglismy poréwnaé nasze
metody pracy i zastanowi¢ sig, w jaki
$poséb mozemy uatrakcyjnié¢ nasze
zajecia jezyka angielskiego. Kazdy Monik; Wojtowicz, kurs
z uczestnikow byf traktowany indywi-  feacher Training and ICT in
dualnie i mdgt odkry¢ potencjat wdro- the Classroom” na Malcie
zenia takich metod dydaktycznych,
jak CLIL (Content and Language Integrated Learning) czy odwrd-
cona lekcja. Waznym aspektem mojej nauki byfa praca z wyko-
rzystaniem w nauczaniu nowych technologii, czyli ICT (Information
and Computer Technology), ktére w obecnych czasach staty sie
integralnym narzedziem pracy kazdego nauczyciela. Dzieki szkole-
niu wrdcifam do pracy petna energii i pewna, ze chce wykorzystaé
wiedze oraz nowe umiejetnosci na swoich lekcjach.

Monika Wéjtowicz, nauczyciel jezyka angielskiego

legle z projektem nauczycieli realizujemy réwniez
program wymiany mtodziezowej pod nazwg ,l've
got the PO WER”.

Na tej i na kolejnych stronach nauczyciele naszej
szkoty dzielg sie swoimi refleksjami zwigzanymi
z udziatem w projekcie Nauczyciele dla kompe-
tencji przysztosci.

Fot. Archiwum projektu

Fot. Archiwum projektu

UdZziat w kursie daje mozliwos¢ pozna-
nia metod i narzedzi do wykorzystania
w praktyce szkolnej, ale tez pozwa-
la poznaé, w jaki sposéb codzienne
zaangazowanie przenosi utrwalone
zachowania na wzmocnienie dziatan
w zakresie poszukiwania, poczucia
sprawczosci oraz umiejetnosci dziele-
nia sie wiedza. Kurs pozwolit mi nie tyl-
ko na poznanie podstaw dotyczacych
implementacji kreatywnosci, myslenia
Krytycznego, komunikacji i wspdfpracy,
ale tez na doswiadczenie, w jaki spo-
s6b praktycznie mozna wykorzystac
wskazane narzedzia. Kurs rozpoczat
sie od przedstawienia narzedzi spraw-
nej komunikacji oraz sprawdzenia,
W jaki Sposob funkcjonujg poszczegdl-
ne kanaty komunikacji i w jakich oko-

Fot. Archiwum projektu

e N =—— m——
Dorota Suchacz, kurs ,,4Cs — Creativity, Critical Thinking, Communication, and Collabo-
ration — jako element kompetencji kluczowych 21. wieku” we Florencji

Kreatywnos¢, myslenie krytyczne, ko-
munikacja i wspdtpraca — to cztery
elementy, ktdre idealnie komponu-
ja sie w praktyce nauczycielskiej. Sg
to aspekty nieroztaczne w odniesieniu
do innowacyjnosci pracy nauczyciel-
Skiej i stanowig elementy, ktdre nie
tylko moga, ale powinny by¢ naucza-
ne oraz wdrazane w kazdej klasie.
Komunikacja i wspdfpraca to umiejet-

nosci, jakie uczniowie mogg wzmac-
nia¢ dzieki codziennym doswiadcze-
niom w Szkole, a pdzniej wykorzystac
W miejscu pracy oraz w Zyciu prywat-
nym. Poprawne nawigzywanie relacji,
umiejetno$c pracy w zespole, dzielenie
sie zadaniami, rozwigzywanie proble-
mdw czy poszukiwanie rozwigzan
we wspdfpracy z innymi to kluczowe
cechy pozgdane przez pracodawcow.

licznoSciach najlepiej sie sprawdzaja.
W kolejnych dniach pracowalismy
nad kreatywno$cig oraz integracja
krytycznego myslenia i kreatywnosci
w przebiegu zajeé lekcyjnych oraz nad
putapkami, na jakie nalezy zwrdcic¢
uwage.

Dorota Suchacz, dyrektor Il LO,

nauczyciel jezyka angielskiego
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Fot. Archiwum projektu

Ewa Mroczka-Nowicka, kurs ,Teaching Strategies, Conflict
Management and Emotional Literacy” we Florencji

W dniach 6-17 grudnia 2021 r. uczestniczytam w kur-
sie ,Jeaching Strategies, Conflict Management and Emo-
tional Literacy” organizowanym przez Europass Teachers
Academy we Florencji. Kurs zostat podzielony na dwa
tygodniowe etapy I przebiegat w réznych grupach.
W zajeciach uczestniczyli nauczyciele / nauczycielki
oraz instruktorzy z Finlandii, Estonii, Sfowenii, Sfowacji,
Rumunii, Hiszpanii, Chile oraz Polski. Kazdy modut skfa-
dat sie z czesci teoretycznej przedstawiajgcej podstawy
7 zakresu psychologii / socjologii / teorii uczenia sie /
nauczania, a takze éwiczen praktycznych w parach /
zespotach, tak aby wszyscy uczestniczacy w kursie mie-
li szanse osobiscie wyprobowad Strategie pozwalajgce
skutecznie rozpoznawaé istote konfliktu. Swiadomos¢
wtasnych emocji oraz inteligencja emocjonalna mogg
okaza¢ sie nieocenionymi narzedziami w dziataniach
mediacyjnych oraz tworzeniu przyjaznego Srodowiska
w szkole zaréwno dla uczagcych sie, jak i dla nauczycieli
/ nauczycielek. Réznice kulturowe, ktdre wybrzmiewa-
fy w wypowiedziach uczestnikéw / uczestniczek kursu,
prowokowaty do zadawania pytan o prawdziwe cele
edukacji. Do jakiej szkoty chcemy chodzié¢? W jakiej
szkole chcemy pracowac? Co mozna zrobic, zeby szkofa
byta miejscem, w ktérym wszyscy czujg sie bezpieczni
i w réwnym stopniu docenieni? Florencja przywitata mnie
deszczowym niebem, a pozegnata dachami ogrzanymi
grudniowym stforicem. Niezapomniane dwa tygodnie do-
Swiadczeri edukacyjnych oraz turystycznych. Polecam
wszystkim!
Ewa Mroczka-Nowicka,
nauczyciel jezyka angielskiego i jezyka norweskiego

Pobyt we Florencji w ramach programu PO WER byt dla mnie
niezwykle wzbogacajacy, zardwno w kontekscie nabywania
i doskonalenia kompetencji zawodowych, jak i odkrywania
kultury Wtoch. Zajecia, na ktore uczeszczatam —,Jezyk i kul-
tura Wtoch” — byty prowadzone przez doswiadczonego lek-
tora, ktdry oprécz kwestii czysto gramatycznych przewidziat
réwniez czas na dyskusje na bazie aktualnych tematdw, ktd-
rymi zyli Wtosi. Byfa to wspaniata okazja nie tylko do zorien-
towania sie w biezgcych wydarzeniach i zagadnieniach zycia
codziennego, ale takze do poznania stanowiska niektérych
Srodowisk wobec réznych problemow spoteczno-politycznych.
Element kulturowy stanowi nieodfaczng czes¢ kazdego kur-
Su jezykowego, tym bardziej ciesze sie, ze mogtam naby¢
wiedze, ktdrg teraz wykorzystuje w pracy w szkole. Popo-
fudniami odbywaty sie spacery po miescie oraz zwiedzanie
muzedw i kosciotdw z przewodnikiem. Zwiedzanie nie mogfo
odbyc¢ sie bez przerwy na stynne wioskie lody i réwnie pyszng
wloskg kawe. W kursie uczestniczyty takze osoby z Niemiec
i Hiszpanii. Kontakt z nimi na zajeciach, a potem wspdlne
odkrywanie miasta pozwalaty z jednej strony porozumiewacd
sie przez caty dzien w jezyku wtoskim, a z drugiej strony
stanowity wzajemnag motywacje do nauki. Motywacje ciggle
podtrzymujemy poprzez regularne kontakty przez komunika-
tory. Nalezy réwniez wspomnie¢ o samym miescie. Odnosze
wrazenie, ze Florencja, mimo uptywu czasu, ciggle zacho-
wuje atmosfere miasta przede wszystkim historycznego,
na kazdym wszak kroku przeczytamy jaki$ cytat Dantego,
zobaczymy siedziby szlachetnych rodow, zwiedzimy przepiek-
ne koscioty, obejrzymy cudowne obrazy. | tylko przemykajgce
waskimi uliczkami skutery oraz rowery przypominajg licznym
turystom, ze tempo wspdfczesnego zycia jest obecne réwniez
tutaj.
Justyna Brzoskowska,
nauczyciel jezyka francuskiego,
jezyka wtoskiego oraz etyki
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Justyna Brzoskowska, kurs ,Italian Language and Culture for
Teachers and Learners” we Florencji
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Dzieki europejskiemu programowi
PO WER mogtam uczestniczyc
w miedzynarodowej mobilnosci kadry
edukacji szkolnej, czyli w moim przy-
padku: w wyjatkowym dwutygodnio-
wym kursie jezyka wioskiego i kultury
dla nauczycieli we Florencji. W Il Li-
ceum Ogdlnoksztatcgcym w Gdanisku,
oprécz angielskiego, ucze takze jezy-
ka wfoskiego. Kurs dat mi te niezwy-
kig mozliwosc¢ totalnego zanurzenia
sie w jezyku i kulturze ltalii. Oprdcz
codziennych zajec¢ jezykowo-kon-
wersacyjnych z wtoskimi lektorami
w szkole Europass ltalian Language
School, na ktdrych szlifowatam umie-
Jjetnosci jezykowe, w ramach ,job-sha-
dowing” obserwowatam takze zajecia
nauczycieli uczacych jezyka wioskie-

go. Co wiecej, mogtam uczestniczy¢
w codziennych popotudniowych wy-
cieczkach z przewodnikiem po mie-
scie, odkrywajgc architektoniczne
i kulturalne skarby Florencji. Dodat-
kowo, raz w tygodniu uczestniczytam
w zajeciach jogi, a na warsztatach
kulinarnych w magicznym miejscu
,In Tavola” doskonalitam swoje umie-
jetnosci kulinarne — a to wszystko po

Fot. Archiwum projektu

Ewa Marzjan-Jelenska, kurs ,ltalian Language and Culture for Teachers and Learners”

we Florencji

wfosku. Nie musze chyba dodawad,
ile rados$ci dafa mi wycieczka do Pizy,
Sieny i San Gimignano ,Joscana in un
glorno”, takze wliczona w cene Kursu.
A wszystko to w miedzynarodowym
gronie nauczycieli, wiec mogliSmy
wymienia¢ sie naszymi projektowymi

doswiadczeniami. Teraz na lekcjach

wykorzystuje | wiedze, i materiaty

Z kursu. Same plusy — polecam kaz-
demu!

Ewa Marzjan-Jelenska,

nauczyciel jezyka angielskiego

i jezyka wtoskiego
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Dorota Wojciechowska, kurs ,,Deutsch und CLIL fir Lehrer” w Berlinie

Podczas kursu rozwijatam wszystkie sprawnosci jezykowe:
stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie. Cwiczytam za-
stosowanie stownictwa oraz struktur jezykowych w pracy
w parach i wypowiedziach samodzielnych. Uczytam sie
Zapamietywania stdwek oraz zwrotéw w oparciu o Skoja-

rzenia, uzupetnianie tekstu, reakcje na wygfaszane teorie
oraz w éwiczeniach gramatycznych. Na zajeciach z historii
pracowalismy z tekstami Zrédfowymi. WyszukiwaliSmy i gru-
powalismy odpowiednie tresci. UzgadnialiSmy swoje rozu-
mienie tekstu w parach oraz na forum. PracowaliSmy z cyta-
tami, dopasowywalismy je do 0séb i poznawalismy kontekst
historyczny, w jakim zostaty wypowiedziane. W trakcie zaje¢
indywidualnych poznatam fragmenty filmdw, ktére mozna
zastosowacé na lekcjach jezyka niemieckiego. Zapoznatam
sie z ekranizacjg Kilku utwordw literackich, ktorych motywy
_%moga uatrakcyjnic¢ lekcje jezykowe. W obszarze treningu
gantydyskryminacyjnego poznatam ¢wiczenia pozwalajg-
3 ce odgrywac rdzne role spoteczne, wcielaé sie w postacie
2 wykluczane spofecznie i rozumie¢ ich trudnosci. Poznatam
B éwiczenia pomagajace uswiadomic¢ sobie podobieristwa
i réznice miedzy ludZzmi na réznych ptaszczyznach zycia.
Zapoznatam sie ze sposobami wzmacniania wtasnej warto-
Sci i uwrazliwiania na problemy oséb wykluczanych.
Dorota Wojciechowska,
nauczyciel jezyka niemieckiego
oraz historii krajéw niemieckojezycznych
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Mdj kurs odbyt sie w Berlinie w szkole dla obcokrajow-
cow, czyli miatam mozliwo$¢ pracowac np. z Wiochem,
Hiszpanem, Belgiem, Irlandczykiem czy Tajwankg. Oprocz
kompetencji jezykowych, ktdre intensywnie rozwijatam,
poznatam ciekawych ludzi z catego Swiata. Nikt oprocz
mnie nie znat jezyka polskiego, czyli przez caty czas mu-
Siatam rozmawia¢ po niemiecku. W przyjaznym towarzy-
stwie wymienialiSmy nasze doSwiadczenia z pobytu. Ten
intensywny trening jezykowy przynidst niesamowite rezul-
taty. Bardzo polecam taki sposéb podnoszenia umiejetno-
Sci jezykowych. Jeden z uczestnikéw kursu spytat mnie,
czy pracuje w szkole niemieckiej — to byt duzy komplement
i dowdd na to, ze jest coraz lepiej z moim niemieckim.
Mozliwos¢ poznawania miasta, jego historii, kultury i ludzi,
ktdrzy w nim na co dzieri mieszkajg to swietne doswiad-
czenie. Atmosfera podczas kursu byfa bardzo przyjazna
i wspierajgca. Jedyne co mnie jako nauczyciela bolafo,
to prace domowe, Ktdre trzeba byfo odrabiac, poniewaz
byty sprawdzane. Chetnie powtdrze taki wyjazd, a najle-
piej, zeby podobne szkolenia byty organizowane regular-
nie. To zdecydowanie pomaga nabra¢ dystansu do wiasnej
pracy oraz pogfebia umiejetnosci jezykowe.
Joanna Zéttowska,
nauczyciel matematyki, fizyki oraz informatyki
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Izabela Stopa i Danuta Matkiewicz, kurs , Intensive General
English” na Malcie

W ramach projektu PO WER uczestniczytam wraz z panig
wicedyrektor Il LO w kursie jezyka angielskiego,
ktdry odbyt sie na Malcie w szkole jezykowej Gateway
School of English. Szkotfa miesci sie w malowniczej miej-
scowosci San Gwann niedaleko Sliemy Przez dwa tygodnie,
od 3 do 15 pazdziernika 2021 r., mogtySmy sie poczuc
Jjak Maltanki. Od 9.00 do 15.00 miatySmy zajecia w GSE,
oprdcz nauki jezyka angielskiego mogtySmy poznaé osoby
Z réznych stron swiata: z Kolumbii, Bosni-Hercegowiny,
Stowacji, Japonii, Chin, Wenezueli, Austrii oraz Niemiec.
Na lekcjach konwersacji dyskutowaliSmy na tematy spo-
feczne, polityczne i kulturowe. Szkofa GSE zaproponowata
o : nam ciekawy program wycieczek, np. do pierwszej hi-
Milicate storycznej stolicy Malty — Mdiny, moglismy tez podziwiac

uroki Valletty noca, odwiedziliSmy niedzielny targ rybny
w Marsaxlokk, a takze mogliSmy sie wybra¢ na wyciecz-
ke na Gozo i Komino. Czas spedzony na Malcie obfito-
wat w ciekawe miedzynarodowe spotkania, poznatysmy
kulture i historie tego kraju oraz mogtySmy skosztowac
maltariskich przysmakow, np. ryby migrujacej lampu-
ke, qarnity, czyli oSmiornicy, a takze fenka biz-zalza,
czyli potrawki z krélika oraz wypic kinnie — napdj z gorz-
kich pomaranczy. Czas spedzony na Malcie ubogacit nas
Jezykowo i kulturowo.
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Fot. Archiwum projektu

Izabela Stopa,

Joanna Zéttowska, kurs ,Deutsch und CLIL fir Lehrer” nauczyciel biologii
w Berlinie



nr 110 (61) styczen-luty 2022 r.

EDUKACJA POMORSKA

Marian Puttuski, kurs ,Intensive General English” w Oxfordzie

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang
Z pandemig mdj pobyt w Anglii roz-
poczatem pod koniec sierpnia, dwa
miesigce pdzniej niz planowafem.

W ramach projektu ,Nauczyciele
dla kompetencji przyszfosci” realizowa-
nym w Il Liceum Ogdlnoksztatcagcym
w Gdarisku odbyfo sie szkolenie ,,Mina-
fulness and meditation. Outdoor and
relaxing education”. Na jednej z wysp
kanaryjskich (Teneryfa), w pieknym
miescie Puerto de la Cruz, zgtebialismy
tajniki treningu uwaznosci oraz uczest-
niczyliSmy w zajeciach praktycznych
na Swiezym powietrzu. Petna zapatu
i gotowosci do wspdtpracy miedzyna-
rodowa grupa nauczycieli z Niemiec,
Wrtoch, Chorwacji i Polski chetnie dzie-
lifa sie wiedzg oraz doswiadczeniem.
Cwiczac o poranku elementy jogi,
prébowalismy osiggna¢ mindfulness,
czyli stan swiadomosci bedacy wy-
nikiem intencjonalnego i nieocenia-
jacego kierowania uwagi na to, cze-
go doswiadczamy w chwili obecnej.
Szkolenie idealnie wpisuje sie w jeden
7 aktualnych kierunkdw polityki o$wia-
towej paristwa: ,,Podnoszenie jakosci
edukacji poprzez dziatania uwzgled-
niajgce zréznicowane potrzeby rozwo-
jowe [ edukacyjne wszystkich uczniow,

Jako cel podrézy wybratem Oxford,
aby tam rozwija¢ moje umiejetnosci
jezykowe — oczywiscie w zakresie jezy-
ka angielskiego. Nie wiedziatem, czego

zapewnienie wsparcia psychologiczno-
-pedagogicznego, szczegdlnie w sytu-
acji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19 w celu zapewnienia dodat-
kowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej
pozytywny klimat szkoty oraz poczucie
bezpieczeristwa”. Trening mentalny,

Wioletta Béjger i Joanna Bednarska, kurs ,,Mindfulness and meditation. Outdoor

and relaxing education” na Teneryfie

Fot. Archiwum projektu

sie spodziewad, nie miatem tez sprecy-
zowanego celu poza jednym: maksy-
malnie wykorzysta¢ czas na szlifowanie
jezyka. Moge powiedzied, ze w pefni mi
to sie udafo. Nie chodzi przy tym o sam
kurs, miat on swoje plusy i minusy, lecz
o to, co sie dziafo poza nim. Codzien-
ne kontakty z zywym jezykiem, od tak
prozaicznych, jak kupowanie jedzenia,
po zamawianie biletéw miejskich, roz-
mowy z wiascicielka, u ktdrej wynajmo-
watem mieszkanie oraz z jej przyjaciot-
mi, przypadkowe spotkania i codzienne
spacery po pieknym Oxfordzie zaowo-
cowaty ogromnym postepem w moim
rozumieniu codziennego angielskiego.
Oczywiscie ogromnym plusem byfo
takze zobaczenie tych wszystkich
migjsc, ktére zawsze chciatem zoba-
czyé — Londynu, a takze miejsc zwigza-
nych z dwoma waznymi dla mnie pisa-
rzami: C.S. Levisem i J.R.R. Tolkienem.
Warto byfo pojechac!
Marian Puttuski,
nauczyciel filozofii oraz religii

medytacja oraz dbanie o dobrostan

ucznia to zadania, ktdre realizujemy
na lekcjach wychowania fizycznego.

Wioletta Bejger

i Joanna Bednarska,

nauczycielki

wychowania fizycznego

Fot. Archiwum projektu




Biblioteka Pedagogiczna Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

V Pomorska Uczniowska Konferencja Naukowa

Izabela Wierzchowska,
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Gdansku

PEDAGOGICING
HIBLIOTEKA
WOIEWODIA
W GDANGL

Po raz pigty uczniowie z Pomorza mieli okazje
prezentowac swoje naukowe zainteresowania oraz wyniki
badan i dociekan podczas Pomorskiej Uczniowskiej

Konferencji Naukowej, ktdra w tym roku poswiecona
byta Niewidzialnemu Swiatu wirusow i bakteril.

V Pomorska Uczniowska Konfere
Naukowa ,Zdolni z Pomorza” = -‘—(!f“-

NIEWIDZIALNY SWIAT
WIRUSOW | BAKTERII

Pomorska Uczniowska
Konferencja Naukowa drugi raz
odbyta sie w formie zdalnej.
20 listopada 2021 r. zdolni mtodzi
Pomorzanie spotkali sie online
i w sposob niezwykle zaangazowa-

Jak bakterie i wirusy wspétdziataja,
a jak walcza ze soba

ny przedstawili szerokiemu gronu podczas infekcji?

odbiorcow rozwazania, ciekawostki, L : Sk, 4o . e Wikkaiim
fakty naukowe oraz dowody na to, v Uniwersutet Uniwersytet Getarski
jak bardzo $cisle $wiat cztowieka G Gdarnski S
. . . . . Ealedra E?ﬂlﬂgll Mn1ehu|ame|
jest zwigzany z niewidzialnym gotym

okiem $wiatem wiruséw i bakterii. s

Ten aktualny temat zainteresowat Lo Pt
e — .
T s —— ]

ponad 220 osab, ktore wystuchaty -
wystgpien prelegentéw podczas te- A —— R
gorocznej konferenciji. i . T




nr 110 (61) styczen-luty 2022 r.

EDUKACJA POMORSKA

Uroczystego otwarcia obrad doko-
nat Marszatek Wojewddztwa Pomor-
skiego Mieczystaw Struk, ktory krot-
ko opowiedziat o projekcie ,Zdolni
z Pomorza”, wspominajac przy tej
okazji tematyke minionych, czterech
edycji konferencji. Stowa rektora Po-
litechniki Gdanskiej prof. Krzysztofa
Wilde dopetnity uroczystosci otwar-
cia naukowego wydarzenia i byty
skierowane do przysztych studentéw
uczelni, ktéra — wedtug informaciji
opublikowanych przez MEN — byta
w 2021 r. najchetniej wybierang
szkotg wyzsza w Polsce przez kandy-
datéw na studia stacjonarne i jedno-
lite studia magisterskie.

Wyktad inauguracyjny wygtosit
prof. dr hab. Grzegorz Wegrzyn,
ktory przyblizyt, jak bakterie
i wirusy wspétdziataja, a jak walczg
ze sobg podczas infekcji.

Po wyktadzie inauguracyjnym
uczestnicy konferencji dotgczyli
do wybranego przez siebie panelu
dziedzinowego: z biologii, chemii,
nauk scistych lub nauk humani-
stycznych. Sesje z biologii otworzyt
wyktad dra hab. n. med. Tomasza
Smiatacza z Kliniki Chorob Zakaz-
nych Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, ktory poruszyt w swoim
wystgpieniu temat szczepien prze-
ciwko chorobom zakaznym. Na pa-
nelu chemicznym w tym samym cza-
sie, bowiem obrady na wszystkich
panelach toczyty sie réwnolegle,
dr inz. Barttomiej Cieslik z Politech-
niki Gdanskiej podjat kwestie sku-
tecznej dezynfekcji. W ramach nauk
Scistych dr Agnieszka Barttomiejczyk
z Politechniki Gdanskiej przyblizyta
licznie zgromadzonym matematycz-
ny $wiat wiruséw i bakterii. Z kolei
stuchacze panelu humanistycznego
mieli okazje dowiedzie¢ sie, jaka jest
kondycja kina w okresie pandemii —
ten temat w swoim wystgpieniu po-
ruszyt prof. Uniwersytetu Gdanskiego
dr hab. Krzysztof Kornacki.

V Pomorska Uczniowska Konferencja
Naukowa "Zdolni z Pomorza" - panel
NAUKI SCISLE

Samorzgd Wojewodztwa Pomorskiego,

Politechnika Gdanska, Pedag

iczna Biblioteka

W zka w Gdansku. Projekt wepaifinansowany
w Unii Eurcpejskie) w ramach
alnego Programu Operacyjnego
ddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020

Eramiew

P —

b e b e

Obrady w kazdym panelu byty po-
dzielone na dwie sesje. Dwudziestu
siedmiu mtodych prelegentéw pod-
czas dwudziestu jeden wystgpien
podjefo tematy dotyczace $wiata mi-
krobdw, m.in.: fagoterapii, naduzywa-
hia antybiotykdw, wptywu retrowiru-
sOW na ewolucje, wptywu epidemii
na losy spoteczenstw oraz stosowania
szczepionek. W przerwie miedzy se-
sjami odbiorcy konferencji zapoznali
sie z ciekawie ujetym tematem wi-
ruséw i bakterii w formie posteréw,
ktére esencjonalnie przedstawiaty
kwestie zwigzane z dziejami pande-
mii, historig wystepowania epidemii
w Polsce, bronig biologiczng i che-
miczng, a takze bakteriami zyjgcymi
w ludzkim uktadzie pokarmowym.

V Pomorska Uczniowska Konferen-
cja Naukowa zostata zorganizowana
przez Pedagogiczng Biblioteke Wo-
jewddzka w Gdansku, Politechnike

Globalny aspekt problemu
i potrzeba dalszych badar

v Byflonsy marsies mogmene | Dyloly Mgdeg iulicg, plviy neUsTwoy
el optontl Hitn 3w % POty W br e shondd rakagiah
DU Aomamemar s Wit i Rakzeriis it choroty adouio

S Wk | s b g b e [ ey b e e vy
iy SR, BOgETE RDTITT I g mkinny cw Fopd
T S
rermp e SO g il ke b e e el i

4 ra wiray poio | odny powEll 1 soroenE

e P WY e L e ST 2

e

wrey eyl s g pibenpe meporm

ok g, A ST SR SRR SRR Ve
e

Gdanska oraz Samorzad Wojewddz-
twa Pomorskiego. Patronat honoro-
wy nad wydarzeniem objeli Rzecznik
Praw Dziecka oraz Pomorski Kurator
Oswiaty, a patronat medialny — portal
Tréjmiasto.pl. Partnerami konferencji
byli: Hevelianum, Centrum Nauki
Experyment w Gdyni oraz Biproraf
Sp.zo.o.

/wienczeniem tego wspaniate-
g0 naukowego wydarzenia bedzie,
jak co roku, monografia pokonfe-
rencyjna, w ktorej znajda sie arty-
kuty naukowcéw i uczniéw. Prace
nad publikacjg trwaja, a my juz za-
powiadamy, ze w 2022 r. odbedzie
sie kolejna, VI edycja Pomorskiej
Uczniowskiej Konferencji Naukowej,
do ktérej udziatu juz serdecznie za-
praszamy. Wszelkie informacje na ten
temat bedg zamieszczane na stronie

internetowej zdolnizpomorza.pl.
[ ]



Biblioteka Pedagogiczna

Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Sukcesy moich uczniéw sg moimi sukcesami

ze Zdzistawg Gtowienka,
laureatka konkursu i zdobywczynia tytutu ,Nauczyciel Pomorza Roku 2021",
rozmawia Zdzistawa Wozniak-Lipinska, nauczyciel bibliotekarz
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Gdansku

Zdzistawa Wozniak-Lipinska: Gorgco gratuluje Pani tytu-
tu Nauczyciel Pomorza Roku 2021. Jak wysoko plasuje
sie to wyrdznienie wsréd Pani dotychczasowych osia-
gnie¢ zawodowych?

Zdzistawa Gfowienka: Wszystkie nagrody byty dla mnie
wazne — i te przyznane przez prezydenta Gdanska, prezy-
denta RP, ministra edukacji, kuratora o$wiaty, jak i te, kté-
re otrzymatam od Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony
Ptakéw, BirdLife International, Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno—Krajoznawczego i wielu innych instytucji, z kté-
rymi wspotpracowatam. W konkursie Nauczyciel Pomorza
wzietam udziat pierwszy raz i ta nagroda jest dla mnie
wazna, poniewaz zostatam wybrana przez liczne i profe-
sjonalne jury oraz musiatam spetni¢ wiele wymagajgcych
kryteriéw. Nie byt to plebiscyt, w ktérym gtosuje sie po-
przez SMS-y. To wyréznienie jest dla mnie cenne réwniez
dlatego, ze po raz pierwszy otrzymat je nauczyciel edu-
kacji wczesnoszkolnej. Kazda z uzyskanych nagrod mnie
cieszy i nie potrafie wskazac¢, ktéra plasuje sie najwyzej.
Z.W.-L.: Co w swojej pracy ceni Pani najbardziej?

Z.G.: Najbardziej cenie bardzo dobrg wspotprace
z dzie¢mi i ich rodzicami. Od lat mam szczes$cie spoty-
ka¢ na swojej drodze zawodowej wspaniatych rodzicéw
oraz cudowne dzieci, ktérym chce sie robi¢ co$ wiecej,
niz tylko uczy¢ sie podczas lekcji. Zaangazowanie rodzi-
cow w zycie klasy i szkoty pomaga mi w realizacji wielu
projektéw ogolnopolskich oraz miedzynarodowych, w kto-
rych chetnie biorg udziat moi uczniowie.

Z.W.-L.: Skad na przestrzeni lat czerpie Pani inspiracje
do podejmowania tak r6znorodnych wyzwan edukacyj-
nych?

Z.G.: Od moich uczniéw. Kiedy widze matego chtop-
ca, ktéry ma problemy w nauce, ale wygrywa miedzy-
narodowy konkurs plastyczny i z radoscig wykrzykuje:
~Wygratem, nie wierze!”, a cata klasa bije mu brawo,
wowczas rados¢ na jego twarzy jest dla mnie bezcenna.
Widze, jak podnosi sie jego poczucie wtasnej wartosci,
jakie to jest dla niego wazne. Jak méwit Celestyn Fre-
inet: Kazda jednostka pragnie sukcesu. Niepowodzenie
jest hamulcem. Zwracat sie do nauczycieli: Starajcie sie,
by dziecko zawsze miato okazje do jakiego$ sukcesu.
Jako cztonek Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Animatoréw
Pedagogiki Celestyna Freineta staram sie, aby kazdy uczen
osiggat sukcesy. Moi wychowankowie w ciggu ostatnich

AT

10 lat zostali laureatami kilkuset konkurséw literackich,
plastycznych i fotograficznych. Zdobywali nagrody oraz
wyrdznienia, tworzac fotoreportaze czy gazetki (czasopi-
sma, przewodniki po Gdansku). Osiggali najwyzsze lokaty
w konkursach teatralnych, kabaretowych, ekologicznych,
recytatorskich, ortograficznych, czytelniczych, pieknego pi-
sania (wszystkie moje dzieci zawsze piszg piérem) oraz ma-
tematycznych o zasiegu miedzynarodowym, ogélnopolskim,
wojewddzkim, miejskim i szkolnym. Praca mojego ucznia,
ktdry zostat laureatem miedzynarodowego konkursu pla-
stycznego Wszyscy réwni — prawa czfowieka oczami dziec-
ka wzieta udziat w wystawie Poland and the Convention
on the Rights of the Child — the legacy of Janusz Korczak
w budynku ONZ w Nowym Jorku. Dzieci otrzymywaty za
swoje prace brazowe i ztote medale z rgk ministra spraw za-
granicznych Japonii, nagrody: prezydentéw RP, prezydenta
Gdanska, marszatkéw Senatu RP, marszatkow i wojewoddw
woj. pomorskiego, rzecznika praw dziecka, Ogoélnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Ptakéw (OTOP) i wielu innych insty-
tucji, ktérych nie sposéb tu wymieni¢ ze wzgledu na ich
liczbe. Moi uczniowie ciezko pracowali na swoje sukcesy
po lekcjach, w czasie zajeC kuznia talentéw, ktére od lat
prowadze spofecznie. Najpiekniejsze jest to, ze w spotka-
niach kuzni talentéw chcg zawsze uczestniczy¢ wszystkie
moje dzieci, a nawet uczniowie z innych klas. Kazde dziec-
ko jest w czym$ dobre, kazde ma indywidualne uzdolnienia.
Aby pokaza¢ moim wychowankom, jak rozpoznac, wydoby¢
i pielegnowac talenty, biore udziat w licznych projektach,
ktére pomagajg mi tak kierowaé uczniami, aby osiggali
jak najwiecej. Sukcesy moich ucznidéw sg moimi sukcesami.
Z.W.-L.: Jest Pani przewodniczkg setek uczniow
w drodze po zwyciestwo w niezliczonych konkursach
0 zasiegu ogdélnokrajowym, a nawet miedzynarodowym.
Co ztozyto sie na tak ogromny sukces?

Z.G.: Ciezka praca. Zaden uczen nie osiagnie sukcesu
wytacznie dzieki swoim zdolnosciom. Do tego potrzebny
jest codzienny, systematyczny wysitek. Sukces wymaga
wyrzeczen, w tym wielu godzin pracy po lekcjach, po-
niewaz podczas zaje¢ nie ma czasu na przygotowania
do konkurséw. Na lekcjach realizujemy gtéwnie podstawe
programowg, dlatego trzeba poswieci¢ dodatkowy czas
na wyjazdy (czesto weekendowe), aby uczniowie mogli
wzig¢ udziat w konkursach teatralnych, recytatorskich,
matematycznych, ortograficznych, pieknego pisania
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i wielu innych. Moi wychowankowie w czasie wolnym
podejmujg wyzwania i spory trud, podczas gdy ich réwie-
$nicy po prostu sie bawig w Swietlicy lub w domu. To nie
wszystko. Po zakonczeniu konkurséw czekajg nas ponow-
ne wyjazdy na gale wreczenia nagréd, co jest oczywiscie
wielkg przyjemnoscia i radoscia, ale réwniez wymaga cza-
su. Czesto tez trzeba zosta¢ po lekcjach, aby dzieci do-
konczyty prace plastyczne lub literackie, a potem jeszcze
je wysta¢. Na wszystkie dziatania zgode wyrazajg rodzice,
ale podejmuje je wytacznie wtedy, gdy widze zaintereso-
wanie uczniéw danym konkursem. Poza tym zdaje sobie
sprawe, ze udziat w kazdym przedsiewzieciu to dodatko-
wa korzy$¢ dla dzieci: doswiadczenie, wiedza i umiejet-
nosci. Gdy uczniowie majg na przyktad namalowac prace
na temat powstania warszawskiego, musze ich wczesniegj
wprowadzi¢ w zagadnienie: przyblizy¢ fakty historyczne,
poczyta¢ lub zaprezentowac zdjecia albo filmy.

Z.W.-L.: Mogtaby Pani wyjawi¢ czytelnikom, jak dostrze-
gac dzieciece talenty? Czy to trudne zadanie?

Z.G.: To bardzo tatwe zadanie. Trzeba tylko uwaznie
obserwowac dzieci. Juz pod koniec wrzeSnia w pierw-
szej klasie odkrywam ich predyspozycje i podczas zaje¢
kuZnia talentéw szlifuje te piekne diamenty. To, ze uczen
ma problem z naukg czytania, pisania lub liczenia,
hie oznacza, ze nie posiada uzdolnieh. Ale kazdy talent
wymaga zmudnej pracy i cierpliwosci. W zyciu nic nie
jest dane za darmo, na wszystko trzeba zapracowac.
Z.W.-L.: W swojej karierze zawodowej wiele uwagi po-
Swiecita Pani réwniez dzieciom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, w tym uczniom z trudnosciami w nauce
czy niedostosowanymi spotecznie. Mozemy moéwic
0 pewnego rodzaju misji?

Z.G.: Dla mnie zawdd nauczyciela to misja, powofanie.
Moim zadaniem jest niesienie pomocy wszystkim dzie-
ciom, tym uzdolnionym i tym o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. To méj obowigzek. Staram sie, aby row-
niez uczniowie z trudnos$ciami w nauce osiggali sukcesy.
| chyba najbardziej cieszg mnie dokonania tych dzieci,
dla ktérych nauka czytania lub opanowanie tabliczki mno-
zenia byty poczgtkowo wielkim wyzwaniem, a w klasie llI
okazuje sie, ze doskonale sobie ze wszystkim poradzity.
Z.W.-L.: Jak w takim razie opisataby Pani wzajemne re-
lacje z uczniami?

Z.G.: Sg bardzo pozytywne — przyjazne, petne sza-
cunku, wzajemnego zrozumienia i zaufania. Staram sie,
aby dzieci czuty sie przy mnie bezpiecznie, ale jestem
tez wymagajgca i konsekwentna w kwestii obowigzuja-
cych w klasie zasad, ktore wspdlnie ustalamy na poczgtku
roku szkolnego. Jestem dla moich dzieci takg ,szkolng
mama”. Kazda mama kocha, ale i wymaga. One czuja,
ze sa dla mnie bardzo wazne. Mam nadzieje, ze odnajdu-
ja przy mnie poczucie bezpieczenstwa, ktére jest niezbed-

ne do ksztattowania wtasciwych relacji w pézniejszym

zyciu. Kiedys$ jedna z uczennic wyznata mi, ze przy mnie
czuje sie jak w domu. Innym razem moj uczeh z ADHD
i Zespotem Tourette’a przyszedt do szkoty w bluzce,
na ktérej widniat napis ,Lubie mojg szkote”. Kiedy indzigj
chtopiec z niedostosowaniem spofecznym, gdy dzieci pi-
saty swobodne teksty na lekcji, wstat i przeczytat swoj
wiersz, w ktérym napisat: ,Przepraszam za to wszyst-
ko, co zrobitem. Przepraszam, ze Was krzywdzitem...”
Po tych stowach dzieci wstaty i bity mu brawo. Nie tylko ja
miatam wtedy tzy w oczach. To sg chwile, ktére na trwa-
te zapadajg w pamiec. To chwile, ktére okreslajg relacje
miedzy nami. Zapominam wowczas 0 wszystkich konkur-
sach i nagrodach, ktdre sg oczywiscie wazne, ale o wiele
wiecej znacza emocje ucznidw, ktdre na zawsze pozostajg
W moim sercu.

| =g

Z.W.-L.: Nie sposéb nie wspomnieé¢ o czasie pracy zdal-
nej. Czy czuje Pani, ze dystans fizyczny zmienit stosunek
wychowankéw do nauki lub do Pani jako pedagoga?

Z.G.: Nie, nie odczuwam, aby nauczanie zdalne zmie-
nito stosunek dzieci do mnie lub nauki. Bardzo za soba
tesknilismy. Podczas lekcji zdalnych staratam sie prowa-
dzi¢ zajecia tak, jak robitam to w klasie. Na szczeScie roz-
woj techniki umozliwia nam w miare normalny kontakt.
Mimo to nauczanie zdalne nigdy nie bedzie tak efektywne,
jak lekcja w klasie. Jest o wiele trudniejsze i bardziej me-
czace dla wszystkich: nauczycieli, uczniéw i rodzicow.
Podczas zaje¢ online prowadzitam réwniez kuZznie talen-
téw. Z ta tylko roznicg, ze rodzice co jaki$ czas przynosili
prace konkursowe do szkoty, a ja je opisywatam i wysy-
tatam organizatorom. Zgodnie z umowg wszystkie moje
dzieci miaty caty czas wigczone kamerki, wiec widzielismy
sie na biezaco i tatwiej byto nam znie$¢ ten trudny czas.
Z.W.-L.: Tak wiele dziatan podejmowata Pani w prze-
sztosci. Nadal aktywnie wspiera Pani rozw6j uczniéw.
Nie zniechecaty Pani napotykane przeszkody?

Z.G.: Jedyng przeszkoda byty i sg czasami moje pro-
blemy zdrowotne. Gdy jestem zdrowa, nic mnie nie znie-
checa.

Z.W.-L.: Jak zatem widzi Pani przyszto$¢ swoich wycho-
wankow? Ktdérag z kompetencji przysztosci udato sie Pani
w hich najlepiej uksztattowac?

Fot. Ze zbioréw wiasnych Z. Glowienki
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Z.G.: Kompetencji przysztosci nie da sie uksztattowac
w ciggu trzech lat nauki. Rozwija sie je przez caty okres
edukacji cztowieka. W swojej pracy wychowawczej za-
wsze ktade duzy nacisk na wzmacnianie kompetencji
spotecznych. Ucze szacunku dla drugiego cztowieka jako
podstawy wszystkich wartosci moralnych, a takze tole-
rancji, rozumianej jako akceptacja odmiennosci i posza-
nowanie roznic, w tym pozbywanie sie uprzedzen. Zwra-
cam uwage na wspotdziatanie jako umiejetnos¢ pracy
nad wspdlnym celem, cierpliwos¢ i okazywanie sympatii,
respektowanie zdania innych w czasie dyskusji, udzie-
lanie wsparcia oraz rozwigzywanie problemoéw. Staram
sie pogtebia¢ w uczniach poczucie odpowiedzialnosci
za wspolne wykonywanie zadan, dotrzymywanie stowa
i budowanie pozytywnych relacji. Wazne jest tez dla mnie
rozwijanie operatywnosci i inicjatywy, co realizuje pod-
czas zaje¢ pozalekcyjnych z zakresu przedsiebiorczosci.
Ale nigdy nie wiem, ktore z kompetencji przysztosci udato
mi sie uksztattowac najlepiej. Na ten temat mogliby sie
wypowiedzie¢ pracodawcy moich bytych ucznidw.

Utrzymuje kontakty z niektérymi uczniami. Co roku
we wrzesniu przychodza do mnie absolwenci réznych
rocznikow. Dawno ukonczyli nauke w szkole podstawo-
wej, ale co roku pamietajg o nauczycielce z pierwszej
klasy. Wydorosleli, zmienity im sie rysy twarzy, ale ja na-
tychmiast ich rozpoznaje. Kiedy$ odwiedzita mnie pewna
uczennica. Na powitanie przytulita sie do mnie i powie-
dziata: Pachnie pani tak samo, jak kiedys. To sg nie-
zapomniane chwile, petne wzruszen. Inna uczennica,
ktéra byta mojg wychowanka 20 lat temu, wysyta mi
co roku kartki na Swieta i urodziny, przystata mi nawet
nawet zaproszenie na swoj $lub, na ktory, oczywiscie,
posztam. To sg piekne momenty w zyciu pedagoga. Pi-
szemy do siebie kartki, czasami listy — takie tradycyj-
ne, nie e-maile. Podczas tych spotkan nie rozmawiamy
o0 kompetencjach przysztosci, tylko o tym, co sie wyda-
rzyto w zyciu moich uczniéw. Jedno wiem na pewno:
wyro$li na wspaniatych ludzi.

Z.W.-L.: Wydaje sie, ze poza pasja hauczania, szcze-
gblne miejsce w Pani zyciu zajmuje troska o Srodowisko
naturalne, prawda?

Z.G.: W piramidzie moich wartosci najwazniejsze sg to-
lerancja i troska o przyrode. Brak tolerancji jest przyczyna
wielu ztych wydarzen na $wiecie. Jesli chodzi o ochrone
przyrody, to przytocze tu stowa Konfucjusza: Przyroda
bez cztowieka moze zy¢, ale cztowiek bez przyrody zgi-
nie. Jakze aktualne jest dzisiaj to stwierdzenie! Dlatego
ucze moje dzieci, aby dbaty o $rodowisko. Uczniowie
co roku sadzg drzewa i krzewy, sieja tez rosliny miododaj-
ne w szkolnym ogrédku. Pod moi kierunkiem dbajg o nie,
podlewaja i pielg, a takze przygotowujag poidetka dla pta-
kéw i owadow. W szkole segregujemy odpady, zbieramy
deszczowke do podlewania roslin, a zimg dokarmiamy

ptaki. Bierzemy udziat we wszystkich akcjach proekolo-
gicznych organizowanych przez Ogélnopolskie Towarzy-
stwo Ochrony Ptakow i BirdLife International: Europejskie
Dni Ptakéw, Zimowe Ptakoliczenie, Spring Alive, Owadzie
Lato. Wieszamy budki legowe dla ptakéw (powiesilismy
na budynku szkoty kilkanascie budek dla jerzykdw, so-
kotéw, a na posadzonych przez nas drzewach — budki
dla sikorek). Rozdalismy kilkadziesiagt budek dla jerzy-
kéw mieszkancom Siedlec. Robimy tyle, ile mali ludzie
sg w stanie zrobi¢. Wierze, ze to sprawi, iz moi uczniowie
zawsze beda dbali o przyrode.

FOMOZMY
JEREY KOM

Z.W.-L.: Odnajduje Pani w sobie ducha spotecznika?

Z.G.: Spotecznik to za duzo powiedziane, ale jestem
wolontariuszem oraz cztonkiem OTOP i robie dla przy-
rody, co w mojej mocy. Gftéwnie edukuje dzieci poprzez
praktyczne dziatanie zgodnie z maksyma Konfucjusza:
Powiedz mi, a zapomne; pokaz, a zapamietam; pozwdl
mi zrobié, a zrozumiem.

Z.W.-L.: Ciekawi mnie, jak udaje sie Pani potgczy¢ in-
tensywng prace pedagogiczng i wychowawczg z zyciem
prywatnym?

Z.G.: Udaje mi sie to tylko dzieki mojemu mezowi,
ktory zawsze mnie wspiera we wszystkich dziataniach.
Czesto stoi w dtugich kolejkach na poczcie, aby wystaé
prace moich uczniéw na konkurs. Rozwozi do szkoét
na terenie Trojmiasta nagrody dla laureatéw konkur-
sow, ktore organizuje. Jezdzi do ogrodnika po rosliny,
ktére sadze przy szkole z moimi dzie¢mi... Mogtabym
tak wymienia¢ jeszcze bardzo dtugo. Dawniej pomagat
mi tez syn, ale gdy skonczyt studia, wyprowadzit sie
do Warszawy. Obu ich zarazitam mitoscig do ptakow.
Wspdlne goérskie wedrdowki, obserwacje i liczenie ptakow
to dla nas wszystkich sposdb na przyjemne spedzanie czasu.
No i podréze! Wczesniej przemierzaliSmy Polske, a obec-
nie odkrywamy Europe. Do tego koniecznie musze wspo-
mnie¢ o czytaniu ksigzek, ktdére oboje z mezem uwielbia-
my. Kazdg wolng chwile spedzam z mojg rodzing.

Fot. Ze zbioréw wiasnych Z. Glowienki
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Z.W.-L.: O jakich pasjach Nauczyciela
Pomorza Roku 2021 nie wiedzg nawet
Pani bliscy wspétpracownicy?

Z.G.: Jestem bardzo blisko z moimi
kolezankami ze szkoty, rozmawiamy
0 wszystkim. Z niektorymi sie przyjaznie
i chyba wiedzg 0 mnie wszystko.
Z.W.-L.: Po 37 latach pracy w szkole
pozostato zapewne wiele wspomnien,
ale tez spora dokumentacja fotogra-
ficzna. Ktore ze zdje¢ zawsze wywotuje
usmiech na Pani twarzy?

Z.G.: W ciggu roku szkolnego wyko-

nuje kilka tysiecy zdje¢, zatem trudno
mi wybrac¢ jedno sposréd tak bogatego
archiwum. Na zakonczenie catorocz-
nej nauki zawsze wreczam kazdemu
Z moich uczniéw pamigtkowe nagranie
trzech tysiecy zdje¢. To wieloletnia tra-
dycja. Kiedys, gdy moi wychowankowie
dorosng, bedg mieli piekne wspomnie-
nia.
Z.W.-L.: Co chciataby Pani przekaza¢
nauczycielom, ktérzy z ré6znych powo-
déw rozwazajg wybor pomiedzy pozo-
staniem w zawodzie a rezygnacjg z mi-
sji nauczania?

Z.G.: Uwazam, ze wykonuje najpiek-

niejszy zawdéd na Swiecie. Jesli jakis
nauczyciel mysli tak, jak ja, to warto,
by po prostu realizowat swoje powota-
nie.
Z.W.-L.: Dziekuje za rozmowe i mam
nadzieje, ze Pani pasja oraz dokonania
zainspirujg innych nauczycieli do po-
dejmowania $miatych wyzwan pedago-
gicznych i wychowawczych.

-----------------------------

Zdzistawa Gtowienka :
— nauczycielka dy-:
plomowana edukacji:
wczesnoszkolnej, pra-;
] cuje w Szkole Podsta- ;
] wowej nr 14 w Gdan-:
] sku; autorka artykutéw :
+ Z zakresu pedagogiki wczesnoszkolnej;
- laureatka wielu ogéInopolskich kon-;
- kursow na scenariusze zaje¢ o tema- ;
- tyce ekologicznej; czfonkini i wolonta- ;
- riuszka Ogolnopolskiego Towarzystwa ;
- Ochrony Ptakdw, mitosniczka przyrody. ;

-----------------------------

Pomorski Konkurs Literacki
dla Nauczycieli — po VIl edygji

Jolanta Betkowska,
koordynator konkursu, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Stupsku

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Stupsku
od dziesieciu lat organizuje Pomorski Konkurs Literacki
dla Nauczycieli. Konkurs éw, pomyslany jako odpowiedz
na pytanie pracownikow biblioteki: Co jeszcze mozemy
zrobi¢ dla nauczycieli?, okazat sie przedsiewzieciem,
ktore juz na trwate wpisafo sie w kalendarz wydarzen
w pomorskim Srodowisku oSwiatowym.

Pomorski Konkurs Literacki dla Nauczycieli jest skierowany do czyn-
nych zawodowo i emerytowanych nauczycieli, wychowawcéw, pe-
dagogdw oraz pracownikow kulturalno-oswiatowych wojewdédztwa po-
morskiego. Organizowany przy udziale Stowarzyszenia Edukacyjnego
Volumin, wspierany jest od wielu lat przez patronaty honorowe Mar-
szatka Wojewddztwa Pomorskiego, Pomorskiego Kuratora Oswiaty,
Starosty Powiatu Stupskiego oraz Prezydenta Miasta Stupska. Zasieg
konkursu obejmuje cate wojewddztwo pomorskie, a w dotarciu do naj-
dalszych zakatkow naszego regionu (prace do Stupska sptywajg m.in.
z Sopotu, Karczemek, Kwidzyna, Prabut, Chwaszczyna czy Debrzna) nie-
zwykle pomocng role petnig patronaty medialne Radia Gdansk, Dziennika
Battyckiego oraz Gtosu Pomorza.

VIl edycja Pomorskiego Konkursu Literackiego dla Nauczycieli, za-
konczona w roku 2021, po raz kolejny zainspirowata literacko pomor-
skie srodowisko oswiatowe. Nauczyciele takze w tym roku zechcie-
li podzieli¢ sie swojg twdrczoscia, a nadestane teksty powiekszyty
biblioteczke konkursu, ktéra ogétem liczy juz 357 wierszy i 105 utwo-
réw prozatorskich. Jurorzy, a wérdéd nich prof. AP Stawomir Rzep-
czynski, pisarka Jolanta Nitkowska-Weglarz, red. Zbigniew Ba-
biarz-Zych i przedstawiciel organizatora Jolanta Betkowska, ocenili
29 utwordw poetyckich i 8 opowiadan. Przyznano dwa wyréznie-
nia w kategorii poezji, ktére otrzymaty: Anna Jabtonska z Kwidzy-
na za wiersz Wrzesieri oraz Anna Zywiatowska z Gdyni za Koncert;
w Kkategorii prozy takze wyrdzniono dwie autorki: Agnieszke Gateziewskg
z Karczemek za opowiadanie Sciany i Marzene Markowicz z Grabna
za tekst Ona. Oprocz wymiaru finansowego nagrod, w kazdej edycji kon-
kursu miato miejsce uhonorowanie laureatéw podczas uroczystego finatu,
gdy zgromadzonej publicznosci prezentowano wyrdznione przez jury tek-
sty, a cze$¢ biesiadna obejmowata takze sfere ducha — w formie koncertu

. czy gawedy literackiej zaproszonego goscia. W roku 2021, ze wzgledu



Biblioteka Pedagogiczna

Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

na pandemie koronawirusa, Pomorski Konkurs Literacki
dla Nauczycieli zakohczyt sie bez tego finalnego uroczy-
stego akcentu.

Specyfika ostatnich dwach lat, gdy rzeczywisto$¢ zmie-
nita sie pod wptywem bezprecedensowej pandemii, zna-
lazta odbicie takze w tematyce nadestanych na konkurs
tekstow. Wiekszos¢ jednak utwordw, jak w kazdej edycji
konkursu, dotyczyta spraw podstawowych dla kazdego
czfowieka: sensu zycia, mitosci czy nadziei. Nie brakowa-
to refleksji nad zwyktg codziennoscig czy préby uchwy-
cenia w strofach poetyckich ulotnej chwili albo piekna
otaczajgcego $wiata — jak w wierszu Anny Jabfonskiej:

Wrzesien

Pdznego lata ciepty podmuch
zawrdcit w gfowach stonecznikom,
70tkngce liscie w trawe stracit,
miedzy malwami stanat cicho.

W skwarze potudnia dzieri przysypia
i cierpko pachnie dzikie wino,
ponad wyspami macierzanki
wygodnie tariczy sie motylom.

Popotudniowy ogréd dzwieczy
rozmowg wrdbli w zywopftocie,
niebo leniwie spaceruje,

a chmury gfaszczg ptaki w locie.

Gdy sfonice jest juz pomararicza,
a SzarosS¢ spada w biafe Sciezki,
niespieszng fale chtodnej rzeki
muskajg wielobarwne freski.

Drugi z wyrdznionych wierszy, autorstwa Anny
Zywiatowskiej, przynosi cate spektrum przezy¢:

Koncert

Flet poprzeczny nie gra bo odpadt mu ustnik

gitara po prostu brzdgka — zapomniata chwytdw

mafe ukulele powtarza w kdtko ten sam kawatek
fypigc jednym okiem na lewo prawo

beben ttucze jak oszalaty — zagtusza wszystkich

w pierwszych skrzypcach pekta struna i sterczy sztywno
w gdre

harfa zastuchana w niebiariskie dZwieki w samg siebie
Z marakasow uciekfa zawarto$¢ — turla sie pod nogi
publiki

akordeon liczy guziki od géry do dotu od dotu do gdry
waltornia — jak to waltornia — zakrecona na maksa
fortepian przerazony liczbg klawiszy — nagle zamilkt
niepozorny tréjkat zgubit rytm w kacie

wiec nie stychac go wcale

Za to wiolonczela z kontrabasem zawsze w jednym takcie
a gftosny puzon tym razem jedynie patrzy zadziwiony
Z ustami do podfogi i robi wielkie oczy

Maestro

prosimy na scene

przedstawmy artystow:

Malwinka — zespot Retta — dziecko zagadka

Adas — zespdt Downa — nasz muminek kochany
Darek — ja sie jgkam ale tylko czasami

tukaszek — FAS — ten nie miat szczescia

Pawetek — MPD — lecz sobie radzi jak moze

Angelika — zespdt Williamsa — przybyta z krainy elféw
Wojtek — autyzm wysoko funkcjonujacy — ma szczescie
Krzys — autyzm atypowy — co to znaczy?

Irena — schizofrenia — to znaczy wariatka

Barbara — depresja niesezonowa ergo caforoczna
Grze$ — zespdt wad wrodzonych o nazwie

ktdrej jeszcze nie ma w ludzkim jezyku

Ania i Hania — wesofe zroslaki

Maciej — zespdt Tourette’a — nie jestem wariatem

Tak pieknie grali

tak od serca

ja sie wzruszytam prosze pani
ja tez

wypadli znakomicie

bardzo oryginalnie

Wyrdznione opowiadania takze przynosza wzruszenia —
Marzena Markowicz tak zaczyna swoj utwor Ona: To opo-
wies¢ o kobiecie bardzo mi bliskiej, ktérej losy opowie-
dziane przy lampce wina spisafam... do szuflady. Historia
wyboista, intrygujgca i chwytajgca za serce przelezata
wiele lat, czekajgc na swoje 5 minut. Dzisiaj, dopisujgc
kilka ostatnich linijek, moge stwierdzi¢, ze jest to portret
kobiety, ktdra odnalazta sens zycia, a ja byfam nanocze-
Scig tego procesu, odbierajac jeden telefon. Za$ o nastro-
ju Scian Agnieszki Gateziewskiej moze da¢ wyobrazenie
tych kilku zdan: — To wiesz, ze juz nie musze Cie utrzy-
mywac? — powiedziat ojciec spokojnie, ale nie udafo mu
sie ukry¢ radosci. — Opface Ci mieszkanie do korica lipca,
ale w wakacje idz gdzies do pracy na caly etat. Skoricz
juz te malunki, bo nic z tego nie ma i nie bedzie. Ja Cie
nie zatrudnie, bo nie masz psychy na fizyczng prace.
Na zadng normalng prace w ogdle. Nie wiem, jak Ty
zamierzasz sobie poradzi¢ w zyciu. Wychowanie matki
wyryto Ci pietno nie do wymazania.

VII Pomorski Konkurs Literacki dla Nauczycieli pokazat
po raz kolejny, ze w Ciele Pedagogicznym drzemie Duch
Literacki. Zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji kon-

kursu w roku 2023!
[



nr 110 (61) styczen-luty 2022 r.

Rodzina i szkofa wobec
pandemii COVID-19

Zapraszamy do zapoznania sie
z monografig ,Rodzina i szkota
wobec pandemii COVID-19” [do-
stepng nieodptatnie pod adresem:
https://tiny.pl/91nh3]. Publikacja
powstata jako efekt konferencji
»ozkota w sytuacji (post) pande-
mii”, ktéra odbyta sie 30 listo-
pada 2021 r. na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego,
w ramach ,Programu wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego
dla uczniéw i nauczycieli”, finan-
sowanego ze Srodkéw Ministerstwa
Edukacji i Nauki. (...) Publikacja
jest zaproszeniem do podejmowa-
nia naukowej refleksji, na gruncie
réznych dyscyplin, nad konse-
kwencjami pandemii COVID-19
dla rodziny i szkoty. W zatoze-
niach redaktoréw stanowi¢ ma
prébe aktualnej diagnozy sytuacji,
jak réwniez zachete i inspiracje
do wypracowania rekomendacji,
ktére pomogtyby wspiera¢ rodzi-
coéw, dzieci i mtodziez oraz na-
uczycieli w wyzwaniach ptynacych
Z ograniczenh i przeobrazen post-
pandemicznych.

Zrédfo: www.ore.edu.pl
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Pakiet edukacyjny #BarwyWspdine

Zestaw innowacyjnych narzedzi edukacyjnych, ktére mogg pomdéc w roz-
poczeciu rozmowy z dzie¢mi i mtodziezg na temat patriotyzmu [wersja
do pobrania onlne: https://tiny.pl/91nqr]. Pakiet kierowany jest do na-
uczycieli, animatoréw, edukatoréw, oséb pracujacych z grupami mfo-
dziezowymi i dzieciecymi. Proponujemy przystepng forme narracji,
ktéra pozwoli zobrazowac rézne aspekty bycia patriotg. Pakiet zawie-
ra interaktywne narzedzia edukacyjne, jak réwniez propozycje scenariu-
szy zaje¢ oraz skondensowang wiedze dotyczgcg postawy patriotycznej
oraz symboli narodowych. Poruszone sg w nim zaréwno kwestie historycz-
ne, ekonomiczne, jak réwniez ekologiczne, poniewaz patriotyzm to pojecie,

na ktére sktada sie wiele aspektow. #rédto: www.nck.pl

Patroni roku 2022 ustanowieni przez Sejm

Maria Grzegorzewska, Maria Konopnicka, Ignacy tukasiewicz, Jozef Mackie-
wicz, Wanda Rutkiewicz, Jozef Wybicki oraz Romantyzm Polski bedg patrono-
wac rokowi 2022. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej zdecydowat o uhonorowa-
niu wybitnych postaci oraz epoki, ktéra okreslita naszg narodowg tozsamos¢,

podejmujgc okolicznosciowe uchwaty. #rédto: www. sejm.gov. pl

Rusza konkurs Bez korzeni nie zakwitniesz. Moja Wielka i Mata Ojczyzna

21 grudnia 2021 r. zainaugurowano konkurs Ministerstwa Edukacji i Nauki,
Archiwéw Panstwowych oraz Osrodka Rozwoju Edukacji dla uczniéw klas VI
szkot podstawowych zatytutowany ,,Bez korzeni nie zakwitniesz. Moja Wiel-
ka i Mata Ojczyzna”. (...) Celem konkursu jest zachecenie uczniéw klas VI
szkot podstawowych do poszukiwania informacji na temat swoich przodkéw
i ich pochodzenia — odkrywania starych fotografii i dokumentdéw, stuchania
wspomnien. Przedsiewziecie bedzie realizowane na szczeblu regionalnym
i ogolnopolskim we wspotpracy kuratoriow oSwiaty z miejscowymi Archiwami
Panstwowymi i dyrektorami szkot. Archiwa Panstwowe bedg organizowac
rowniez spotkania o tematyce genealogicznej, warsztaty, pokazy czy konsul-
tacje dla nauczycieli historii i uczniow klas VI.

Podczas konferencji Artur Wyroslak z Osrodka Rozwoju Edukacji
zaprezentowat aplikacje konkursowg ,Cyfrowe Drzewo Genealogiczne”.
Narzedzie pozwala stworzy¢ drzewo genealogiczne cztonkow rodziny,
dodawac ich zdjecia i opisy oraz gromadzi¢ informacje potrzebne
do zgtoszenia w konkursie. W aplikacji mozna rowniez przywroci¢ archiwalne
rodzinne zdjecia, dzieki narzedziu do koloryzacji obrazu, wykorzystujacego
sztuczng inteligencije opartg na modelu gtebokiego uczenia (deep learning).
Po wielu godzinach trenowania aplikacja potrafi w kilka sekund przywrécic¢
kolor dowolnemu obrazowi. (...)

Zgtoszenia do konkursu mozna przesyta¢ za posrednictwem formularza
dostepnego w aplikacji konkursowej od 18 stycznia br. do 31 marca 2022 r.
Komisje konkursowe wybiorg laureatow na poziomie regionalnym, sposrod
ktorych kapituta wyfoni laureatow ogolnopolskich. Finat konkursu odbedzie
sie 15 maja 2022 r. w Warszawie. Na laureatow czekajg wartosciowe na-
grody.

Mozna juz testowac aplikacje ,Cyfrowe Drzewo Genealogiczne”
[https://tiny.pl/91ngm] i pobra¢ ,Poradnik Mtodego Genealoga”
[https://tiny.pl/91nqt], ktéry przybliza najwazniejsze informacje dotyczace
genealogii. Zrédfo: www.ore.edu.pl



Prace uczniow kl. VII

ze Szkoty Podstawowej nr 12
w Gdansku,

stworzone pod kierunkiem
Grazyny Chabowskiej,
nauczyciela religii
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